REVISTA DE

Journal of Medical Sciences

ot

Editor
José Luis Braga de Aquino

Conflito de interesse
Néo ha.

Recebido

14 abr. 2021

Versao final
18 fev. 2022

Aprovado
7nov. 2022

ol
CIENCIAS MEDICAS R o«
ol ) ©
/—O

Perfil socioeconébmico e
farmacoterapéutico dos portadores
de diabetes mellitus

Socioeconomic and pharmacotherapeutic
profile of patients with
diabetes mellitus

Ricardo Igor de Oliveira' 22/, Olavo Mauricio de Souza Neto? {2/, Fernando de Sousa
Oliveira3 i

1 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educagdo e Saude. Campina Grande, PB, Brasil.

2 Universidade Federal de Campina Grande, Centro de Educacéo e Saude. Campina Grande, PB, Brasil.

3 Universidade Federal da Paraiba, Centro de Ciéncias da Saude, Departamento de Fisiologia e Patologia.
Campus |, Cidade Universitaria, 58051-900, Jo&o Pessoa, PB, Brasil. Correspondéncia para: FS OLIVEIRA. E-mail:
<fernandoO7pb@gmail.com>.

Artigo elaborado a partir da monografia de RI OLIVEIRA, intitulada: “Estudo do perfil socioeconémico e
farmacoterapéutico dos portadores de diabetes mellitus do municipio de Cuité/PB”. Universidade Federal de
Campina Grande, 2019.

Como citar este artigo: Oliveira R, Souza Neto OM, Oliveira FS. Perfil socioeconémico e farmacoterapéutico dos
portadores de diabetes mellitus. Rev Ciénc Med. 2025;33:e5348. https://doi.org/10.24220/2318-0897v33a2025e5348

Resumo

Objetivo

Avaliar o perfil dos portadores de diabetes mellitus que sdo atendidos pela farmacia basica
do municipio de Cuité/PB, descrevendo as caracteristicas socioeconémicas dos pacientes, a
presenca ou ndo de fatores de risco que influenciam no surgimento da doenca, bem como
grau de informagdo sobre o uso e armazenamento correto dos medicamentos utilizados no
tratamento do diabetes mellitus.

Métodos

O presente artigo corresponde a um estudo transversal, quantitativo do tipo descritivo, cuja
amostra foi composta por pacientes portadores de diabetes mellitus atendidos na farmacia
bdsica do municipio. Foram avaliados 100 usuarios.

Resultados

Observou-se prevaléncia do sexo feminino (62%) entre os pacientes. Com relacdo a faixa
etdria, 66% possuiam 60 anos ou mais. A maioria dos entrevistados (87%) afirmou seguir uma
dieta, bem como, alegou ndo praticar exercicios fisicos (53%). Dos entrevistados, 75% fazem uso
de insulina e 60% fazem uso de outros medicamentos antidiabéticos. A presenca de histérico
familiar (77%), o ndo consumo de alcool (94%), e o habito de ndo fumar (85%), apresentaram-se
prevalentes. A maioria relatou ter tido orientacdes sobre o uso dos medicamentos (93%) e 91%
melhoraram dos sintomas apds adesdo ao tratamento.

Conclusao
Nessa perspectiva, os objetivos do presente estudo foram alcancados, ressaltando a
importadncia da comunicagdo entre os usudrios e os profissionais de salde, para que a
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disseminag¢do do conhecimento se faca presente como resultado de uma boa assisténcia, visando o uso
racional de medicamentos.

Palavras-chave: Antidiabéticos. Prescrices de medicamentos. Tratamento farmacolégico.

Abstract

Objective

To evaluate the profile of patients with diabetes mellitus who are attended by the basic pharmacy in the city of
Cuité/PB, describing the socioeconomic characteristics of the patients, the presence or absence of risk factors that
influence the onset of the disease, as well as the degree of information. on the correct use and storage of drugs used
in the treatment of diabetes mellitus.

Methods
The present study corresponds to a cross-sectional, quantitative and descriptive study, whose sample consisted of
patients with diabetes mellitus treated at the basic pharmacy of the municipality. 100 users were evaluated.

Results

There was a prevalence of females (62%) among the patients. Regarding the age group, 66% were 60 years old or
older. Most respondents (87%) claimed to follow a diet, as well as claimed not to practice physical exercises (53%).
75% use insulin and 60% use other antidiabetic drugs. The presence of family history (77%), non-consumption of
alcohol (94%), and the habit of not smoking (85%) were prevalent. Most reported having received guidance on the
use of medications (93%) and 91% had improved symptoms after adherence to treatment.

Conclusion

From this perspective, the objectives of the present study were achieved, emphasizing the importance of
communication between users and health professionals, so that the dissemination of knowledge is present because
of good care, aiming at the rational use of medicines.

Keywords: Antidiabetics. Drug prescriptions. Drug therapy.

Introducao

O diabetes mellitus é um grupo heterogéneo de disturbios metabdlicos que apresentam
em comum a hiperglicemia, oriunda de defeitos na acdo da insulina e ou em sua secrecdo [1]. O
diabetes mellitus tipo 1(DM1) acomete com mais frequéncia criancgas e adolescentes, apresenta
uma sintomatologia mais evidente, levando os pacientes a procura de cuidados com antecedéncia.
Ja o diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é mais comum em adultos e idosos, entretanto, recentemente, a
incidéncia em criancas e adolescentes vem crescendo devido ao aumento da obesidade, inatividade
fisica e md alimentacgdo nessa populacdo [2].

O tratamento medicamentoso do DM1se da pela reposicdo do horménio insulina. O seu uso
éindispensavel e deve ser iniciado assim que o diagndstico for realizado. O objetivo do tratamento
é manter as metas glicémicas nos limites da normalidade, paraisso, diversos esquemas terapéuticos
podem ser empregados no tratamento de pacientes com DM1. Na DM2, os farmacos antidiabéticos
sdo empregados para reduzir a glicemia, visando manté-la em niveis normais, tornando-se
fundamental para o controle da doenca, evitando complicagdes [3].

Nos ultimos anos, pode-se verificar o aumento no interesse em analisar o uso de
medicamentos e os fatores que levam ao uso destes, pela populacdo. Esse interesse € justificado pela
caréncia de estudos sobre o perfil socioeconémico e farmacoterapéutico da populacdo brasileira,
bem como, o consumo progressivo de medicamentos nos diversos segmentos sociais, pelo alto
investimento governamental para o aumento do acesso aos medicamentos e pela complexidade
do mercado farmacéutico [4]. Os estudos de utilizacdo de medicamentos estdo inseridos em um
campo de estudos que compreende o uso e os efeitos dos medicamentos na populacdo, podendo
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auxiliar na prevencdo de problemas relacionados a medicamentos, bem como melhorar a assisténcia
farmacéutica, favorecendo assim a sociedade [5].

Baseado nesses fatos, o objetivo do presente estudo foi avaliar o perfil dos usudrios
da farmdcia bdsica portadores de diabetes mellitus do municipio de Cuité/PB, identificando a
prevaléncia do sexo, idade, renda, nivel de escolaridade e ocupacédo, bem como, conhecer o perfil
farmacoterapéutico, os fatores de risco que influenciam no surgimento da doenca e o grau de
informacdo acerca da utilizacdo correta dos medicamentos antidiabéticos.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal, quantitativo e do tipo descritivo, cujo seguimento
amostral sdo residentes do municipio de Cuité/PB, que usaram medicamentos antidiabéticos
provenientes da Farmdcia Bdsica. Nos estudos transversais, as medicdes e coletas de dados sdo
feitas em um Unico momento [6,7].

A pesquisa foi realizada entre os meses de marco a maio de 2019. O instrumento de coleta
de dados foi um questionario, dividido em quatro partes. Na primeira parte, foram abordados dados
de identificacdo dos entrevistados. Na segunda, informacdes sobre o cotidiano relacionados a DM.
Na terceira parte, procuraram-se fatores de risco para a DM. Por fim, foram abordadas informacdes
sobre a farmacoterapia. Antes de responder o questiondrio, o usudrio recebia uma explicacdo sobre
afinalidade desse instrumento e assinava o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou
o termo de assentimento (para menores de 18 anos).

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo: ser residente do municipio de Cuité/
PB e utilizar o servico da Farmacia Basica, estar em posse de prescricdo de antidiabéticos, aceitar
participar voluntariamente do estudo e assinar os termos citados.

Foram excluidos do estudo os usuarios que ndo fizeram o uso de antidiabéticos, que
apods os devidos esclarecimentos sobre o estudo se recusaram em participar, pessoas que ndo
se enquadraram nos critérios de inclusdo e usudrios com déficit cognitivo ou com alteracdo na
comunicagdo.

As tabulaces e cruzamentos dos dados ocorreram logo apds a coleta. Os dados
provenientes dos questionarios foram analisados por meio do programa Microsoft Office Excel 2016
para a realizacdo de estatisticas descritivas para discussdes dos resultados encontrados.

Este estudo foi desenvolvido considerando os aspectos éticos de pesquisa envolvendo seres
humanos, preconizado pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satde - Ministério da
Saude. Ossujeitos foraminformados quanto a garantiada preservacdo do anonimato, da privacidade
e do livre consentimento, e podiam desistir de participar a qualquer momento. O Farmacéutico
responsavel pela Farmdcia Basica também recebeu o termo de consentimento informado. A
pesquisa respeitou a resolucdo do Conselho Federal de Farmacia N2 596 do cédigo de Etica da
Profissdo Farmacéutica. Esse projeto foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
Envolvendo Seres Humanos, sob nimero do parecer: 3.155.466 (CAAE: 04668818.7.0000.5182).

Resultados

No estudo, fizeram parte da amostra um total de 100 participantes. Foi observado a
prevaléncia de individuos do sexo feminino (62%). No tocante a idade, destacou-se a faixa
etdria de 60 anos ou mais (66%). Em rela¢do a situacdo conjugal, a maioria dos entrevistados
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era casada (55%). Quanto ao nivel de escolaridade, observou-se uma prevaléncia de individuos
que estudaram apenas o ensino fundamental sem ter necessariamente concluido (58%), sequido
dos analfabetos (28%) e os que alcancaram o ensino superior (2%), sem ter necessariamente
concluido. Em relagcdo a ocupagdo profissional, a maioria afirmou ser aposentada (67%), sequido
de agricultores (11%) e “donas de casa” (9%). Os que se declararam estudante, somaram 4%.
Profissdes que ndo ultrapassaram os 2%, foram incluidas na varidvel “outros” e somaram 9% dos
entrevistados. Em relacdo ao niumero de membros na familia, prevaleceu a que continhade 1a 3
membros (62%). Quanto a renda familiar, o estudo mostrou que 43% recebem uma quantia mensal
de 1salario-minimo, seguidos pelos que recebem 2 saldrios-minimos (38%). Referente ao local de
residéncia, o estudo mostrou que a maioria dos entrevistados reside na zona urbana (80%) e 20%

|//

na zona rural. Todos esses dados constam na tabela 1, a seguir.

Tabela 1 - Caracteristicas socioeconémicas dos usuarios de antidiabéticos da Farmacia Bésica de Cuité/PB, 2019.

Varidveis n’ %
Sexo
Masculino 38 38
Feminino 62 62
Idade
10 a 29 anos 7 7
30 a59anos 27 27
60 anos ou mais 66 66
Situacdo conjugal
Solteiro 21 21
Casado 55 55
Vilvo 19 19
Divorciado 5 5
Outros 0 -
Escolaridade
Analfabeto 28 28
Ensino fundamental incompleto 56 56
Ensino fundamental completo 2 2
Ensino médio incompleto 2 2
Ensino médio completo 10 10
Ensino superior incompleto 1 1
Ensino superior completo 1 1
Ocupagdo
Aposentado 67 67
Agricultor 1l n
Dona de casa 9 9
Estudante 4 4
Outros 9 9
Numero de membros na familia
1a3 62 62
Lab 30 30
>7 3 3
Institucionalizados 5 5
Renda familiar (saldrio-minimo™)
Menos de 1salério 1l N
1salario 43 43
2 salarios 38 38
Mais de 3 salarios 8 8
Zona de residéncia
Urbana 80 80
Rural 20 20

Nota: "n=100; “Valor do salario-minimo: R$ 998,00.
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Conforme a tabela 2, a maioria dos entrevistados relatou que faz dieta (87,0%). Ja em relagdo
a exercicios fisicos, 53,0% afirmaram que ndo realizam exercicios fisicos. Dentre os que realizam
exercicios, 78,7% caminham, 10,6% pedalam, 6,4% dancam, 4,2% praticam musculacdo e 4,2%

realizam fisioterapia.

Tabela 2 - Caracteristicas quanto ao cotidiano dos usuarios de antidiabéticos da Farmacia Bésica de Cuité/PB, 2019.

Variaveis n* %
Dieta
Sim 87 87,0
Ndo 13 13,0
Exercicios fisicos
Sim 47 47,0
Ndo 53 53,0
Quiais exercicios
Caminhar 37 78,7
Pedalar 5 10,6
Dancar 3 6,4
Musculacdo 2 4,2
Fisioterapia 2 4,2
Nota: "'n=100.

A maioria dos entrevistados relatou usar insulina (75,0%), enquanto 60% indicaram fazer uso
de outro medicamento antidiabético associado ou ndo a insulina. Dentre os outros medicamentos
antidiabéticos, destacou-se o uso da metformina (80%), sequido do uso de glibenclamida (33,3%).
Em relacdo a verificacdo dos niveis glicémicos, a maior parcela dos entrevistados, afirmou realizar a
verificacdo rotineiramente (76,0%). Dentre os que verificavam a glicemia, 31,6% faziam 1vez ao dia,
seguido da realizacdo do teste 3 vezes por semana (15,8%), conforme descrito na tabela 3.

Tabela 3 - Caracteristicas quanto a farmacoterapia dos usudrios de antidiabéticos da Farmacia Basica de Cuité/PB, 2019.

1de?2

Varidveis n* %
Insulina

Sim 75 75

N&o 25 25
Medicamento antidiabético

Sim 60 60

Né&o 40 40
Quais medicamentos

Metformina 48 80

Glibenclamida 20 33

Glimepirida 1 1,7

Glicazida 2 3,3

Dopagliflozina 1 17

Acarbose 1 1,7

Né&o souberam responder 3 5
Niveis glicémicos

Sim 76 76

Né&o 24 24
Intervalo de verificacdo de glicemia

5 por dia 2 2,6

2 por dia 9 1.9
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Tabela 3 - Caracteristicas quanto a farmacoterapia dos usudrios de antidiabéticos da Farmacia Basica de Cuité-PB, 2079.

2de?2

Varidveis n* %

1pordia 24 31,6

1por semana 10 13,2

2 por semana 9 1.9

3 por semana 12 15,8

4 por semana 1 13

1por més 2 2,6

2 por més 7 9,2
Nota: "'n=100.

A maior parcela dos entrevistados afirmou possuir histérico familiar de DM (77,0%), 94,0%
afirmaram ndo fazer uso de bebidas alcodlicas e 85,0% ndo sdo tabagistas. No campo “vocé
considera que esta acima do peso?”, observou-se a predominancia da resposta “ndo” (70,0%), como
descrito na tabela 4.

Tabela 4 - Fatores de risco para diabetes mellitus dos usuérios de antidiabéticos da Farmacia Basica de Cuité/PB, 2019.

Histdrico familiar n’ %
Sim 77 77
N&o 23 23

Uso de bebida alcodlica
Sim 6 6
Né&o 94 94

Tabagistas
Sim 15 15
Né&o 85 85

Considera-se acima do peso
Sim 30 30
N&o 70 70

Nota: "n=100.

Observou-se que a maioria dos entrevistados obteve orientacdo sobre o uso correto do
medicamento (93,0%). Em relacdo aos participantes que utilizam insulina, a maior parcela relatou
ter recebido orientacdo sobre o transporte e armazenamento (75,0%). Os dados evidenciaram
que 16,0% dos entrevistados interromperam o tratamento em algum momento. Sobre os eventos
indesejdveis, a maioria afirmou ndo apresentar (81,0%) e 19 participantes (19,0%) afirmaram ter tido
algum evento indesejdvel durante o tratamento. Dos entrevistados, 91,0% afirmaram melhora dos
sintomas da DM, enquanto 9,0% alegaram que ndo apresentaram, dados ilustrados na tabela 5.

Tabela 5 - Perfil da utilizacdo de medicamentos pelos usudrios de antidiabéticos da Farmacia Basica de Cuité/PB, 2019.
1de2

Variaveis n’ %

Orientagdo sobre o uso correto do medicamento

Sim 93 93

Nd&o 7 7
No caso da insulina, obteve orientagdo sobre transporte e armazenamento

Sim 70 70

N&o 5 5
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Tabela 5 - Perfil da utilizacdo de medicamentos pelos usuarios de antidiabéticos da Farmdcia Bésica de Cuité/PB, 2019.

2de?2

Varidveis n’ %
Interrompeu o tratamento

Sim 16 16

Né&o 84 84
Evento indesejavel

Sim 19 19

Né&o 81 81
Melhora dos sintomas

Sim N N

Né&o 9 9
Nota: "'n=100.

Discussao

Segundo os dados levantados pelo presente estudo, observou-se a prevaléncia de
participantes do sexo feminino (62,0%) entre os usudrios de antidiabéticos. Esse resultado foi
semelhante a outro estudo, no qual foi avaliado a complexidade terapéutica dos usudrios com
diabetes da atencdo primaria, tendo como resultado a predominancia de participantes do sexo
feminino (73,3%) [8]. Nessa perspectiva, outro estudo sugere que a prevaléncia de mulheres pode
estar relacionada a maior procura das mesmas pelos servicos de salde e por terem uma maior
conscientizacdo sobre aimportancia do cuidado a saude [9].

Quanto a faixa etdria, houve a predominancia de entrevistados com idade de 60 anos
ou mais (66,0%), sendo semelhante a outro estudo, onde foi avaliada as condicdes de saude de
pacientes com DM2 cadastrados na Estratégia Saude da Familia, em ljui/RS, tendo como resultado a
predomindancia da faixa etariaacimade 60 anos (63,5%) [10]. Estudo realizado na Etidpia, evidenciou
que o aumento da idade (acima de 60 anos) esta relacionado ao fato de apresentar diagndstico de
diabetes [11]. As alteracdes metabdlicas decorrentes do processo de envelhecimento, a reducdo de
atividades fisicas, associados a habitos alimentares pouco sauddveis, acentua a prevaléncia do DM
em individuos na faixa etaria acima de 60 anos [12].

Em relacdo a escolaridade, o estudo mostrou uma baixa escolaridade dos entrevistados, com
56,0% dos estudados possuindo o ensino fundamental incompleto, sequido de 28,0% analfabetos.
Esses dados refletem a realidade de muitos municipios interioranos das regiées norte e nordeste,
porque a maior parcela da populacdo ndo teve a oportunidade de acesso a educacdo escolar na
sua juventude, refletindo no baixo grau de instrucdo na fase adulta. Os dados sdo similares a um
estudo realizado no municipio de Santarém/PA, no qual analisaram o conhecimento sobre DM
de pacientes atendidos em unidades de saude, sendo que 71,3% possuiam o ensino fundamental,
seguido de 12,92% de analfabetos [13].

A faixa etaria predominante no estudo reflete diretamente no contexto ocupacional dos
participantes, tendo em vista a elevada prevaléncia de aposentados (67,0%), fato explicado devido
a maior parcela dos entrevistados possuir idade superior a 60 anos. A renda familiar mensal
predominante foi de 1(um) saldrio-minimo (43,0%), seguida por 2 (dois) salarios-minimos (38,0%).
Esse dado pode ser explicado pela alta prevaléncia de individuos aposentados. Estudo realizado em
uma farmadcia basica no interior do Cear3, foi encontrado o predominio da renda familiar entreume
dois saldrios-minimos (90%), corroborando com o presente estudo [14]. A maioria dos entrevistados
reside na zona urbana (80,0%) e 20,0% na zona rural, esse fato pode ser explicado devido a maior
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parcela da populacdo das cidades brasileiras residir em cidades e devido a dificuldade de locomocédo
dos residentes na zona rural até a cidade, onde fica localizado a farmdcia basica.

Em relacdo a dieta, 87,0% afirmaram realizar algum tipo de dieta. Essa prevaléncia se
justifica, pois, apds o diagndstico de DM, os entrevistados passaram a ter mais informacdes e a
aderir ao autocuidado. Uma das principais mudancas necessarias em individuos que convivem
com diabetes sdo a dos habitos alimentares. O comportamento alimentar pode ser determinado
por muitos fatores, que incluem desde aspectos emocionais, sociais, culturais e econémicos até
aspectos ambientais de um individuo ou de uma coletividade [15]. A prética de exercicios foi
observada em 47,0% dos entrevistados. Dentre os que praticava algum tipo de exercicio, 78,7%
afirmaram caminhar, seguido da pratica de pedalar (10,6%). Um estudo realizado em Assaré/CE,
apresentou uma prevaléncia de entrevistados que realizava atividade fisica (68,3%), sendo 51,2%
adeptos da caminhada, assemelhando-se com a prevaléncia de adeptos da caminhada encontrado
pelo presente estudo [16]. No entanto, 53,0% dos entrevistados relataram ndo realizar atividade
fisica, principalmente por possuirem alguma dificuldade motora.

Acerca do perfil farmacoterapéutico, foi perguntado aos participantes qual terapia
farmacoldgica era utilizada. O uso da insulina foi relatado por 75,0% dos entrevistados, e o uso
de antidiabéticos orais por 60,0%, dentre 80,0% utilizava meftormina, sequido de glibenclamida
(33,3%). Estudo realizado no hospital Dr. Gustavo Dominguez de Santo Domingo (Equador), teve
444 1% usudrios de insulina e 47,7% usuarios de antidiabéticos orais [17]. Essa diferenca pode ser
explicada devido a farmdcia basica ndo ser o Unico local de dispensacdo de antidiabéticos orais de
forma gratuita, possuindo também o programa “aqui tem farmdcia popular” podendo assim ter
influenciado nos resultados. A maior prevaléncia da metformina é explicada por ser o medicamento
de primeira escolha no tratamento da DM2, indicado nos casos de discreta hiperglicemia, obesidade
e insulinoressisténcia [18]. A verificacdo dos niveis glicémicos rotineiramente (intervalo até no
maximo de um més) foi relatado por 76,0% dos participantes, com prevaléncia de uma vez ao dia
(24,0%). Os demais relataram ndo realizar tdo frequentemente, por terem a glicemia controlada
ou por ter dificuldade na aquisicdo das fitas utilizadas no teste. Hd amplas evidéncias de que
o bom controle da glicemia e dos demais fatores de risco, previnem tanto as complicaces
agudas quanto as crénicas da doenca. Para tanto, faz-se necessario a verificacdo periddica da
glicemia [19].

Em relacdo aos fatores de risco correlacionados a DM, 77,0% afirmaram ter algum tipo de
histérico familiar em primeiro ou segundo grau. Estudos mostram que individuos com histéria
familiar de DM2 tém entre 5 a 10 vezes mais risco de desenvolver a doenca quando comparados
com individuos com iguais fatores de risco, mas sem histoéria familiar [20]. Os ndo usudrios
de bebida alcodlica foram prevalentes (94,0%), resultado semelhante com um encontrado
no interior do estado de S&o Paulo, que observou a prevaléncia de ndo usudrios (92,0%) [21].
O mecanismo de a¢do do alcool sobre o DM ainda ndo foi bem descrito, mas acredita-se que
esteja ligado a liberagdo de adipocinas e marcadores de inflamacdo [22]. O habito de fumar
foi relatado por 15,0% dos entrevistados. Estudo realizado no estado do Piaui, apresentaram
17,7% de fumantes, dados bem préximos do encontrado pelo presente estudo [23]. Ao
serem perguntados se 0s mesmos se consideravam acima do peso, 30,0% afirmaram possuir
sobrepeso. Estudo realizado na Espanha observou-se que 31,5% dos individuos com diabetes se
apresentavam obesos [24].

Quanto as informacdes sobre a utilizacdo dos medicamentos, 93% afirmaram ter recebido
orientac¢do sobre o uso correto do medicamento, como via de administracdo, dose, frequéncia,
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etc. Resultado bem distinto do encontrado em um estudo realizado no sudoeste baiano, que 58%
dos entrevistados com diabetes ndo possuiam conhecimento ou possuiam conhecimento minimo
sobre a doenca e os medicamentos utilizados [25]. No caso de uso de insulina, foi perguntado
se o participante obteve orienta¢do sobre o transporte e armazenamento do medicamento,
70% afirmaram ter recebido tais informacdes. E importante ressaltar que alguns entrevistados
apresentaram informacdes incorretas principalmente em relagdo ao armazenamento, onde alguns
relataram armazenar a insulina fora da geladeira e outros armazenavam dentro, porém mantinham
dentro do isolamento térmico utilizados no transporte, assim ndo proporcionando a refrigeracdo
adequada. De acordo com um estudo realizado na regido sul do pais que aborda o manejo da
insulina no domicilio as pessoas em uso de insulina comumente cometem erros no armazenamento,
transporte e administracdo do hormonio [26].

A maioria dos participantes relatou nunca ter interrompido o tratamento (84,0%),
resultado semelhante com o estudo realizado em Jatai/GO, na qual 6,0% dos participantes nunca
interromperam o tratamento, sem orientacdo médica [27]. No presente estudo, 81,0% afirmaram
que ndo apresentaram efeito indesejavel os outros 19,0% relataram principalmente efeitos como
tontura e diarreia. A tontura pode ser causada por disturbios metabdlicos, como hipoglicemia,
hiperglicemia, hiperinsulinemia, e a diarreia é um efeito indesejavel comum da metformina [28,29].
A maioria afirmou apresentar melhora apds iniciar a terapia farmacoldgica (91,0%), enquanto 9,0%
relataram que ndo apresentaram melhora. Alguns afirmaram falta de satisfacdo com esse resultado,
0 que torna preocupante porque esses individuos tém grandes probabilidades de interromper
o tratamento.

Diante dos resultados, destaca-se a importancia do profissional farmacéutico, bem
como dos demais profissionais de salde na continuidade da disseminacdo de informacdes para
a populacdo, visando o uso racional de medicamentos, tendo em vista que o farmacéutico é
o profissional detentor de conhecimento sobre o uso correto de medicamentos, e junto com os
demais profissionais, promover o melhor manejo da doenca.

Conclusao

Ressalta-se aimportancia da comunicacdo entre os usudrios e os profissionais de saude, para
que a disseminacdo do conhecimento de forma veridica se faca presente como resultado de uma
boa assisténcia, visando a melhoria da adesdo ao tratamento e o uso racional de medicamentos.
Em relacdo as limita¢des do presente estudo, é possivel destacar o dificil contato com o usudrio,
levando em consideragdo que muitos usudrios ndo compareciam ao servico, enviando um familiar
responsavel, dessa forma, foi necessario localizar o endereco do usudrio, para que a entrevista e
a conversa sobre educacdo em saude ocorressem. Além disso, encontrar estudos recentes que
corroborassem com a pesquisa também gerou dificuldade para comparacdo de resultados. Nessa
perspectiva, é importante que mais pesquisas sejam realizadas com essa populacdo.
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