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SEXUALIDADE EM SALA DE AULA: REPRESENTACOES
EM ENTREVISTAS DE PROFESSORES!

SEXUALITY INCLASSROOM:
REPRESENTATIONSINENTERVIEW WITH TEACHERS

Denise Salete Gomes BANZATO?
Walkiria Helena GRANT?

RESUMO

Objetiva estudar as representagoes da sexualidade de professores de pré-
escolas, a partir de seus discursos sobre as préticas educativas, quando
exploram temas relativos a sexualidade. O estudo foi realizado com profes-
sores de pré-escolas de instituigdes de ensino publico e privado, de cidades
do Estado de S3o Paulo. Foram feitas entrevistas abertas, analisadas a luz
da Psicandlise. Os resultados evidenciam relagbes entre a inscrigdo da
sexualidade dos professores e a maneira como reagem as questdes relativas
a este tema. O fato dos professores desconhecerem e nao refletirem sobre
as proprias representagées da sexualidade, estas construidas ao longo de
suas histérias de vida, resultou em prdticas que ndo propiciaram aos alunos
esclarecimentos, reflexdo e algum conhecimento sobre si. Dessa forma,
podemos pensar que tanto alunos como professores se beneficiariam, caso
estes professores participassem ndo somente de cursos informativos, mas
também, de um espago onde pudessem refletir a respeito das suas singula-
ridades.

Palavras-chave: Orientacdo sexual; Psicandlise; relacdo professor-aluno;
andlise do discurso.

ABSTRACT

The main aim of this study is to reflect on the manner in which nursery school
teachers treat sexuality, as well as on how they react to themes related to

™ Este trabalho derivou de uma dissertagdo de mestrado, defendida por Denise S.G. Banzato, em setembro de 98, no Instituto
de Psicologia da USP, sob orientagdo da Profa. Dra. Walkiria Helena Grant. ;
@ Mestre em Psicologia USP, Psicéloga graduada pela PUC-SP.
End. Av. José Bonifacio, 1425, apto 42, Jardim Flamboyant - CEP 13093-200 - Campinas, S&o Paulo.
. E-mail: banzato@correionet.com; fax: 254-3476.
@ Psicanalista, Profa. Dra. do Instituto de Psicologia da USP. E-mail: wal@usp.br
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sexuality. The study was carried out on public and private school teachers from
various cities in the State of Sao Paulo. Open enterviews were conducted and
analyzed from the psychoanalytic perspective. Our work clearly demonstrates
that the sexuality inscriptions impressed on our subjects throughout their lives
determines to a great extent the way in which they react to the questions the
children raised on sexuality. In fact, teachers didn't know and reflect on their
own sexuality representations, that were built during their own life. As result of
this, the teachers were unable to give to the students clarifications as well as
allow them reflect on the theme and develop knowledge of themselves. This
leads us to think that both students and teachers would benefit if these teachers
participated in more than informative courses. The teachers should be given
an opportunity to reflect on their individualities, repetitions, and performances.

Key words: Sexual education; psychoanalysis; relationship between teacher
and student; analysis of the discourse.

INTRODUGAO

O tema sexualidade, no ambito escolar,
tem mobilizado discussoes entre instituicdes
religiosas, Estado e dividido opinides. Alguns
pensam que diante das especificidades do &mbi-
to pedagdgico, € impossivel a escola abarcar
aulas de orientagéo sexual. Outros pensam que
paraformar cidadaos, a escola deve promovero
envolvimento dos alunos, com temas existen-
ciais como ética e sexualidade.

A orientagao sexual, promovida dentro do
ambiente escolar, ja era defendida por Freud em
1907, em uma carta que enviou ao Dr. M. Flrst,
para ser publicada num periddico dedicado a
higiene e & medicina social. Nesta carta Freud
mencionou:

Considero um avango significativo na edu-
cagdo infantil que na Franca o Estado
tenha introduzido, em lugar de catecismo,
um manual que d4 a crianga as primeiras
nogbes de sua situagdo como cidadio e
dos deveres éticos que devera assumir
mais tarde. No entanto, essa educacao
elementarcontinuard com sérias deficién-
cias enquanto ndo abranger o campo da
sexualidade.(1989, p.144)

Podemos entender este posicionamento
de Freud mediante sua primeira teoria sobre as
neuroses, em que defendia que as perturbacdes

neuroticas eram causadas principalmente pela
constituicdo psicossexual e certos males da
vida sexual que estariam relacionados a moral
repressiva. O autor, na carta mencionada, citou
que as duvidas nao satisfeitas poderiam ator-
mentar as criangas e leva-las a acreditar em
informagdes onde o sexo aparecesse com uma
valoragéo negativa. Para Freud, essas crengas
poderiam propiciar sentimentos de culpa nos
jovens e nao os deixariam ter atitudes adequa-
das em relagao ao sexo.

Acontinuidade da produgao freudiana ndo
sustentou a “informagao” sexual como canal
fundamental para a etiologia das neuroses. Exis-
te algointrinseco a vida sexual que aponta para
ummal-estar, para um defrontamento com ques-
tdes que no seu limite ndo tém respostas.
Ocorre, que a sexualidade envolve aspectos que
nao sao representaveis; isto é, ela aponta para
mais além da pulsdo de vida, aonde se
presentificam a destruigdo, o siléncio, o nada.
Estamos falando da pulsdo de morte e do seu
atravessamento emtudo que diz respeito a vida,
inclusive a sexualidade.

Mas, isto ndo nos impede de pensar as
variaveis sociais como vetores importantes a
serem considerados nas formas sintomaticas de
um sujeito: os pais, professores e aforma como
lidam com umtema como sexualidade as portas
do século XXI, podem possibilitar ou ndo, que
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criangas e jovens se posicionem diante deste
temade formaresponsavel e saudavel.

O tema sexualidade, tratado nas escolas,
pode propiciar aos jovens a reflexdo, ou até
mesmo um reposicionamento, sobre algo que
remete a nossa existéncia.

Pesquisas demonstram que no Brasil, os
pais apoiam informalmente que este tema seja
enfocado na escola. Dados de uma pesquisado
Instituto DataFolha, feita em junho de 1993, nos
permitem corroborar esta tendéncia observada
nafamilia brasileira. Constatou-se que 86% dos
5.076 pais entrevistados, nas dez principais
capitais brasileiras, sédofavoraveis ainclusdode
orientagao sexual nos curriculos escolares. A
mesma pesquisa do DataFolharevela, também,
que 48% dos pais com filhos em idade escolar
nunca ou raramente conversaram sobre sexo,
segundo seusfilhos. Os pais justificaram preferir
“livrar-se” desta tarefa, que consideram “cons-
trangedora”. (1994, caderno 6, p.3).

Consideramos que, embora, o tema em
questao seja algo reprimido em nossa socieda-
de, amodificacdo da organizac¢ao familiar duran-
te este século, propiciou que os pais fossem
receptivos a orientagdo sexual nas escolas.
Podemos pensarque afamiliaurbanamoderna e
um nucleo avulso e desamparado, ilhada em
relagao aotecido social que a sustenta e, quando
se volta para o meio é no sentido de buscar
solugdes para o desenvolvimento de seus mem-
bros. Isto justifica, em parte, a importancia que
os servigosde saude e educagao passaramater
atualmente. A orientagdo sexual, incluida no
curriculo escolar, parece viabilizar que as esco-
las tragam para este ambiente um tema que
parece gerardesconforto para grande parte das
familias.

OMEC, em 1997, determinou referenciais
para a formagao dos alunos e exercicio da
cidadania através dos PCNs (Parametros
Curriculares Nacionais). Nestes esta previsto
que a orientagao sexual seja feita nas escolasde
todoopais de ensino oficial e privado. Através da
orientagdo sexual, o Ministério da Educagao

pretende combater o alto indice de gravidez
precoce e de adolescentes infectados pelovirus
da Aids. Além destes objetivos, os PCNs tém
como finalidade levar este projeto adiante,
desvinculando a sexualidade de tabus e rela-
cionando-a, nos limites possiveis, ac prazere a
vida.

Nos PCNs a orientacao sexual, assim
como a ética e a pluralidade cultural, devem ser
tratadas como temas transversais; ou seja, nao
exigem uma disciplina especifica para serem
trabalhados, mas quando surgem em sala de
aula, os educadores devem propiciar sua refle-
xao0. Como os PCNs sao destinados ao ensino
fundamental, para a pré-escola o que aconse-
lham aos professores é que a orientagao sexual
sejafeitainformalmente, de acordo coma curio-
sidade das criangas, enfatizando o corpo e a
saude.

Os PCNstambém sugerem que a conduta
do educador diante destetema seja de oferecer
limites e demonstrar a compreensao de que se
trata de algo prazeroso, que faz parte do desen-
volvimento saudavel de todo serhumano.

Comoarticularestas “sugestoes” dos PCNs
e ateoria da sexualidade freudiana?

FREUDEASEXUALIDADE

Segundo Freud, abuscade prazer através
do corpo e as construgdes de teorias sobre
origem e nascimento das criangas, fazem parte
dainfancia. Embora as teorias sexuais infantis
sejam muitas vézes equivocadas, elas tém por
caracteristica a similaridade com a tentativa dos
adultos em decifrar os problemas do universo,
significam tentativas de explicagdes a respeito
dasnossas origens. Através destas teoriasedo
interesse por assuntos relacionados a sexuali-
dade é que ha possibilidade da crianga construir
um conhecimento sobre sua histdria de vida, o
que é significativo para a sua subjetividade. Para
Freud, uma criangabem dotada intelectualmen-
te se preocupa com os problemas sexuais; isto
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é, faz parte do desenvolvimento “normal” de
qualquer pessoainvestigar sobre a se-xualidade.
Ofatode alguns nao se recordaremdisso, deve-
se aos efeitos do recalcamento, conforme foi
mencionado nos “Trés ensaios sobre ateoriada
sexualidade” (1905).

Para Freud, os interesses relacionados
coma sexualidade estdo associados inicialmen-
te as pulsées parciais, - pulsdo de dominagao,
pulsao escopofilica e pulsao epistemofilica - e,
sé mais tarde, com a maturidade, é que estas
pulsdes subordinar-se-do a zona genital. Mas
nao toda, parte destas pulsoes terao o destino
sublimatdrio. Sobre este aspecto, em 1913 Freud
mencionou: “Nossas mais elevadas virtudes de-
senvolveram-se, como formagdes reativas e su-
blimagdes, de nossas piores disposigcbes.” (1989,
p.225). Entende-se por “piores disposi¢des” a
perversidade presente na crianga associada a
pulsdo de dominagao e a pulsao escopofilica.
Parailustrar, pensemos que a pulsdao de domina-
¢ao pode mobilizar a crianga a matarum sapoe,
que via processo sublimatério, este ato pode gerar
conhecimentoarespeito da anatomia e dofuncio-
namento dos érgaos internos deste animal.

A postura que o adulto assume perante as
manifestagbes da sexualidade na infancia, é
fundamental para que a crianga continue ou nao,
motivada em suas investigagdes; mais do que
isto, que possa promover deslocamentos quanto
ao objeto de pesquisa. As praticas coercitivas
podemimpedirque a crianga exerca essa postu-
rainvestigativa; assim como, as respostas erré-
neas que os educadores usualmente concedem
ascriangas podem danificar seu genuino desejo
de investigagado e a capacidade de pensar de
formaindependente.

Em sua obra, Freud contribuiu para que
pensassemos sobre aimportancia da posturado
educador em conduzir questdes relacionadas a
sexualidade, de forma que permita acriangauma
postura investigativa. Um caminho seria a satis-
fagdo de suas duvidas cominformagdes corretas
e, poder relacionar o sexo a valores positivos, de
maneira que nao intensifique o sentimento de

D.S.G. BANZATO & W.H. GRANT

culpa. Entretanto, para este autor, acapacidade
de educar criangas esta relacionada a uma
disposicao subjetiva do educador, e isto esta
relacionado a aspectos inconscientes e
concientes, construidos durante toda uma histé-
ria de vida.

Portanto, para Freud qualquer empreendi-
mento que trate a sexualidade na escola tem por
caracteristica a presentificagao da subjetividade
do educador. Este aspectotambém é citado nos
PCNs, sugerindo a postura do educador como
um agente que propicie um espago onde a
crianga possa obter esclarecimentos sobre infor-
macoes relacionadas a questdes sexuais, com
a finalidade de favorecer para que ela se sinta
mais tranquila e motivada para continuar suas
investigagdes sobre o tema. Ainda segundo os
PCNs, as duvidas surgidas em sala de aula
devem serouvidas, respeitadas e sanadas com
informagdes objetivas; isto é, o educador deve
evitar abordar os temas baseados em seus
préprios valores. Nos PCNs ha uma expectativa
dos educadores ficarem atentos sobre esses
fatores, mas nao ha a crenga de que estes nao
irdo intervir nas aulas de orientagao sexual.

Foi com essa preocupag¢ao que elabora-
ramuma cartilha ao educador. Porém, sabemos
que o tema “sexualidade” remete as questdes
existenciais e que as informagoes fornecidas a
um sujeito, podem ter um efeito limitado.

OBJETIVO

Em decorréncia destes aspectos, nos pro-
pusemos a refletir sobre as representagdes da
sexualidade em professores de pré-escola pre-
sentes nos discursos sobre suas praticas
educativas. Especificamente, levantamos ques-
toes a serem desenvolvidas relativas a forma
como constituir-se-ia o campo das relagdes
imaginarias em sala de aula quando o tema é
sexualidade. Interessa-nos investigar, como as
representacdes da sexualidade dos professo-
res, seus valores e como conduzema sexualida-
de emsuas vidas privadas, acabam se atualizan-
do nas relagdes com os alunos.
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A escolha em desenvolver essa pesquisa
em pré-escolas, relaciona-se ao fato da teoria
psicanalitica considerar essafase do desenvolvi-
mento humano, fundamental para a definicdo da
estrutura psiquica. Através da Psicandlise sabe-
mos a importancia da construgdo das teorias
sexuais, em criangas nafase pré-escolar. Nesta
fase dodesenvolvimento, a curiosidade e acons-
trugdo do conhecimento estdo centrados em
temas que envolvem a sexualidade e a origem
dos bebés. Pensamos que a receptividade do
professor sobre estes assuntos poderia propiciar
amotivagdo a busca do conhecimento.

Sabemos que no ensino pré-escolar, o
professor ocupa um lugar de autonomia e inde-
pendéncia, que nem sempre os professores de
ensino de primeiro, segundo e terceiro graus
tém. Devido a ndo ter um plano de aula rigido a
atuagdo do professor de pré-escola depende
principalmente de sua postura pessoal, porque
nao dizer com Freud (1925), da “compreensao
intuitiva” de lidar com criangas.

METODO

Este trabalho foi desenvolvido dentro dos
referenciais metodolégicos de uma pesquisa
qualitativa, que permite o aprofundamento dos
significados das a¢oes e das relagdes humanas.

A escolha deste método justificou-se pelo
objetodo estudo, representa¢des da sexualida-
de, que corresponde a visdo subjetiva que o
sujeito tem sobre este tema.

Dentro da abordagem qualitativa, esta pes-
quisa fundamentou a sua interpretagéo na anali-
se do discurso dos professores. De acordo com
oreferencial psicanalitico, o discurso representa
o0 sujeito psiquico. Em Freud o discurso pode
significar algo diferente do que se encontra
enunciado. Lacan enunciou a idéia do incons-
ciente estruturado como linguagem, que éfalado
e se traduz nos significantes acionados, nas
regras ou convengdes do registro simbdlico.
Esta concepcéo psicanalitica, de que existe um

discurso que é dividido entre o sujeito que falae
osujeitogue éfalado, oferece base paraaanalise
dodiscurso, de acordo com Guirado (1993).

Considerando-se a concepgao psicanaliti-
ca de discurso, durante as entrevistas com os
professores, o entrevistador esteve voltadopara
o modo deles falarem e se posicionarem nas
cenas que descreveram. Os discursos foram
ouvidos em sua organizagao, e foram destaca-
das palavras que se repetiram e os varios senti-
dos que essa palavra encobria, brincadeiras,
palavras ditas fora do sentido esperado, frases,
expressoes, aspectos significativos que permiti-
ram retomar esse discurso na posi¢ao do sujeito
que enunciou. A transferéncia neste estudo, se
estabeleceu entre o entrevistado, entrevistadore
producdo de uma pesquisa. Isto permitiu que
houvesse produgao do discurso de um sujeito.
Posteriormente houve analise das entrevistas,
cuja posic¢ao do entrevistador foi de decomposi-
¢aoedesconstrucaodas falas dos professores,
a partir das significagdes que surgiram nos
discursos, conforme sera explicado adiante.

SUJEITOS

Os sujeitos de nosso estudo foram seis
professores de pré-escolas da capital de Sao
Paulo, Campinas e Guarulhos.

Foram escolhidos professores de diversos
tipos de instituicdo de ensino: duas professoras
de EMEIS (pré-escolas municipais) e quatro
professores de escolas particulares, especifica-
mente: uma professora de escola religiosa, dois
professores de uma pré-escola, que segue a
linhafiloséfica holistica e uma professora de uma
pré-escola que tem sua pratica “atravessada”
pela teoria construtivista.

A faixa etaria dos professores em média
erade 32 anos. Nestaamostracom excegaode
uma professora de EMEI que estudou até o
magistério, os demais professores tinham for-
macao universitaria em pedagogia, jornalismo,
filosofia, servico social e matematica.
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PROCEDIMENTO

No contato com os sujeitos da pesquisa,
priorizamos para que nao houvesse um encontro
ou conhecimento prévio, com a finalidade de
evitar qualquerinterferéncia que naofosse resul-
tadodas produgdes dos sujeitos dentrodo cam-
po das entrevistas.

As entrevistas eram individuais, num am-
biente que garantisse anaointerrupgaodotraba-
Iho, e duravam em média uma hora cada. Estas
foram gravadas com o consentimento dos profes-
sores e posteriormente transcritas.

As entrevistas eram iniciadas com a se-
guinte consignia: “Como aparece a sexualidade
no seu trabalho”. No meio da entrevista, caso
necessario, o entrevistado era estimulado a falar
sobre algum episédio de suavida particular, onde
asexualidade estivesse presente. Entendemos
que a escolha dessa consignia, permitiu ao
entrevistado um processo semelhante ao de
associagao livre; isto €, a escolha dos assuntos,
prioridades, esquecimentos, bloqueios, lapsos,
atosfalhos, passam a seraspectos da entrevista
que dizem respeito a estrutura psicolégica parti-
cular do entrevistado. Devido a isto, alguns te-
mas surgiram em algumas entrevistas e, naoem
outras.

As intervencgoes feitas pelo entrevistador,
foram no sentido de elucidar alguns aspectos
obscuros durante as entrevistas e permitirque o
entrevistado falasse, que houvesse uma produ-
¢ao discursiva de sujeito.

ANALISEDASENTREVISTAS

Neste estudo, destacamos as imagens
que os professores construiram da propria se-
xualidade sem que necessariamente tivessem
conhecimento destas representagdes. Com-
preendemos que os professores sdo suporte de
um discurso que reflete uma histéria de vida.

Posteriormente, houve otrabalho de anali-
se qualitativa das entrevistas, em que a posigao
do entrevistador foi de decomposigédo e
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desconstrugdo das falas dos professores,
priorizando alguns significantes elaborados por
eles. A partirdas significagdes que surgiramnos
discursos, o entrevistador rearranjou um texto
aonde se configuraram sentidos que estavam
implicitos nas estruturas das falas enunciadas
pelos professores.

Num segundo passo, reorganizamos em
temas este trabalho de desconstrugao, buscan-
do estabelecer relagdes entre eles. Tivemos
como temas recorrentes: sexualidade em sala
de aula, dificuldades dos professores, lugares
subjetivos dos professores, lugares subjetivos
dos alunos, representagoes dos pais de alunos,
das instituigdes, etc. Esses temas podiam se
repetirem todas as entrevistas, mas nao neces-
sariamente isto acontecia.

Por fim, as seis entrevistas foram analisa-
das em conjunto, de acordo com temas em
comum, onde pudemos apontar semelhangas e
singularidades de cada sujeito sobre os temas
eleitos.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Considerando-se 0 método da pesquisa,
bem como de andlise de dados, as informagbes
levantadas nesse estudo nao permitem gene-
ralizagdes para a populagdo de professores de
pré-escola. Entretanto, nos permite valorizar a
histéria de vida do professor e articula-lacom a
sua pratica no contexto escolar.

Neste momento, nos propomos a fazerum
recorte significativo entre a histéria de vida de
alguns professores e a forma como conduziram
as questdes relativas a sexualidade em sala de
aula. Através dos relatos dos professores foi
possivel perceber atuagdes, repeticoes de as-
pectos da propria histéria de vida, que acabaram
serepetindo narelagdo que estabeleceramcom
os alunos, e na forma como lidaram com a
curiosidade deles sobre o tema sexualidade.

Esclarecemos que os nomes dos profes-

sores foram alterados como forma de preservar
os sujeitos desta pesquisa.
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Darlene, 31 anos, atribuiu as suas dificul-
dades em enfocar o tema sexualidade, a educa-
¢ao que recebeu dos seus pais. Sobre a educa-
¢ao que recebeu disse que nao teve um modelo
onde pudesse conversar sobre sexo tanto com
0S seus pais, como na escola que estudava:
“...Naoda para explicar. Eu fiquei sabendo disso
muito tarde. (...) Tudo sobre relagdo sexual,
sobre educagao sexual, foitudotarde. (...) talvez
mesmo da criagdo dos meus pais, né. Ndo seise
eles nunca conversaram comigo sobre..., quan-
do era crianga, sobre isso; ou, se eu nunca tive
uma aula sobre isso. Eu ndo sei. Mas vem um
certo receio, um medo de conversar com as
criangas. Porque eu vim saber sobre menstrua-
¢ao exatamente quando eu fiquei menstrua-
da.(...) sobre sexualidade, nem pensar! Quem
falou comigo foi...algumas tias minhas quando
estava ficando mocinha. Depois de muito tempo,
ai minha mée falou. Entao eu relaciono assim.
Mas, ndo sei se tem algo a ver. Talvez segja por
causadisso, a...aminha postura frente as crian-
gas.”

Em sala de aula, a professora dificilmente
enfocava otema sexualidade comafinalidade de
prestar esclarecimentos ou provocar reflexées
aos alunos. Como exemplo, citamos um epis6-
dio que a professora relatou para explicar sobre
a “relagao sexual” aos seus alunos: “Contei a
historia da sementinha. Que o papai tinha uma
sementinha e o papai dava paraa mamae. E que
a mamae tambéem tinha sementinha, e as duas
sementinhas se juntavam e dentro da barriga da
mamae formava o neném. Inclusive( deu risada)
um aluno meu perguntou: por onde essa
sementinha entrava? Ai um outro falou assim: é
néo vé? é que nem remédio. O papai dd na mao
da mamae, e a mamae engole. E assim, ... nao
respondiporque fiqueireceosa...(...)" (Darlene)

Sobre seus sentimentos quando abordava
otemasexualidade em saladeaula, a professora
disse: “N&o sei, eu me sinto com vergonha, me
sinto intimidada” “N&ao sei se é porque eu sou
muitoreservada....” “...porque a minha avé, ndo
deixava elasffilhas]fazerem nada também; bem
reservada.” “... Eu sou muito reservada, ndo sei
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se por isso também eles[alunos] ficam meio
bloqueados.”

As suas atitudes em sala de aula, assumi-
ram umnovo sentido diante das representagdes
de sua histéria de vida. Apontamos que as
informagdes que foram fornecidas em sala de
aulaficaram condicionadas aos aspectos subje-
tivos da professora; isto é , a “reserva” ao tratar
aquestaodoaluno estarelacionado arepresen-
tacdo que a professora faz de si: “reservada”.
Outro aspecto que ressaltamos é que a sexua-
lidade, para esta professora, ndo pode ser pen-
sada. Portanto suas intervengoes em sala de
aula, mediante este tema, nao provocam refle-
x0es. Dito de outramaneira, se a professoranao
pensa sobre a sexualidade, como pode levar
seus alunos a pensarem sobre este tema? Em
seudiscuso, esta professora relacionou ofatode
que os alunos passaramanao elaborar pergun-
tas sobre 0 tema com a sua postura reservada:
“Eu sou muito reservada; ndo sei se por isso
também eles[alunos] ficam meio bloqueados.”

Alémdos significantes que “atravessaram”
as aulas de orientagdo sexual, conforme cita-
mos no exemplo de Darlene, percebemos que
alguns professores também colocaram seus alu-
nos em uma posi¢cdo de objeto de suas atua-
¢oes. Podemos ilustrar com a entrevista de Mi-
riam. Em sua entrevista disse: “Ndo é interessan-
te! eu vejo um pouco da historia se repetir... ."”

Em sua histéria de vida, ndo existe um
corte, algo que fizesse Miriam subijetivar o seu
lugar de professora: “Entreina escola nojardim;
naquela época nao existia o maternal. Entrei no
jardim, fiz o pré e nao parei até hoje.”

Aprofessorase relaciona com pais, direto-
res e coordenadores a partirde um lugar subje-
tivo de aluna, crianga: “.. como eu disse, ndo é
uma mediagao; é um trabalho de imposigcdo, né?
[sobre o trabalho da coordenadora] Eu me sinto
como as criangas da pré-escola, ela conversa
com agente e coloca as coisas como se a gente
fosse as criangas.”

Nessa posi¢ao - “Como se a gente fosse
crianga”-, que se repete, ndo conseguiu ouvir o
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queoalunolhedisse arespeitode terentradono
banheiro das meninas : “.. Al ele falou que
estava perdido, mas eu sentique ele ndo estava
perdido. Ele entrou como quem td armando, né?
Ai eu conversei: olha, aqui é o banheiro das
meninas, querconhecer? Ai ele falou: Nao! eu sé
tava perdido!- morrendo de medo de levar uma
bronca, alguma coisa. Entao, eu falei: Vamos la
conhecer e tal! Ai eu convidei todos para entrar,
para conhecer. Entéo, eu senti que ele ja sabia
que ali era o banheiro das meninas.”

A professora nao considerou a possibilida-
de do seu aluno realmente estar perdido, consi-
derando-se tratar do primeiro dia de aula e em
uma escola onde nao ha marcagao de género
sexual nas portas dos banheiros das criangas.
Emum outro momento da entrevista a professora
disse: “..aconteceu o seguinte - foi proposital,
embora eu ache que em qualquer oportunidade
eu estaria levando. Um garoto entrou no banheiro
dasmeninas(...) porque quando eu erapequena,
morria de vontade de irao banheiro dos meninos
e eu nunca entrei. E eu me lembro que tinha um
lance assim, da gente chegar no meio da porta,
de quererver, de curiosidade mesmo, de querer
conhecer.”0 lapso da professora disse tudo: foi
de maneirapropositalque ela levou seus alunos
para visitagdo dos banheiros, como atuagao de
uma curiosidade de sua infancia, que provavel-
mente diz respeito a uma pesquisa sobre a
nudez do corpo, a defecagdo, micgao.. etc.
Pesquisa esta, que navida adulta poderia ter sido
deslocada de uma situacgao real, para outra, de
ordem simbdlica.

Nessa posic¢ao, a professora colocou seu
aluno nolugarde objeto da sua atuagao; ndoouvir
e nao ver seus alunos, pode nao favorecer para
que eles construam suas proprias representa-
¢cOes de sexualidade.

Em contraposi¢do ao material apresenta-
do, temos o relato da professora Sarita onde a
sexualidade aparece viabilizando, em uma
pré-escola, lagos sociais - caminho privilegiado
para a construcdo da cidadania.
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Sarita citou uma situagdo em que a inter-
vencao da coordenagao propiciou modificagdo
de atitudes dos pais dos alunos, que segrega-
vam outros pais, por atitudes diferentes dos
padrdes sociais. Segundo esta professora, o
aluno e seu pai apresentavam atitudes femini-
nas, o qué gerou por parte dos outros pais um
afastamento. A escola interviu propiciando a
integra¢ao dos alunos, através de atividades
com o objetivo de conhecer o repertério cultural
deste menino, até entdo segregado do seu gru-
po. O alunotinha muito conhecimento e informa-
¢Oes sobre a moda, o estilismo. A professora
sugeriu atividades em que o aluno trouxesse
estas informagdes: “No caso a professora que
tava trabalhando com eles, ela recebeu a orien-
tacdo de trabalhar muito essas informagoes,
trabalhar e valorizar muito essas informagées
que ele trazia. Ai eles comegaram a estudar a
moda na histéria, a moda nas artes, uma coisa
muito bonita. Estudaram como era feito o tecido,
da onde vem os tecidos, trabalharam de fazer
aqueles bonequinhos e fizeram roupas de encai-
xar, que é uma coisa super dificil pra eles a idéia
de proporgdo, a idéia do proprio corpo de repro-
duzir no papel. Foi por ai e melhorou muito,
muito.”

Apesar de apresentarmos recortes de al-
gumas entrevistas, percebemos, em outrotraba-
lho (Banzato, 1998) que emtodos os relatos dos
professores, temas que convocaramosignificante
“sexualidade”, foram conduzidos emsalade aula
com reflexos evidentes das inscrigdes da sexu-
alidade tais comovivida durante toda a histériade
umavida daquele sujeito-professor.

A partir disto, podemos pensar que o
posicionamento do professor, noque sereferea
temas como a sexualidade, ndo seria de minis-
trarum conhecimento desvinculado da vivéncia
dos alunos, mas, propiciar as criangas situa-
¢bes em que pudessem gerar algum conheci-
mento sobre si e reflexao sobre as situagtes que
vivenciam. Mas isto s ocorre, vinculado a uma
posturainterna do professor de permitir-se acei-
tar o “diferente” nao fechar-se no mundo dos
certos e errados, em suma, suportaro novo.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 1, p. 5-14, janeiro/abril 2000



SEXUALIDADE EM SALA DE AULA: REPRESENTACOES EM... 13

Freud, em Analise Terminavel e Intermina-
vel (1937), nos permite dizer que nenhum analis-
ta pode levarum analisando mais além do cami-
nho que ele mesmo percorreu em sua analise.
Donosso lado, diriamos que um professor de
pré-escola pode impedir que um aluno avance
nas suas investigagoes sobre o mundo, mais
além do que ele mesmo dispbe a fazé-lo.

Um professor ao abordar com os seus
alunos temas que envolvem a sexualidade, e
podemos pensar também em ética, enfim algo
que pertence ao mundo existencial, cabe a ele
provocar reflexdes, estimulando idéias novas
como meio de auxiliaras formulagdes que pode-
rao ser feitas somente pelos proprios alunos.
Portanto, esse professor baseado nas proprias
experiéncias e vivéncias, poderd assumir um
lugarde agenciamento das atengdes dos alunos,
de modo que propicie e incentive uma posturade
busca de conhecimento pela crianga.

Levaroaluno areflexao, necessariamente
leva o professor a refletir sobre as proprias
representagoes da sexualidade. A reflexao ne-
cessariamente leva a pessoa aos seus desco-
nhecimentos, a um estranhamento de sua pré-
pria fala, e a um distanciamento de suas ag¢oes
permitindo a constru¢ao de algo auténtico em
seulugar, algoverdadeiro. Neste sentido, desta-
camos aimportancia de um educador com maior
suportancia frente aoinesperado, frente aocria-
tivo... . Espago aberto para que a curiosidade
de cada aluno possa se transformar numa
ferramenta para lidar com a realidade. Isto
possibilitara o reconhecimento da subjetivida-
de do aluno, das singularidades, das indivi-
dualidades.

Desta forma, podemos pensar que os pro-
fessores beneficiar-se-iam ndao somente com
cursos informativos mas, com um espago onde
poderiam refletir a respeito das suas singularida-
des, das suas repeticdes e atuacges, favorecen-
do com que seus alunos construam suas pré-
prias representagdes da sexualidade.

O “amor a verdade” parece ser o deno-
minador comum entre a psicanalise e a educa-
¢ao - profissées que tém a palavra como ferra-
menta basica de trabalho.
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O DESENVOLVIMENTO RELIGIOSO:
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RELIGIOUS DEVELOPMENT:
A PSYCHOLOGICAL HYPOTHESIS

Mauro Martins AMATUZZI®

RESUMO

Esta pesquisa, num primeiro momento, constréi um modelo psicoldgico de
desenvolvimento religioso, descrevendo 9 etapas ao longo da vida. Isso é feito
a partir de outras pesquisas sobre o desenvolvimento humano, mas também
a partir da experiéncia do autor trabalhando com grupos populares onde se
refletia sobre o crescimento pessoal. As experiéncias basicas que caracteri-
zam as etapas do desenvolvimento pessoal foram definidas como sendo:
confianga, construgdo simbdlica do mundo (pela linguagem), coragem e
iniciativa, escolha pessoal, intimidade, gerar e cuidar, liberdade, simplesmen-
te viver, e entregar-se. A partir dai as etapas do desenvolvimento religioso
descreveram essas experiéncias em seu aspecto de contato com o objeto
religioso. - Em um proximo artigo serdo apresentados, e analisados a luz dessa
teoria geral, depoimentos de histdria religiosa pessoal.

Palavras chave: desenvolvimento psicolégico, religiosidade, religido, desen-
volvimento religioso.

ABSTRACT

This research, in a first moment, constructs a psychological model for religious
development, describing nine developmental stages along the life span. This
construction is based on other researches about personal development, and
also on the author experience reflecting with common people groups about
personal development. Each stage is defined following some central basic
experiences: truth, symbolic construction of the world (language), courage and
enterprise, personal choice, intimacy, generating and nursing, freedom, just
living, and surrender. The religious development stages, then, describe these
experiences at the view point of the relationship with the religious object. - This
article will be continued in another one, when sone personal repports of the
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religious history are presented and analysed according to the lights of this

model.

Key words: psychological development, religion, religiousness, religious

deveiopment.

INTRODUGAO

A necessidade de aprofundar o tema do
desenvolvimento religioso surgiu de uma pesqui-
saanterior sobre afenomenologia da experiéncia
religiosa (Amatuzzi, 1998a, 1998b). Os depoi-
mentos colhidos faziam pensarem niveis diferen-
tes de maturidade religiosa, relacionados com a
maturidade humanageral. A descrigdo da expe-
riénciareligiosa precisava, entdo, ser completa-
daporumadescrigao dos possiveis caminhos do
crescimento ou transformagéo religiosa. Com
isso entramos em nosso tema atual.

Tendo por base os depoimentos ja colhi-
dos, a experiéncia do autor em trabalhos psico-
l6gicos junto a individuos e grupos (Amatuzzi e
col., 1996), e consultadaaliteraturareferente ao
desenvolvimento, aidéia eramontar umateoria,
uma hipétese geral, sobre esses possiveis cami-
nhos do desenvolvimento religioso. Eimportante
esclarecer desde ja, no entanto, que essa hipé-
tese, muito embora pudesse se apresentar sob
aformade etapas ou fases seqienciais mais ou
menos definidas, ndoteriaintencao de setornar
uma escala para uso avaliativo. A intencdo
permaneceu sendo a de descrever para com-
preender, muito mais no sentido de preparar o
agente de escuta ampliando seus horizontes
face as diversas possibilidades, doque Ihe forne-
cendo um instrumento de classificagéo.

Apartirdessateoria ou hipétese geral, uma
vezformulada, retornariamos aos depoimentos,
n&o tanto para confirma-la ou nao (num modelo
metodoldgico de simples verificagao), mas sim,
principalmente, para que sua utilidade com-
preensivaficasse ilustrada e aperfeigoada (num
modelo metodoldgico de construgdo e aper-
feicoamento de teoria). A finalidade continua
sendo, pois, a de aprofundar a compreensao da

natureza dofenémenoreligioso, a partir de uma
leitura acurada da experiéncia das pessoas.

Apresentaremos aqui o0 caminho que nos
conduziu até ahipdtese geral, aleitura de alguns
depoimentos ilustrativos, e finalmente uma dis-
cussaodapropriahipotese a luzdos depoimen-
tos e de outros estudos. Antes de tudo, porém,
sera preciso definirmos alguns conceitos que
foram basicos para esse estudo.

CONCEITOSBASICOS

No ponto de partida esta a idéia de senso
religioso. Refere-se essa expressao aquiloque
em nés, seres humanos, estd na base das
questdes de sentido, enquanto questées poten-
cialmente radicalizaveis. Deixando-nos condu-
zir pela indagagéo do sentido (que sentido tem
tal coisa? por que aconteceu assim?), acabare-
mos formulando a pergunta pelosentido ditimo,
mais radical (qual o sentido deste mundo? que
sentido tem minha vida? que sentido mais pro-
fundo se esconde emtalacontecimento?). O que
estaportrasde tal processo é o sensoreligioso.
Embora o termo “religioso” possa incluir uma
referéncia aosagrado, enquantoalgo particular,
0 que é mais basico nessa conceituagdo aqui, é
areferéncia a um ultimo, o que, ao contréario de
particular, é abrangente, envolvente e, afinal,
transcendente (isto é, transporta-nos para uma
outraordem de consideragio).

Asindagagoes do sensoreligioso acabam
desembocando em tomadas de posi¢do no que
diz respeito ao significado Ultimo das coisas.
Levam, portanto, a uma forma religiosa pes-
soal. Estaforma pode variar bastante, indo des-
de o assumir de uma religido ja sistematizada
externamente, até formas diversas de espiri-
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tualidade ou de vivéncias filoséficas, explicitas
ou implicitas. O que ha de comum entre posi-
¢oes tao diferentes € sempre a referéncia aum
ultimo. Religido esta sendo entendida, portanto,
no sentido geral de re-ligagdo (com esse ulti-
mo), capaz de situar a pessoanotodo, e orientar
sua vida. Algo como a estrutura de orientagdo e
devogdo, de que fala Erick Fromm (1974/1944),
que é alguma coisa da qual todos sentimos a
necessidade, embora nem sempre lidemos com
essa necessidade da mesma forma.

Uma terceira idéia central se baseia no
fato de que a mesma forma religiosa, externa-
mente ou objetivamente considerada, pode es-
tar nas pessoas de modos diferentes no que diz
respeito ao seu grau de centralidade psicolégi-
ca. Quer dizer, o valor estruturante da forma
religiosa para com a vida psiquica, pode variar
bastante. Ou ainda, em outras palavras, a reli-
gido pode estar mais ou menos enraizada na
pessoa, tendo uma influéncia maior ou menor
em sua visdo de mundo e em sua vida concreta.
Referimo-nos a isso como o grau de
enraizamentodareligido ou daformareligiosa.

Vivéncia religiosa vem a ser a experién-
cia da pessoa no campo religioso, ou seja, no
campo das indagagoes pelo ultimo. Cada um
pode ter um histéria a contar quanto aisso; seja
um ateu, um budista, ou um evangélico. No
entanto para alguns, nessa historia ocorreram
experiéncias religiosas num sentido mais
especifico. Trata-se de acontecimentos
marcantes para a tomada de posigéo em rela-
¢aoaumsentido ultimo, e que foram assumidos
com esse significado. Uma experiéncia como
essa pode se dar a proposito de acontecimen-
tos ordinarios mas vistos sob nova luz, ou de
acontecimentos extraordinarios que sao vivi-
dos como simbolos.

Otermo férelaciona-se com afirmezadas
posicbes da pessoa diante da vida, firmeza
essa que faz supor uma relagéo basica de con-
fianca pela qual vivemos. A fé se torna religio-
sa quando explicita uma referéncia a uma rea-
lidade dltima.

O desenvolvimento religioso pode ser
entendido como o desenvolvimento pessoal no

campo das indagagdes por um sentido altimo
(camporeligioso). Para descrevermos esse de-
senvolvimento em suas possibilidades & neces-
sario articular 3 dimensdes: o desenvolvimento
psicologico, a ocorréncia de experiéncias
marcantes paraa propria definicdo de um sentido
ultimo de vida, e o encontro com algumatradigéo
religiosa viva. O desenvolvimento psicolégico
nos da as possibilidades dentro das quais pode-
mos conceber as coisas nesse campo do senti-
do. As experiéncias marcantes de vida determi-
namtambém o que concebemos e aformacomo
vivemos. E, finalmente, a tradigcdo religiosa
corresponde a tudo aquilo que recebemos em
nossa cultura como forma de pensamento e
experiéncia acumulada da humanidade no que
diz respeito as questdes de um significado ulti-
mo.

COMO FOI SE FORMANDO A HIPOTESE

Opercurso, naverdade, foibastantelongo.
Ele comegou com uma primeira visao geral do
desenvolvimento pessoal, baseada em Piaget,
em seu Seis Estudos de Psicologia (Piaget,
1967). Alidescreviamos o desenvolvimento em
termos de uma progressiva construgdo de um
conceitode eu, inicialmente bastante egocéntrico.
Ele vai se tornando mais realista na medidaem
que a pessoa vivencia as oposi¢des eu-mundo
(no primeiro ano de vida), eu-outros (antes da
adolescéncia) e eu-verdade (na adolescéncia).
Acrescentamos, porém, a consideragdo doque
poderia estar se passando na vida adulta, inspi-
rando-nos em autores que se voltavamtambém
paraessafasedevida, Jung com a metandiano
meio da vida, por exemplo, e Maslow com sua
hierarquia de necessidades humanas (ver, por
exemplo, Jung, 1979/1934, e Maslow, s/d). Com
isso acrescentamos uma outra oposigdo na
constituicdo do eu, e que denominamos eu-vida.
Através dessa oposigcdo a pessoa ja se abre,
mais explicitamente, para as questdes de um
significado ultimo (pois se vé face a uma vida
que é maior que sua propria individualidade). Fi-
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camos entdo com os seguintes momentos
marcantes no percurso do desenvolvimento: a
descoberta do mundo, coincidindo com a primei-
ra constituigdo de um eu; a descoberta do outro
enquanto afetivamente independente; a desco-
berta de uma verdade mais profunda do que
aquela recebida dos pais; e, por fim, a desco-
berta da vidaenquanto ndo selimitandoaminha
individualidade. Isso teve uma primeira expres-
s@oemum livro dedivulgagao, intitulado Cresci-
mento e Ajuda (que teve uma 2" edigdo com o
titulo Retratos da Vida) (Amatuzzi, 1980 e 1988).

Alguns anos mais tarde, trabalhando com
grupos populares no sentido de refletir sua pro-
priaexperiéncia de vida (Amatuzzi, 1996), fomos
levados a descrever duas outras etapas. Uma,
entre os 7 anos e o comego da adolescéncia,
quando o menino ou a menina se confrontavam
com o desafio de superar certas limitagées no
quediz respeito a habilidades ou competéncias,
e com isso ganhar a auto-estima de alguém
capaz. E outrajanaidade madura, mas antesda
abertura para a transcendéncia da vida. Uma
espécie de segunda adolescéncia. Nesta época
muitas pessoas falavam de um questionamento
de seus papéis anteriores e suas rotinas adqui-
ridas. Ocorriamreviravoltas de vida, muitas vezes
sentidas como libertadoras. Surgia uma nova
experiéncia de liberdade, umreencontro consigo
préprio para além das obrigagdes ou deveres, e
provavelmente uma vida mais saudavel, ou, ao
menos, o desejo disso. Mas também muitas
pessoas simplesmente continuavam a “carregar
ofardo da existéncia” com abnegagao, comuma
insatisfagdo mais ou menos calada, sem se
colocar a possibilidade de mudangas. Parecia
uma fase de vida que continha seus desafios
proprios, e que, como as outras, podia ser mais
ou menos bem vivida ou aproveitada em termos
de crescimento pessoal. Passamos adescrever,
entdo, as etapas de vidaa partir de seus desafios
proprios em termos de desenvolvimento, e,
consequentemente, descrever as possibilida-
des de nao enfrentamento desses desafios, e
seus efeitos sobre avida da pessoa. Estavamos
descrevendo seis fases de vida (ndo tanto mo-
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mentos de descoberta), marcadas por desafios
proprios: 0 bebé no primeiro ano, a crianga
pequena até 6 anos, 0 menino ou menina, a
adolescéncia até a vida adulta, a segunda ado-
lescéncia na idade adulta mais avancada, e,
finalmente, a maturidade até a velhice.

Paralelamente a isso, mas também moti-
vados pelo trabalho com grupos populares,
interessamo-nos pela experiénciareligiosa, pois
parecia estar muito presente como fator
determinante, ou mesmo motivador, do
envolvimento das pessoas nesses grupos de
reflexdo, ou simplesmente em suas formas de
vida. No trabalho, nas leituras e reflexdes, foi
ficando logo claro que essa experiéncia tinha
umarelagdo estreitacom o desenvolvimento, se-
janosentido de facilita-lo, seja no de obstrui-lo.
Indiferente ndo era, anao serquando a vivéncia
religiosa era por demais superficial (sem
enraizamento). Procuramos compreender como
poderia estar se apresentando a experiéncia
religiosa em cada uma daquelas 6 etapas até
agoradescritas.

Por essa época entramos em contato com
a pesquisa de Fowler (1992/1981) sobre os
Estagios da Fé, e através dela pudemos reen-
contrar seus inspiradores, dentre os quais
Erickson e Kohlberg. O conceito de fé, para
Fowler, ndo deixa de ser, ao menos aparente-
mente, portador de uma certaambiguidade. Por
um lado ele diz que “a fé é um aspecto genérico
da luta humana para achar e manter sentido, e
que ela pode ou nédo exprimir-se pela religidao”
(p.83). Todo mundo pode ter uma fé, e isso nao
tem relagdo necessaria com religido. Mas, por
outrolado, ele também falaque afé se relaciona
com o “mistério que nos envolve”(p.39), comas
“condigbes ultimas da existéncia” (p. 84), com
uma “realidade transcendente” (p.168), e, em
sua forma mais desenvolvida, inclui uma
“intencionalidade divina”(p.169). Ao menosim-
plicitamente a fé seria, portanto, religiosa, en-
quanto promotora de uma re-ligagdo com o
ultimo.

Talvez pudéssemos entender Fowler se
disséssemos que elaéoquedasentidoavidae
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aquieta a pessoa; é a ligagdo com um sentido
ultimo; trata-se de um “repousar o coragao”, e
alinharavida. Supde, portanto, uma “inquietagdo
docoragao”. Mas quando ocorre esse repousar,
€ porque algo se mostra ou se constitui como
firme, o quejustifica dizer que afé vemaseruma
confianga. Na medida em que isso vai se
explicitando em todas as suas dimensoes, esse
pélo de firmeza se mostra como ultimo, como
transcendente. Na verdade podemos colocarafé
emalgo que nao o merega, mas emseudinamis-
mo ela procura sempre esse algo totalmente
firme, absoluto. Por isso esta implicito em qual-
quer fé um poélo absoluto, um centro transcen-
dente de valor e poder. A fé é realmente essa
firmeza e determinagéo pela qual vivemos, mas
ela se torna explicitamente religiosa quando
pode falarde seu pdlo absoluto e transcendente.
Talvez devéssemosdizer, entdo, que, enquanto
movimento humano interior que fundamenta o
viver, é so implicitamente que ela contém a
referéncia a algo absolutamente firme (ndo mais
do que comouma diregao pressentida, formula-
da a posteriori). Sera a experiéncia religiosa,
enguanto experiéncia da manifestagdo desse
algo, que explicitara a fé como religiosa. Isso se
aproxima do que diz Fowler no fim de seu livro,
onde ele langa a hip6tese de que, coma conver-
sdo, ocorre uma re-significagédo da fé.

E interessante recordarmos aqui os esta-
gios do desenvolvimento moral de Kohlberg, e
os dodesenvolvimento psicossocial de Erikson,
pois eles ajudam a entender os estagios dafé, de
Fowler.

Kohlberg (ver, porexemplo, Camino, 1998,
p. 113) descreve 3 niveis de julgamento moral,
cada um deles com 2 estagios, aqui exem-
plificados através de frases tipicas (e com as
idades aproximadas estimadas por Fowler).

Nivel pré-convencional:

1 -"ndo fago isso para ndo ser punido”: mora-
lidade heterénoma (até 6 anos);
2 -"naofagoisso porque desejoarecompensa”:

moralidade de troca instrumental (depois
dos 7 anos, até 12).

Nivel convencional:

3 -"ndofagoissoporque ndo é esperado que eu
faga”: moralidade das expectativas interpes-
soais (adolescéncia e juventude);

4 -'nao fago isso porque quebraria uma lei™:
moralidade de sistema social e consciéncia
(jovem adulto, acima dos 21 anos).

Nivel pés-convencional:

5 -"nao fago isso porque tenho a obrigagdo de
nao fazer”:moralidade dos direitos individuais
(adulto em torno dos 35 em diante);

6 -"naofagoisso porque ndo é certo, ndoimporta
o que digam”: principios éticos universais
(em torno dos 60 em diante).

O grau mais elevado de julgamento moral

é, pois, aquele que se baseia em principios

universais.

Erikson (1998) expressa seus estagios
psicossociais em termos de conflitos centrais e
de qualidades psicoldgicas que ai emergem. Ele
fala de 8 conflitos, que poderiam ser mais ou
menos associados a idades (Erickson, 1998, p.
52). Comentaremos cada um deles com frases
de Joan Erikson, num capitulo da mesma obra.

1. Confianca basica vs. Desconfianga basi-
ca (ESPERANCA) (0-2 anos).

NG6s precisamos reconhecer o fato de que
sem uma confianga basica o bebé ndo pode
sobreviver. Disso decorre que todas as pes-
soas vivas tém uma confianga basica e comela,
até certo ponto, a forca da esperanca. (...)
Embora a sobrevivéncia seja dificil sem um
minimo de desconfianga para nos proteger, a
desconfianga pode contaminar todos os aspec-
los das nossas vidas e nos privar de amor e
companheirismo com osseres humanos(p.90).

2. Autonomia vs. Vergonha, Duvida (VON-
TADE) (2-3anos).

Certamente todos os pais lembram como
(...) os filhos (...) se tornaram surpreendente-
mente determinados, agarrando colheres e brin-
quedos, prontos a serem independentes. (...)
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Quanto mais forte a vontade, mais eles realizam.
(...) Mas existem limites; quando eles sdo rompi-
dos e as coisas ficam fora do controle, pode
haver uma reversao para a inseguranga e uma
falta de autoconfianga que termina em vergonha
e duvida quanto as suas capacidades (p.91).

3.Iniciativavs. Culpa(PROPOSITO)(3-6anos).

A iniciativa é corajosa e valente, mas
quando falha, surge um forte senso de deflagio.
Ela é animada e entusidstica enquanto dura,
mas o instigador da iniciativa muitas vezes é
deixado com um senso de inadequagao e culpa
(p.91).

4. Diligéncia vs. Inferioridade (COMPETEN-
CIA) (6-12anos).

A diligéncia e competéncia sdo capacida-
des que todos conhecemos bem neste pais
competitivo. (...) Em que vocé é bom, para que
vocé serve, sdo as primeiras indagagées dos
nossos semelhantes. (...) E fundamental ser
competente para destacar-se no nosso mundo
prético(p.92).

5. Identidade vs. Confusdo de Identidade
(FIDELIDADE) (13-20anos).

Roupas e maquilagem, as vezes, podem
ser convincentes, mas no final das contas é
somente quando possuimos um senso genuino
de quem somos que mantemos 0s Nossos Pés
firmes no chao e nossa cabega erguida, numa
elevagdo da qual podemos verclaramente onde
estamos, o que somos e 0 que representamos
(p.92-93)

6. Intimidade vs.Isolamento (AMOR) (21 anos
emdiante).

Os anos de amor e intimidade sao brilhan-
tes, ensolarados e cheios de calor. Amar e
encontrar-se no outro é algo que traz satisfagao
e deleite. (...) Nem todos so tdo afortunados e
abengoados. Um senso de isolamento e priva-
gdoatacaaqueles para os quais este rico periodo
néo é realizado (p.93).
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7. Generatividade vs. Estagnagao (CUIDA-
DO) (35 anos em diante).

O estégio da generatividade reivindica o
periodo de tempo maislongo(...) - trinta anos ou
mais, durante os quais a pessoa estabelece um
compromisso de trabalho e talvez comece uma
nova familia, dedicando tempo e energia a
incrementar sua vida sadia e produtiva. Durante
esse periodo, o trabalho e os relacionamentos
familiares confrontam a pessoa com os deveres
de cuidador e uma crescente variedade de obri-
gagodes e responsabilidades, interesses e cele-
bragdes(p.94).

8.Integridade vs. Desespero, Desgosto (SA-
BEDORIA) (60 anos em diante).

A integridade (...) exige tato, contato e
toque. (...) E necessdrio o tempo de uma vida
para se aprender atertato e isso exige paciéncia
e habilidade. (...) Conforme Erik nos lembra: “O
desespero expressa o sentimento de que o
tempo agora é curto, curto demais para a tenta-
tiva de iniciar uma outra vida e experimentar
caminhos alternativos..."(p.94-95).

Apartirdai Fowler formula seusestagios
dafé(Fowler, 1992/1981). Vamos apresenta-los
aqui com frases descritivas retiradas de seu
texto. Acrescentaremos para cada estagio um
resumo elaboradopornés, na perspectivadesta
pesquisa.

Pré-estagio - Lactiancia(0-1,5), Fé Indiferen-
ciada.

As sementes da confianga, coragem, es-
peranca e amor fundem-se de uma forma
indiferenciada e contendem com ameacas de
abandono sentidas pelo bebé, inconsisténcias e
privagbes no ambiente da crianga(p.106).

Os significados da fé estao implicitos na
confianc¢a basica e na experiénciarelacional da
mutualidade.

Estagio 1 - Primeira Infancia (2-6), Fé Intuiti-
vo-Projetiva.

O que caracteriza a fé neste estagio é a
capacidade de unificar e captar 0 mundo da

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 1, p. 15-30, janeiro/abril 2000



O DESENVOLVIMENTO RELIGIOSO: UMA HIPOTESE PSICOLOGICA 21

experiéncia em poderosas imagens e conforme
ele é apresentado em estdrias que registram as
compreensodes e sentimentos intuitivos da crian-
ganotocante as condigbes ultimas da existéncia
(p.117).

Os significados referentes as condigoes
ultimas da existéncia comegam a ser apropria-
dos através de imagens e simbolos sintéticos.

Estagio 2 - Infancia (7-12), Fé Mitico-Literal.

A pessoa comega a assumir para si as
estorias, crengas e observancias que simboli-
zam pertenga a sua comunidade. As crenc¢as
sdo apropriadas com uma interpretagao literal,
assim como as regras e atitudes morais. (...) A
estoria torna-se o principal meio de dar unidade
e valor a experiéncia(p.128-129).

Os significados da fé comum do grupo sdo
apropriados principalmente através de histérias e
narrativas.

Estagio 3 - Adolescéncia (13-21), Fé Sinté-
tico-Convencional.

No estdgio 3, a pessoa tem uma “ideolo-
gia”, um conjunto mais ou menos consistente de
valores e crengas, mas nao a objetivou para
avaliagdoe, em certo sentido, ndo tem conscién-
cia de possui-la(p.146).

Os significados da fé se organizam em
conjuntos de crengas e valores profundamente
sentidos, mas admitidos em virtude da autorida-
de de pessoas significativas ou grupos de refe-
réncia (sem uma reflexao critica especial).

Estagio 4 - Inicio da Idade Adulta (21-35). Fé
Individuativo-Reflexiva.

[A pessoa] expressa suas intuigbes da
coeréncia existente em um ambiente ultimo em
termos de um sistema explicito de significados.
O estagio 4, tipicamente, traduz simbolos para
significados conceptuais. Provavelmente dard
pouca atengdo aos fatores inconscientes que
incluenciam seus julgamentos e comportamen-
to. A forga ascendente do estdgio 4 tem a ver
com a sua capacidade de refletir criticamente

sobre a identidade (eu) e a perspectiva (ideolo-
gia)(154).

Os significados referentes ao ambiente
ultimo sao organizados conceitualmente em fun-
caode umareflexaoracional tanto quanto possi-
velcritica.

Estagio 5-/dade Adulta(35-60). Fé Conjuntiva.

Implica a integragao, no eu e na prépria
perspectiva, de muita coisa que foi suprimida ou
ndo-reconhecida no interesse da autocerteza e
da consciente adaptagao cognitiva e afetiva &
realidade. (...) Deve haverlagora) uma abertura
as vozes do “eu mais profundo” da pessoa. {(...)
Este estdgio luta para unificar os opostos na
mente e na experiéncia. (...) O comprometimen-
to deste estdgio com a justica é liberado dos
limites da tribo, classe, comunidade religiosa ou
nacao(p.166).

Os significados dafé vaoalém doque pode
serracionalmente afirmado, e existe uma sinte-

se vivencial dos opostos, num nivel mais profun-
do.

Estagio 6 - Maturidade (60 ...). Fé Universali-
zante.

Apessoaengaja-se em gastar e ser gasta
paraatransformagao darealidade atual na dire-
¢do de uma realidade transcendente. As pes-
soas que se encaixam no estdgio 6 exibem,
tipicamente, qualidades que estremecem nos-
sos critérios usuais de normalidade. A sua indli-
ferenga a autopreservagao, e a vivacidade de
seu gosto e percepgdo da realidade moral e
religiosa transcendente, dao as suas agoées e
palavras uma qualidade extraordindria e
freqlientemente imprevisivel (p.168-169).

A pessoa se entrega totalmente, com
desapegos surpreendentes, atransformagaoda
realidade atual na diregao de uma realidade
transcendente.

Fowler afirma que esse estagio 6 é muito
raro. Da como exemplos Gandhi, Luther King,
Madre Terezade Calcuta, Thomas Mertondentre
outros poucos. Dizque ele vem a seradescrigéo
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normativa do possa ser a fé em sua realizagao
mais elevada. Parece dizer que, a0 menos aqui,
nao se pode falar de fé em geral, mas que ela se
realiza sempre de forma concreta e particular, a
pessoainserindo-se emuma tradi¢ao especifica
(mesmo quando a transforma radicalmente), pois
o absoluto se mostra no particular (p.174). Suge-
re, portanto, que na sua realizagdo mais desen-
volvida, a fé quase supde ou se identifica com
uma conversao ao transcendente, que transfor-
ma totalmente a visdo que o sujeito possa ter de
si. Nao é possivelfalardessafé anao sera partir
dedentrode uma determinadatradi¢ao, e Fowler
ofaza partirda sua, que é afé monoteistaradical
datradigao judaico-crista (ver p.175, porexem-
plo).

Como se pode notar, Fowler segue bastan-
te de perto a divisao de Erikson, mas retine em
seu estagio da primeira infancia os dois de
Erikson para essaidade (autonomiavs. vergonha
e duvida, e iniciativa vs. culpa).

A perspectiva de Fowler ainda é a de uma
abordagem formal de estruturas que se constréem
sucessivamente, uma dependendodaoutra, em
estagios bem definidos. O que pretendemos
expor aqui, ao contrario, € uma hipétese mais
descritiva (do desenvolvimento religioso como
ele se apresenta). Por isso nao falaremos de
estagiosformais ou estruturas, mas simde fases
ou etapas que se caracterizam por desafios que
estao sendo enfrentados. As etapas que defini-
mos acompanham, no entanto, os estagios de
Fowler, comalgumas modificagoes. Falamos da
fase do bebé&, no primeiro ano de vida, da
crianca, entre 2 e 6 anos, do menino/a, dos 7
aos 12 aproximadamente, do adolescente,
dos 13 aos 18/20, dojovem adulto, dos 21 aos
30 mais ou menos (acolhendo até aqui as divi-
sdes de Fowler). Colocamos em seguida o
adulto propriamente dito, entre 0os 30 e 0s 45/50
(mais preocupado com o gerar e cuidar), € 0
adulto maduro dos 45/50 aos 60 mais ou
menos (ja numa segunda adolescéncia, como
vimos), separando duas fases no estagio adulto
de Fowler. E, por fim, o adulto mais velho,
apds os 60 mais ou menos, que diferenciamos
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da etapa de proximidade da morte, que nos
pareceu ter caracteristicas tipicas (relaciona-
das com um posicionamento especial diante da
morte/vida), também separando duas etapas
no estagio da maturidade de Fowler. Nossa
hipétese descreve 9 etapas.

Estavamos trabalhando nessas etapas
quando tivemos contato com o trabalho de Oser
e Gminder (cf. Oser & Reich, 1996). Eles tam-
bém estéo preocupados com a caracterizagao
de estdgios formais (mais ou menos indepen-
dentes deidade), enfocando, agora, o desenvol-
vimento dojulgamento religioso.

Kohlberg falava dejulgamento moral. Mas,
segundo Oser e Reich, ele chega a falar de um
estagio 7, além dos 6 que descreveu, sé que ndo
mais moral, e sim religioso. Este estagio surgiria
com a pergunta de transi¢ao: “por que ser justo
num mundo taoinjusto?”. Esta passagem come-
¢acom o desespero, pois é ele que “nos ajuda a
vermo-nos a nés mesmos da distancia de um
ponto de vista cdsmico ou infinito” (p.369). A
resposta aquela pergunta, entdo, se daria a partir
de uma “experiéncia contemplativa de uma
multiplicidade ndo dualistica” (id.). Estaria se
baseando “num senso de ser parte do todo da
vida e na adogao de uma perspectiva césmica,
oposta a perspectiva universal humanistica do
estagio 6” (id.). Kohlberg cita aqui uma frase
espinosiana: “se amamos a Vida ou a Natureza
ouDeus, tornamo-nos capazes de superartodos
os sofrimentos da vida” (id.). E um estagio
“religioso” entre aspas porque, embora
freqlentemente seja expresso nos termos de
uma unido com Deus, ndo precisa ser necessa-
riamente assim.

Pois bem, se para Kohlberg o desenvolvi-
mento moral & um pré-requisito necessario mas
nao suficiente para o estagioreligioso, para Oser
e Gminder o desenvolvimento religiosotem sua
estrutura propria baseada na relagio de cadaum
com a Realidade Ultima. O desenvolvimento
moral refere-se mais as relagdes eu-tu e é
focalizado na superagao do sofrimentodecorren-
te da injustica humana, enquanto o desenvolvi-
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mento religioso refere-se mais as relagdes com
anatureza, estando focalizado na superagéo do
sofrimento resultante de eventos naturais, ma
sorte e contingéncias (eventualidades ou aca-
sos). O julgamento religioso é bem diferente do
julgamento moral. Trata-se da interpretagao da
experiéncia, numa situagao concreta de vida, no
que diz respeito ao relacionamento com a Rea-
lidade Ultima. Normalmente qualquer aconteci-
mento que faz apelo a um fazer sentido, pode
desencadear um julgamento religioso.

Isso estando claro, Oser e Gmiinder des-
crevem 5 estagios do julgamento religioso.
Vamos apresenta-los aqui ilustrando com as 5
maneiras estruturalmente sucessivas de seres-
ponder & pergunta pelo sentido particular de um
acontecimento que nos toca. O que faz que isso
aconteca? Que sentido tem isso? Estaremos
utilizando frases a partirdo artigo citado de Oser
e Reich (1996).

Estagio 1: O Ser Ultimo faz isso aconte-
cer. - H4 um Ser Ultimo (Deus, para os crentes
religiosos) que protege a pessoa ou lhe envia
algo maléfico, que Ihe da saude ou doenga,
alegria ou desespero. O Ser Ultimo influencia a
pessoa (e todos 0s outros seres vivos) direta-
mente. Avontade do Ser Ultimo pode sempre ser
realizada (p.372) - A pessoa concebe a relagcao
com o Ser Ultimo como um experienciar passivo
do que Ihe estéa sendo enviado. E o estagio do
Deus ex machina(p.372).

Os significados religiosos se referem a
coisas externas ao sujeito, que podem afeta-lo,
mas sobre as quais ele nao tem poder algum.

Estagio 2: O SerUltimo fazisso acontecer
se... - O Ser Ultimo pode ser influenciado por
preces, oferendas, obediéncia a regras religio-
sas etc. Se alguém é cuidadoso com o Ser
Ultimo e passa nos testes, Ele envia, Ele age
como um pai confidvel e amoroso, e a pessoa
serd feliz, sauddvel, cheia de sucesso etc. O
individuo pode influenciar o Ser Ultimo, ou pode
ndo fazerisso, dependendo de suas necessida-
des e livre vontade. (p.372) - A pessoa se dd
conta de que pode influenciar o Ser Ultimo e sabe

como fazer isso. E o estdgio do Do ut des
(p.372).

Os significados religiosos se referem a
coisas externas ao sujeito, que podem afeta-lo,
mas ele pode ter alguma influéncia sobre isso
através de atos.

Estagio 3: O Ser Ultimo e os seres huma-
nos fazemisso acontecer. - Oindividuo assume
a responsabilidade por sua vida e pelos assun-
tos do mundo. Liberdade, significado e esperan-
¢a, estdo ligados a decisées da pessoa. O Ser
Ultimo est4 a parte disso. Ele tem seu préprio
campo de agdo; nds temos o nosso. O Ser
Ultimo em sua totalidade inclui uma liberdade,
uma esperanga e um significado que séo dife-
rentes daqueles dos seres humanos. A
transcendéncia estd fora do individuo, mas re-
presenta uma ordem bdsica do mundo e da vida.
(p.372) - O Ser Ultimo e os humanos sdo vistos
como independentes, numa espécie de coexis-
téncia pacifica. E o estdgio do Deismo (p.372).

Areligido, enquanto relagdo com as coisas
a que se referem os significados religiosos, e a
vida cotidiana do sujeito, existem, mas sao
separadas: umandotemnadaavercomaoutra.

Estagio 4: Os seres humanos fazem isso
acontecer gragas a atuagdo do Ser Ultimo. -
Agora uma relagao indireta, mediata, com o Ser
Ultimo comega a existir. O individuo continua a
assumir responsabilidade mas ele se questiona
sobre as condigbes de possibilidade de ter
responsabilidade. Ele vé seu envolvimento como
forma de ultrapassar a falta de significado e
esperanga, assimcomo de ultrapassar o absur-
do. A transcendéncia agora esta parcialmente
dentro (imanéncia): através do Plano Divino, o
Ser Ultimo se torna a condi¢éo de possibilidade
da liberdade humana, da independéncia huma-
na, etc. (p.372) - Uma nova relagdo emerge.
Depois de ter visto diversas facetas da vida, o
individuo integra a Realidade Ultima em sua vida
de um modo novo. Dizer que a natureza da
Realidade Ultima assegura a autonomia pesso-
al, ajuda a desenvolver a crenca de que, de
alguma forma, as coisas vao dar certo no futuro
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(Plano Divino). E o est4gio da Autonomia me-
diada (p.372-373).

Religiao e vida se diferenciam mas sao
intimamente relacionadas. O sujeito de alguma
forma se vé comoinstrumento das realidades do
mundo religioso. Por exemplo: Deus atua por
intermédio dele ou de outras pessoas.

Estagio5: Os humanosfazemisso, eessa
é a verdadeira manifestagdo do Divino. - O Ser
Ultimo (Deus) aparece em todo envolvimento
humano embora o transcenda ao mesmo tempo.
O Ser Ultimo se torna aparente na histéria e na
revelagdo. Transcendéncia e imanéncia
interagem completamente. Esta total integragdo
torna possivel a solidariedade universal com
todos os seres humanos. O “reino de Deus” se
torna o codigo para um completo e pacifico
envolvimento do potencial humano, o qual cria
significado nao em opgdes afastadas do mundo,
mas, ao contrdrio, numa perspectiva verdadeira-
mente social. (p.372) - A complementariedade
dos pdlos de cada par é plenamente percebida:
ndo hd nada profano nem sagrado, ndo ha
santidade nem aspectos profanos; ndo hd espe-
ranga sem absurdo, nem absurdo sem esperan-
¢a. O Ultimo é experienciado em relacionamen-
tos. E o estdgio da religiosidade intersubjetiva
(p.373).

Religiao e vida ndo se distinguem, sdo a
mesma coisa. A plenitude da vida se da com a
presenca das realidades do mundoreligioso. Por
exemplo: € no mais profundo de mim mesmo que
encontro a Deus; ou, tomo consisténcia verda-
deiramente no meio divino; ou, sou uma partici-
pacao ao Ser.

As descri¢des feitas por Oser e Gminder
foram também em parte assumidas em nossa
hipétese.

HIPOTESE GERAL DO DESENVOLVIMENTO
RELIGIOSO

Nossa hipétese se apresenta de forma
descritiva, situando o desenvolvimento religioso
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em cada etapa do desenvolvimento pessoal,
tomando comofocoaformagao e evolugaode um
conceito de eu. Religido é aqui entendida no
sentido subjetivo devivéncia que o sujeito tem de
uma relagdo com a realidade ultima, seja em
termos estritamente religiosos, quando essa
realidade é tematizada como algo além daquilo
que setemacesso pelos caminhos ordinarios da
ciéncia ou do conhecimento cotidiano, seja em
termos quase religiosos, quando a energia
investida é de grande intensidade, globalizante
outotalmente envolvente. Afase de desenvolvi-
mento de certa forma determina as possibilida-
des dessa vivéncia. No entanto ainda sobra
margem para uma varia¢do grande no tipo de
presenca psicoldgica da religido, mesmo supon-
do-se que sua forma seja a mesma. Como
dissemos: o grau de enraizamento da religido
pode variar bastante, e, conseqlientemente,
sua importancia psicoldgica. A prépria descri-
¢ao deixara isso mais claro.

Depois da descrigdo de cada etapa do
desenvolvimento, apresentaremos um resumo
em tépicos para facilitar o trabalho com os
depoimentos. As idades assinaladas sao evi-
dentemente aproximagoes por vezes grossei-
ras.

Etapa do bebé (0 a 1,5 anos)

O desafio central a ser enfrentado no pro-
cesso de formagdo de um eu consciente, no
primeiro ano de vida, apresenta-se como um
passar do sonho a realidade, e descobrir um
mundo independente do eu. A experiéncia basi-
ca que estd intimamente ligada a superagio
deste desafio, é aexperiéncia de uma confianga
fundamental, tecida no aconchego da relagédo
com os pais, e capaz de tirara pessoa de dentro
de si mesma, e fazé-la viver neste mundo.

Essa confianga basica é o fundamento de
todas as formas posteriores de fé ou religiao.
Falhas aqui (a recusa, a hesitagdo, ou a nego-
ciacdo da confianga) terdo conseqliéncias na
possibilidade de uma auténtica experiéncia reli-
giosa posterior. Se vier a ocorrer uma tal expe-
riéncia, no entanto, ela tera reconstruido em si
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mesma a prépria confianga basica, e além dis-
s0,emqualquer caso, a confianga basica sera
re-significada: aquilo em que a pessoa confia de
forma absoluta, sera reconhecido experien-
cialmente (nem sempre com conceitos) como
absolutamente transcendente.

No bebé, contudo, ndo tem muito sentido
falar-se de religido do sujeito, a ndo ser como
totalmente implicita na confianga bésica, ou
entao comoreligiao dafamilia. Em qualquer outro
sentido ela é uma realidade externa.

( Desafio central: passar do sonho a reali-
dade, descobrir um mundo indepen-
dente do eu (elaborar a diferenciagao |
eu-mundo). .

Necessidades predominantes: fisiol6gi-
cas e de protegao ou seguranga.

Experiéncia basica: experiéncia de confi-
ar.

Consequiéncia: manipular realisticamente
os objetos do mundo.

Religido: é apenas da familia; vai passan- |
do para o bebé atraves dos gestos de | '
cuidado, na medida em que é|
inspiradora deles. :

Enraizamento da religido: sé existe uma
potencialidade religiosa, implicita na
confianga basica, e ndo ainda uma

religido do bebé propriamente dita.

i G

Etapa da crianca (2 a 6 anos)

Odesafio central no processo de formagao
de um eu é, agora, o de superar um relacio-
namento possessivo, marcado pelo ciume, e
abrir-se a uma relagdo propriamente dita, onde
ooutro é aceito em sua separagao e autonomia.
A experiéncia que esta intimamente ligada com
esse tipo de descoberta, é a experiéncia da
linguagem, enquanto reconstrugdo simbdlica
interior do mundo. |sso acontecendo, a crianga
se abrira para a cooperagdo e o didlogo, e o eu
se aceitara como nao unico.

A religido estara encontrando suas pri-
meiras expressdes simbdlicas concretas, a
partir do que vai sendo recebido. Mais tarde, se
houver uma experiéncia religiosa especifica, a
pessoa vira a reconhecer nos “simbolos de sua
fé" as formas essenciais de expressdo de seu
vivido. A ndo ocorréncia da experiéncia da
linguagem, ou uma ocorréncia limitada (por
exemplo, o predominio de umalinguagem con-
vencional e ndo expressiva), impedira ou difi-
cultara a existéncia de uma religido refletida, e
a pessoa se mantera numa perspectiva
imediatista.

Naidade da crianca, embora os simbolos
sintéticos das realidades do mundo religioso
(referente aos significados ultimos) ja possam
ir fazendo algum sentido para ela, as coisas
significadas por eles sao provavelmente viven-
ciadas ainda como externas, e carregadas de
poder sobre ela.

-
Desafio central: passardociime arelagéao,

aceitar o outro enquanto separado.

Necessidades predominantes: de prote-
Ga0 ou seguranga.

Experiénciabasica: linguagem, enquanto |
separagao e reconstrugao simbodlica |
do ausente.

Conseqiéncia: inicios de cooperagao e
didlogo.

Religiao: areligiao dafamiliacomegaaser
apropriada através de simbolos (ou |
ritos, ouimagens sintéticas) queresu- |
mem seu significado. ;

Enraizamento da religido: os objetos sig
nificados pelos simbolos religiosos
sao sentidos como externos e dota- |
dos de um poder absoluto sobre a |
crianga.

Etapa do menino/a (dos 7 aos 12 anos)

O desafio central é passar da inabilidade
e passividade para a competéncia e iniciativa,
descobrir-seativo e capaz, ousarfazer. Se es-
se desafio for superado de forma satisfatéria, de-
senvolve-se a seguranga interior e a auto-estima.
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A religido (ou quase religido) comega a se
expressar agora através de histérias que
condensam seu sentido. Falhas na experiéncia
dainiciativa e da ousadia, dificultam o acessoao
sentido das histérias e uma posterior identifica-
cao do adulto através da inser¢cao em uma tradi-
¢ao (a ndo ser que uma experiéncia religiosa
forte, posterior, venha suprir essas deficiéncias).

Nessa idade, embora ja possa ir havendo
uma apropriagao do sentido das narrativas que
expressam o sentido ultimo, esse significado se
refere ainda, provavelmente, a realidades ex-
ternas. Contudo a relagdo com essas realida-
des ja nao é de mera passividade: existe a
possibilidade de uma influéncia por parte do
sujeito (nocaso explicitamente religioso, através
de preces, ritos, obediéncia a preceitos, etc.).

e Y&t
Desafio central: passar da inabilidade e

passividade paraacompeténcia e ha-

bilidade, descobrir-se ativo e capaz.

Necessidades predominantes: de prote-
Gao ou seguranga e participagao ou
afeto.

Experiéncia basica: coragem e iniciativa.

Conseqliéncia:seguranga interior e auto-
estima.

Religiao: vai sendo apropriada agora tam-
bém através do sentido de narrati-
vas, histérias que sao contadas.

Enraizamento dareligido:embora os ob-
jetos significados permanegcam ex-
ternos e dotados de poder, existe a
possibilidade de uma influéncia so-
bre eles por parte do sujeito (no caso
explicitamente religioso, através de
preces, ritos, obediéncia a preceitos
etc.).

A

mERMEE 8 s S
Etapa do/a adolescente (dos 13 aos 18/20
anos)

Agora a confianga basica levara o adoles-
cente, ou a adolescente, no processo de forma-
¢ao de um eu, ao desafio de passar de uma
vivéncia de indefini¢o, para a de uma defini¢do
a partir de si,descobrindouma verdade pessoal
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mais profunda. A experiéncia que se relaciona
com isso é a da escolha pessoal.

Nesta épocaareligido (ou qualquerideolo-
giareferente ao sentido ultimo das coisas), como
parte da identidade recebida, tende a ser ques-
tionada. Deficiéncias na experiéncia de escolha
blogueiam esse questionamento e a possivel
reconstrugao posterior de formas mais pessoais
dessa atitude basica. Podera haverum abando-
no da pratica religiosa (ou quase religiosa) dos
pais, justamente porque é dos pais, e ndoligada
a uma escolha (freqientemente mediada pelo
grupo). Esse abandono sera provisério ou defini-
tivo, dependendo em parte da autenticidade dos
pais, e de seu apoio as experiéncias dos filhos.

E possivel também que a religido (enquan-
torelagdo com as coisas as quais se referem os
significados religiosos ou ultimos) porumlado, e
a vida pessoal do sujeito, por outro lado, sejam
concebidas ou experienciadas ambas como re-
ais mas separadas e independentes. A pessoa
vai assumindo mais suas escolhas, e 0 “mundo
religioso” é externo a isso, pertence a outra
esfera. Mas também pode acontecer que uma
experiéncia religiosa especifica aproxime es-
sas duas esferas.

y
Desafio: passar de uma indefinicdo (ou
definicdo a partir de fora), para uma
definig@o a partir de dentro, descobrir
uma verdade pessoal mais profunda.

Necessidades predominantes: participa-
¢do ou afeto, e estima ou valor.

Experiéncia basica: escolha pessoal.

Conseqiiéncia: agdo mais eficaz e realis
ta.
Religido: comeca a ser questionada junta- |
mente com toda a identidade recebi-

da; busca de uma religiao definida a
partir de escolhas pessoais.

e

Enraizamento da religido: esta relaciona- |
do com o grau de pessoalidade das |
escolhas; & uma idade de experién- |
cias provisorias.
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Etapa do/a jovem adulto/a (dos 18/20 aos 30
aproximadamente)

O desafio central sera o de abrir-se para
uma relagdo mais pessoal e profunda, associa-
da a experiéncia de intimidade. Essa relagao
nao se limita a pessoas; estende-se ao mundo,
aos acontecimentos, e descobre algo como
uma esséncia concreta das coisas.

Aqui ndo é mais possivel sustentar uma
posturareligiosadiante davidasem que elaseja
baseada em uma experiéncia pessoal, mais
critica e refletida. Praticas religiosas anteriores
ja ndo resistem as exigéncias do jovem adulto,
assim como qualquer ideologia superficialmen-
te vivida sem conexao vivencial com a pessoa.
Uma caréncia de intimidade aqui (em toda a
amplidao da experiéncia de intimidade) afetaria
todo o resto do desenvolvimento, inclusive o
religioso.

Essaé, pois, aidade em que a experiéncia
pessoal do significado torna-se decisiva para o
desenvolvimento. Nao havendo isso, o sujeito
pode ficarapenas com posigées religiosas mais
OU menos convencionais, ou entdo serd levado
aabandonar qualquer posicionamento explicito

[Desafio: passar de um relacionamento\
superficial a uma relagao mais pro-
funda, descobrir a esséncia concreta
do outro.

Necessidade predominante: de partici-
pacao ou afeto e de estima ou valori-
zagao.

Experiéncia basica: intimidade (com pes-
soas, coisas, acontecimentos, teorias...).

Consequiéncia: relagoes significativas.

Religido: nao se sustenta mais uma reli-
gido ou sistema de crengas que nao
seja fundamentada racionalmente e
experiencialmente (a ndo ser que a
pessoasimplesmentepermanegcacom |
formas anteriores ou convencionais). |
Enraizamento da religido: com aquela |
fundamentagao, inicia-se uma apro-
ximagao, maior ou menor, entre reli-
gido e vida.

L

nesse campo. Por isso mesmo 0s conceitos
religiosos, quando agoramediados por experién-
ciaereflexao, tendem aaproximarreligido e vida.
Comec¢a a haver uma integragdo que, se o
desenvolvimento estiver sendo satisfatorio, es-
tara sendo trabalhada durante toda a vida
adulta.

Etapa do adulto (dos 30 aos 35/40 mais ou
menos)

Ha uma continuagdo da etapa anterior,
consolidando-a nafecundidade: a produgao de
frutos. O desafio central agora, na formagao de
um eu, é gerar e cuidar, vivenciando esse novo
lado de si proprio que se expande no fruto
produzido. O ndo cumprimento dessa tarefa de
desenvolvimento tende a produzir o adulto esté-
ril, sem uma participagao criativa no meio. Isso
se reflete no &mbito do religioso.

Se houverumavivénciareligiosa auténtica
elatende a se expandir no meio, criativamente,
num sentimento de integragao maior (talvez no
sentidode se sentiruminstrumento de umaforga
superior ouum designio maior, oude perceberos
outros ou os acontecimentos, como instrumen-
tos desse um designio). Mas também pode
ocorrer de a pessoa nao mais estar integrando
a dimensao religiosa explicita em sua vida.

g N
Desafio: passar da esterilidade a fecun-

didade, descobrir-se gerador (“pai”).

Necessidade predominante: de estima,
produgao ou realizagao.

Experiénciabasica: gerar (produzir) e cui-
dar.

Conseqiiéncia: ampliagdo e expansdo so-
cial.

Religido:expandindo-se criativamenteem
atividades externas ou internas (quan-

do nao ficou estacionada em formas
anteriores).

Enraizamento: tende a se aprofundar,
aproximando o sistema de crengas e
orientagdo com a vida concreta da
pessoa.
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Etapa do adulto maduro (dos 35/40 aos 60
aproximadamente)

Freqiientemente ocorre nessa época um
questionamento de tudo e um recomego em
novas bases. O desafio central na transforma-
¢ao do eu é superar as rotinas e os padroes
assumidos e encontrar um sentido mais pesso-
al para a vida, relativizando as normas e os
papéis sociais. As reviravoltas na vida da pes-
soa nessa época, sao sentidas como libertagao.

Do ponto de vista religioso, esse novo
apelo pode levar a uma fé mais pessoal, supe-
rando aspectos rigidos e estereotipados, ou
entaopode levar aum abandono dareligido até
entdo professada (caso nao haja um apoio
conceitual ou experiencial para essas transfor-
macgoes). Mas pode ocorrer também que a
vivéncia religiosa esteja fixada em formas de
etapas anteriores

Se houver a passagem para uma fé mais
pessoal, um passo a mais estara sendo dado
na dire¢éo da integragéo entre religido e vida.

(_Desafio: passar do tédio das rotinas par;*
a alegria da liberdade, descobrirum |
sentido pessoal para o que se faz. |

Necessidade predominante: auto-reali- b
zagao.

Experiéncia basica: da liberdade e do |
sentido pessoal.

Conseqliéncia: alegria, discernimento. |

Religido: superagao de seus aspectos
rigidos e estereotipados (podendo
até levar a um abandono se nao
houver um bom apoio experiencial
ou conceitual) e centragdao numa |
vivénciamais pessoal, e menos fixa- |
da nas exterioridades. '

Enraizamento: aumenta a integragédo da
religido com a vida.

mais ou menos)

No processo do eu a pessoa é chamada a
aprofundar a libertagdo a partir de todos os
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apegos. A confianca basica leva a descobrir a
vida simplesmente, para além dos apoios exter-
nos, e dai a sabedoria, para além da ciéncia.

O sistemade orientacgao, religioso ou néo,
se relativiza enquanto sistema. O conceito €,
cadavezmais, vivido apenas comoinstrumento
da experiéncia. H4 uma preméncia maior na
busca de um realmente ultimo, na linha da
necessidade detranscendéncia (talvezprovocada
pela desproporc¢édo entre as aspiracdes profun-
das e as perdas). A necessidade de sentido
tende a se tornar explicitamente religiosa (embo-
ra os conceitos possam variar). Se a vivéncia
religiosa explicita, ndo recuou para formas rigi-
das, ela sera agora expressao de uma relagao
experimentadanahumildade diante do mistério.
Casoissonaoocorra é provavel que apessoaviva
em revoltaouamargura.

Na melhor das hipéteses aintegragao en-
tre religidao e vida tende a ser tai que esses dois
ambitos da experiéncia caminham para se fun-
dir. Viver simplesmente (sem nenhum outroapoio,
utilidade oufinalidade) € aforma de estarligado
ou re-ligado (ou a forma de religiao).

rDesafio: passar dos apegos a Iibertagéo,\
descobriroque é simplesmente viver.

Necessidade predominante: auto-reali-
zagao e transcendéncia.

Experiéncia basica: viver, vitalizar.

Consegqiiéncia: serenidade (além do pra-
zer), sabedoria (além da ciéncia).

Religiao: torna-se agora a expressao de |
umarelag¢ao experimentada na humil-
dade diante do mistério (caso nao
tenha recuado para formas anteriores).

Enraizamento: a integracao entre religiao
e vida é tal que esses dois ambitos
tendem a se fundir: viver é estar liga-
do, ou re-ligado. )

T L

LR

Etapa da proximidade da morte (...)

Nesta situagao a pessoa vivencia mo-
mentos muito especiais em termos de desen-
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volvimento religioso ou humano pessoal. O de-
safio é, na verdade, passar da vida individual
para algo radicalmente diferente, e entregar-se
em paz nessa passagem. Caso ocorra isso
havera uma progressiva transcendéncia do eu
empirico com aaceita¢ao da auto-dissolugéo, e
uma abertura para o totalmente outro. A prepa-
racéo paraaentregaabsoluta, ou ela propria, se
constituem no supremo ato religioso (ou implici-
tamente religioso quando a referéncia ao trans-
cendente ndo é conceituada). A revolta, ou a
tentativa de segurar-se, podem tornar os ulti-
mos tempos de vida ou o ato de morrer, extre-
mamente tormentosos. Mas também é possivel
que a eminéncia da passagem reconstrua total-
mente, na aceitagao, as respostas aos desafios
davida.

Quando os desafios sdo superados, reli-
gido e vida nao mais se distinguem experien-
cialmente (embora possa haver conceitos que
néo atendam a totalidade desta experiéncia).
' N\
Desafio central: passardavida paraamor-

te, aproximar-se do significado dotodo.

Experiéncia basica: entregar-se (devol-
ver a vida).

Consequiéncia:dissolugéo do eu empirico.

Necessidade predominante: de transcen-
déncia.

Religiao: fica totalmente relativizada ao
seu objeto (agora vivido em sua pro-
ximidade imediata); assume plena-
mente seu carater de expressao da
relagdo quase direta com o mistério.

Enraizamento: a entrega total e confiante
€ o supremo ato religioso, capaz de
resgatar todas as respostas aos de-
safios anteriores. y

Y

Essa hipétese tem alguns eixos tedricos,
dos quais destacamos alguns.

1) O religioso, tal como entendido aqui,
ndo é algo que se acrescente ao humano como
um elemento estranho. Pelo contrario, ele apa-

rece na linha do proprio desenvolvimento pes-
soal, como uma exigéncia quase natural.

2) Psicologicamente falando, a religiao
pode ser promotora ou bloqueadora de desen-
volvimento. Isso dependera de sua qualidade
humana. Ha possibilidade de um trabalho pes-
soal em dire¢do a uma autenticidade maior da
vivéncia religiosa.

3) Depois da juventude nao é mais possi-
vel uma religido coerente com os desafios da
idade, que ndo sejafundamentada experiencial
e reflexivamente. As formas religiosas que, a
partir dai, nao forem assim caracterizadas, se-
rao imaturas do ponto de vista psicolégico.

4) Nas etapas mais avangadas do desen-
volvimento pessoal, 0 seu lado humano e o seu
ladoreligioso coincidem. Mas ha a possibilidade
de umaexperiénciareligiosa que nao sejaelabo-
rada com conceitos propriamente religiosos; ou
seja, haapossibilidade de umareligiaoimplicita
em uma fé humana aberta a um sentido ultimo.

Este artigo sera seguido por outro onde
essahipdtese geral dodesenvolvimentoreligioso
sera tomada como referencial tedrico para a
leitura de varios depoimentos sobre histéria reli-
giosa pessoal. Apos essa andlise de depoimen-
tos, que mostrara a utilidade dessa hipétese,
sera feita uma discuss&o final.
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RESUMO

Estudos realizados revelam que a separagdo conjugal pode exercer efeitos
negativos sobre o relacionamento entre pais e filhos. A forma como os pais
se relacionam com os filhos e entre si interfere na maneira positiva ou negativa
de o filho enfrentar a separagao. Este trabalho teve como objetivos identificar
dificuldades de relacionamento vivenciadas por pais e filhos e analisar as
varidveis das quais estas dificuldades eram fungdo, além de promover a
interagdo entre eles. Os participantes foram 3 pais e 3 criangas, com idades
entre 29 a 41 anos e 8 a 12 anos, respectivamente. O trabalho realizado na
Clinica Psicoldgica da UEL consistiu de 36 encontros, sendo 11 com 0s pais,
11 com os filhos e 14 conjuntos. As intervengbes consistiram de: desenhos,
pinturas, orientagdes sobre disciplina, treino em expressividade emocional,
dentre outras. A avaliagdo inicial das dificuldades revelou a existéncia de
comportamentos agressivos e inassertivos dos pais, sendo que os filhos
fambém apresentaram dificuldades semelhantes. Os resultados da interven-
¢do apontaram melhoras nos comportamentos de imaturidade e isolamento
dos filhos e na expressdo de sentimentos de pais e filhos. Embora tenham
ocorrido mudangas comportamentais, sugerem-se intervengbes futuras en-
volvendo pais que ndo estdo com a guarda dos filhos, os quais contribuem
para as dificuldades de relacionamento por eles apresentadas.
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ABSTRACT

Studies reveal that the legal separation can exert negative effects on the
relationship between parents and children. The way parents relate with their
children as well as between themselves, interferes in the positive or negative
way the child deals with the separation. The purposes of this work were to
identify the relationship difficulties experienced by parents and children and
to analyse the variables which generated these difficulties, besides promoting
the interaction between them. The participants were three parents and three
children, with ages ranging from 29 to 41 years old and 8 to 12 years old,
respectively. The work performed at the University’s Psychological Clinic
consisted of 36 meetings: 11 with the parents, 11 with the children and 14 with
both parents and children. The interventions consisted of: drawings, paintings,
orientations about discipline, training in emotional expressiveness, among
others. The initial evaluation of the difficulties revealed the existence of
agressive and unassertive behaviors on the part of the parents. The children
also presented similar difficulties. The results of the intervention showed
improvements in the immaturity and isolation behaviors on the part of the
children as well as in the expression of feelings on both parts. Although
behavioral changes have happened, future interventions are suggested,
involving parents who do not have the custody of the children, who contribute
for the difficuities of the relationship presented by them.

Key words: legal separation; relationship between parents and children;

functional analysis.

INTRODUGAO

A separagao conjugal vem se multiplicando
consideravelmente naatualidade, podendoacar-
retar diversas consequéncias aos envolvidos,
como, por exemplo, situagoes estressantes. “O
estresse se refere a um desgaste geral do
organismo, cansado pelas alteragdes psicofi-
siolégicas que se dao quando a pessoa se vé
forcada a enfrentar uma situagdo que a irrite,
amedronte, confunda, excite, ou que afagamuito
feliz” ( Lipp & Malagris, 1995, p. 179).

De acordo com Tschann et al. (1989) o
divércioacarretamudangas que geram estresse
nos relacionamentosfamiliares, as quais interfe-
rem no ajustamento das criangas e podem
alteraras etapas normais de seu desenvolvimen-
to. O bem-estar emocional das criangas e sua

adaptacgao social sao os mais afetados pela
experiéncia do divorcio. Alguns dos principais
causadores do stress, em caso de divorcio,
referem-se ao conflito conjugal tanto antes como
depois da separagéo, ao relacionamento proble-
matico com um ou ambos os pais e a perda de
contato ou diminuigdo do mesmo com um dos
pais, geralmente com o pai. De acordo com
alguns pesquisadores, as criancas costumam
responder a estas experiéncias estressoras de
formas variadas, dependendo de suas caracte-
risticas individuais.

O estresse vivenciado pelos filhos parece
estar relacionado diretamente com o estresse
dos pais e os contatos negativos entre eles, é
inversamente relacionado aotempotranscorrido
desde a separacgao.
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O medode perder o contato com o pai, que
estaindoembora, é o principal desajuste causa-
do pelo divércio. As consequiéncias emocionais
advindas dessa situagao, para os filhos, como
depressao, raiva, ansiedade e isolamento, sao
bem severas, conforme colocam Hess e Camara
(1979).

Os resultados de pesquisa de Camara e
Desnick (apud Moraes, 1997) indicam que quan-
do ha cooperagao entre os pais, o ajustamento
social de seus filhos se estabiliza por volta de 2
anos apos o divércio.

A forma como 0s pais se relacionam com
osfilhos e entre siinterfere na maneira positiva ou
negativa de o filho enfrentar a separagao. Se os
pais se agridem constantemente, as criangas
podem considerar este comportamento como
adequado e passam a emiti-lo norelacionamento
com 0s outros.

Os momentos subseqlientes a separagao
sao os mais dificeis, tanto para os pais como
paraosfilhos. Sendoassim, ndo se deve esperar
que lidem de forma satisfatéria com as conse-
qléncias sociais, financeiras e emocionais, liga-
das a dissociagdo do casamento, pois necessi-
tam de um tempo para se reconstruirem.

Qutrofator de extremaimportancia se refe-
re a auséncia de um dos cénjuges na vida dos
filhos. Esta auséncia pode influenciar a percep-
¢ao do mundo e de simesmo, contribuindo para
umaauto-imagem ruim, apresentandoniveis alto
de ansiedade, desenvolvimento afetivo instavel,
dificuldades para controlar a agressividade,
impulsividade e aparecimento de comportamen-
tos depressivos.

_ Tanto as criangas como os adolescentes
poderao reagirde formadiferente diante de uma
mesma situagdo. Diante do divércio, muitos
filhos ndo apresentam problemas de ordem
comportamental, enquanto outros os apresen-
tam.

Conforme Teyber e Hoffman (1987):

“Um dos mais fortes determinantes do
ajustamento dos filhos ao divércio é a
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extensdo da participagdo continuada dos
pais em suas vidas. Os filhos do divorcio
sofrem social, emocional e intelectualmente
quando seus pais ndo estao ativamente
envolvidos com seu papel. Eles parecem
culpar-se pela partida dos pais e sofrem
uma perda da auto-estima e iniciativa,
perda esta refletida na depressao, de-
sempenho académico pobre e falhas
nos relacionamentos interpessoais. Os
filhos do divércio melhor ajustados sdo
0s que tém frequentemente acesso,
sem conflitos, a paie mae.” (apud Moraes
etal., 1997, p. 17)

Quanto aoimpacto da separagédo sobre 0s
conjuges, Kaslow e Schwartz (1995) colocam
que amaioria dos divorciados recentes permane-
cem inibidos, deprimidos, amargurados e preo-
cupados com os filhos, emprego ou dinheiro.
Alguns se encontram cansados, aliviados ou
confusos, podendo ainda ter esses trés senti-
mentos ao mesmo tempo, ja que aambivaléncia
é normal nesse caso.

Ha pontos em comum vivenciados pelos
divorciados: as etapas do processo de separa-
¢do; anecessidade de sobrevivéncia e odesen-
volvimento de novos estilos de vida e auto-
imagem; mudancas quanto ao fator econémicoe
crises emocionais que muitos enfrentam.

O periodo que se segue ao divorcio legal,
para algumas pessoas, € uma “exploragéo do
seumundo privado (sentimentos, pensamentos,
emogoes), assim também do ambiente externo
(tentando novas atividades, retomando antigos
projetos, construindo novos relacionamentos
sociais)” ( Kaslow e Schwartz, 1995, p. 53).
Nesse momento a terapia individual ou de grupo
pode proporcionar o desenvolvimento de valores
e de estruturas que irdo permear a vida delas,
bem como ajuda-las a exercer bem seus multi-
plos papéis sociais (pai, mae, amigo, ajudante
nas ligdes de casa, trabalhador, estudante e a
desfrutar de todas as oportunidades que a vida
pode Ihes oferecer).

Como sdo muitas as alteragbes sofridas
pelos filhos diante da separagao, Giusti, 1987
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(apud Moraes et al., 1997) referindo-se as op-
¢Oes Uteis que poderiam ajuda-los a superar
esse periodo, propde a busca de um especialis-
ta. Concordando com isso, Maldonado (1978)
coloca que é importante para a crianga ter um
espago para expressar seus sentimentos, duvi-
das, emogdes acerca da separagao dos pais e
do relacionamento com os mesmos.

Para Kaslow e Schwartz (1995, p. 51) “os
filhos parecem ficar “abandonados” naépocada
separagao, quando a energia dos pais esta
voltada paraamesma, sem haverentao dedica-
¢do aos filhos". Porém, ha outros pais que
tentam superproteger os filhos, pensando que
assim eles ndo sofrem. Nesse momento, a
terapiade grupo pode ajudar osfilhos alidarbem
com estasituagado. A constatacéo de que outras
criangas enfrentam amesma realidade do divér-
cio, a expressao de sentimentos, duvidas, an-
gustias e olevantamento de alternativas adequa-
das para superar este periodo dificil, sdo pontos
relevantes naterapiagrupal.

Asintervengdes grupais realizadas basea-
ram-se na Andlise Funcionaldos Comportamen-
tos, o que, segundo Meyer (1997) consiste na
anadlise das variaveis das quais o comportamento
éfuncao.

Assim, este trabalho teve como objetivos
identificar dificuldades de relacionamento
vivenciadas por pais e filhos e analisar as va-

ridveis das quais estas dificuldades eramfungao,
além de promover a interagao entre eles.

C.G. ALMEIDA e al.

METODOLOGIA

Os encontros foram realizados na Clinica
Psicoldgica da UEL, durante o periodo de maio
anovembrode 1997, consistindo de atendimen-
tos semanais, com duragao aproximada de uma
hora e vinte minutos.

Apopulacao selecionadaporumroteirode
entrevistas de triagem com os pais consistiu de
6 participantes, 3 pais (1 pai e 2 maes) e 3filhos
(3 meninos), com idades variando entre 28 e 41
anos e 08 e 13 anos, respectivamente.

Para facilitar a visualizagdo, sera apre-
sentadaumatabela com a caracterizagao dos
sujeitos:

Foi realizado um total de 36 encontros,
sendo 11 com os pais, 11 com os filhos e 14 em
conjunto (pais e filhos).

Para os atendimentos foram utilizados
colchonetes para relaxamento, papel jornal,
sulfite, lapis colorido, giz de cera, revista, cola,
tesoura e canetas hidrocolores como também
atividades ludicas para o levantamento de
comportamentos relevantes nainteragdo pais
e filhos.

Nos atendimentos foram igualmente utili-
zadosinstrumentos de avaliagao comportamental
aplicados em pais efilhos, noinicioe notérmino
do trabalho. Tais instrumentos foram: Questio-
narioparaAnalise Comportamental da Relagao
Pais/Filhos, segundo a percepg¢ao dos filhos;
Questionario para Analise Comportamental da
Relagao Pais/Filhos, segundo a percepg¢ao dos

Id;: t;ﬁuci:zggo Sujeito Idade Sexo Id;;t::;;;:go Sujeito |Idade Sexo
S. Mae 28 Feminino L. Crianga | 8 Masculino
T. Mae 38 Feminino E. Crianga | 10 Masculino
C. Pai 41 Masculino D. Crianca 13 Masculino

S. corresponde a mae de L.
T. corresponde a mae de E.
C. corresponde ao pai de D.
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pais; Questionario de Identificagao de Comporta-
mentos-Problema - Walkker - Checklist; relato-
rio dos pais; Questionario brasileiro para inves-
tigagao de Autoconceito para criangas, de Amaral
et al. (em anexo).

O procedimento utilizado para aformagéo
dogrupo, inicialmente, consistiu no recrutamen-
to dos participantes através de meios de comu-
nicagdo de massa (jornal e radio).

Os critérios para a selegdo dos participan-
tes do grupo foram: a idade dos filhos (entre 8 e
12 anos), a existéncia de comportamentos-pro-
blema relacionados a separagao dos pais € a
disponibilidade de horarios.

Na seqliéncia, iniciaram-se os encontros,
emque os participantes responderam aos ques-
tionarios de Analise Comportamental da Relagédo
Pais/Filhos (que foi especialmente estruturado
para um trabalho desta natureza), questionario
para a investigacdo do Autoconceito nas crian-
¢as, e oquestionario para Identificagdo de Com-
portamentos-Problema-Walker.

Os encontros com os pais foram conduzi-
dos pelos estagiarios vinculados ao projeto de
pesquisa e os encontros com os filhos, pelas
alunas do Curso de Especializagédo, sendo que,
os encontros eram realizados, quinzenalmente,
com os pais e filhos conjuntamente.

Inicialmente procurou-se levantara histéria
dorelacionamento entre o participante e seu
ex-cOnjuge, os dados sobre o processoda sepa-
racao e sobre o relacionamento afetivo atualdos
participantes, bem como identificar comporta-
mentos relevantes dos pais que pudessem estar
mantendo comportamentos inadequados dos
filnos. Estes comportamentos se referiam a
utilizagao dosfilhos para agredir o ex-conjuge, a
coergao, a insatisfagao pela condigaoda separa-
¢do, bem como a indefinigdo da relagdo com o
ex-conjuge.

Nodecorrerdos encontros, a Andlise Fun-
cional dos Comportamentos apresentados pelos
pais possibilitou-lhes compreenderem que esta-
riam influenciando os comportamentos-queixa
dos filhos, e assim facilitou a discriminagao dos
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mesmos quanto a funcionalidade de seus com-
portamentos.

Nos encontros com os pais foram utiliza-
das algumas estratégias, tais como: desenhos,
atividades ladicas, trocas de experiéncias e
relatos verbais enfocando a condigao da separa-
¢ao, a relagdo com o ex-conjuge, o relaciona-
mento familiare o relacionamento afetivo com
outros parceiros.

Nas intervengdes conjuntas, foram utiliza-
das técnicas de dindmica de grupo, as quais
consistiram na elaboragéo de perguntas feitas
pelos coordenadores, para que tanto os pais
quanto os filhos pudessem respondé-las, tentan-
doacertaroque ooutro ( paioufilno) responderia
e em atividades ludicas em pares, como dese-
nhos e brincadeiras, objetivando verificar as
interagGes entre eles.

Além das dinamicas de grupo, foram reali-
zadas atividades em que os coordenadores pro-
piciavam a expressividade de sentimentos entre
pais e filhos com o objetivo de verificarcomoum
percebia o outro em relagao aos gostos, qualida-
des e defeitos.

RESULTADOS

Em seguida seré apresentado um perfildos
participantes do grupo (pais e filhos), elaborado
apartirdas informagoes obtidas nas entrevistas
detriagem, das aplicagGes dos instrumentos de
avaliacao e das percepc¢des dos terapeutas du-
rante a realizagao dos encontros.

No quadro 1 as respostas dos pais (S., T.
eC.)naetapade préintervengao, emrelagaoaos
seus relacionamentos com os filhos é conside-
rado por eles como boa, com irritabilidade com
os filhos, boa e regular, respectivamente. Na
etapa de pés intervengao as respostas foram:
regular e bom.

Quanto asrespostas dosfilhos(L.,E.eD.)
no periodo de pré intervengao foram: 6timo e
regular, ja na etapa de pés intervengao as res-
postas foram: bom, 6timo e regular.
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Quadro 1. Aspectos comportamentais dos sujeitos referentes ao “relacionamento atual entre pais e filhos.” (*)

COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS
SUJEITOS PRE-INTERVENCAO POS-INTERVENGAO
S. ¢ Bom e Regular
e Irritabilidade com os filhos
L: e Otimo e Bom
T e Bom e Bom
E. o Otimo o Otimo
C. e Regular e Bom
D. e Regular s Regular

(*) Dados coletados dos instrumentos e das verbalizagdes dos encontros.

No quadro 2, a percepgao dos pais (S., T.
e C.), referente aos aspectos positivos e negati-
vos da separagao, no periodode préintervengao,
contém respostas que oscilaram do positivo
paraonegativo. Paraaparticipante S. asepara-
caofoinegativa, enquantoque para T. foi positivo,
no entanto diminuiu a renda familiar (negativo).
Para C. a separagao trouxe beneficios. Ja no
periodo de pés intervengao a participante S.
percebeu aspectos positivos da separagao (me-
nos dependéncia do ex-marido). Para T. a parti-
cipagdo no grupo a ajudou a repensar em seu
relacionamento, e tentou estabelecer umarela-
¢do amigavel com o ex marido (positivo). C.
percebeu-se mais tolerante em relagéo a ex
conjuge, mas estava com dificuldade em seu
novorelacionamento.

Paraosfilhos (L., E.eD.)noperiodode pré
intervencgdo a separag¢ao dos pais para todos foi
negativa, alterando alimentagao, aumentandoa
agressividade, dificultando os novos relaciona-
mentos dos pais, além das dificuldades em
manter um bom relacionamento com o pai que
detém aguarda. No periododa pés intervengao,
L. e E. continuaram sentindo a falta dos pais.
ParaD. neste periodo percebeu-se mais comu-
nicativo com o pai, porém, continuou com dificul-
dades em aceitar orelacionamento do pai, apre-
sentava dores de cabega e seu peso aumentou.

No quadro 3 as respostas dos pais (S., T.
e C.), referentes ao relacionamento com o ex-
cdnjuge noperiodode pré intervenc¢ao, aparece-
ram de formas variadas. S. noinicio do trabalho
tentou resgatar o casamento desfeito; a partici-
pante T.omitia os comportamentos dofilhopara
0 ex marido, excluindo-o das condutas do filho,
no entantomantinha umarelagao afetivainstavel
comoexmarido. O relacionamentode C.coma
exmulher pautava-se também naexclusaodela
frente aresponsabilidade dosfilhos, erejeitavaa
idéiade D.irmorarcomamae. No periodode pés
intervengao S. percebeu o que a fazia sentir-se
insatisfeita e do porqué usava os filhos para
atingir o ex marido. T. deu maior abertura ao ex
conjuge em relagao aos filhos; e C. aceitou a
condigdo de D. morar com a mae, além de
diminuir a freqiiéncia de falar da ex mulher,
passando a falar de seu relacionamento atual.

Para a crianga L., noinicio do grupo, seu
relacionamento com o paiera étimo, poistinhaa
presencadeste. ParaE. eraconsideradobome
paraD. 6timo. Apés a intervengéo L. avaliava a
situagao (relacionamento com o pai) como boa,
pois o pai, neste momento, ja nao estava mais
presente. ParaE. passouaserruimamedidaem
que foipercebendo aausénciado pai. D. avaliou
a situagao como sendo 6timo, mesmo apos ter
idomorarcomamae, e relatado que a experién-
cia ndo havia sido boa.
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Quadro 2. Aspectos comportamentais dos sujeitos referentes aos “aspectos positivos e negativos da sepa-

ragao.” (%)
COMPORTAMENTQS COMPORTAMENTOS
SUJEITOS PRE-INTERVENCAO POS-INTERVENGAO
S. Dificuldades em aceitara separacao e Menos dependente do ex-marido
(negativo) ; (positivo)
Dependéncia em relagdo ao ex- 1
marido (negativo) l
L. Separagdo considerada ruim pela ! e Separagao considerada ruim pela
auséncia do pai (negativo) auséncia do pai (negativo)
Alteragdo na alimentagao (negativo)
T. ¢ Diminui¢do das brigas (positivo) ¢ Tentativa de estabelecer um relaciona-
e Diminuigao da renda familiar mento amigavel com o exconjuge (posi-
(negativo) tivo)
E. Separagdo considerada negativa e Sente a auséncia do pai (negativo)
pela auséncia da pai e positiva pela
diminuigdo das brigas entre os pais
(negativo)
Agressividade com o0s irmaos
(negativo)
Irritabilidade sem motivo aparente
(negativo)
G Diminuigdo de conflitos (positivo) o Dificuldades no novo relacionamento
Aumento da renda familiar (positivo) afetivo (negativo)
Novo relacionamento afetivo « Maior tolerancia em relagao a exconjuge
{positivo) {positivo)
D. « Sente falta da mae (negativo) » Maior didlogo com o pai (positivo)
« Dificuldade de relacionamento com e Dificuldade em aceitar o novo relaciona-
o pai (negativo) mento do pai (negativo)
Dificuldade em aceitar o novo e Dores de cabega (negativo)
relacionamento do pai (negativo) « Aumento do apetite (negativo)

(*) Dados coletados dos instrumentos e das verbalizagoes dos encontros.

Oquadro 4 contémrespostas referentes ao

relacionamento social dos participantes. As res-
postas no periodo de pré intervengao, a partici-
pante S. mantinharelacionamentosinassertivos
e agressivos, assim como a participante T.
mantinha relacionamento também agressivos
com posturaimpositiva e o participante C. racio-
nal, monopolizador e agressivo.

No quadro 5, referente a auto-imagem, o
grupo dos pais, no periodo de pré intervencgao,

pode-se perceber que a participante S. via-se
incapaz de realizaratividades por si propria, além
de aparentardesinteresse por outros parceiros.
A participante T., neste mesmo periodo, apre-
sentava falta de cuidados em relagdo a sua
aparéncia, e C. considerava-se correto, sabio e
perfeccionista. Noperiodode pésinterven¢aoa
participante S. ja estava realizando atividades
que antes ndo acreditavarealizare comegavaa
seinteressar por outros homens. A participante
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T. comegou a se cuidar mais quanto a sua
aparéncia e o participante C. comegou a perce-
ber e aceitar as suas falhas.

No inicio do grupo das criangas o partici-
pante L. considerava-se “burro” e “feio”. Ja o
participante E. apresentou umalto auto conceito
e oparticipante D. apresentava-se pessimista e
considerava-se incapaz de realizar tarefas difi-
ceis. No final do grupo L. j& havia diminuido as
verbalizagGes auto depreciativas; o participante
E. apresentou um médio auto conceito e o
participante D. aumentou sua confianga em si
mesmo.

No quadro 6, o qual mediu o desempenho
académico, o grupo dos pais no periodo de pré
intervengao, a participante S. tinha curso

C.G. ALMEIDA et al.

profissionalizante de cabeleireira e cursava o
curso de Letras na Universidade Estadual de
Londrina, apesarde estarinsatisfeitacomele. T.
também tinha curso profissionalizante (manicu-
re), exigia boas notas dos filhos e apresentava-
se muito preocupada com a freqiiénciade E. na
escola. O participante C. era doutor, professorna
Universidade, e apresentava-se disciplinado e
exigente em relagdo aos seus estudos. No
periodode pdsintervengdo S. passouavalorizar
mais o curso que vinha fazendo. T. percebeu as
causas que mantinham o comportamento de E.
naoiraescola, eC. ndo apresentou mudancas.

Noinicio do grupodosfilhos, L. apresenta-
va boas notas (pai estava presente neste perio-
do) e fazia aulas de Kumon, o participante E.

Quadro 3. Aspectos comportamentais dos sujeitos referentes aos “relacionamento com o ex-cOnjuge que

mantém a guarda do filho."(*)

COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS
SUJEITOS PRE-INTERVENCAO POS-INTERVENGAO
S. e Tentativa de resgate do casamento, e Percepgdo de sua insatisfagao quanto a
dizendo que ainda amava o ex- condido de separada, e de usar os
conjuge filhos para atingir o ex-cénjuge
L « Otimo * Bom
e Tem a presenga do pai e Auséncia do pai
T. e Omissao dos comportamentos do . Maion: abertur'a com o ex-conjuge em
filho para o ex-conjuge relagao aos filhos
e Excluia o ex-conjuge de respon-
sabilidades em relagéo ao filho
» Relagédo afetiva instavel entre os
cbnjuges
E e Bom e Ruim
e Percepcao da auséncia do pai
C. e Exclusdo do ex-conjuge quanto a e Aceitagdo da condigcao do filho morar
responsabilidade dos filhos com a_m_ée -
o Inflexibilidade quanto ao filho morar L] Dln"Il!"IUI(;aO da freqUéncla de falar da ex-
com a mae mulher, passando a falar mais de seu
relacionamento atual
D. « Otimo o Otimo
e Experienciou morar com a mae e optou
em continuar morando com o pai

(*) Dados coletados dos instrumentos e das verbalizagdes dos encontros.
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gostava de estudar, mas nédo queria ir & escola,
sendoque jaestavareprovando, e D. apresentava
notas baixas e suspeitava que iria reprovar, além
das inimeras queixas que tinha da escola. No
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final do periodo de intervengao, L. apresentou
notas baixas (periodo em que o pai se ausentou),
eD.comecou a se esforgarparatirar notas altas
0 que resultou na aprovagao do ano letivo.

Quadro 4. Aspectos comportamentais dos sujeitos referentes aos “relacionamento social."(*)

— COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS
WJEITOS PRE-INTERVENGAO POS-INTERVENGAO
S. o Inassertividade e agressividade e Inicio da discriminagdao das causas da
irritabilidade
o Melhor aceitagéo de feedback
o Aumento de atividades de lazer, como
passeios & noite
L. e |solamento e Maior envolvimento em atividades
¢ Dificuldade em realizar atividades grupais
em grupo e Aceitagdo de feedbacks dados pelos
 Dificuldade em aceitar elogios participantes do grupo
T. e Agressividade « Maior receptividade a opinides
e Imposigéo
E. = Paticipativo e Isolamento
C. « Racional ¢ Flexivel na aceitagio de feedbacks
e Monopolizador o Reflexivo frente as questbes que envol-
e Agressivo vem sentimentos
D. e Desprezo frente a situagbes que o Maior expressao de sentimentos
envolviam demonstragdo de  Diminuicdo da agressividade
sentimentos « Relatos de fatos concretos
o Agressividade com os membros
do grupo
e Fantasia de situagcdo em que
obtinha sucesso

(*) Dados coletados dos instrumentos e das verbalizagdes dos encontros.

DISCUSSAO

De acordo com a literatura consultada,
encontramos que o processo de separagao é
uma situagdo estressante tanto para os pais
quanto para os filhos. Nota-se que algumas
pessoas lidam melhorcom ela, enquanto outras
encontram maiores dificuldades em enfrenta-la.

Dentre as consequéncias negativas da
separacao comumente encontradas temos a

queda no rendimento escolar e as dificuldades
de relacionamento interpessoal. Corroborando
esta idéia temos Grych & Fincham (1990) que
enfatizam em seus estudos os efeitos negativos
trazidos pelos conflitos conjugais presentes an-
tes edepois da separacgédo. Relatam ainda esses
autores que ascriangasdefamilias caracteriza-
das por alto grau de conflito apresentam maior
desajustamento, do que aquelas caracterizadas
por baixo grau de conflito.

Rev. Estudos de Psicologia, PUC-Campinas, v. 17, n. 1, p. 31-43, janeiro/abril 2000



40

C.G. ALMEIDA er al.

Quadro 5. Aspectos comportamentais dos sujeitos referentes a *“auto-imagem."(*)

COMPORTAMENTOS COMPORTAMENTOS
SUJEITOS 2 3 =
PRE-INTERVENCAO POS-INTERVENCAO
S. e Incapaz de realizar atividades por si e Realizagdo de atividades que antes
propria acreditava ndo conseguir, como dirigir
o Desinteresse por outros parceiros um carro
* Inicio de novos relacionamentos
L. e Verbalizagbes auto-depreciativas e Diminuicdo das verbalizagdes de
(dizia ser burro e feio) auto-depreciagao
I E e Falta de cuidados pessoais (apa- e Melhora da aparéncia
réncia)
E. e Alto auto-conceito ¢ Médio auto-conceito
e Considera-se correto e sabio e Percepgdo e aceitagdo de suas falhas
e Perfeccionista
D. e Pessimista, considerava-se inca- e Maior auto-confianga
paz de realizar tarefas dificeis, como
passar de ano

(*) Dados coletados dos instrumentos e das verbalizagbes dos encontros.

Maldonado (1987) tambéem acentuaque o
processo de separagdo pode exercer efeitos
negativos sobre os comportamentos dos filhos.
Um desses efeitos freqlientemente observado
sdo as acusagles reciprocas entre os conjuges,
gerando um alto grau de conflito. Este tipo de
conduta acaba, na maioria das vezes, por fazer
com que os filhos se sintam culpados ourespon-
saveis pela separagao.

Com o decorrer das intervengoes junto ao
grupode pais, percebeu-se, que principaimente
paraaparticipante S, houve dificuldades quanto
a aceitagdo da separagao por ela depender do
marido, financeira e emocionalmente, o qual
contribuia para que ela ndo tomasse decisdes
emrelagao asuavida profissional e familiar. Para
os demais membros do grupo, a separagao
acarretou na diminuigcéo de brigas e conflitos,
oportunizandonovos relacionamentos, conforme
foi relatado por eles durante os encontros.

Kaslow e Schwartz (1995), reconhecem
que a separagao causamudangas nos divorcia-
dos, as quais interferem em seus comportamen-

tos privados (sentimentos, emogdes e pensa-
mentos), assim como em relagdo ao ambiente
externo (realizagaode novas atividades, retoma-
dade antigos projetos, ampliagdo de relaciona-
mentos sociais e afetivos).

Na literatura constata-se que a auséncia
de um dos cbnjuges na vida dos filhos pode
influenciar negativamente a percepgao e aauto-
estima e contribuir para a construgdo de uma
auto-imagem ruim, para o surgimento de ansie-
dade, paraum desenvolvimento instavel e para
dificuldades em controlar a agressividade, a
impulsividade, e sentimentos depressivos. Dian-
te daseparagao conjugal muitos filhos nao apre-
sentam problemas comportamentais, enquanto
outros os apresentam.

Nogrupoatendido, osfilhos avaliaram como
ruim a separagao pelaausénciade umdos pais,
oque gerou neles alteragdes quantoaos padroes
alimentares, somatizagdes, agressividade,
irritabilidade sem motivo aparente e dificuldades
na aceitagao de novos parceiros dos pais.
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Quadro 6. Aspectos comportamentais dos sujeitos referentes ao “desempenho académico."(*)
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SUJEITOS

COMPORTAMENTOS
PRE-INTERVENGAO

COMPORTAMENTOS
POS-INTERVENGAO

S.

e Realizou curso profissionalizante

(cabeleira)

e Estudante do curso de Letras da
Universidade de Londrina por
sugestdo do ex-marido

e Insatisfagdo em relagdo ao curso
de Letras

e OcursodelLetraspassou aservalorizado

¢ Notas boas no colégio (atribuia isto
a presenga do pai)
¢ Participava de aulas no Kumon

e As notas decairam (auséncia do pai)

¢ Curso profissionalizante (manicure)
¢ Exigente quanto as notas do filho
e Preocupagdo quanto a freqiéncia

e Percepgdo das causas que mantinham
o comportamento de E. ndo ir & escola

do filho (E.) na escola

E. e Gosta de estudar
e Nao quer ir & escola

e Estd quase reprovando por falta

e Com a participagao do pai houve
aumento na freqiiéncia de ir & escola

lagdo de Doutor

aos seus estudos

Ci e Professor universitario com titu-

¢ Exigente e disciplinado em relagédo

e ldem a pré-intervengio

D. o Notas baixas
¢ Suspeita de reprovagéo

disciplina

e Queixas da escola em relagdo a

¢ Esforgo para tirar notas altas
e Aprovagdo do ano letivo

(") Dados coletados dos instrumentos e das verbalizages dos encontros.

Notou-se que, quando os pais que ndo
detém a guarda dos filhos encontram-se ausen-
tes, seusfilhos apresentam alteragdes norendi-
mentoescolar, que se refletem em notas baixas,
queda nafreqiiéncia as aulas.

Isto foi corroborado pelo que enfatizam
Teyber e Hoffman, 1987 (apud Moraes, 1997), os
quais acentuaram que a auséncia de um dos
ex-conjuges pode gerar nos filhos o rebaixamen-
to da auto-estima, que acaba refletindo na de-
pressdo, no desempenho académico pobre e
nas dificuldades dos relacionamentos interpes-
soais.

Aofinal dos atendimentos, em relagdo aos
aspectos positivos e negativos da separagao,

constatou-se uma melhora na participante S, a
qual afirmou estar se comportando de acordo
com suas proprias necessidades e interesses e
tomando decisdes, como, por exemplo, retomar
os estudos e tirar sua carteira de motorista.
Quanto aos outros participantes, detectaram-se
tentativas de manutengao de relacionamentos
mais amigaveis com os ex-conjuges, assim
como o estabelecimento de didlogo e interagbes
positivas em situag¢des relativas a convivénciae
educagao dos filhos, de um modo geral.

Pelorelato dos filhos, percebeu-se que os
pais que ndo detém a guarda sdo avaliados por
eles como bons, pois, pelo contato restrito no
relacionamento, acabam sendo mais permissi-
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vos, ao contrario dos pais que detém aguarda, os
quais assumem uma postura de imposi¢ao de
leis enormas (regras), atitudes estas que reque-
rem disciplina e por isso acabam sendo avalia-
dos negativamente.

Isto pdde ser notado nos atendimentos
iniciais ao grupo de pais, sendo que estes
estavam certos de que os seus comportamentos
eram avaliados negativamente, porémnéoperce-
biam que ofato de privar os filhos do contato com
o ex-cOnjuge contribuia para esta avaliagdo.
Apés a intervengao, os pais notaram que ao
colocarem-se os filhos em contato com arealida-
de dos ex-conjuges, desmistificaram-se as
fantasias de que seriamelhormorarcom eles. Ao
entrar em contato com estas contingéncias, os
filhos perceberam que os outros genitores tam-
bém |lhes colocavam normas e regras e, além
disso, depararam-se com outras privagoes, como
por exemplo, a continua auséncia desses pais
que nao mudaram sua rotina em fung¢ao dos
filhos.

Isto pdde ser encontrado na verbalizagao
do participante D: “Fui morar com a minha mae,
e foi chato, ela trabalhava o dia inteiro... Eu até
quis pular da janela, e ela ndo deu bola... E
também eundo gostodo caraque moracomela,
ele é muito chato... E melhor morar com meu
pai..."(sic)

Quanto ao relacionamento social ocorre-
ram modificagdes notérias nos padrées de com-
portamento dos pais e filhos, e norelacionamen-
to entre os mesmos, sendo que os pais torna-
ram-se mais receptivos aos feedbacks do grupo,
0 que pode ter contribuido para que os filhos
participassem melhor de atividades grupais. Da
mesma forma que esta mudanga ocorreu no
grupo e foi percebida pelos terapeutas, acredita-
se que ela possa ter se generalizado para o
ambiente natural dos participantes, e que seriam
uma das variaveis importantes para a modifica-
¢ao nos padrées comportamentais dos filhos.
Isto pdde serobservadonorelatodoparticipante
Lquenoinicio dos atendimentos verbalizavaque
amae nao tinha qualidades e tentava esconder
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dela suas opinides. Ao final dos encontros, sua
percep¢ao em relagao a ela modificou-se, con-
forme o dialogo abaixo:

L - “Ah! Minha mé&e nao deixava sujar o
ténis...

T-Eagora?
L - Agora ndo pega tanto no meu pé...
T - E o que mais esta legal?

L - Ela faz um macarrdao gostoso e ta
levando a gente para passear mais.

Em relagao ao participante E, pode-se
observar que ele comegou a perceber e areagir
ao afastamentodo pai, oque pode ter contribuido
para o seu isolamentono grupo. Esta percepgao
pode ter sido acarretada pela mudang¢a do com-
portamento da mae, a qual poupava-ode entrar
em contato com esta realidade. Segundo Hess
eCamara, 1979 (apud Moraes, 1997),omedode
perder o contato com o pai, que esta indo
embora, é o principal fator que contribui para o
desajuste causado pelodivércio. As conseqién-
cias emocionais advindas dessa situagdo para
os filhos, como depresséo, raiva, ansiedade e
isolamento séo bem severas.

Quando foi convocada uma sessao de
orientagdo apais que naodetém aguarda, os te-
rapeutas notaram a auséncia de um deles que
mesmo se comprometendoavir,ndo compareceu

Durante o processo grupal a auto-imagem
de cada patrticipante apresentou melhoras, os
pais passaram a tomar atitudes que antes nao
tomavam, como, por exemplo, cuidar da prépria
aparéncia, permitir-se novos relacionamentos,
bem como aceitar erros. Estas mudangas tam-
bém foram percebidas nos filhos, quando o
participante L modificou as suas percepgoes
quanto a se achar “feio e burro” e o participante
D que passou a perceber-se como mais “auto-
confiante”.

Além dos resultados positivos apresenta-
dos, os terapeutas também encontraram algu-
mas dificuldades na realizagdo deste trabalho.
Nos encontros iniciais, observaram que os pais
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nao discriminavam que as queixas sobre 0s
comportamentos dos filhos, por eles trazidas,
estavam relacionadas com situagdes determina-
das pelo processo de separagdo, como, por
exemplo, por terem sido abandonados pelos ex-
conjuges e pelas dificuldades no relacionamento
com 0s mesmaos, 0 que acarretou desavengas,
instabilidade emocional, indefinicao de papéis,
dentre outros. Isto fez com que muitos dos
comportamentos por eles apresentados nos
encontros, como, principalmente, nao assumir
erros e racionalizagoes, contribuissem para que
os terapeutas sentissem que suas colocagdes
pareciam nao produzir efeitos sobre os compor-
tamentos deles.

Ao final dos encontros, esses comporta-
mentos foram-se modificando, o que levou aos
resultados anteriormente discutidos.

Em relagao ao grupo de filhos, pode-se
perceber que os mesmos tiveram dificuldades
emfalar dos sentimentos relacionados a separa-
¢ao, os quais eram evocados através de ativida-
des propostas pelos terapeutas. Outras dificul-
dades encontradas pelos terapeutas no inicio
dos atendimentos se referem a dispersividade do
grupo e a agressividade entre eles, que foram
analisadas como respostas de fuga de uma
situagéo aversiva (falar sobre a separagéo). Ao
serem trabalhadas estas dificuldades, pode-se
perceber que os padrées de comportamento
foram-se modificando, diminuindoonivelde agres-
sdo e aumentandoa freqiiéncia de verbalizagoes
de sentimentos, sinalizando, assim, umamelho-
ranoque se refere a expressividade emocional.

De forma geral, pode-se perceberquetanto
para pais quanto para filhos, houve modificagdes
significativas no que diz respeito ao desenvolvi-
mento do autoconhecimento e da expressao de
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sentimentos, o que demonstra a efetividade das
intervengdes realizadas.
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PHENOMENOLOGY AND (UN)CONSCIOUSNESS:
HUSSERL, FREUD AND PSYCHOTHERAPY
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RESUMO

O presente artigo pretende discutir a possibilidade e a relevancia, especial-
mente para a psicologia clinica, de se estabelecer uma comparagéo entre o
conceito de inconsciente tal como descrito por Freud e a andlise
fenomenoldgica da consciéncia apresentada por Husserl. Para tanto, o
contexto histérico e as diferencas teleoldgicas entre as duas teorias sdo
brevemente examinados e alguns dos seus principais conceitos sdo apre-
sentados. Finalmente, é discutida a relevancia desta questao para a psicolo-
gia clinica, através da caracterizagdo da atuagdo do psicoterapeuta orientado
fenomenologicamente.

Palavras Chave: Fenomenologia, Freud, Husserl, inconsciente, psicologia
fenomenolégica.

ABSTRACT

The present article intends to discuss the possibility and the relevance,
especially for clinical psychology, of establishing a comparison between the
concept of unconscious just as it has been described by Freud and the
phenomenological analysis of consciousness presented by Husserl. In order
to carry out this task, the historical context and the teleological differences
between the two theories are examined shortly and some of their main
concepts are introduced. Finally, the relevance of this subject for clinical
psychology is discussed through the characterization of the phenomenological-
psychotherapist’s activity.
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FENOMENOLOGIA E (IN) CONSCIENCIA: HUSSERL, ...

Asobras de Edmund Husserl (1859-1938)
e Sigmund Freud (1856-1939) tém sido exaus-
tivamente estudadas e deram margem ainume-
ras ramificagoes. Seus discipulos tém ido além
das nogdes e conceitos originalmente propos-
tos por eles, desenvolvendo novas teorias e
novos métodos. A fenomenologia husserliana
tem servido de base para avangos
metodoldgicos em diferentes areas do conheci-
mento, particularmente napsicologia, e as obras
de filésofos como Heidegger, Merleau-Ponty e
Sartre, por exemplo, ndo podem deixar de ser
consideradas num estudo efetivo da conscién-
cianuma abordagem fenomenologica. A psica-
ndlise freudiana, de forma semelhante, deu
origem a importantes ramificages: autores
como Jung, Reich, Klein, Bion e Lacan (para
citar apenas alguns) desenvolveram seus pro-
prios sistemas psicanaliticos a partir das idéias
originais de Freud a respeito de inconsciente,
libido, puls&o e representagio. Reconhecemos
a importancia destes avangos tedricos, mas
nao pretendemos aborda-los aqui. Nosso obje-
tivo & outro: pretendemos discutir a possibilida-
de e arelevancia para a psicologia clinica de se
estabelecer uma comparagao entre o conceito
de inconsciente tal como descrito por Freud e a
analise fenomenoldgica da consciéncia, apre-
sentada por Husserl.

Ellenberger (1959) observa que Freud e
Husserl nasceram e morreram em datas muito
proximas e publicaram suas obras principais
(Husserl, as Investigagdes Ldgicas; e Freud, A
Interpretag@o dos Sonhos) no mesmo ano de
1900. Além disso, Freud freqientou por dois
anos as aulas de filosofia de Franz Brentano, de
quem Husserl foi o discipulo mais proeminente.
Apesar da contemporaneidade, que nos permi-
tiria supor que um tivesse conhecimento dos
trabalhos desenvolvidos pelo outro, ndo se en-
contram, quanto a isso, referéncias explicitas
em suas respectivas obras.

Para melhor compreendermos a discus-
sao que pretendemos iniciar aqui, devemos
manter sempre em mente o fato de que embora
tanto a fenomenologia quanto a psicandlise
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abordem, de certaforma, o estudo da conscién-
cia, trata-se de “dois campos distintos, surgindo
de pontos de partida diferentes, com propositos
diferentes, usando métodos e terminologias
diferentes” (Ellenberger, 1959: 94). Por esse
motivo, é essencial que comecemos este traba-
Iho apresentando uma sintese das condicoes
culturais e histéricas que serviram de palco
para o aparecimento e desenvolvimento de
ambas as teorias.

FENOMENOLOGIA:
CONTEXTUALIZAGAOHISTORICA

A fenomenologia surgiu, principalmente,
como uma critica do conhecimento, preocupa-
da em resolver uma crise: a crise em que se
encontravam as ciéncias a época da virada do
século XX. “A crise de uma ciéncia”, conforme
explica Husserl, “indica simplesmente que seu
carater genuinamente cientifico, e toda a forma
como estabeleceu seus objetivos e desenvol-
veu sua metodologia, tornou-se questionavel”
(Husserl, 1997: 3). O problema da crise das
ciéncias foi colocado por Husserl no inicio do
século XX, e o inspirou a desenvolver a
fenomenologia, mas permanece ainda por mui-
tos anos, pois € o mesmo a que se refere otitulo
de sua obra de 1936: A Crise das Ciéncias
Européias e a Fenomenologia, e ainda o mes-
mo que aparece na introdugao das Meditagdes
Cartesianas, de 1931: “Em lugar de uma dis-
cussao e da exposig¢ao dos sistemas filosoficos,
ha a mera aparéncia de um filosofar e de um
criticar. Os filésofos se reinem em congressos,
mas as filosofias nédo se reunem” (Husserl,
apud Marques, 1997: 59).

Nesse contexto, Husserl atribui a filosofia
a tarefa de repensar seus préprios fundamen-
tos e os das outras ciéncias em bases de
rigorosa racionalidade, numa tentativa de
elucidar seus processos de conhecimento.
Husserl discute este problema também nas
Conferéncias de Paris: “E necessaria uma re-
construgao radical que satisfaca a idéia de
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filosofia como unidade universal das ciéncias
na unidade de uma fundamentagdo absoluta-
mente racional’ (Husserl, 1992: 10). Este proje-
to s6 é exequivel, segundo Husserl, através do
método de investigagdo proposto pela
fenomenologia, assunto que abordaremos aqui
mais tarde.

Destaforma, afenomenologia se constitui
fundamentalmente, como umateoria do conhe-
cimento, com o principal objetivo de estabelecer
a filosofia como uma ciéncia de rigor e
racionalidade. E a partir dessa demanda, movi-
do por um interesse cientifico-filoséfico, que
Husserl parte para um estudo fenomenoldgico
da consciéncia, que €, como veremos, a instan-
cia doadora de sentido e, portanto, constituinte
dos objetos de conhecimento.

O INCONSCIENTE FREUDIANO: GENESE
E CONTEXTUALIZACAO

A despeito da proximidade espago-tem-
poral a que nos referimos anteriormente, Freud
parece estar preocupado com questées bem
diversas daquelas que afligiam Husserl. Suas
investigagoes partiram de observagoes clinicas
e da auto-observagao (A Interpretagcdo dos So-
nhos € em grande parte baseada em sua pro-
pria experiéncia e em seus proprios sonhos).
Freud estava insatisfeito com as técnicas de
que a psiquiatria tradicional dispunha aquele
tempo para o tratamento das neuroses: parecia
haver um verdadeiro abismo entre a
fisiopatologia do cérebro e os sintomas persis-
tentes que ele podia observar na sua prética
clinica. Segundo Ellenberger (1959) Charcot,
Janet e Breuer ja haviam detectado tais dificul-
dades no tratamento de pacientes histéricas e
obtiveram bons resultados clinicos quando co-
mecaram a admitir a hipétese de que os sinto-
mas resultavam de representagdes inconscien-
tes de alguma situagao traumatica. O método
terapéutico deveria consistir, entdo, em trazer
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tais reminiscéncias esquecidas a consciéncia
através da hipnose. Os resultados positivos
obtidos por estes médicos estimularam Freud a
explorar de uma forma mais sistematica o reino
dessas representagbes reprimidas e da vida
inconsciente do homem. A formulagao do con-
ceito de inconsciente, veia central de toda a
teoria psicanalitica, surgiu, entdo, da necessi-
dade de explicar atos psiquicos que, segundo
as observagoes clinicas, so poderiam ser en-
tendidos pela pressuposi¢ao de outros atos que
de forma alguma poderiam ser conscientes.

Garcia-Roza (1992) observa que antes de
Freud, apalavrainconscienteja eraamplamen-
te utilizada, embora sempre de forma puramen-
te adjetiva, para designar algo que ndo estava
iluminado pela consciéncia num dado momen-
to. Neste sentido, algo que estivesse incons-
ciente poderia sempre vir a se tornar conscien-
te, bastando para isso que o foco da conscién-
cia se voltasse para ele. Tratava-se, assim, de
um conteudo passivo, que nao designava nada
de relevante para a compreensao da subjetivi-
dade. Como observaremos a seguir, pode-se
chamar este inconsciente de “adjetivo” (no sen-
tido de que ele meramente qualifica fatos men-
tais que nao estao conscientes), em oposigcao
ao Inconsciente desenvolvido por Freud, que
deve ser entendido como um substantivo (o
Inconsciente)?.

A nogao de inconsciente como foi cunha-
da por Freud no capitulo VIl de A Interpretagcao
dos Sonhos, de 1900, e no artigo O Inconscien-
te, de 1915, designa, no entanto, algo bastante
diverso. Freud nao se refere ao inconsciente
como uma parte da consciéncia que nao se
mostra: o inconsciente freudiano é um sistema
psiquico dinédmico, ativo, que exerce grande
influéncia na vida consciente, e possui uma
estrutura prépria, diversa daquela que pertence
ao sistema consciente. Para Freud, a formula-
¢ao de um sistema psiquico inconsciente era
absolutamente necessaria, pois suas observa-

@ Em Freud, o inconsciente “adjetivo” aparece no sistema Pré-Consciente, do qual ndo trataremos no presente artigo.
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¢oes clinicas apresentavam provas suficientes
de que a vida consciente era incapaz de forne-
cer explicagoes sobre fendmenos como os so-
nhos, os atos falhos, os sintomas histéricos e
neuréticos. Para ele, “exigir que tudo quanto
acontece namente deve também ser conhecido
pela consciéncia significa fazer uma reivindica-
¢ao insustentavel” (Freud, 1999: 42).

Esclarecida anecessidadedaformulagao
do conceito de inconsciente, Freud (1999) tenta
provar também a sua legitimidade. Para isso,
ele afirma que no nosso modo habitual, e geral-
mente aceito, de pensar, inferimos que outras
pessoas possuem uma consciéncia (da qual
nao podemos ter nenhuma prova), a partir do
fato, evidente para nés, de que possuimos uma
consciéncia. Ou seja, por analogia das declara-
¢oes e agOes observaveis de outra pessoa,
posso inferir que ela possui uma consciéncia,
semelhante aquela que eu possuo. Sem essa
inferéncia, pela qual atribuimos aos outros a
nossa propria constituigdo, ndo nos seria possi-
vel atingir qualquer nivel de compreensao sobre
a conduta alheia. O que Freud propde, em
seguida, é que apliquemos este mesmo proces-
SO a nossa propria consciéncia: “todos os atos
e manifestagdes que noto em mim mesmo, e
que nao sei como ligar ao resto da minha vida
mental, devem serjulgados como se pertences-
sem a outrem: devem ser explicados por uma
vida mental atribuida a outra pessoa” (Freud,
1999: 44). E claro que este processode inferéncia
proposto ndo leva ainda a revelagdo de um
inconsciente, mas de uma segunda conscién-
cia no individuo, unida ainda a consciéncia que
seconhece. Essanogéode consciénciaincons-
ciente, entretanto, ndo é ainda suficiente para
explicar a existéncia de processos mentais como
aqueles que a pratica clinica permitia supor:
processos latentes, mutuamente independen-
tes, sem ligagdo uns com os outros. Muitos
desses processos pareciam estranhos ou mes-
moincriveis paraaconsciéncia, estando muitas
vezes em oposigao direta aos contelidos men-
tais conscientes.
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Com estas consideragoes, Freud julga ter
motivos suficientes para concluir que os sinto-
mas, que persistiam mesmo contra a vontade
do individuo, s6 podiam ter causas inconscien-
tes. Ele propde, entao, que modifiquemos nos-
sainferéncia arespeito de nés mesmos, pois ja
podemos dizer que “o que esta provadondoéa
existéncia de uma segunda consciéncia em
nés, mas a existéncia de atos psiquicos que
carecem de consciéncia” (Freud, 1999: 45).

A produgédo do conceito de inconsciente
resulta, como podemos ver, numa cisao da
subjetividade. Nesse sentido, Garcia-Roza
(1992) nos chama aatengao para o fato de que
Freudrejeitaanocaode subjetividade comoum
todo unitario, identificado com a consciéncia e
sob o dominio da razao. Sua concepgdo de
subjetividade, ao contrario, envolve uma divi-
sdo em dois grandes sistemas psiquicos: o
Inconsciente e o Consciente, que travam entre
si uma “luta interna, em relagdo a qual a razao
seria apenas um efeito de superficie” (Gar-
cia-Roza, 1992: 16).

Em suma, o inconsciente nao é um lugar,
mas uma lei particular de articulagcéo de repre-
sentacdes, e ndo podemos ter acesso a essas
representagoes sendo através de sonhos, atos
falhos, sintomas neurdéticos etc., ou seja, so-
mente em situagdes em que os processos do
sistema consciente estao “suspensos” em mai-
Or ou menor grau.

Parecem estar claras, pelo que foi expos-
to até aqui, as condigées que levaram Freud a
desenvolver sua teoria sobre o sistema incons-
ciente: ele ndo estava preocupado em desen-
volver uma teoria do conhecimento, uma teoria
sobre a maneira como a consciéncia conhece.
Pelo contrario, parecia estar mais preocupado
com aquilo que elando conhece e muitas vezes
nao podera conhecer. Com esse posi-
cionamento, a psicanalise desloca a conscién-
ciadolugar privilegiado que ocupava até entao,
fazendo dela um mero efeito de superficie do
inconsciente.
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A FENOMENOLOGIA COMO TEORIA DO
CONHECIMENTO: CONCEITOS BASICOS

Husserl, por sua vez, ndo estava interes-
sado em condigdes psicolégicas ou nas vivéncias
concretas do sujeito empirico. Seu interesse,
como veremos mais adiante, centrava-se sobre
o universal, sobre a idealidade légica, expres-
sdo pura de sentidos. Mas se estamos, como
parece, diante de tantas diferengas, cabe a
questdo sobre a relevancia e mesmo sobre a
possibilidade de se estabelecer algum nivel de
correlagao entre esses dois autores.

Recentemente, tive a oportunidade de
participar de uma discussao via Internet exata-
mente sobre o assunto que aqui me disponho a
abordar. Num determinado momento, um dos
participantes, depois de tecer algumas conside-
ragOes sobre a possibilidade de se comparar
fenomenologia e psicandlise, fez uma observa-
¢ao bastante apropriada, que cito aqui integral-
mente: “Ha um livro famoso na Irlanda que
contém o seguinte capitulo: ‘Cobras na Irlanda:
N&o ha cobras na Irlanda’. Nao gostaria de,
apos anos de estudo, aparecer com uma tese
de apenas uma frase: ‘Uma Comparagao entre
Freud e Husserl: Nao ha termos de compara-
¢d0'.” Parece que nos encontramos aqui diante
do mesmo dilema. Se fenomenologia e psica-
nalise estdo voltadas, desde sua génese, para
objetivos e objetos tao distintos, com que direito
podemos comparar uma & outra? Antes de
considerarmos mais profundamente esta ques-
tdo, propomos deixa-la por ora em “suspenso”,
para proceder a exposigao dos principais con-
ceitos da fenomenologia.

Para empreender sua critica do conheci-
mento, Husserl (1986) inaugura uma distingdo
essencial, entre o que chamou de atitude natu-
ral do senso comum (e também das ciéncias) e
o pensamento filosofico, que pde em questao a
possibilidade do conhecimento. A atitude natu-
ral, propria tanto do cientista quanto do leigo,
consiste em considerar o mundo como algo
existente em si, dado “ai”, independente deuma
consciéncia. Acredita-se na existéncia do mun-
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do e de tudo o que nele se encontra: objetos,
idéias, seresvivos, etc. Trata-se de uma atitude
pré-reflexiva ou pré-filoséfica, desprovida de
critica: eu encontro a realidade diante de mim e
a acolho tal como ela se apresenta.

Na atitude natural, portanto, segundo
Husserl (1986), estamos voltados para as coi-
sas de uma forma ingénua: fazemos enuncia-
dos, elaboramos juizos, estabelecemos leis,
sempre segundo o que nos oferece a experién-
cia direta: inferimos, deduzimos, generaliza-
mos... Assim se desenvolvem as ciéncias. Em
todos os casos, a possibilidade do conhecimen-
to & sempre 6bvia. E mesmo quando o conheci-
mento & tomado como objeto de investigagéo,
trata-se de uma investigagdo “natural”, que o
considera como um fato psicolégico, uma
vivéncia empirica. No campo das ciéncias natu-
rais, portanto, temos, a principio, uma certeza
(ilusdria) de que seus argumentos sao muito
claros e compreensiveis e estamos realmente
de posse da verdade objetiva. Mas, para Husserl,
esta “certeza” ndo se sustenta depois de efe-
tuarmos uma reflexdo mais rigorosa.

Uma teoria verdadeiramente critica do
conhecimento deve se desvencilhar da reflexéo
natural e buscar a esséncia do conhecimento e
de seu objeto. Esta é atarefa dafenomenologia,
uma ciéncia constituida como uma nova dimen-
séo filosdfica e que necessita, portanto, de um
método também inteiramente novo, que a dife-
rencie das outras ciéncias. O Unico método
capaz de preencher tais exigéncias é o da
epoché ou reducédo fenomenoldgica.

Ao adotarmos uma atitude reflexiva, pro-
pria do pensamento filoséfico, abandonamos a
atitude natural para assumirmos uma postura
critica perante o mundo: devemos colocarentre
paréntesesoususpendernossacrenga na “tese
domundo”, sem negar, porém, a sua existéncia.
Ou seja, a tese do mundo continua sendo uma
vivéncia, s6 que ndo me utilizo mais dela. O
mundo concreto deixa de ser para mim existen-
te e passo a vé-lo apenas como fenémeno:
“E-me permitido dispor de todas as ciéncias s6
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enquanto fenédmenos, portanto nao como siste-
mas de verdades vigentes” (Husserl, 1986: 26).
Husserl néo quer dizer com isso que o mundo
simplesmente nao existe. O mundo permanece
0 mesmo, 0 que muda é a minha forma de
aborda-lo: “ndo o assumo simplesmente como
existente, mas abstenho-me de toda a tomada
de posicaoquantoaosere aaparéncia” (Husserl,
1992: 15).

Desta forma, ao efetuarmos a redugdo
fenomenoldgica, “perdemos” o mundo num cer-
to sentido, mas apenas para “ganha-lo” num
outro sentido, mais puro, no qual podemos
vislumbrar as esséncias. Isso porque quando
“desconectamos” 0 mundo, quando deixamos
de considera-lo como dado, para nos defrontar-
mos com ele de uma forma mais pura, livre dos
pré-conceitos, 0 que resta é o eidos, ou essén-
cia. Ou seja, quando nos livramos de tudo o que
é contingente num objeto, teremos diante de
nés uma estrutura invariante, cuja presenga
permanente ao longo de todas as variagbes
possiveis, define o objeto.

Essa € a regido das vivéncias puras, da
consciéncia pura e seus correlatos puros. A
famosa frase de Husserl sobre voltar as coisas
mesmas refere-se exatamente a estas essén-
ciasouidealidades universais: afenomenologia
pretende voltar-se para o objeto ideal, entendi-
do como correlato de uma consciéncia pura.
Mas para atingir essa consciéncia pura, devo
colocar também entre parénteses meu eu
empirico ou psicoldgico, minha subjetividade
ligada as minhas experiéncias existenciais, sen-
timentos, inteligéncia, etc. E desse ato filoséfico
de redugao domeu préprio eu que surge um eu
depurado, 0 eu transcendental, apenas conce-
bivelem sua relagao com o objeto, que também
ja ndo é um objeto mundano, mas um objeto
intencional.

Aintencionalidade é a propriedade funda-
mental da consciéncia: dizer que a conscién-
cia é intencional é dizer que ela esta sempre
voltada para um objeto, é sempre conscién-
cia de alguma coisa, € 0 objeto é sempre
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objeto-para-uma-consciéncia. A cada ato da
consciéncia (noesis) se refere um correlato
(noema), que s6 vai existir enquanto relaciona-
do a esse ato e, portanto, apenas enquanto
objeto-percebido, objeto-pensado, objeto-lem-
brado, objeto-imaginado etc. Em outras pala-
vras, aconsciéncia se volta para um objeto num
ato que Husserl denominou intengdo. No senti-
do contrario, o mesmo objeto se da & conscién-
cia e preenche essa inteng@o. Quando a inten-
¢éo é preenchida pela presenga do objeto,
temos uma intuicdo. Essa presenca nao se
refere necessariamente a presenga fisica, pois
o objeto pode também dar-se como imaginado,
recordado, desejado, procurado, amado, etc., e
em todos esses casos ainda podemos falar de
intuicdo. Esse processo forma uma unidade
fenomenoldgica, que pode ser representada de
forma esquematica, como se segue:

intengdo

[ CONSCIENCIA ]

<

J OBJETO ‘

intuigiio

Quando a intengao é adequadamente
preenchida pela intuigao, fala-se de evidéncia.
E nesse caso que podemos estar certos de que
oconhecimento se darealmente: “aevidénciaé
aconsciéncia que efetivamente vé, que apreen-
de [0 seu objeto] direta e adequadamente; (...)
evidéncia nada mais significa que o adequado
dar-se em si mesmo” (Husserl, 1986: 88).
Husserl (1986) observa que 0 mesmo objeto
pode se dar de forma evidente em certos casos
e em outros n&o. Ele cita um exemplo: posso
pensar o juizo 2 x 2 = 4, de uma forma mera-
mente simbdlica ou representativa; mas de
outravez, possotambém pensaromesmojuizo
e ele me ser dado como evidéncia, isto é: a
intuicdo preenche a intengéo do visar, e o sen-
tido da expressao 2 x 2 = 4 me é dado em si
como evidente. No primeiro caso, porém, em
que simplesmente falo ou penso o juizo de
forma vaga ou meramente simbdlica, tenho
uma intengdo vazia. Em outras palavras: num
caso, tenho a autopresentagao do fenémeno,
uma “captagdo visual adequada”, e no outro,
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um simples visar. Trata-se nos dois casos do
mesmo fendmeno? Husserl nos diz que sédo
dois fenébmenos “totalmente diversos, unidos
apenas por algo que nos dois se pode identifi-
car, e que chamamos sentido” (Husserl, 1986:
89). Com isso, Husserl quer mostrar que o
campo de investigagao da fenomenologia refe-
re-se a esfera do dar-se em si puro, da evidén-
cia.

Pelo que foidito, fica claro que a conscién-
cia revelada pela investigagao fenomenoldgica
ndo se restringe a mera consciéncia psicolégica
do eu empirico: ela se configura, antes, como a
“consciéncia pura”, palco da aparigao dos fend-
menos. E através da unidade fenomenolégica
composta pela consciéncia intencional e seu
correlato dado na intuigédo, que o mundo e as
coisas adquirem sentido. Por esse motivo é que
podemos dizer que a consciéncia € doadora de
sentido. Esse postulado fenomenologico é de
fundamentalimportancia para o prosseguimen-
to de nossas consideragdes no presente traba-
Iho, como veremos adiante.

INCONSCIENTE FREUDIANO VERSUS
CONSCIENCIAINTENCIONAL

O pouco que expusemos até aqui sobre a
fenomenologia nos parece ja suficiente para
retomarmos a nossa questdo: que tipo de rela-
¢ao pode ser estabelecida entre o conceito de
inconsciente freudiano e a fenomenologia? Em
primeiro lugar, devemos perguntar: qual é a
possibilidade de uma tal relagdo? Parece bas-
tante ébvio que, numa teoria onde a principal
caracteristica da consciéncia é a intenciona-
lidade (o estar sempre voltada para alguma
coisa),nao pode haverlugar paraumainsténcia
dentro do préprio sujeito a qual sua consciéncia
nao pode ter acesso. Mas as implicagdes dessa
afirmacgéo nao sao assim tao simples.

Segundo Merleau-Ponty (1973), “Husserl
rejeitou sempre as psicologias desenvolvidas
em seutempo, inclusive a Psicologia da Forma,
muito emboratenha sido criada por autores que
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receberam seus ensinamentos e foram por ele
influenciados” (Merleau-Ponty, 1973: 53). E
continua: “A objecdo perpétua de Husserl a
‘Gestalt Théorie’, como a toda psicologia, é de
que ela desconhece a originalidade radical,
absoluta, da consciéncia, reduzindo-a quer a
atomos psicologicos, como as velhas psicolo-
gias de outrora, quer a estruturas ‘totalitarias’,
mas provenientes da ordem do causal, do natu-
ral, do fato” (Merleau-Ponty, 1973: 54-55). Em
outras palavras, a consciéncia é percebida pelo
psicélogo em geral, de uma forma naturalista,
cOmMo mais uma coisa entre as coisas do mun-
do, e este € um erro grave, segundo Husserl,
porque o modo de ser da consciéncia e distinto.
Segundo ele, “seguir o exemplo das ciéncias
naturais significa quase inevitavelmente mate-
rializar a consciéncia, e isso leva-nos desde
logo a um absurdo que esta na origem da
inclinacédo constante para proposigoes absur-
das dos problemas, e para falsas orientages
da investigagao. Atentemos nisto. O mundo
material é o Unico a ser Natureza em sentido
expressivo. Toda arestante existénciaindividu-
al, o psiquico, € Natureza em sentido secunda-
rio, e isto é determinativo de diferencas funda-
mentalmente essenciais entre os métodos da
Ciéncianatural e da Psicologia” (Husserl, 1952:
30). Nao devemos, portanto, aplicar a fenéme-
nos psiquicos o0 mesmo método experimental
que serve ainvestigagéo das coisas da Nature-
za, sob pena de recairmos no absurdo.

As criticas que Husserl (1952) dirige expli-
citamente a psicologia experimental talvez pos-
sam serestendidastambém a psicanalise: Freud
ndo so “materializou” a consciéncia, como a
dividiu em dois subsistemas “rivais”: o Incons-
ciente e o Consciente. Alids, Freud sempre fez
questao de enfatizar seu posicionamento
dualista: toda a psicanadlise se baseia em estru-
turas de pares opostos: prazer/desprazer, pulsao
de vida/pulsdo de morte, pulsao/representagao
etc. Ominimo que se pode dizer da psicanalise,
sob um ponto de vista fenomenolégico, é que
ela permanece, como todas as outras ciéncias,
mergulhada na atitude natural, propondo-se a
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um estudo da consciéncia (e aqui ndo importa
com que finalidade) sem ter se dado conta da
estrutura intencional que a caracteriza.

A fenomenologia, ao contrario, suspende
todo o conhecimento e as verdades oferecidas
pelas ciéncias naturais para aceitar como ver-
dade inquestionavel somente aquilo que me é
apresentado na unidade fenomenoldgica do ato
intencional. Somente devo considerar como
conhecimento verdadeiro aquilo que me apare-
cecomo correlato visado porminha consciéncia
intencional, depois que efetuo a redugio
fenomenoldgica. Em outras palavras, sé posso
conhecer verdadeiramente o que me pode ser
dado como intui¢ado pura, preenchedora de um
ato intencional: Toda a fenomenologia se ba-
seia no principio da intuicdo pura, e Husserl
(1986) nos alerta para o fato de que a tendéncia
a se desenvolver pensamentos excessivos e
especulativos e deles extrair supostas evidén-
cias é extremamente perigosa para o conheci-
mento intuitivo das idealidades universais. Por
isso, ele recomenda: “o menos possivel de
entendimento, mas o mais possivel de intuigdo
pura” (Husserl, 1986: 92).

Talvez possamos dizer, seguindo este
pensamento de Husserl, que Freudtenha “super-
utilizado” o entendimento, construindo concei-
tos com uma aparéncia de evidéncia, mas que
sao meras construgdes intelectuais. Um proce-
dimento desse tipo ndo pode ser considerado
valido sob a perspectiva dorigorfenomenoldgico,
que enfatiza a intuigdo pura como elemento
fundamental para o conhecimento. Husserl nos
diz que nada devemos deixar valer “a ndo ser
aquilo que, no campo do ego aberto pela
epoché, nos foi dado efetivamente e, antes de
mais, de um modo todo imediato [e, portanto],
nada [devemos] expressar que nés proprios
nao vejamos” (Husserl, 1992: 17).
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Em suas ligdes sobre Fenomenologia da
Consciéncia do Tempo Imanente, publicadas
originalmente em 1928, Husserl se refere a
impossibilidade de contetidos inconscientes: “E
absurdo falar de um contetdo ‘inconsciente’
que sO posteriormente se faria consciente (...).
Como a fase retencional contém a consciéncia
da anterior, sem fazé-la objeto, assim também
o dado originario esta ja consciente — e isto na
forma peculiar do ‘agora’ — sem ser objetal. (...)
essa consciéncia originaria é aquilo que ultra-
passa a modificacéo retencional (...) e se ela
nao existisse, tdo pouco seria pensavel qual-
quer retengao; uma retengdo de um conteudo
inconsciente éimpossivel” (Husserl, 1959: 181).

A sistematizacéo psicanalitica do apare-
Iho psiquico implica na nogdo de um passado
imerso no determinismo causal, pois que se
traduz por tragos mnémicos, cujos elementos
representativos sofrem uma pressao ou censu-
ra, da qual muitas vezes ndo conseguem se
libertar, mas que apesar disso exercem grande
influéncia sobre a vida consciente presente. Se
admitirmos, entretanto, a consciéncia como
sugere Husserl (1959), sob a forma de um
presente que se expande em retencdo e
protengéo, podemos explicar fenémenos como
a fantasia, a memoaria, a recordacgao, etc. sem
recorrer a nogao de inconsciente. Ndo vamos
nos alongar aqui sobre este assunto, mas este
& um campo fértil para discussées posteriores.
Por ora, basta que tenhamos a clara nogdo de
que o fato (6bvio) de que ndo posso estar
consciente o tempo todo de tudo aquilo que
minha consciéncia conhece nido implica que
aquilo de que nao estou consciente agora foi
reprimido a forga, que pertence a uma outra
ordem e obedece a outras leis®.

Talvez pudéssemos simplesmente esca-
par de toda essa discussao filosdfica dizendo
que, afinal, como ja ressaltamos, Freud nao

® Este fato é tdo 6bvio para Husserl quanto para Freud, que postula a existéncia do sistema Pré-consciente, onde os atos
psiquicos nao se encontram reprimidos, mas apenas “nédo-conscientes”, com a possibilidade de ganharem livre acesso &

consciéncia.
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tinha a pretens&@o de um compromisso com uma
verdade Ultima, que seu objetivo era produzir
um arcabougo teérico que melhor orientasse
sua pratica clinica na busca pela cura de seus
pacientes* (sim, porque apesar de a
Metapsicologia ter sidoinegavelmente ogrande
legado tedrico deixado por Freud, sua motiva-
¢ao paradesenvolvé-lasurgiu de suas vivéncias
clinicas e da necessidade de um sistema que
explicasse os fatos por ele observados). Ouque
ele ndo se preocupava em estar situado na
“atitude natural”. Poderiamos dizer, ainda, que
oconceitodeinconsciente é “absurdo” (Husserl,
1959) na fenomenologia porque Husserl pensa
a consciéncia num sentido diverso, como cons-
ciéncia do eu transcendental, enquanto Freud
aborda a consciéncia do ponto de vista psicol6-
gico. Mas com isso, ou abandonariamos de vez
nossa discussdo, ou talvez nao conseguisse-
mos mais do que outro dualismo: como se
existissem duas consciéncias: a psicolégica, da
psicandlise; e a transcendental, de Husserl.

Aqui estamos de volta ao dilema mencio-
nado anteriormente. Se admitirmos que Freud e
Husserl encontram-se em dois campos absolu-
tamente distintos e que tratam de objetos dife-
rentes, os psicélogos deveriam tomar como
objeto apenas a consciéncia psicolégica con-
forme foi estudada por Freud e deixar a
fenomenologia para os filésofos. Husserl quis
deixar bastante clara a distingao entre filosofia
e psicologia, e dedicou-se mesmo a meta obs-
tinada de livrar por completo a primeira da
influéncia da segunda. Apesar disso, e apesar
de ele ndo ter pretendido de forma alguma
desenvolver um sistema psicolégico (e real-
mente nao ofez), ofato é que muitos psiquiatras
e psicélogos encontraram na fenomenologia
um instrumentoinegavelmente valioso parasua
pratica terapéutica. E sob esse aspecto, a dis-
cussao aqui proposta toma novo félego.

C.C. DUTRA

ATITUDE FENOMENOLOGICA E
PSICOTERAPIA

Ao adotar psicanalise ou fenomenologia
como fundamento ou como um vetor de diregao
para sua pratica clinica, o psicélogo esta ado-
tando mais do que um simples posicionamento
tedrico: estd escolhendoumadeterminadapos-
tura diante de si e do paciente. O psicélogo
orientado fenomenologicamente, assim como
o psicanalista, aborda o mundo do paciente
como uma organizagao estruturada de signifi-
cados que direcionam a forma com que ele
percebe o mundo e a si mesmo. A compreen-
séo desses significados, entretanto, nao deve
partir de uma construgao tedrica exterior: o
psicdlogo, seguindo os passos da
fenomenologia, deve “colocar entre parénte-
ses” seus proprios significados e seus conheci-
mentos tedricos, que apenas atuariam como
fator de distorgdo e incompreensao. Como si-
nalizou Husserl: “A experiéncia fenomenolégica
enquanto reflexdo deve manter-se afastada de
todas as invengdes construtivistas e, como ge-
nuina, deve tornar-se muito concreta, justa-
mente com o conteudo de sentido de ser com
que ela surge” (Husserl, 1992: 21). A conscién-
cia do psicélogo deve, entdo, se voltar para o
sentidoque o paciente expressa, para a essén-
cia de seu vivido, que nao se constitui mera-
mente por simbolos referidos a um conteudo
oculto e inacessivel.

O psicélogo que adota uma postura
fenomenolégica deve agir no sentido de auxiliar
o paciente arefletir. O paciente, de forma geral,
encontra-se imerso na atitude natural, o que 0
leva a perceber seu quadro de referéncia (sua
estrutura de significados) como verdade unica
que se impde a sua consciéncia. Entretanto, se
passar a refletir fenomenologicamente, se vol-
tar sua consciénciaintencional para o seuvivido
e operar a redugdo fenomenoldgica, podera

“ Notemos que o termo “psicandlise” denota duas coisas diversas: num sentido, refere-se a um método concreto e pratico
de terapia, elaborado a partir da constatagéo da ineficacia dos tratamentos existentes até entéo; em outro sentido, o termo
“psicandlise” refere-se & fundamentagéo cientifica deste método concreto de terapia, descoberto na prética. Este sistema
teérico, a que Freud chamou “Metapsicologia” surge portanto, secundariamente, como resultado de experiéncias empiricas.
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perceber que seu significado é apenas um entre
os varios significados possiveis. Assim, o psic6-
logo deve ser em relagdo ao paciente como a
consciéncia reflexiva é para a consciéncia es-
pontanea (da atitude natural) numa mesma
pessoa. Ele deve suspender seus juizos e sua
propria estrutura de significados e auxiliar o
paciente (como o faz a consciéncia reflexiva) a
abandonar a “atitude natural”’, para que ele
possa visar seus proprios sentidos.

Da mesma forma que o psicanalista, o
“psicologo-fenomendlogo” também parte da
observagdo dos comportamentos, linguagem,
sonhos etc. de seupaciente, mas com a diferen-
¢a de que estes fendmenos nao precisam ser
traduzidos ou interpretados a partir de um codi-
go intelectualmente construido. Simplesmente
porque eles ndo simbolizam nada oculto: ao
contrario, cadaum desses modos de sertrazem
em si uma esséncia comum: a esséncia em
torno da qual se estrutura 0o mundo do paciente.
Essa esséncia se mostra a consciéncia pela
intuicdo, depois de realizada a epoché, sem a
necessidade de recorrermos anenhum sistema
tedrico intelectualmente construido, externo ao
individuo. Aqui, seguimos o jamencionado con-
selho de Husserl: “o menos possivel de enten-
dimento, mas o mais possivel de intuigéo pura”
(1986: 92), ou, em outras palavras: o minimode
interpretagao, o maximo de descrigao.

Em geral, este funcionamento segundo
uma estrutura de significados € inconsciente
para nos, 0 que nao significa que haja algo
reprimido: simplesmente, a consciéncia reflexi-
va ainda nao se voltou para esta forma natural
de proceder. Assim, tornar a experiéncia
conscientizada, isto é: pensar reflexivamente
de forma a elucidar a estrutura dos significados
que direcionam nossos atos,nédo pode ser con-
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fundido com tornar o inconsciente consciente.
Esse posicionamento fenomenolégico, como
podemos notar, distingue-se de forma muito
clara daquele adotado pela pratica psicanali-
tica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Pretendemos ter mostrado nessa breve
exposi¢cao que uma analise comparativa sobre
as teorias de Freud e Husserl, especialmente
no que se refere a nogao de inconsciente, ndao
é tarefa simples, mas é possivel, resguardadas
as diferencas contextuais e teleoldgicas que
mencionamos; e que uma tal discusséo mos-
tra-se bastante relevante, pelomenosnoque se
refere a pratica da psicologia clinica.

E preciso deixar claro, contudo, que nao
se deve atribuir a fenomenologia a tarefa de
fornecer nenhum tipo de procedimento clinico
que pretenda substituir as técnicas de trata-
mento desenvolvidas pela psicologia. O méto-
do fenomenoldgico apresenta-se a psicologia
como uma atitude, um método de investiga-
¢ao’®, uma forma de tentar captar o sentido do
outro, com o menor grau de interferéncia possi-
vel de nossos proprios valores, crengas, teorias
e preconceitos. Fica evidente, portanto, que
quando nos referimos a pratica psicoldgica ori-
entada pela fenomenologia, ndo estamos que-
rendo dizer que se deve simplesmente substi-
tuir a psicologia pela fenomenologia nos con-
sultérios. Os conhecimentos desenvolvidos pela
psicologia e pela psicopatologia (com umarefe-
réncia especial a Karl Jaspers, por seu tratado
fenomenoldgico de psicopatologia: Psico-pato-
logia Geral) sao evidentemente fundamentais
naclinica, e sem eles néo se pode nem mesmo
chamar qualquer pratica declinica. Entretanto,
numa abordagem fenomenolégica, esses co-

© 0 método fenomenolégico serve a investigagdo psicolégica tanto na clinica quanto na pesquisa cientifica de temas
classicos da psicologia (percepgdo, memdria etc.). Para detalhes sobre a pesquisa fenomenolégica em psicologia, ver
AMATUZZI, M., “Apontamentos acerca da pesquisa fenomenoldgica” (Estudos de Psicologia, 13 (1), 1996, 5-10), e GIORGl,
A., “Criteria for Evaluating Phenomenological Psychological Research”( Journal of Phenomenological Psychology, vol. 28,

n® 2, 1997).
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nhecimentos tedricos devem ficar, num primei-
ro momento, suspensos ou entre parénteses,
para evitar a interposi¢cdo de sistemas
interpretativos que imponham, ja de antemao,
significados outros aquilo que o paciente ex-
pressa. Em suma, uma psicoterapia fenome-
nologica, seguindo o argumento husserliano da
total falta de pressupostos, se utilizaria do mé-
todo fenomenolégico com o objetivo principal
de atingir com o maior grau de evidéncia possi-
vel o sentido do mundo do paciente, para so-
mente num segundo momento do processo
terapéutico, se utilizar dos conhecimentos ted-
ricos e das técnicas fornecidas pela psicologia.
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ANALISE DE UMA EXPERIENCIA DE SUPERVISAO CLINICA'

Helena Bazanelli PREBIANCHI?
Dr. Mauro Martins AMATUZZI®

RESUMO

Trata-se de umaanalise qualitativa da experiéncia de um grupo de supervisdo
clinica, do curso de Psicologia da PUC-Campinas. O instrumento Versao de
Sentido (VS) foi utilizado para estudar o processo de desenvolvimento do
supervisando e a dindmica da relacdo supervisor-supervisando, através da
descrigcdo da experiéncia do grupo em 7 encontros. Os resultados indicaram
que houve estagios no desenvolvimento dos supervisandos e alteracées
correlatas no papel do supervisor, como proposto pelos modelos
desenvolvimentistas de supervisdo e pelo modelo da Abordagem Centradana
Pessoa. A flexibilidade do supervisor e sua habilidade em avaliar as necessi-
dades dos supervisandos foram essenciais para o estabelecimento de uma
relacdo produtiva de supervisgo. As relagdes cliente-supervisando e grupo-
supervisando influenciaram o processo de supervisdo. O estudo sugeriu
também, que aidentidade profissional dos supervisandos ndo surgiu apenas
como fungdo da apreensao das técnicas psicoterapicas.

Palavras-chave: supervisdo clinica, supervisando e modelos de supervisdo

ABSTRACT

It's a qualitative analysis of a clinical supervision group's experience from
PUC-Campinas Psychology Course. Aninstrumentnamed Versao de Sentido
(VS) was used to study the process of supervisee development and the
dynamic of supervisor-supetrvisee relation through the description of the group
members'experience during 7 meetings. The results indicatedthat there were
stages in the supervisees' development and related alteracions in the
supervisors role. These findings were consistent with the developmental
supervision models andthe Person Centered Approach to supervision. The
supervisor's flexibility and his ability to evaluate the supervisees' needs were
essentialto establishaproductive supervision relationship. The client-supervisee
relation andthe group-supervisee relation influencedthe supervision process.
Finally, the study suggestedthatthe supervisee's professional identity was not
only a function of the psychotherapy techniques knowledge.

Key words: clinical supervision, supervisees, supervision models
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A aquisicdo do conhecimento tedrico-for-
mal e a supervisao clinica constituem-se nos
pilares principais, sob os quais se assenta a
formacao do psicoterapeuta. A dimenséo tedri-
ca espera-se seja adquirida formalmente den-
tro de um curriculo que inclua teoria e pesquisa
relacionadas a terapia, de forma a prover ao
aluno os aspectos técnicos essenciais ao seu
desempenho profissional.

Quanto a supervisao (normalmente reali-
zada em grupos, durante o periodo de forma-
¢ao), pode-se pensar o seu objetivo ultimo,
como sendo o desenvolvimento de habilidades
praticas e conceituais dos jovens terapeutas,
por terapeutas experientes. De acordo com
Bernard e Goodyear (1992), superviséo € uma
intervencao fornecida por um membro senior de
uma profisséo, a um ou mais membros juniores
da mesma profissdo. E ainda: esta relacao é
avaliativa, se estende no tempo e tem os propd-
sitos, simultaneos, de incremento do funciona-
mento profissional dos membros juniores,
monitorando a qualidade dos servicos profis-
sionais oferecidos aos clientes que eles aten-
dem, servindo como porteiro para 0s que estao
iniciando na profissdo em questao (Bernard e
Goodyear, 1992).

De modo geral, nos cursos de Psicologia,
€ no ambito da supervisao que se inicia a
formacao da identidade profissional, pois é nes-
te espaco que acontece a articulagéo entre o
que o principiante conhece sobre a teoria, 0 seu
cliente e 0 que experimenta na relacao terapeuta-
cliente.

Simultaneamente, a supervisao prové um
elemento de socializagao, pois o supervisor tem
a profissao aspirada pelo supervisando e nesse
sentido, pode servir como modelo.

Ainda que reconhecida como uma ativida-
de central na formagao do terapeuta, a supervi-
sao, até ha pouco tempo, nao era distinguida

H.B. PREBIANCHI & M.M. AMATUZZI

com cuidados técnicos, com sistematizagao ou
organizacgao. Buys (1987) ao constatar a ausén-
cia de interesse e/ou estudos cientificos nessa
area, comenta: "A atividade de supervisdo é
intuitiva, decorre da pratica em outra atividade,
ou podemos até dizer, que a atividade de bem
supervisionar vem como ‘vale brinde' dentro da
atividade psicoterapéutica” (p. 11-12).

Assim &, que por muito tempo a supervi-
sdo se processou dentro de um modelo
psicoterapico. Isto &, a teoria psicoterapica ado-
tada pelo supervisor era aplicada tanto ao con-
texto da terapia, quanto ao contexto da supervi-
sao.

Se é verdade que esse modelo de super-
visdo tem a vantagem de maximizar a integracao
entre a teoria e o treinamento; por outro lado,
tem implicito,o problema de que se o supervisor
tratar o supervisando de forma similar ao clien-
te, este podera sentir-se e comportar-se como
cliente.

Mais recentemente, contudo, 0 processo
de supervisdo e suas variaveis, tém merecido
maior interesse cientifico, originando inUmeras
pesquisas a partir de meados da década de 80.
Novos modelos conceituais de supervisao tém
sido propostos, concebendo-a como um pro-
cesso a parte da terapia. Nesse sentido, os
modelos desenvolvimentistas?, de supervisao,
por sua natureza a tedrica, podem ser usados
por varias abordagens psicoterapicas.

Tais modelos partem do pressuposto de
que ha uma sequéncia ldgica dos estagios
pelos quais os supervisandos devem passar no
seu desenvolvimento e que esta é aproximada-
mente a mesma para qualquer supervisando.
Os modelos desenvolvimentistas focalizam nao
s6 o desenvolvimento do supervisando, como
também o do supervisor. De modo geral, os
diversos modelos desenvolvimentistas tém seu
foco central nos supervisandos e suas
interacbes com o supervisor.

@ Desenvolvimentista: ainda que de uso incomum na lingua portuguesa, o termo é adotado por Lara Campos (1988, conforme
bibliografia referida ao final desse artigo) para se referir aos modelos de supervisdo baseados nas teorias sobre o

desenvolvimento humano.
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No Brasil, sdo rarissimas as pesquisas
sobre a supervisdao. Num estudo realizado por
Campos (1994) os resultados indicaram que os
supervisores brasileiros ndo possuem qualquer
treinamento formal ou informal para exercer
sua atividade e que desconhecem qualquer
avanco sobre a ciéncia da superviséo.

Como escreve Campos (1998): "A maioria
dos supervisores iniciou sua pratica baseada
exclusivamente em sua propria experiéncia, em
um momento em que a literatura especifica era
diminuta, restrita ou mesmo inexistente, de tal
modo que a grande maioria dos profissionais,
tende a utilizar sua propria experiéncia pessoal
para conduzir a supervisao (p. 29).

Supervisora clinica, ha doze anos, na
Pontificia Universidade Catodlica de Campinas,
nao fujo ao perfil tragado por Campos. Minha
pratica docente reflete muito mais a minha
histéria de vida e meu percurso profissional do
que um treinamento especifico ou uma forma-
¢ao tedrico/conceitual que permitam enquadrar
ou realmente compreender 0 processo de su-
pervisdo. Desse modo, a possibilidade de rea-
lizagao deste estudo, pareceu-me afinada com
meus objetivos de conhecer alguns aspectos do
processo de superviséo relacionado ao desen-
volvimento dos supervisandos e a relagao
supervisor-supervisando.

Lembrando-se que na supervisao, o foco
€ o conteudo da sesséo realizada pelo supervi-
sando, pode-se afirmar que o foco € o relato da
relacdo supervisando-cliente. Sob esse prisma,
parece acertado concluir que a supervisao é o
lugar onde além das duvidas tedricas e técni-
cas, emerge a necessidade de auto-conheci-
mento do supervisando.

Dentro de uma perspectiva Fenomenold-
gico-Existencial, a descricao da experiéncia com
o cliente possibilita ao supervisando entrar em
contato consigo mesmo, com seus questiona-
mentos e insegurancas (Moreira, 1997).

De maneira analoga, podemos supor que
também a relagao supervisor-supervisando,
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possa ser compreendida por ambos, a partir da
descricdo de suas experiéncias.

Ultimamente, um tipo de relato, denomi-
nado Versao de Sentido (VS), vem sendo utili-
zado como instrumento de formagao e pesqui-
sa qualitativa. Trata-se de um relato livre que
"consiste numa fala expressiva da experiéncia
imediata de seu autor, diante de um encontro
recém-terminado” (Amatuzzi, 1993).

Enquanto produto, a VS é um texto ex-
pressivo da experiéncia imediata, escrito ou
gravado por iniciativa da prépria pessoa, ou
solicitado por um interlocutor. Dessa forma, a
leitura de uma VS pode ocorrer em dois niveis:
como transmitindo a vivéncia de seu autor e
também, o sentido da relacdo (Amatuzzi, 1993).
Isto &, a versao de sentido, ao enfatizar as
sensacgodes do seu autor através da descricao
do vivido, faz emergir a intersubjetividade da
relacdo, transformando-a em algo com sentido.

O trabalho com séries de VS é, pode levar
ao conhecimento do sentido de processos, e
portanto, espera-se que 0 uso da VS como
método aplicado a um grupo de supervisao, dé
a conhecer alguns aspectos do processo de
transformacdo do aluno em terapeuta e da
relacdo supervisor-supervisando.

Nesse sentido, delineou-se o presente
estudo, com o objetivo geral de conhecer al-
guns aspectos do processo de superviséo e de
modo especifico, conhecer aspectos do desen-
volvimento das supervisandas e da relagéo
supervisor-supervisanda.

METODO
SUJEITOS:

Os suijeitos envolvidos neste trabalho fo-
ram oito alunas e a supervisora que compdem
um dos grupos de Estagio Supervisionado em
Psicologia Clinica, do 5° ano do curso de For-
macao de Psicologos da Pontificia Universida-
de Catdlica de Campinas. Trata-se de uma
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disciplina anual e obrigatéria, dentro da qual,
cada uma das alunas (estagiarias) foi responsa-
vel pelo atendimento clinico de um paciente, na
Clinica de Psicologia do Instituto de Psicologia
da PUC-Campinas.

No caso especifico desse grupo de esta-
giarias, os atendimentos referiram-se a sete
pacientes adultos do sexo feminino e a um
adolescente do sexo masculino. Os encontros
com os pacientes ocorreram semanalmente,
em sessGes com 50 minutos de duragédo. As
supervisdes também foram semanais e tiveram
duragcéo de 5 horas/aula.

O presente trabalho teve inicio na 42 su-
pervisao, estendendo-se até o ultimo encontro
do 1° semestre de 1998, num total de 7 encon-
tros.

ESTRATEGIA:

Foi solicitado as supervisandas, que ao
final da supervisao, escrevessem de forma
suscinta, qual tinha sido o sentido do encon-
tro.

A supervisora, coube a mesma tarefa.

ANALISE DOS RESULTADOS:

Os resultados foram analisados em qua-
tro etapas sucessivas: a partir da leitura de
todos os textos de todos os encontros (1), foi
feito o levantamento dos temas comuns a cada
um deles (2) e procedeu-se a sua tabulacao (3).
Finalmente, foi realizada a comparacgéo entre
0s temas comuns intra-encontros e inter-en-
contros (4).

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra os temas comuns das
VSs. das supervisandas e o sentido presente
nas anotacdes da supervisora,em cada um dos
encontros realizados.

H.B. PREBIANCHI & M.M. AMATUZZI

Analisados sob o aspecto inter-encon-
tros, os textos das supervisandas parecem re-
fletir a ocorréncia de um processo, com etapas
que se sucedem a partir de um sentimento de
inseguranca e vulnerabilidade frente ao cliente
(Encontro 1: E1; E,, E, E, E,e E; Encontro 2:
E,E;E e Es) até um sentimento de auto-
confianga e tranquilidade (Encontro 5: E ;E E;
E,; Encontro 6: E; E;; Encontro 7: E; E E.).
Esse percurso foi intermediado por encontros
em que o sentido foi a distingdo das individua-
lidades (Encontro 3: E,;E,; E; E,; E, ; Encontro
4:E,E e E,).

Pode-se observar também, que no inicio
do processo, as supervisandas almejaram o
recurso técnico (Encontro 1: E_; E, e E”; Encon-
tro2: E 4),para,numa segunda etapa, buscarem
respostas na Etica e em si préprias (Encontro 3:
E,E,E;E, ;E;eE  Encontro4: E;eE)) e
finalmente, as angustias foram respondidas na
relacédo com o cliente e com o grupo (Encontro
5. E,; E5 e EG; Encontro 6: E; E,; Es; E,eE;
Encontro7: E;E,;E;EE e Es).

Ainda analisando as VSs. das
supervisandas, pode-se perceber que nos pri-
meiros Encontros (1 e 2), o foco esteve nas
necessidades individuais (isto é, falaram de
preocupacges individuais e referiram-se a um
unico cliente - o seu). No decorrer do processo,
trataram de forma genérica do papel do terapeuta
(Encontros 3 e 4), sendo apenas, ao final (En-
contros 5,6 €7) que aconteceu o auto-reconhe-
cimento como membro de um grupo com iden-
tidade profissional.

Paralelamente, os relatos da supervisora
parecem traduzir a transformagao de um senti-
mento inicial de impaciéncia e irritagdo (Encon-
tros 1 € 2) em um sentimento de satisfagéo e
entusiasmo (Encontros 5, 6 e 7). Unindo esses
dois momentos, percebe-se uma fase interme-
diaria, caracterizada por uma expectativa posi-
tiva (Encontros 3 e 4).
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Além dessa mudanca no sentido, as ano-
tacbes da supervisora quando analisadas
seqUencialmente, relataram, a principio, uma
preocupacao com a falta de profundidade dos
questionamentos das supervisandas e com sua
dificuldade em distanciar-se dos clientes (En-
contros 1 e 2, respectivamente). Numa etapa
seguinte, a capacidade e sensibilidade para
analise e planejamento foram os seus interes-
ses (Encontros 3, 4 e 5) e, finalmente, um
anseio de que o grupo se tornasse independen-
te (Encontros 6 e 7).

A alteracao do papel da supervisora, pode
também ser constatada como passando por
trés etapas: partindo de uma funcao de ensinar
(Encontro 1:"O que espero que aprendam?") e
definir objetivos (Encontro 2:"Penso que o
envolvimento emocional delas deve ser dosa-
do.", "Quero mais critica"); para 2 - um papel de
agente incentivador (Encontro 3:"Fico
animada me deixam satisfeita"; Encontro
4:"..foi belo e isso me emociona", Encontro
5:"..fico feliz...") e entdo, 3 - se tornando um
membro do grupo (Encontro 6).

Agora, se analisarmos os relatos intra
encontros, podemos chegar ao sentido do pro-
cesso da relagdo supervisora-supervisandas:

Na fase inicial, quando sentiram-se inse-
guras e vulneraveis aos clientes, as estagidrias
buscaram o qué e como fazer (técnica) na
"sabedoria" da supervisora, que, por sua vez,
respondeu com sentimentos de irritagdo e im-
paciéncia e entao procurou aumentar a profundi-
dade da percepcao das supervisandas (Encon-
tros 1 e 2).

J4, na fase intermediaria (Encontros 3,4 e
5), 0 qué se percebe é que o sentimento de
necessidade de diferenciar-se do cliente foi
acompanhado, nas supervisandas, pela busca
da auto-percepcdo, auto-conhecimento e
recorréncia a Etica, enquanto que a supervisora
respondeu com sentimento de expectativa po-
sitiva e incentivou a compreensao sensivel e o
planejamento da relagao terapéutica.

H.B. PREBIANCHI & M.M. AMATUZZI

Finalmente, na ultima fase, para as
supervisandas, o sentimento de auto-confianga
e identidade profissional, ocorreram com a iden-
tificacdo com o grupo e na relagéo terapéutica,
sendo que nesse momento, a supervisora
respondeu com entusiasmo e alivio (Encon-
tros 6 e 7).

Porém, ndo podemos nos esquecer que
esses movimentos da relagdo supervisora-es-
tagiaria, ocorreram a partir de e para a relagéo
cliente-supervisanda. Dessa forma, a andlise
intra-encontros permite ainda as seguintes
constatacoes:

1 - Num primeiro momento, a relacéo
cliente-supervisanda foi percebida como ame-
acadora, por esta ultima. Nao havia possibilida-
de de um distanciamento do cliente e a relagao
supervisora-supervisanda foi caracterizada pela
autoridade que a primeira representava.

2 - No meio do percurso, a relagao cliente-
supervisanda, foi tratada como uma relagao
técnica. O distanciamento entre supervisanda e
cliente foi maior; ndo havia, ou havia muito
pouco de pessoal, na atuacao da ultima. Nesse
ponto, a relacdo supervisora-supervisanda teve
um carater de facilitacdo da experiéncia.

3 - Finalmente, a relagao cliente-
supervisanda foi distinguida pela compreensao
completa que se tem do cliente e pelo respeito
a sua individualidade. A ansiedade inicial das
supervisandas deu lugar a aceitacao; a distan-
cia entre elas e o cliente diminuiu, em fun¢éo da
presenca de elementos pessoais (das
supervisandas). A relagdo com a supervisora
entdo, foi de igualdade, ou ndo-dependéncia.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Os resultados obtidos permitem algumas
constatacoes:

1 - Inegavelmente, observa-se uma
sequencializacdo no desenvolvimento das
supervisandas. No caso especifico desse
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grupo, os achados tanto falam similarmente
aos modelos desenvolvimentistas de super-
visdo (por exemplo: Loganbill, 1982;
Stoltenberg e Delworth, 1988) como ao mo-
delo da Abordagem Centrada na Pessoa (Buys,
1987).

E possivel reconhecer no grupo estudado,
estagios sucessivos de confusao e integracao
em relagéo aos aspectos: consciéncia emocio-
nal, autonomia, identidade, respeito pelas dife-
rencas individuais, proposito e direcao ética
(como proposto por Loganbill, 1982, ou como
apontado por Stoltenberg e Delworth, 1988)
notar trés estruturas que dimensionam o desen-
volvimento desses e outros aspectos: 1> a
quantidade de dependéncia do supervisionado,
2> a auto-consciéncia e a consciéncia dos ou-
tros e 3> a motivagdo para o processo de
desenvolvimento.

Paralelamente, os resultados podem tam-
bém ser traduzidos pelas fases reconhecidas
na supervisdo da Abordagem Centrada na Pes-
soa: na primeira, ha a apropriagéo da técnica
pelo terapeuta e o0 uso da teoria ha compreen-
sao0 e explicacao dos fendmenos ("como fazer';
"como entender"); na segunda fase, ocorre a
adaptacao a técnica através da acomodacgao
afetiva e a significacao experiencial da teoria e,
por ultimo, na terceira fase, acontece a apro-
priacdo da "atitude terapéutica" com a com-
preensao experiencial mais extensa e pro-
funda do cliente pelo psicoterapeuta
(Buys,1987).

2 - O papel da supervisora se altera, de
acordo com as transformagdes que se suscedem
nas supervisandas. Como apontado nos mode-
los desenvolvimentistas referidos anteriormen-
te, a principio ela é a autoridade, da qual as
iniciantes dependem; posteriormente é a
catalisadora e suporte das mesmas e ao final, é
vista como uma colega.

A supervisao na Abordagem Centrada na
Pessoa, prevé também a mudanca na atuacao
do supervisor: na primeira fase do processo, o
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supervisor faz intervencdes didaticas técnicas
centradas no psicoterapeuta e intervengoes
didaticas técnicas centradas no cliente; na fase
seguinte, ele faz intervengdes experienciais
centradas no psicoterapeuta e intervengoes
experienciais centradas no cliente visando dar
significado experiencial a teoria e na ultima
fase, predominam as intervencdes experienciais
centradas no cliente, visando a compreensao
experiencial dele, num nivel mais profundo pelo
terapeuta (Buys, 1987).

3 - Uma vez que ha transformacdes na
supervisanda e transformagdes na supervisora,
parece-nos legitimo pensar, que a relagcao
supervisora-supervisanda € crucial ao desen-
volvimento do processo de supervisao.

Como Campos (1998) salientou:"as
distorcbes na relagéo entre o supervisor e 0
supervisionado sdo, muitas vezes, responsa-
veis pelo fracasso da supervisao" (p.85).

Nesse sentido, se tivermos como referén-
cia um modelo desenvolvimentista de supervi-
séo, podemos concluir que a flexibilidade do
supervisor e a sua capacidade de avaliacao das
necessidades do supervisando sé&o elementos
fundamentais para o estabelecimento de uma
relagdo proficua.

Ja, numa perspectiva humanista, a rela-
¢ao supervisor-supervisando, € o principal vei-
culo para o desenvolvimento do terapeuta
iniciante pois é na relacéo da supervisao, que
ele reflete (com o supervisor) tedrica, técnica e
experiencialmente, sobre si préprio como
psicoterapeuta na relagdo com o seu cliente.
Como afirma Buys (1987): "a supervisao é uma
pratica intensiva da apreensdo da relagdo na
relacao" (p.18).

4 - Sendo a relagao supervisor-supervi-
sando condicao para apreensao da relacéo
cliente-supervisando, podemos dizer, que exis-
te, na supervisdo, também uma relagcao
supervisor-cliente-supervisando. Provavelmen-
te, essa ftriplice relagéo, contribui para o deli-
neamento da atua¢ao do supervisor (0s resulta-
dos encontrados sobre como as alteragbes na
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relacéo cliente-supervisando s&o contingentes
as variacdes na relacdo supervisor-supervisio-
nado, parecem apontar nessa direcao).

5 - Quando falamos de supervisao em
grupo, somos obrigados a pensar na existéncia
de outra relagéo na relacgéo. Isto é: arelagéo
grupo-supervisando. Por conseguinte, outra
triplice relacdo se torna possivel: supervi-
sor-grupo-supervisando. Considerando, que
estas relacbes também se evidenciaram como
muito importantes na formacéao do terapeuta
(os resultados desse estudo, mostram que a
identidade profissional surgiu no e com o gru-
po), é possivel imaginar que assim como ocorre
com 0 supervisor, 0 grupo pode funcionar faci-
litando ou restringindo o processo.

A despeito de a maior parte da bibliografia
consultada, reconhecer a importancia de o
supervisor possuir habilidades especificas para
conducao de grupos, chama a atengcdo a quase
que auséncia de pesquisas sobre 0 assunto, no
aspecto que aqui abordamos.

6 - Os resultados evidenciaram, que, na
realidade, a capacitacdo técnica € apenas, a
fase inicial do desenvolvimento dos jovens
terapeutas. De fato, a analise das VSs. das
supervisandas, faz transparecer que a identida-
de profissional ndo surge como fungéo direta da
apreensao da técnica.

E provavel, que tais resultados pudessem
ser melhor compreendidos a luz de critérios
mais definidos para a avaliacdo do que é
chamado de "competéncia do terapeuta" ou
"competéncia clinica". Ou, dialeticamente,
esses resultados podem apontar em direcéo
a definicao.

As evidéncias encontradas de um proces-
so de desenvolvimento do supervisando em
direcdo a um terapeuta competente e da impor-
tancia do supervisor nesse processo, reafir-
mam a necessidade de que a atuacdo desse
profissional ndo seja reflexo de uma aquisicao
de conhecimento, exclusivamente empirica.

H.B. PREBIANCHI & M.M. AMATUZZI

Sem um treinamento formal ou informal para o
exercicio da sua atividade, o supervisor en-
contrara dificuldades na clarificacéo de seu
modelo de atuagdo e por conseguinte, a
corrigibilidade sera prejudicada.

Num pais, em que a pesquisa sobre su-
pervisao é ainda incipiente, o presente estudo
sugere a possibilidade de alguma sistematiza-
¢80 e organizac¢ao para abordar esse processo.
Reconhecemos que ha muito por ser feito,
ainda, nesse sentido, por isso esperamos que
0S supervisores brasileiros, sintam-se como
nds, incentivados pela crenga de que na ausén-
cia de critérios definidos ndo ha como aperfei-
coar a supervisao, e em Ultima analise, aperfei-
coar o psicoterapeuta.
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NECESSIDADES E EXPECTATIVAS DE ATUACAODO
PSICOLOGO EM CIRURGIA E PROCEDIMENTOS INVASIVOS

NEEDS AND EXPECTATIONS OF PSYCHOLOGISTINTERVENTIONIN
SURGERY AND INVASIVE PROCEDURES

Tereza Cristina Cavalcanti Ferreira de ARAUJO'
Elaine Lima Machado ARRAES?

RESUMO

Do ponto de vista histdrico, a insergdo do psicologo na drea hospitalar se deu
primordialmente por intervencdes focais ou sistematicas junto a pacientes
submetidos a procedimentos cirdrgicos ou invasivos em servigos de saude.
Todavia, apesar da continuidade e relevancia dessas atividades, € possivel
conslalar a escassez de pesquisas sobre a eficacia dos métodos de prepara-
¢do psicoldgica.Assim sendo, este trabalho propde, inicialmente, uma revisdo
critica da literatura, para em seguida, apresentar um levantamento realizado
em unidades hospitalares, envolvendo observagdes do atendimento e entre-
vistas com profissionais da saude. As necessidades e expectativas relativas
a atuacgéo do psicologo séo analisadas e discutidas, concluindo-se pela
importancia da formag&o e treinamento desse profissional. Os autores suge-
rem ainda a realizag&o de maiores investigagoes, especialmente de meta-
andlise de estudos em contexto brasileiro. Para tanto, recomendam levanta-
mentos das intervengbes mais adotadas, a exemplo da presente iniciativa.

Palavras-chave: métodos de preparacao psicoldgica, cirurgia, procedimen-
los invasivos, atuacéo do psicologo.

ABSTRACT

In historical terms, the psychologistinsertion intohospital setting has primordially
been through focal and methodical interventions with patients who were
submitted to surgical orinvasive procedures at health services. However,
despite the continuity andimportance ofthese activities, itis possible to confirm
the scarcity of researches about efficacy of psychological preparation methods.
Inthat case, this study initially proposes a critical review of literature, and
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afterwards it presents a survey realized in hospital units which includes
observations of medical attention and interviews with health professionals. The
needs and expectations related to psychologist intervention are analyzed and
discussed. The results show the importance of the formation and training of
suchprofessional. The authors also suggestthe realization of more investigations
specially into meta-analysis study in the Brazilian context. Therefore, they
recommend of surveys of the more utilized interventions, like this study.

Key-words: psychological preparation methods, surgery, invasive

procedures, psychologistintervention.

INTRODUCAO

Historicamente, os primeiros trabalhos
voltados para os aspectos psicoldgicos da ex-
periéncia cirdrgica diziam respeito a relatos
descritivos apresentados por médicos que se
defrontavam com dificuldades no acompanha-
mento de pacientes, nos quais identificavam
disturbios psiquiatricos relacionados a interven-
cao operatoria (Bainbridge, 1930; Macgraw,
1930; Cannon, 1935; Ebaugh, 1937, conforme
citados em Janis, 1974). Naquela época, Freud
(1920) ja salientava que a investigacédo sobre as
reacOes psiquicas a ameagas externas consti-
tuia um tema promissor para as ciéncias, tendo
inclusive abordado estudos de casos, nos quais
destacava a importancia da atividade Iludica
para a elaboragdo de vivéncias desta natureza.
No entanto, em seu trabalho sobre a fobia do
Pequeno Hans, publicado primeiramente em
1909 e reeditado em diversas ocasides, Freud
menciona, mas nao analisa, as implicacbes
psicolégicas da amigdalectomia praticada no
menino aos dois anos e meio de idade
(Aberastury, 1972). Adotando a perspectiva
psicanalitica, Sophie Morgenstern, em 1937,
estabeleceu associacdo entre o mutismo de um
menino de oito anos e uma extracao de amigda-
las (Aberastury, 1972). HéleneDeutsch, em
1942, também apresentava algumas observa-
¢oes psicanaliticas sobre cirurgia (Janis, 1974).
Mas, as primeiras tentativas documentadas de
intervir efetivamente para reduzir ansiedade e
desordens psiquicas em individuos submetidos
a procedimentos médicos invasivos datam da

década de quarenta. Assim, Shirley e Poyntz
(1941) desenvolviam atividades distrativas com
criangas ansiosas em situacéo de procedimen-
tos médicos, chamando a atencdo para os
disturbios comportamentais decorrentes da
separacao entre méae e filho no ambiente hospi-
talar.

Desde entao, diversas técnicas prepara-
térias foram desenvolvidas e até programas
foram implementados em instituicbes de sau-
de. Todavia, de modo geral, apenas a pratica
clinica tem norteado a adogéo de estratégias de
preparacao psicolégica, o que conduz ao uso
indiscriminado dos métodos ou a escolha de
técnicas baseada exclusivamente em preferén-
cias pessoais dos profissionais. Ora, somente a
partir da compreensao dos mecanismos € varia-
veis envolvidos em tais intervencoes, é possi-
vel determinar e indicar o formato preparato-
rio ideal (Reading, 1979; Saile, Burgmeier &
Schmidt, 1988). Este, alias,é o interesse central
das pesquisas sobre o tema, as quais tém
utilizado o recurso da comparacgéo entre as
diversas técnicas, a fim de possibilitar uma
melhor compreensao da eficacia de cada uma,
em funcéo do tipo de clientela e do contexto de
aplicacéo. Vale destacar que desde agosto de
1998, a Portaria 3.432 do Ministério da Saude
estabelece para o credenciamento de unidades
de tratamento intensivo, a existéncia de um
servico de psicologia. Portanto, o presente tra-
balho tem por objetivo realizar uma revisao da
literatura especializada, abordando criticamen-
te as principais variaveis estudadas, no intuito
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de fundamentar a andlise e a discussao sobre
as necessidades e expectativas relativas a atua-
cao do psicologo. Um levantamento realizado
em unidades hospitalares, envolvendo obser-
vagbes do atendimento e entrevistas com os
profissionais da saude, subsidia as perspecti-
vas adotadas pelos autores.

METODOS DE PREPARACAO PSICOLOGICA

Preparacao psicoldgica tem sido definida
como uma estratégia planejada, utilizada por
um psicdlogo, ou por um auxiliar devidamente
treinado, a fim de diminuir a ansiedade relacio-
nada a procedimentos médicos, reduzir a dor,
facilitar o processo de recuperagao e tornar
possivel ao individuo lidar adequadamente com
estes procedimentos. Freqlentemente empre-
gadas de forma associada na pratica hospitalar,
é possivel distinguir algumas principais catego-
rias técnicas. Assim, as estratégias cognitivo-
comportamentais atuam tanto sobre os com-
portamentos que possam diretamente influen-
ciar ou modificar as caracteristicas objetivas de
um evento ameacgador, como sobre o modo
como o individuo interpreta, avalia e integra o
evento. As mais comuns s&o: dessensibilizagcdo
sistemaditica e autocontrole.Vale mencionar, tam-
bém, o work of worrying, que inversamente a
dessensibilizacéo sistematica, visa sensibilizar
o sujeito até um nivel moderado de medo e/ou
preocupagao, com o objetivo de engaja-lo nos
cuidados necessarios (Reading, 1979).

As técnicas de modelagem envolvem, em
geral, a aprendizagem de estratégias de
enfrentamento adequado, seja através da obser-
vacgao de um modelo real, seja através de ima-
gens como filmes, slides e figuras (Yap, 1988,
Peterson, Schultheis, Ridley-Johnson, Miller &
Tracy, 1984).

As técnicas de suporte emocional e/ou
expressivas privilegiam o papel das emocoes
no processo de enfrentamento da situacao,
introduzindo um agente de cuidados; em geral o
psicologo, que proporciona confianga, equili-
brio e seguranca ao paciente, estabelecendo
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uma atitude de aceitacéo dos seus sentimentos
e ansiedades, incentivando sua expressao. No
caso de pacientes pediatricos, podem ser pro-
gramadas atividades lIudicas livres ou
estruturadas, com a manipulacéo de objetos
que reproduzem as condi¢des de tratamento,
como por exemplo, seringas, bisturis, masca-
ras anestésicas (Yap, 1988; Brannon & Feist,
1992).

O fornecimento de informagdes visa au-
mentar a tolerancia ao estresse e diminuir a
ansiedade, na medida em que aumenta a
previsibilidade dos eventos, através do esclare-
cimento adequado e suficiente a respeito dos
procedimentos médicos (Yap, 1988; Reading,
1979). A informacédo pode ser fornecida de
diversas formas, dependendo dos recursos de
que se dispde e dos objetivos do trabalho:
folhetos, audiovisuais, visitas de familiarizacao
a instituicao hospitalar, palestras. A natureza da
informacé@o pode ser genérica, esclarecendo
apenas sobre alguns aspectos da rotina hospi-
talar, ou pode ser extremamente especifica,
descrevendo detalhes sobre a equipe, equipa-
mentos e procedimentos (Araujo, Lins, Abreu,
Ramos & Almeida, 1996, Araujo & Tubino, 1996).

As técnicas de relaxamento consistem no
ensino de recursos de enfrentamento funda-
mentados na correlagédo entre afetividade e
tébnus muscular, de forma a proporcionar con-
trole cognitivo e comportamental e reduzir a dor
e 0 medo (Yap, 1988).

A eficacia comparativa dessas técnicas
foi avaliada por Saile, Burgmeier e Schmidt
(1988) ao realizarem uma meta-analise de 75
intervengdes controladas, publicadas entre 1953
e 1985. Estes autores verificaram que apesar
de amplamente difundidas, as técnicas de mo-
delagem obtiveram escores abaixo da média.
As técnicas baseadas em suporte emocional,
mais onerosas do ponto de vista institucional,
alcangaram resultados duas vezes superiores
as de modelagem. Com importantes variagbes
estatisticas, as técnicas de relaxamento e
dessensibilizagéo sistematica foram as melho-
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res avaliadas. Constataram, igualmente, que
quanto mais invasivo e complexo é o procedi-
mento médico, maiores sao as probabilidades
de sucesso da preparacao.

PRINCIPAIS VARIAVEIS MODERADORAS

Segundo Janis (1974), as variaveis envol-
vidas na preparagado psicologica podem se
situar em nivel extrinseco, intrinseco ou
relacional. O nivel extrinseco corresponde a
situacdo na qual o paciente se encontra e sobre
a qual tem pouco controle devido a novidade e
ao desconhecimento deste tipo de experiéncia.
O nivel intrinseco inclui todas as variaveis espe-
cificas que caracterizam o paciente, como ida-
de, sexo, estado fisico e experiéncia prévia
(Zuckerberg, 1994). O nivel relacional resulta
da conjugacao dos outros dois niveis em asso-
ciacdo com a atuacao de terceiros (profissio-
nais, acompanhantes, equipe e instituicao).

Serao discutidas, a seguir, as principais
variaveis moderadoras da preparagao psicolo-
gica para procedimentos cirdrgicos e invasivos.
E evidente que tais varidveis sdo fortemente
interligadas na rotina hospitalar, no entanto,
serao aquiintroduzidas separadamente, visan-
do fornecer maior clareza. Em razao da limita-
¢ao0 do escopo do presente trabalho, n&o serao
desenvolvidas as variaveis de ordem médica
(tais como: especialidades cirdrgicas e modali-
dades de inducdo anestésica) e de ordem
organizacional e institucional (rotina dos cen-
tros cirdrgicos, distribuicdo de tarefas, disponi-
bilidade de recursos, planejamento ambiental,
dentre outras).

IDADE

Segundo Melamed, Dearborn e Hermecz
(1983), quando tomada simultaneamente ao
tipo e ao tempo de intervencéo preparatoria a
idade da crianca pode ser considerada a princi-
pal variavel determinante do sucesso do traba-

lho preparatério. Vernon, Schulman e Foley
(1966) afirmam que criangas na faixa etaria de
seis meses a quatro anos sao mais suscetiveis
de apresentar sintomas apds serem submeti-
das a procedimentos invasivos, tais como: an-
siedade de separacao, perturbagcdes do sono,
disturbios alimentares, agressividade contra
autoridade e apatia. De forma analoga,
Eckenhoff (1953) ressalta que criangas mais
jovens s&o propensas a desenvolver mudancas
de personalidade. Ora, a idade da crianga vin-
cula-se intrinsecamente a fase de desenvolvi-
mento das suas relagbes com a mae e outros
adultos significativos. Assim, criangcas mais
velhas seriam mais diferenciadas, heterogé-
neas e integradas, possuindo mais recursos de
enfrentamento face a situagdes de estresse,
sobretudo para lidar com eventos ambientais
desconhecidos, em compara¢ao com criancas
menores, que por sua vez seriam mais depen-
dentes dos sinais comportamentais maternos
(Knight et alii, 1979). Quanto a intervencao,
alguns autores recomendam que para as crian-
cas mais velhas, deve ser despendido mais
tempo nafase preparatdria, além de se estabe-
lecer um intervalo entre o trabalho de prepara-
¢ao e o procedimento médico. Ja para as crian-
¢as mais jovens, seria melhor realizar a prepa-
racao psicoldgica pouco antes da intervengcéao
médica (Melamed, Dearborn & Hermecz,1983;
Peterson et alii,1984 ).

SEXO

Existem poucos dados disponiveis relacio-
nando o sexo do paciente a preparagao psico-
I6gica, visto que os autores limitam-se a carac-
terizar a amostra. Contudo, embora de forma
ainda rudimentar, Shirley e Poyntz (1941) esbo-
cam alguns aspectos diferenciais dos compor-
tamentos emitidos por meninos e meninas du-
rante procedimentos médicos. Segundo as con-
clusdes deste trabalho, criancas do sexo mas-
culino apresentam mais ansiedade quando em
situacdes de estresse dentro do ambiente hos-
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pitalar, o que, segundo as autoras, é consisten-
te com a teoria freudiana sobre o Complexo de
Edipo, que pressupde um medo de castracéo,
extensivo as intervencdes médicas. Aberastury
(1972) acrescenta em relagéo ao tema de cas-
tracdo que a crianga vivencia o processo cirur-
gico como um esquartejamento de seu corpo,
alterando a sua auto-imagem e seu esquema
corporal, de tal forma que sao suscitados sen-
timentos arcaicos ligados a fobia edipica (com-
plexo de castragéo). O trabalho de Shirley e
Poyntz (1941) afirma também que as meninas
s&o mais maduras e aumentam suas habilida-
desfisiologicas e sociais mais rapida e progres-
sivamente, ao passo que 0s meninos exibem
maior dependéncia da mae até atingir a puber-
dade.

ESTILOS DE ENFRENTAMENTO

A partir de medidas psicofisioldgicas,
Knight et alii (1979) analisam a relagéo inversa
entre mecanismos de enfrentamento e a taxa
de producao de cortisol em pacientes hospitali-
zados. Os dados coletados sugerem que certos
tipos de defesas egoicas estao associadas a
um enfrentamento saudavel e efetivo. Eles con-
cluem também que as criangas que utilizam
defesas dotipo racionalizacao, ou intelectua-
lizacao comisolamento, estruturadas de forma
flexivel, sdo mais habeis em enfrentar de modo
eficaz a situacéo hospitalar, do qué as criancas
que utilizam os recursos da negacao, da nega-
¢do com isolamento, fuga ou projecao,
estruturadas de forma rigida. Ainda sob o
enfoque psicofisioldgico, Harper, Tornatzky e
Miczek (1996) afirmam que em individuos que
se recuperam de intervencdes cirurgicas, e que
tendem a ser mais estressados, ha uma deterio-
racdo do ritmo circadiano, caracterizado pelo
decréscimo dos indices de freqliéncia cardiaca
e da temperatura corporal. De modo semelhan-
te a Janis (1974), Shipley, Butte Horwitz (1979)
também identificaram dois estilos de
enfrentamento: o "reprimido”, em que o indivi-
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duo demonstra tranquilidade, mas as medidas
fisiologicas, como frequéncia cardiaca, indicam
alto nivel de ansiedade e o "sensivel", em que
as informagdes sao solicitadas ansiosamente,
mas, a medida em que séo fornecidas, o paci-
ente apresenta indicadores fisiolégicos de
tranquilizag&o.

EXPERIENCIA PREVIA

Estudos recentes mostraram que entre 35
e 60% de criancas que se submeteram a proce-
dimentos cirdrgicos relatam dor, moderada ou
intensa, mesmo com a administracéo de anal-
gésicos. A tendéncia neste tipo de estudo é
focalizar tal evento como uma conseqtiéncia do
estresse associado a situacao de hospitalizacao
e cirurgia (Palermo & Drotar, 1996). O nivel de
ansiedade diante de uma situagéo de cirurgia
estaria relacionado a experiéncia prévia da crian-
¢a com uma situacao semelhante. Neste caso,
se as expectativas antecipatorias forem negati-
vas, o individuo tendera a comportar-se de
modo a evitar os estimulos aversivos envolvi-
dos nos procedimentos médicos (Melamed,
Dearborn e Hermecz, 1983). Considerando a
complexidade da experiéncia dolorosa, que é
permeada por julgamentos subjetivos,
Redelmeier e Kahneman (1996) sugerem que
as lembrancas dos pacientes a respeito de
procedimentos médicos dolorosos podem in-
fluenciar suas decistes sobre tratamentos futu-
ros.

PRESENCA PARENTAL

A influéncia parental sobre as reagdes
comportamentais de criancas a procedimentos
médicos aversivos € um dos pontos mais discu-
tidos nos estudos de preparacgéao psicoldgica
(Bosenberg, Williams, & Reddy, 1996; Domin-
gos, 1993; Tiedeman, 1997). Sabe-se que a
presenca dos pais influi sobre os comporta-
mentos dos filhos na situacao hospitalar, no
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entanto, ndo se sabe porque isso acontece, e
quais os fatores que ocasionam as mudancas
comportamentais observadas. Assim como
Shaw e Routh (1982), Gross, Stern, Levin, Dale
& Wojnilower (1983) analisaram a reacao de
criangas em duas situacdes na presenca e na
auséncia da mae, tendo verificado que sujeitos
mais jovens (de quatro a seis anos) emitiram
mais choro, agressividade e resisténcia durante
0s procedimentos, notadamente quando suas
maes estavam presentes. Cabe ressaltar que a
presenca materna afetou significativamente o
choro apresentado antes do procedimento
invasivo, o que poderia ser entendido como um
apelo a mae para que retirasse a crianga da
situacao aversiva. As vantagens da presenca
dos pais no centro cirdrgico, até a fase de
inducdo anestésica, foram investigadas por
Gauderer, Lorig e Eastwood (1989) e Araujo e
Tubino (1996). Dentre as vantagens esperadas
podem ser apontadas: diminuicao das possi-
veis sequelas psicoldgicas entre os pacientes,
inducdo anestésica mais tranquila e a diminui-
céoda ansiedade dos pais. Praticamente todos
0s pais que participaram de ambos os estudos
optaram por acompanhar os filhos. Posterior-
mente, o depoimento dos pais foi muito positivo.
Jacobsen et alii (1990) correlacionaram o papel
das expectativas parentais sobre a cooperacéao
dos filhos com o comportamento efetivamente
apresentado por estes durante um procedimen-
to invasivo. Os resultados demonstraram forte
correlacao positiva, as quais podem ser atribu-
idas seja ao fato dos pais conhecerem bem o
repertorio comportamental de seus filhos con-
seguindo fazer predicdes acuradas, seja a influ-
éncia de uma profecia auto-realizadora. Esta
ultima hipétese corrobora conclusées de Lee e
Greene (1969) a respeito da ansiedade parental
como facilitadora da expressao emocional ne-
gativa das criangas. No entanto, estes autores
remetem a origem dos disturbios
comportamentais apresentados pela crianca a
relacdo familiar prévia, anterior & hospitalizagao.
Lollar, Smits e Patterson (1993) relacionam o

estilo de percepgao de dor da mae como ele-
mento que influencia a percepcao de dor dos
filhos.

RELACAO COM A EQUIPE DE SAUDE

Médicos e enfermeiros sao considerados
fontes de informacéo privilegiada sobre os pro-
cedimentos, 0 que destaca o papel da equipe de
salde como uma variavel moderadora do pro-
cesso de preparacao psicologica, uma vez que
exerce funcdo determinante sobre o controle da
ansiedade e expectativas do paciente, contri-
buindo para o esclarecimento de duvidas, ame-
nizando o medo e receio que sao constante-
mente associados aos procedimentos médicos
(Sheridan & Radmacher, 1992; Ellerton &
Merriam, 1994). Evidentemente, o estresse e
seus modos de enfrentamento pelas equipes
cirurgicas séo relevantes para a compreensao
e intervencéo neste nivel assistencial.

ATUACAO DO PSICOLOGO EM CIRURGIA
E PROCEDIMENTOS INVASIVOS

O levantamento teve por objetivo descre-
ver e caracterizar a atuacao do psicélogo em
unidades de saude que realizam procedimen-
tos cirdrgicos e/ou invasivos, em particular no
que se refere a identificacdo e a adogéo de
métodos de preparacao psicoldgica contem-
plados pela literatura especializada atual.

METODOLOGIA

O trabalho foi desenvolvido em quatro
instituicoes hospitalares do Distrito Federal, nos
seguintes servigcos: Terapia Intensiva,
Politraumatismo, Ginecologia e Obstetricia, Ci-
rurgia Plastica e Cirurgia Pediatrica. No total,
foram realizadas entrevistas semi-estruturadas
com 20 profissionais de diferentes areas de
intervenc@o em saude: 8 médicos, 4 enfermei-
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ras, 2 auxiliares de enfermagem, 2 funcionarias
administrativas, 3 psicologas e 1 pedagoga.
Para tanto, foi aplicado um roteiro de entrevista
abarcando as seguintes categorias tematicas:
descri¢do do servico quanto a composigao da
equipe de saude, objetivos assistenciais e fluxo
de atendimento; identificagdo das funcdes e
tarefas profissionais (com énfase nos procedi-
mentos cirdrgicos e invasivos); necessidades e
dificuldades do funcionamento da unidade; des-
cricdo dos métodos de preparagao psicoldgica
adotados pelos diferentes profissionais; identi-
ficacdo de demanda de intervencgéao do profis-
sional de psicologia; descricdo, percepgao e
avaliacdo da atuagao do psicélogo da unidade.
Utilizaram-se, também, registros de observa-
cao cursivos diretos e indiretos, no intuito de
descrever as tarefas assistenciais e, desta for-
ma, complementar as informagdes obtidas nas
entrevistas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O levantamento revelou que em apenas
um servigo (terapia intensiva), o profissional de
psicologia ndo esta efetivamente presente no
organograma institucional. Entretanto, nas de-
mais unidades estudadas, nas quais o psicolo-
go faz parte do quadro, verificou-se que as suas
atribuicbes extrapolam o atendimento de um
unico setor. Vale dizer que o servigo de gineco-
logia e obstetricia conta apenas com uma psico-
loga, apesar da seu grande porte (96 leitos),
enquanto em politraumatismo e na cirurgia plas-
tica, inseridos em outra instituicao hospitalar,
intervém a mesma profissional. Além de indicar
caréncia de recursos humanos, esta distribui-
cao parece apontar pouca compreensdo da
intervengao psicolégica do ponto de vista do
planejamento organizacional. Ao optar pela
designacao desta categoria para a¢des pon-
tuais, isoladas e insuficientemente programa-
das, abarcando mais de um setor, a instituicao
inviabiliza, sobremaneira, a realizagdo de inter-
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vencgoes tecnicamente recomendadas pela li-
teratura especializada.

Se foi possivel constatar o reconhecimen-
to dos demais membros da equipe de saude
quanto a importancia e necessidade das inter-
vengoes por parte do psicélogo, por outro lado,
os relatos obtidos demostram uma percepgao
limitada do potencial de participacdo deste pro-
fissional, em particular no que se refere a apli-
cacao de técnicas especificas. Nenhum proce-
dimento desta natureza foi mencionado. Refe-
réncias foram feitas sobretudo a necessidade
de apoio a equipe, em razao de dificuldades de
ordem individual, tais como: inabilidade para
lidar com o estresse; despreparo para estabe-
lecer relagéo terapéutica e orientar pacientes e
familiares.

Dificuldades de ordem interpessoal e
grupal também foram destacadas. Assim, o
psicologo seria apropriadamente percebido
como o0 membro da equipe de saude melhor
habilitado para intervir na esfera das relagées e
comunicagdes, em decorréncia da sua forma-
¢éo. No entanto, uma vez mais, Ihe sao atri-
buidas fungdes que freqlientemente excedem
as possibilidades de atuagao do profissional
lotado na unidade. Tais expectativas necessita-
riam da intervengao de um consultor externo
para serem satisfeitas.

Parece preocupante o fato de que nao foi
possivel claramente identificar nenhum método
de preparagao psicolégica no discurso das trés
profissionais entrevistadas. Ao mesmo tempo,
nao se apresentou fundamentacao tedrico-
metodolégica para as agcoes empreendidas.
Afirmaram possuir formagao psicanalitica, mas
pouco articularam sobre a sustentagéo fornecida
ao seu trabalho por tal abordagem. E importan-
te destacar que a analise desenvolvida nesta
investigacao restringe-se a familiarizacao e
aplicacao de métodos de preparacao psicolo-
gica em contexto especifico. Nao se pretende
de forma alguma discutir outras esferas da
intervencao psicoldgica, comentadas pelas en-
trevistadas.
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Enfim, foi possivel evidenciar uma incon-
gruéncia entre a atuacao deste profissional e as
necessidades das unidades focalizadas. No
que diz respeito as expectativas da equipe de
saude, constata-se que surgem de modo pouco
realistico, visto que envolvem demandas, cuja
satisfacao exigiria propostas de niveis distintos
aqueles para os quais o psicologo da unidade
esta habilitado ou em posicdo de atuar. Ao
mesmo tempo, suas possibilidades s&o subes-
timadas, o que parece se agravar pelo aparente
desconhecimento do proprio psicélogo.

E essencial, no entanto, lembrar que gran-
de parte das medidas passiveis de serem
adotadas requerem mudancas nos servicos de
saude, envolvendo custos e investimentos no
plano pessoal, profissional, grupal e institucional,
€ que aqueles mais diretamente implicados
nem sempre estao dispostos a arcar.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se pela necessidade premente de
treinamento e formacéo do psicélogo em méto-
dos de preparacao voltados para os pacientes,
familiares e equipe em situagao de cirurgia e
procedimentos invasivos. E fundamental que se
reconheca a relevancia de tais agdes para o
controle da dor e reabilitagdo do individuo, den-
tro de um enfoque humanizado tanto para o
paciente como para seu acompanhante e seu
cuidador. Através da aplicagcao destas estraté-
gias, devidamente elucidadas pelas investiga-
¢Oes cientificas, sera possivel elaborar propos-
tas de cunho preventivo. No que tange ao inte-
resse cientifico, sugere-se a realizacéo de le-
vantamentos semelhantes ao da presente in-
vestigacao, tanto nointuito de identificar neces-
sidades de formacao, como de subsidiar o de-
senvolvimento de estudos de meta-analise no
contexto brasileiro, a exemplo do que vem sen-
do feito em outros paises.
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COMUNICACAO

ASPECTOS DA HISTERIA DURANTE O PROCESSO DEADMISSAO DA
IDENTIDADE HOMOSSEXUAL

CarlaBeatrizde SOUZA, D.Sc.

RESUMO

Este trabalho procurou, a partir da articulacéo entre a psicanalise e um
textoliterariointerrogar arespeito de alguns sinais caracteristicos da histeria
que parecem manifestar-see pessoas em conflito por sentirem-se
pressionadas a assumir publicamente uma identidade homossexual.

Palavras chave: Homossexualidade, homossexualidade masculina, iden-

tidade homossexual, histeria

ABSTRACT

This paper, through the intercession between psychoalysis and literature,
asked about the conection of some hytericalsignals that can be present in
people that are facing any strain in order to take over ahomosexual identity.

Key words: homosexuality, male homosexuality, homosexual identity,

hysteria.

A homossexualidade sempre esteve pre-
sente em escritos literarios. Apesar, contudo,
da aura de sucesso gue circunda esta literatura,
nao € preciso ir muito além de vidas como as de
Proust, Gide, Wilde ou Lorca, entre muitos
outros, para percebermos o equivoco desta
idéia.

"O teatro sai de humanidades confirma-
das", disse Garcia Lorca (1993) na peca "O
publico", mostrando que o individuo esta cerca-
do por uma obstinada soliddo num universo
hostil e indiferente, onde a possibilidade de
redencéo através do amor tem que lutar eterna-
mente contra o fracasso e for¢as desumanas.

@ Este trabalho foi apresentado no 4th. Delphi Intemational Psychoanalytic Symposium. Delfos, Grécia, 1996.
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E, pois, assim, parafraseando um editor de
Lorca, Harris (1993), que introduzimos este
tema.

Procurar estabelecer um certo equilibrio
entre vida publica e vida privada tem sido maté-
ria de interesse para estudiosos das mais
variadas areas. A prerrogativa fundamental da
psicandlise - conhecer-se a si mesmo - tem,
hoje, acrescentado as relacdes um tipo especial
de ansiedade. Lidar com assuntos intimos em
publico e vive-versa tem sido, também, marca
caracteristica desta sociedade, que tem procu-
rado por relagfes auténticas com mais desejo
nao seja menos importante que a outra. O que
ocorreu € que as exigéncias publicas tornaram-
se mais urgentes.

E predominante entre paises democrati-
cos do mundo ocidental a transformacao de
percepcgdes publicas, além da criacdo delas
proprias. Para eles, por exemplo, o conceito de
"politicamente correto” tem se espalhado com
mais intensidade que qualquer outra, no passa-
do. O "quem sou eu?" -um imperativo motivado
por sentimentos narcisicos, estd ocupando um
lugar outrora da histeria. Além disso, para mui-
tos autores, a histeria é coisa do passado,
desde que é somente de forma retrospectiva
que podemos identificar casos auténticos e
classicos. Trillat (1991) por exemplo, acredita
gue a nocao de histeria esta morta.

Atualmente, tém sido mais discutidos as-
pectos narcisistas que outros, quando trata-se
de fenébmenos mentais. No caso especifico da
homossexualidade, isto se faz presente especi-
ficamente devido ao significado e condices da
escolha de objeto.

Expressar-nos publicamente, de acordo
com Sennett (1988), requer também que per-
guntemos: "Que tipos de expressao os seres
humanos sao capazes, em seus relacionamen-
tos?" Certamente que 0 comportamento neuré-
tico oferece-nos algumas respostas. Mas,
além disso, como podem ser expressas as
idéias de duvida, incertezas, indefinicdes, de
ser e ndo ser, simultaneamente? Em publico
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isto pode ser inventado mas isto também pode
ser um modo estruturado de enfrentar
situacdes dificeis.

Atualmente, devido a criacéo de politicas
de protecdo aos direitos das minorias, tor-
nou-se necessario explicitar questées priva-
das, ainda que, por outro lado, isto pareca estar
conduzindo a todos para um individualismo
mais intenso. Podemos interpretar esta contradi-
toriedade como uma manifestacdo pos-moder-
na e inevitavel? Esta nova era, a que ja nos
acostumamos chamar de "pos-moderna”,é vaga
terminologicamente e nos confunde ainda se
prestarmos atencéo aos avangos e fracassos
historicos que convivem lado a lado.

Neste ponto de vista, é perigoso confundir
expressao publica, porumlado, e indiscrigéo,
por outro. Freqlientemente, politicos, estrelas
de cinema etc, desnudam suas adic¢des, abu-
sos infantis, problemas matrimoniais, além do
que, fazem isto muitas vezes tentando sorrir,
mesmo de coragdes partidos. Novamente, te-
MOs outro sintoma perigoso: compulséo a con-
fissBes publicas. Parece ndo haver limites ou
censuras para o que pode surgir em publico,
uma vez que, tornou-se mais urgente compre-
ender os assuntos como publicos e comunitari-
0s. O que ainda permanece obscuro € se estes
processos de auto exposi¢es excessivas sig-
nificam pedidos de ajuda pessoais ou séao dese-
jos manifestos de mudangas na sociedade.
Percebemos com frequiéncia as pessoas con-
fusas quanto a isso, tentando viver no que
Lasch (1987),chama de "a era da sobrevivén-
cia", e que também pode ser chamada era de
trivializacao das crises".

Nossa proposta de examinar a relagcéo
existente entre homossexualidade e histeria é
uma consequéncia de observagodes clinicas.
Mesmo considerando que vivemos a "era do
desnudamento", da experiéncia clinicatemos
observado que pessoas com inclinagdes ho-
mossexuais, muitas vezes sao, emocionalmen-
te e socialmente, coagidos a admitir isto publi-
camente. Na maior parte das vezes isto nédo é
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facil para elas. Esta razdo, mais que outras,
conduz pacientes a psicandlise. Mais até que o
desejo de conhecer sobre suas identidades
sexuais, propriamente. Isto ndo significa, contu-
do, que isso seja como um antidoto efetivo
contra intolerancia entre sociedades e grupos
sociais minoritarios. "Aceitar" o outro além das
diferencas individuais pela via do principio do
"politicamente correto”, entretanto, autoriza dis-
criminacbes, umavez que é organizada e esta
sob controle legal. O que muda € o preco.
Pagamos quando discriminamos. Mas desde
gue observemos as regras deste novo jogo,
tudo estara bem em nossas consciéncias e em
nossos bolsos. De fato, continuamos fazendo
diferencas entre homossexualidade e
heterossexualidade baseados em nossos valo-
res, as vezes éticos. Além disso, avaliamos,
julgamos e, principalmente, queremos enten-
der, ja que acreditamos na existéncia de expli-
cacoes biologicas, psicolégicas ou sociologi-
cas para a homossexualidade.

"ALEXIS, OU O TRATADO DO VAO
COMBATE"

Em 1963, Yourcenar (1971) escreveu que
as reacOes provocadas por "Alexis" (1929) ti-
nham, até aquela data, mostrado a "contem-
poraneidade" e a "necessidade" do seu traba-
lho literario. A"angustia" e 0 "segredo”, presen-
tes no conflito entre Alexis e sua esposa, é
sentido hoje. O mundo, no que diz respeito as
atitudes em relacdo a sexualidade, tem muda-
do, mas ndo de modo genuino.

Adecisao de Alexis de deixar sua esposa,
Monica, porque ele precisa aceitar sua homos-
sexualidade é o tema do livro de Yourcenar.

"Alexis" é usado aqui como umailustracéo
do conflito homossexual, que muitas vezes ex-
pressa-se no adulto. O material que Yourcenar
usa € um excelente modo de explorar este
tema, pois trata-se de uma carta-confisséo, na
gual o sofrimento pela identidade sexual é dire-
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tamente visto como muito semelhante aalguns
processos da histeria.

A palavra homossexualidade é um neolo-
gismo criado em 1869 por Kardy Benkert, um
médico hdngaro. Interessante observar que
este foi também o ano de nascimento de Gide,
cujos escritos sobre homossexualidade sao de
seminal importancia. No livro de Yourcenar o
titulo e o subtitulo séo alus@es a Gide. "Alexis"
foi um nome emprestado de Virgilio por
Yourcenar, assim como também dele Gide ha-
via emprestado o seu "Corydon". "Tratado do
vao combate", € uma derivacdo de "Tratado do
vao desejo", de Gide. Entretanto, Yourcenar
atribui antes a Rilke que a Gide o tema que
enfoca em seu livro, ainda que seja a Gide que
ela atribui sua inspiracéo pelos temas sexuais.

Embora tenha escrito que "a existéncia
feminina é secreta", Yourcenar escolheu um
personagem masculino para representar o con-
flito sexual que ele enfrenta. Isto sugere uma
interpretacéo que vai além dos sexos. A inter-
se¢do da auto-percepgéo como homossexual é
uma caracteristica da histeria - 0 sofrimento
causado pelo confronto com a indeterminacéo
da propria identidade sexual - neste caso apa-
rece quando isto torna-se objeto de dominio
publico. No livro de Yourcenar, Alexis escreve
uma carta a sua esposa, deixando-a. E toda a
carta de Alexis pode ser vista como um pedido
de perdao.

Muitas vezes, desejamos ser claros e
concisos e somos completamente obscuros.
Este é o caso de "Alexis" que, promete ser
sincero e verdadeiro, mas ao mesmo tempo
admite que isto ndo lhe é facil. Ele antecipa
erros ao formular seu pensamento e constante-
mente tem dlvidas quanto ao seu significado.
Sente dificuldade em explicar sua vida e justifi-
car seus comportamentos. Arrepende-se por
nao haver lhe confessado antes, mas ao mes-
mo tempo € grato por nao té-lo feito. Escapa,
constantemente, do seu tema principal, expres-
sando sua falta de respostas a si proprio. Sem-
pre procurando a verdade, ele esta convencido
de que tem vivido na falsidade.
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Apesar de sentir-se desconectado de sua
infancia, ele quer descobrir os efeitos do seu
passado'em suavida atual. Mesmo acreditando
gue em sua existéncia atual ndo é mais do que
uma sombra, ele também acredita que seu
passado pode representar a sua existéncia pre-
sente, do mesmo modo que aqueles que estao
mortos possam estar mais presentes que aque-
les que estéo vivos. Para Alexis, ndo hafelicida-
de ou infelicidade. Seus fantasmas sao parte
dele e tristeza € a marca do seu ser. Alexis
discute, longamente sobre a soliddo de sua
infancia, quando muito pouco era falado e a
musica pode, muitas vezes, sobrepor-se aos
siléncios. Alexis também alude ao prazer, a dor,
ao sofrimento e a ,descoberta de sua
inadequacéo bioldgica.Mas desde que as pala-
vras suplanta™, as agdes, € possivel viver sem
admitir-se a verdade. Ao final,.Alexis pede per-
dao a sua esposa, ndo por estar deixando-a,
mas por ndo té-la deixado antes. Estas sédo
algumas idéias que desejamos tocar: indeci-
sdo, vacilacdo e ambiguidade sdo marcas ca-
racteristicas de alguns componentes da perso-
nalidade histérica. Na homossexualidade, isto
parece ser expresso pela infinita preocupacéo
com estas indecisoes.

Um outro aspecto da homossexualidade
que foi descrito por Dellamora (1992) é a
homofobia, presente as vezes, na personalida-
de homossexual. Isto pode muito bem estar
presente em "Alexis". Seu casamento tentou
ser a negacdo de sua homossexualidade.

Alexis € uma voz confessando suas incli-
nacBes homossexuais. E quando faz isto, é
como se falasse e visse tais inclinagbes como
se fosse um outro. Isto faz lembrar padre e
pecador,idéias e vozes que se atravessam,
desconectadas dos corpos, como se fosse pos-
sivel separar espirito e corpo, amor ideal e amor
carnal, amor sexualizado ou ndo. Todos estes
conceitos estdo expressos no discurso de Alexis.
Ele € uma voz que confunde, escapa, enfrenta,
expde e esconde seu conflito através de cada
trecho de sua narrativa. Isto € o que permite a
confissao: ela tem o poder de abrir e fechar,
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simultaneamente, expor e confinar verdades. A
confisséo pode perdoar a divida, que toca um
aspecto da histeria e impede a passagem desta
condigéo.

A associa¢cdo da homossexualidade com
outras neuroses, por exemplo, com a neurose
obsessiva, é mais usual do que com a neurose
histérica,a nao ser que se trate de uma associa-
¢ao pejorativa, seja em relagdo a uma ou a
outra. Entretanto, podemos identificar esta pre-
senca. Quando alguém estad em processo de
aceitacdo de suahomossexualidade, € muito
dificil ser assertivo e direto assim como ocorre
no processo da histeria.

Freud disse em 1922 que as tendéncias
homossexuais eram intrinsecamente relacio-
nadas com o complexo de Edipo e com as
idéias de castracéo. A observacéo freudiana é
de que, entre outros fatores, a auséncia do
pénis, na mulher, poderia ser um importante
aspecto quando se considerava a questdo da
homossexualidade. Isto é significativo por cau-
sa do lugar ocupado pelo 6rgao masculino, na
teoria freudiana. Esta observagao significa que
qualquer tipo de neurose pode desenvolver-se
apos afase de castracdo. Assim, € impossivel
Ignorar os aspectos neur6ticos que estao liga-
dos a homossexualidade.

Em um estudo de 1990, Nasio (1991)
demonstrou algumarelagéo entre homosse-
xualidade e histeria. Para ele, a histeria leva a
uma dificuldade em assumir umaindefinigcdo
sexual, mais precisamente, uma incerteza se-
xual.

As dificuldades ilustradas pela carta de
Alexis podem associar-se a aspectos da
histeria. Mesmo hoje, quando a sociedade pa-
rece acreditar na existéncia natural de um
terceiro género, homossexuais encaminham-
se ainda aos consultorios clinicos, solicitando
ajuda.

Da perspectiva psicanalitica, um tipo de
ajuda poderia ser focalizar nao a homossexua-
lidade em si, mas os componentes histéricos
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as neuroses, ajudando assim pacientes a atra-
vessarem esta fase de suas vidas com menos
ansiedade sofrimento, resultando numa re-ela-
boracdo da ansiedade de castracao.

A confisséo de Alexis a sua esposa evi-
dencia suaincerteza e indecisao a respeito de
sua identidade sexual. Seria o caso de pergun-
tarmos se poderiamos todos afirmar nossa iden-
tidade sexual sem algumas dessas mesmas
indecisdes e incertezas.
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RESENHAS

A LDB E A PSICOLOGIA ESCOLAR

Otitulo Lei e Psicologia Escolar ja chama
a atencao e convida a um de debate.

De um lado a Psicologia Escolar como
area de conhecimento, para a qual estao volta-
das atencdes e preocupactes académicas as-
sociadas a um crescente interesse entre 0s
psicélogos e aumento de produc&o literaria, que
ainda ndo tem reconhecimento legal de suas
funcdes e atribuicbes mas mantém um vivo e
intenso debate sobre a formacgéao e atuacao
do profissional Psicdlogo Escolar. De outro
lado a LDB - Lei de Diretrizes e Bases n°
9394/96 - que define os objetivos e as priorida-
des para o desenvolvimento do projeto de edu-
cacdo nacional em todos os niveis e que vem
suscitando discussGes uma vez que, para al-
guns segmentos, a LDB nédo representa as
aspiracdes e necessidades da sociedade brasi-
leira; enquanto que, para outros, a mesma LDB
representa um avango na concepgao das refe-
réncias essenciais do processo educacional.
De qualquer maneira, a LDB é uma lei que
estabelece mudangas.

E, portanto, neste cenério polémico e opor-
tuno que Raquel Souza Lobo Guzzo, Doutora
em Psicologia Escolar, pesquisadora, compro-
metida com a formacao e atuacéo do Psicélogo
Escolar e representante da classe em institui-
¢oes e associacdes como a ISP (International
School Psychology Association) e ABRAPEE

@ Doutorando em Psicologia Escolar pela PUC-Campinas.

Moacir WUO?

(Associacéo Brasileira de Psicologia Escolar e
Educacional), na qualidade de organizadora,
relina pesquisadoras de reconhecida experién-
cia e autoridade cientifica e ndo menos compro-
metidas com aformacéao e atuacéo do Psicolo-
go Escolar e com os rumos da Psicologia Esco-
lar no Brasil, e convida o leitor a participar de
guestionamentos que necessariamente se in-
terpdem entre a Psicologia Escolar e a LDB.

O primeiro capitulo de autoria de Zilda
Aparecida Pereira Dei Prete, sem negar avan-
¢os da atual LDB em relacéo as Leis 5540/68 e
5692/71, apresenta denuncias de omissoes,
contradi¢des, conflitos de interesses e insatis-
facbes geradas por essa mesma LDB. Desta-
cam-se a suspensdo do conceito de Sistema
Nacional de Educacéo e do Férum Nacional de
Educacdo: a descaracterizagdo do Conselho
Nacional de Educacdo e a auséncia de um
regime juridico Unico para os professores e da
responsabilidade da Unido pela manutencéo
das Universidades.

Quanto a atuacdo do Psicélogo Escolar
Del Prete indica ndo ocorrer alteracdes na lei
uma vez que persiste a "visdo equivocada e
restritiva" da Psicologia na area educacional.
Essa restricdo € evidenciada, porque ndo é
prevista a inclusdo do Psicélogo no quadro
funcional da escola. As consequéncias dessa
restricdo seriam as dificuldades para a conver-
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sdo dos objetivos proclamados na lei em acdes
concretas, por meio de um projeto pedagdgico,
dada a falta de condicdes e capacidades que
ora, as escolas, em geral, apresentam.

Ao mesmo tempo que Dei Prete apresen-
ta um quadro com as alternativas e possibilida-
des para a atuacao do Psicélogo Escolar, reco-
menda que a formacao do Psicélogo deve estar
voltada para uma atuacao efetiva em todos os
contextos educativos da sociedade.

A Educacéo Especial conquista espacos
na LDB, mas o que se depreende das
postulagbes de Ana Maria Torezan, no capitulo
dois, € o carater opcional e ndo obrigatério para
esse tipo de Educacéo. As discussbes sobre as
necessidades especiais e educacionais assim
como a conducgé@o dos processos de ensi-
no-aprendizagem que possam garantir o de-
senvolvimento de interagdes sociais e a inser-
cao plena a vida comum daqueles que sentem
essas necessidades, tema que vem sendo dis-
cutido em conferéncias internacionais, ndo en-
contra respaldo adequado na atual politica edu-
cacional brasileira. A dicotomia entre as con-
cepcoes de "ensinar' e "aprender" na escola é
mantida em detrimento da mudanca do foco de
atencao para o processo ensino-aprendizagem.
Nesse sentido, a Autora discute a necessidade
do redirecionamento da formacéo e atuacédo do
Psicélogo para que ele possa fazer uso dos
conhecimentos tedricos disponiveis com o in-
tuito de consolidar as acdes e mudancas
institucionais e pedagoégicas com relacéo a pes-
soa com algum tipo de deficiéncia.

Vera Lucia Trindade Gomes, a partir dos
dados de sua tese de doutorado, descreve e
debate as implicacdes geradas entre a forma-
cao, a teoria e a pratica profissional do Psicélo-
go Escolar. Tanto os paises pobres como 0s
paises ricos manifestam a necessidade do Psi-
cologo Escolar e indicam que suas funcbes
devem estar voltadas para minimizar proble-
mas tais como fracasso escolar, evasao, anal-
fabetismo; comportamentos inadequados em
sala-de-aula; violéncia, entre outros, muitas

M. WUO

vezes decorrentes de contextos socio-politicos
e histéricos de cada pais.

As pesquisas de campo da Autora apre-
sentam informagdes importantes como aque-
las relacionadas as queixas sobre a atuagéo do
Psicdlogo na escola. Essas queixas podem ser
enquadradas em dois grupos: a) as condicdes
funcionais do Psicologo e b) incapacidade do
Psicélogo de atender as necessidades da esco-
la e dos alunos. Decorre, portando, do segundo
grupo de queixas, as questdes sobre a forma-
¢do do Psicologo Escolar, sobre as definicbes e
comprometimentos de sua atuacdo. Dessa for-
ma é cobrada das Universidades, agéncias de
formacao do Psicdlogo, a ampliacéo da atitude
cientifica e da formac&o de vinculos entre a
teoria e a realidade social.

A andlise da atuacéo do Psicélogo, na
rede oficial de ensino, é feita por Sandra
Francesca Conte de Almeida. Importantes indi-
cadores da identidade e da pratica do Psicélogo
no cotidiano escolar séo produtos dessa anali-
se. Contradigdes, desajustes entre referencial
tedrico e associacdo entre a teoria e pratica
denunciam atividades de profissionais
descontextualizados e acriticos.

As definicdes de responsabilidades,
especificidades profissionais e identidades do
Psicologo Escolar necessitam ser resgatadas e
reconstruidas com énfase nas competéncias
técnicas e éticas. Esse resgate € necessario,
segundo Almeida, devido a crise de identidade
gue sofre o Psicologo Escolar cuja origem advém
de sua formagdo associada ao modelo clini-
co-terapéutico e da dissociacao entre individuo
e sociedade.

Os caminhos apontados por Almeida, para
a superacdo de tais problemas, passam pela
construcdo de projetos de atuacéo do Psicolo-
go Escolar orientados por uma perspectiva te6-
rica, explicita e com finalidades preventivas.
Para que se busque uma redefinicdo de repre-
sentacOes sociais e a criagao de espacos refle-
xivos na "praxis" educacional.
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O capitulo cinco € uma pausa para anali-
sar e refletir sobre a insercao social do Psicolo-
go, para fazer um balanco das mudancas e
dimensdes sociais atuais e rever objetivos e
direcionamentos a seguir. E assim que Maria
Helena Novaes conduz o leitor mostrando, no
ambito da sociedade, para onde devem ser
voltadas as atencdes e quais 0s pontos relevan-
tes que exigem determinacdo profissional e
aplicacdo de conhecimentos cientificos oriun-
dos de pesquisas dessa mesma sociedade.
Sugere a ampliacdo da formacéo do Psicélogo
Escolar, da visdo e da atuacdo em processos
educacionais informais, por meio de recursos ja
construidos pela sociedade e que necessitam
ser valorizados, revitalizados e incluidos no
processo ensino-aprendizagem. A busca de
novos e criativos caminhos implica na definicéo
de identidades, renovacdo de préticas profis-
sionais e investimentos na formac&o académi-
ca.

De maneira pragmatica e obijetiva,
Geraldina Porto Witter discute as relacfes entre
a Psicologia Escolar no Ensino Superior e a
LDB. Além de indicar as inser¢bes possiveis e
esperadas do Psicélogo Escolar no processo
educacional, a partir das orientagdes da LDB. A
Autora especifica que conhecimentos bésicos
sa0 necessarios para que o Psicélogo Escolar
possa desempenhar os mltiplos papéis e fun-
¢des nesse processo, lembrando que esses
papéis envolvem atividades que véao da educa-
¢ao basica até a producdo de conhecimentos
cientificos ea atuacao académica nas Universi-
dades.

Nessa concepcdo ampla, o Psicologo
Escolar deve ser um profissional dinamico, cri-
tico, dotado de habilidades, competéncias e
capacidades para abrir espagos e contribuir
significativamente para a qualidade da educa-
¢ao. Embora Witter, modestamente indique n&o
ter analisado exaustivamente as relagdes entre
a LDB e o ensino superior deixa claro quais as
possibilidades explicitas, implicitas e subja-
centes as funcdes do Psicélogo Escolar. Nao sé
indica caminhos, mas apresenta importantes e

81

objetivas informagBes de como deve ser
instrumentalizado o Psicologo Escolar na sua
formac&o e quais as incumbéncias e responsa-
bilidades das Universidades para esse mister.
Aponta a necessidade de se estabelecer nor-
mas e padrfes de servigos tanto pelas institui-
¢Oes estatais como pelas associagdes profis-
sionais.

O capitulo de nimero sete, que encerra a
obra, de autoria de Guzzo, apresenta um gua-
dro amargo, realista da educacédo brasileira,
produto de politicas demagdgicas, equivoca-
das e casuisticas. E possivel identificar, no
discurso da Autora, pelo menos trés pontos
relevantes: 1) o carater politico-social que en-
volve a crise econdmica e a falta de transparén-
cia de setores governamentais e do legislativo
para com a sociedade brasileira, mais
notadamente, a cientifica que detém a capaci-
dade técnica para responder, propor e analisar
criticamente as propostas atuais da politica
educacional; essa falta de transparéncia com-
promete principios bésicos da ordem democréa-
tica ; 2) o atual quadro de degradacéo da rede
publica de ensino em todos os niveis que obriga
a sociedade a buscar alguma qualidade no
ensino privado que, por sua vez, também nao
dispbe de recursos técnicos para garantir a
formacao integral dos estudantes e, por razdes
Obvias, é incapaz de atender a maioria da popu-
lacdo e 3) a formagao e atuacdo do Psicologo
Escolar principalmente nas questdes que en-
volvem o alcance da sua atuacao, isto é, aten-
dimento das necessidades educacionais desde
a educacao infantil até as Universidades.

A discussao desses pontos evidencia a
necessidade da criagdo de um paradigma de
atuacéo do Psicologo Escolar, a partir de uma
formac&o solida com compreenséo das dimen-
sOes sociais e politicas do processo educacio-
nal.

A virtude da obra é trazer a discussao os
diversos aspectos da LDB nos quais a socieda-
de em geral, ndo s6 a Psicologia Escolar e a
comunidade académica e os setores envolvi-
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dos diretamente com o processo educacional,
devem se debrucar no sentido de avaliar as
consequéncias e as possibilidades de auferir
dividendos para a melhoria da qualidade do
ensino. Os temas s&o tratados com competén-
cia, autoridade cientifica e sem superficialida-
des. Todos os autores mantém uma linha basi-
ca sobre a formacdo e atuacdo do Psicélogo
Escolar, as vezes, um tanto severa o que deixa
transparecer as preocupagdes com as conquis-
tas de espaco na area educacional.

Registre-se que, ha muito, a atuacdo da
Psicologia Escolar nos paises de primeiro mun-
do e em varios paises pobres € uma realidade.
Por esse motivo, embora nao tenha sido o
propdsito da obra, seria interessante ter incluido

M. WUO

0 quanto a Psicologia Escolar ja tem contribuido
nas diversas areas educacionais e na producéo
cientifica no Brasil, para que o leitor possa
avaliar a importancia e a necessidade da Psico-
logia Escolar no processo educacional. O deba-
te franco apresentado nesta obra deve servir de
exemplo e de estimulo para que as demais
areas educacionais revejam seus posiciona-
mentos neste momento de mudancas propos-
tas pela LDB.

Pode-se considerar uma leitura obrigato-
ria para académicos e profissionais da area de
Psicologia e, principalmente, para os especia-
listas em educacdo e administradores que
almejam consolidar as diretrizes educacionais
previstas na LDB com competéncia e respon-
sabilidade social.
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Olivro, organizado pela Dra.Carla Witter,
conta com nove capitulos sendo cinco de textos
tedricos e quatro de textos de pesquisa, escritos
por pesquisadores vinculados a varias universi-
dades paulistas.

O primeiro capitulo intitulado "A formacao
do psicologo: consideragbes gerais" é de
Yukimitsu. Nele considera a importancia da
pesquisa naformagéo do profissional conside-
rando que a maior parte dos formados vai para
a atuacao clinica sem uma preparagéo acadé-
mica mais cientifica. H4 uma preponderancia
daviséo remediativa contra a viséo preventiva.
Chama a atencéo para a preocupacao ética que
a universidade deve imprimir e arelevancia da
postura pessoal do professor neste sentido, em
relacdo aos alunos, aos colegas e a propria
universidade. A diversidade cultural € bastante
lembrada pela autora, naimportancia da forma-
¢do: profissionais devem ser mais versateis
para atender as varia¢des culturais dentro do
proprio pais. Também se antecipa as mudan-
¢as curriculares que estao surgindo quando
invoca uma formagé&o mais basica que possibi-
lite a0 profissional uma ampliagéo da populacéo
que por ele pode ser atendida.

Este capituloinicia o livro de forma bastan-
te critica e propde boas reflexdes sobre a forma-
¢do do psicélogo.

No segundo capitulo, Natario aponta que
no Brasil vem surgindo a constatacao de que a

Sandra Leal CALAIS?

formacao cientifica € abase do desenvolvimen-
to tecnoldgico, cientifico e social. Deveria o
ensino anterior (1Qe 2Qgraus) contribuir para
formar o futuro pesquisador, porém o que se
vem fazendo é mais informar do que formar o
estudante: o fazer esta dissociado do pensar.
Os estudantes brasileiros tém poucos livros em
casa, nao dispdem de laboratérios de ciéncia
nas escolas e sao a grande audiéncia da televi-
sdo. O ensino superior enfatiza mais a atividade
de dar aulas do que quaisquer outros objetivos.
Até porgue os custos da pesquisa cientifica sdo
altos, o que em paises pobres leva ao prejuizo
dainvestigacéo e também devido aingeréncia
de fatores politicos e de conjuntura fora da
Universidade. Nas questfes da dificuldade de
pesquisa na Universidade, mostra especial-
mente a condi¢éo do professor remunerado por
hora/aula e prop6e a solucao com a implanta-
cdo efetiva da carreira docente nas escolas
particulares.

E de grande valia o que a autora propde,
de forma clara e objetiva.

"A formacgdo em psicologia escolar no
exterior e no Brasil" € o que Gongalves enfoca,
mostrando o desacordo entre os psicélogos
escolares quanto a matéria de trabalho e seu
objeto de estudo. Em nivel internacional, existe
uma controvérsia se o psicologo escolar € um
psicélogo puro ou um educador puro ou uma

juncao de ambos. Os termos Psicologia da
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Educacéo e Psicologia Escolar acabam tam-
bém sendo usados em contextos diferentes.
Sao enfocados também os aspectos daforma-
cdo, da pesquisa e atuacao em muitos paises.
No cenario nacional destaca a dezena de pa-
péis e funcdes que o psicologo escolar pode
desempenhar em sua atuacao. Categoriza tam-
bém as areas de estudo que deveriam compor
a formacao do psicélogo escolar.

O texto indica o panorama internacional
contemporaneo e o grande leque de papéis
desempenhados pelo psicologo escolar na pers-
pectiva brasileira, sendo de grande importancia
aos profissionais da area.

O quarto capitulo é assinado por Witter
gue levanta a necessidade de um banco de
dados com todos os trabalhos realizados no
Brasil sobre a formacdo do psicélogo e de
outros temas para evitar o custo e o tempo de
investigagdes duplicadas. Faz um levantamen-
to de varias pesquisas, assinalando as ques-
tbes mais importantes a serem revistas.

O estudo de Witter deve servir de ponto de
referéncia a qualquer pesquisador que for fazer
algumainvestigacéo sobre a formacao e atua-
cdo do psicologo escolar.

A importancia do estudo do comporta-
mento humano no contexto educacional para
aqueles que vao ensinar, € sobre o que escreve
Foresti. O conhecimento psicoldgico é funda-
mental para auxiliar o educador a lidar com os
processos psicolégicos presentes na educa-
cdo. Também a tecnologia educacional que
inclui a aplicacdo da Psicologia Comportamental
pode conduzir o processo instrucional de forma
melhor. Conhecer a Psicologia do Excepcional
e as teorias da aprendizagem possibilita ao
professor uma melhor avaliagdo da relagdo
ensino-aprendizagem. Identificar problemas a
luz da Psicologia pode favorecer a selecéo de
objetivos e solucdes para essas dificuldades.
Propor um modelo mais cientifico para o profes-
sor é habilita-lo a solucionar mais facilmente as
complicagdes t&o presentes na vida escolar e a
atingir os objetivos educacionais. A Psicologia

S.L. CALAIS

Educacional ministrada na formagao de educa-
dores, no entanto, ndo tem conseguido dar
suporte tedrico que oriente a préatica pedagogi-
ca. Também nao da a esses profissionais a
consciéncia de sua responsabilidade social e a
criticidade que deve acompanhar a sua acéo.

Foresti enfatiza o papel do profissional
gue ministra a Psicologia Educacional nos cur-
sos de formacgédo de professores.

No Capitulo 6, Natério relata uma pesqui-
saonde analisa as concepc¢des e experiéncias
arespeito de pesquisas em estudantes univer-
sitarios quintanistas de um curso de Psicologia
onde grande parte ja havia se envolvido com
pesquisa, embora néo se saiba em que exten-
sdo. Ao conceito de pesquisa falta unanimida-
de; as condicdes adversas para pesquisa na
universidade sdo apontadas; o pouco
envolvimento do corpo docente também. Inte-
ressante é a atribuicdo que os participantes
deram quanto a esse envolvimento: a universi-
dade é aresponsavel pela ndo adesao a pesqui-
sa por parte dos alunos mas quando se trata de
professores, sao eles préprios os responsaveis
por seu nao engajamento. A estatistica nao é
vista como auxiliar para a compreensao de
pesquisas e também as disciplinas diretamente
relacionadas a investigacao nao séo valoriza-
das.

Esse alerta de Natario, através de seus
dados de pesquisa, pode ser extensivo a todos
0s cursos de Psicologia.

Aproducéo cientifica em Psicologia Esco-
lar é avaliada por Witter. Foram avaliados por
cinco anostrés periodicos reconhecidos cienti-
ficamente e dois anais de congressos em Psi-
cologia Escolar. Seus resultados foram dividi-
dos em analise de periédicos, analise dos anais
e papéis e funcdes do Psicologo Escolar. Os
resultados sé&o pouco alentadores quanto a
guantidade de artigos publicados por més nas
trés revistas e salienta que a revista do Conse-
lho Federal de Psicologia, 6rgao representativo
daclasse, é a que menos apresenta diversida-
de, quantidade e qualidade de artigos. Também
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aanalise de temas surpreende com a caréncia
de alguns de grande importancia. Nos anais dos
congressos a contribuicao cientifica esta mais
de acordo com a realidade da atuagado do Psico-
logo Escolar.

Pesquisas como a de Witter, apontam as
falhas no rumo da Psicologia e podem permitir
as correcdes destas distorcdes.

Gongalves apresenta uma investigacao
sobre analise de curriculo enfocando especial-
mente a Psicologia Escolar: foram levantadas
mudangcas curriculares ocorridas nos anos 80
como ampliacéo de créditos na &rea, reducéo
da carga horaria de algumas disciplinas e inclu-
séo de disciplinas complementares optativas.
Porém, maior mudancga ocorreu nos estagios,
principalmente em Psicologia Escolar.

Percebe-se pela andlise de Gongalves,
gue tem havido uma tentativa de mudancanos
curriculos de Psicologia embora néo se possa
avaliar se positiva ou nao.

Para se aprender a ser psicoterapeuta, a
supervisao tem sido um instrumento insu-
bstituivel, lembra Yukimitsu. O papel do su-
pervisor € mostrado como o maior responsavel
pelo processo, com uma postura neutra, ética,
cordial, que ndo incentive competi¢ao/rivali-
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dade entre os supervisionados. Um levanta-
mento dos estagios em varias IES quanto a
carga horéria geral e semanal de estégio, nu-
mero de créditos, semestres em que se inicia o
estagio, nimero de sessfes/semana, tempo de
atendimento, duracéo do atendimento, tipo e
pagamento de atendimento, dentre outros é
relatado.

E de fundamental importancia o texto de
Yukimitsu para os supervisores de estagio e
embora tenha um enfoque psicodindmico, vai
além da abordagem. Traz grandes contribui-
¢Oes comprovadas por pesquisa, de onde po-
dem surgir sugestdes para uma melhoria da
supervisao de forma geral.

O livro trata da pesquisa e pratica em
Psicologia, enfocando desde o ensino superior,
o ensino de Psicologia e aformacao do psicdlo-
go, passando pela formacgao especifica do Psi-
c6logo Escolar, as concepgdes sobre pesquisa
entre alunos,a supervisdo de estagio e a produ-
¢ao cientifica. Pela forma como foi organizado
(teoria e pesquisa) com referéncias bibliografl-
cas atualizadas e escrito de forma objetiva e
concisa, pode ser tido como referéncia a todos
os profissionais da area de pesquisa, docéncia
e atuacao profissional.
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Tipos de trabalhos aceitos pela revista Estudos de Psicologia.

Estudos de Psicologia aceita trabalhos originais referentes a psicologia como ciéncia e profissao
de acordo com as seguintes categorias:

Relatos de pesquisa, estudos tedricos e revisdes criticas da literatura, relatos de experiéncia
profissional, comunicagdes breves, resenhas, informagdes sobre temas eventos e atividades referen-
tes a psicologia e cartas ao Editor.

Apreciacao pelo Conselho Editorial

Os manuscritos serao aceitos para avaliagdo desde que ndo tenham sido publicados anterior-
mente, venham acompanhados de uma carta de encaminhamento assinada por todos os autores do
trabalho solicitando publicagéo na revista Estudos de Psicologia onde conste aprovagao prévia de
autores citados em comunicagéo pessoal.

As colaboragdes serao encaminhadas sem o nome do(s) autor(es) a trés membros do Conselho
Editorial da revista Estudos de Psicologia, dentre especialistas na matéria em julgamento. Sdo
necessarios dois pareceres favoraveis para a aceitacao final para publicagdo. Consultores ad hoc
poderdo ser consultados, quando necessario. O nome dos autores dos pareceres emitidos serao
mantidos em absoluto sigilo. Aos autores sera comunicada a deciséo de aceitagdo ou recusa do
trabalho. Os trabalhos que receberem sugestdes para alteragdes serdo encaminhados aos autores
para as devidas corre¢des, devendo ser devolvidos no prazo maximo de um més. Os originais, mesmo
quando nao aprovados para publicagdo, permanecerdo de posse da revista Estudos de Psicologia.

Pequenas alteragdes no texto poderéo ser feitas pela Dire¢ao ou pelo Conselho Editorial da
Revista de acordo com critérios e normas operacionais da revista.

Forma de Apresentacdo dos Manuscritos

Estudos de Psicologia adota as normas de publicagcéo da American Psychological Association
- APA (42 ediga0,1994). Tais normas poderao ser reconsideradas em condi¢Oes especiais referentes
as especificidades da lingua portuguesa, condigdes operacionais da revista ou normas da ABNT. Os
manuscritos devem ser redigidos em portugués. Excepcionalmente o inglés e o espanhol poderao ser
aceitos a critério do Conselho Editorial.

Os originais devem ser apresentados em 03 (trés) vias, datilografadas em espaco duplo,

acompanhados de copia em disquete 31/2, gravados em editores de texto similares ou superiores ao
Word for Windows, em fonte Times New Roman, CGTimes, Ro Prestige, tamanho 12.

O texto devera ter de 600 a 5000 palavras, ou 12 a 20 laudas. Cada lauda deve ter 40 linhas com
80 caracteres, paginado desde a folha de rosto personalizada, que devera ser numerada com numero
1. Apégina deverd sertamanho carta ou A4, com formatagao de margens superior e inferior (no minimo
2,5 cm), esquerda e direita (no minimo 3 cm).

Cada pagina impressa corresponde a mais ou menos trés paginas do original incluindo as folhas
de rosto, tabelas, figuras e referéncias bibliograficas. A versdo reformulada deve ser reencaminhada
em trés vias no formato em papel e uma via no formato de disquete. Deve ser encaminhada, também,
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uma autorizagao para a publica¢do dos resumos em inglés e portugués e do trabalho na integra para
a versao on-line da revista Estudos de Psicologia.

Todo e qualquer encaminhamento inicial & revista deve viracompanhado de carta assinada pelo
autor principal, onde esteja declarada a intengéo dos autores de terem seu trabalho publicado na
revista Esiudos de Psicologia. Para a publicagéo final os trabalhos com varios autores devem vir
acompanhados de uma carta assinada por todos os autores.

Apresentacao dos originais

Os trabalhos devem ser apresentados na seguinte ordem:

Folha de rosto sem identificacdo dos autores contendo

e Titulo completo em portugués.
e Sugestdes de titulo abreviado para cabegalho, ndo excedendo 5 palavras.
e Titulo completo em inglés, compativel com o titulo em portugués.

Folha de rosto com identificagcao dos autores, contendo

Titulo completo em portugués.

Sugestao de titulo abreviado.

Titulo completo em inglés.

Nome de cada autor, seguido por afiliagéo institucional.

Indicagao do autor para correspondéncia, seguido de enderego completo, de acordo com as normas
do correio. Se disponivel, indicar, também, o endereco eletrénico.

e Indicacao de enderego para correspondéncia com o Editor, para a tramitagdo do manuscrito,
incluindo fax, telefone e, se disponivel, endereco eletrdnico.
e Se necessario, indicagdo de atualizag¢ao de afiliagdo institucional.

e Quando pertinente incluir paragrafo reconhecendo apoio financeiro, colaboragdo de colegas e
técnicos, origem do trabalho, como por exemplo, se anteriormente foi apresentado em evento,
derivado de tese ou dissertacao, coleta de dados efetuada eminstituigao distinta daquelainformada
como sendo a instituicdo de origem dos autores.

Folha a parte contendo Resumo, em portugués.

O resumo deve conter o maximo de 150 palavras ou seja cinco a dez linhas. Alguns tipos de
colaboracdo dispensam resumo. Ao resumo devem-se seguir 3 a 5 palavras-chave para fins de
indexacéo do trabalho. No caso de relato de pesquisa, o resumo deve incluir breve referéncia ao
problema investigado, caracteristicas da amostra, método usado para a coleta de dados, resultados
e conclusdes. :

Folha a parte contendo Abstract, em inglés.

O Abstract deve ser compativel com o texto do resumo. Deve seguir as mesmas especificagdes
do resumo, acompanhado de key words, compativeis com as palavras-chave.

Trabalhos na integra

Otexto de todo trabalho original submetido & publicacdo deve teruma organizagéo clara, usando
titulos e subtitulos que facilitem a leitura. Para os relatos de pesquisa o texto deverd, obrigatoriamente,
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apresentarintroducao,metodologia, resultados e discussao. Nota de rodapé sé é permitida na primeira
lauda, para notificar auxilios recebidos, apresentagdo em eventos e atribuigdo de créditos.

Tabelas, quadros, figuras e fotografias somente deverao ser incluidos no corpo do trabalho, se
forem essenciais & compreensao do texto, recomendando-se 0 maximo de contengio neste sentido.
Além disso, devem vir acompanhados de titulo que traduza essencialmente o que se acha contido
neles. Como regra, estes devem vir em folha & parte e os locais sugeridos para inclusdo de figuras e
tabelas deverdo ser indicados no texto, por meio de expressdes, como, por ex., "Inserir Fig. 1 aqui".
Tabelas, quadros, figuras e fotografias de outros autores sé poderao ser reproduzidos se acompanha-
dos da indicacao da fonte de referéncia e com cdpia da devida autorizagdo, anexada aos originais.

As citagoes bibliogréficas deverao ser feitas de acordo com as normas da APA. No caso de trans-
crigdo naintegrade umtexto, estas devem serdelimitadas poraspas seguida do nimero da pagina citada.

Referéncias Bibliograficas

As referéncias devem serindicadas em ordem alfabética do ultimo sobrenome do autor principal.
Trabalhos de autoria Ginica ou do mesmo autor devem ser ordenados por ano de publicagéo, vindo em
primeiro lugar a mais antiga. Trabalhos com um Unico autor vém antes dos trabalhos de autoria
multipla, quando o sobrenome é o mesmo. Trabalhos em que o primeiro autor seja o mesmo, mas co-
autores sejam diferentes devem guardar a ordem alfabética do sobrenome dos co-autores. Trabalhos
com 0s mesmos autores devem ser ordenados por data; vindo em primeiro lugar o mais antigo.
Trabalhos com a mesma autoria e a mesma data deverdo ser ordenados pelo titulo em ordem
alfabetica. A formatagao das referéncias devefacilitar atarefa derevisdo e de editoragao - além de espaco
duplo e tamanho de fonte 12, o paragrafo deve ser normal, com recuo apenas na primeira linha, sem
deslocamento das margens. Os grifos devem ser indicados por fonte em italico.

No corpo da colaboragéo as indicagdes devem ser feitas por meio do sobrenome dos autores e do
ano de publicagao constante nas referéncias.

Anexos

Anexos so poderao serintroduzidos quando contiverem informacao indispensavel para a compre-
enséo dos texto.

Tabelas, figuras e fotografias

Devem incluir titulo e notas, uma por pagina, em papel, e uma por arquivo de computador. Na
publicagdoimpressa a tabela ndo pode exceder 18cm de largura x 24 cm de comprimento. Sua largura
deve se limitar a 60 caracteres, para tabelas simples. Em tabelas mais complexas devem-se incluir 3
caracteres de espago entre colunas databela, e limitara 125 caracteres. O comprimento da tabela nao
deve exceder 55 linhas, incluindo titulo.

Direitos Autorais da Revista Estudos de Psicologia

Os direitos autorais dos artigos publicados pertencem & Revista Estudos de Psicologia. A
reprodugdo total dos artigos desta Revista em outras publicagdes, ou para qualqueroutra utilidade, esta
condicionada a autorizagdo escrita do Editor. O autor principal de cada artigo recebera dez separatas
de seu artigo.

Reproducao parcial de outras publica¢des

Os artigos submietidos a publicagdo devem evitar citagdes muito grandes extraidas de publicagdes
de outros autores. Recomenda-se evitar a reprodugao de tabelas, quadros ou desenhos. Quandoisto
acontecer estas devem vir acompanhadas de permissao dos autores que detenham os direitos autorais.
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REVISTA ESTUDOS DE PSICOLOGIA

Endereco para encaminhamento de originais, correspondéncia e
solicitacido da revista

Os manuscritos, bem como toda a correspondéncia necessaria, deverao ser encaminhados,
para:

Editor

Revista Estudos de Psicologia

Rua Marechal Deodoro, 1099 - Centro

Campinas-SP - CEP 13020-904

Caixa Postal 317 - CEP 13012-970

Fone: (0XX19) 735-5876 - Fax: (0XX19) 735-5873

E-mail: revista@acad.puccamp.com.br

Home Page: http://www.epub.org.br/episco

Taxa de Assinatura

ESTUDOS DE PSICOLOGIA

Nome:

Endereco:

CEP: Cidade: Tel.:

Endereco Internet: ' / ol

Indique com x a sua escolha:

D Assinatura anual - R$ 30,00
[l Numero avulso - R$ 12,00

Seu pedido deve serencaminhado para o enderego acima, juntamente com o preenchimen-
to desta folha e cheque nominal a Sociedade Campineira de Educacéo e Instrugao ou recibo de
depdsito bancario na conta Banco ltau n2 341 - Ag. 1025 c/c 04389-2.
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