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A interpretacao natural'
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A interpretagdo pode ser reconhecida como uma forma natural de comunicagao do ser humano
presente nos inter-relacionamentos pessoais. Neste artigo, propoe-s¢ uma reflexdo acerca da princi-
pal forma de intervengiao das abordagens clinicas de base analitica, partindo-se de sua andlise
enquanto téenica psicoterdpica e de seu reconhecimento no dia-a-dia de cada uni. Pretende-se que
uma nova visao acerca deste recurso téenico possa auxiliar agueles que se iniciam como profissionais
clinicos, assim como aqueles cuja tarefa ¢ ensinar 0s novos clinicos, além de langar alguns questiona-
mentos sobre as relagoes de poder dentro da relagio terapéutica.
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Abstract

‘The natural interpretation

The interpretation can be recognized as a natural manner of comunication between human beings,
that exist in personnal relationship. That article intends one reflection about the most important
intervention of analytical clinical approach, starting from its analyses as a psychotherapeutic techini-
que and its ackowledgment in the daily life of each one. Intends to propose a new vision of that
technical resource, as an aid for whom that begins as professional clinicians, and those who teach then

too, and also to arise some questions about the power relationships in clinical set.
Key words: Interpretation; clinical psychology; psychotherapy.

Perde-se¢ muito ao desconsiderar fatos
cotidianos; em nao dispensar as coisas do dia-a-
dia uma atengdo que possa conceder-lhes a
oportunidade de mostrar sua importancia ¢ a
utilidade de uma maior compreensao sobre eles.
Alguns, entretanto, conseguem utilizar-se destes
fatos comuns para novas construgdes ou desco-
bertas.

Embora scja conhecido todo o viés pre-
sente na obra de Freud decorrente de suas ca-
racteristicas de personalidade, fantasias ¢
complexos, pode-se considera-lo um bom exem-
plo disto: ao leitor ¢ facil perceber com sua
produgio ¢ salpicada de clementos obtidos a
partir de suas proprias vivéncias e observacoes
cotidianas. Isto torna-se evidente pelo fato de ali
encontrarmos sempre uma ocorréncia comum
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da vida didria na exemplificagio e defesa de seus
pontos de vista.

Ao que parece, foi assim que Freud pode,
através do excercicio de pensar o cotidiano, apro-
ximar, lanto quanto possivel, o discurso tedrico
da Psicanalisc nascente de uma compreensio
mais proxima da experiéncia pessoal de seus
leitores. Pode, assim, transformar conceitos ¢
levantar questionamentos entre a classe média
da época ¢ a0 mesmo tempo introduzir na cultu-
ra idéias revoluciondrias; as quais hoje se nos
apresentam como parte integrante do pensa-
mento do homem contemporanco. A partir dis-
to, pode-se imaginar o quanto a Psicanalise deve
scu alcance atual, nao sé em termos cientificos,
mas principalmente como formas de pensar in-
corporadas pela cultura, & mancira como seu
fundador foi capaz de apresentd-la ao mundo
como um despertar, como o descobrimento de
contetidos e formas, [uncionamento e fungoes
presentes, mas inconfessdveis e inadmissiveis
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para as mentes da sociedade ¢ ¢poca em que
viveu,

Neste artigo, pretende-sc levantar a ques-
tao de que, assim como lanlos oulros conceitos
da Psicandlisc passaram despereebidos, embora
presentes, até que sobre cles tenha-se langado
luz, a principal forma d¢ intervengao psicoteri-
pica em abordagens psicodinamicas - ainterpre-
tacio - também pode ser identificada ou
reconhecida como uma forma de comunicacao
presente nos relacionamentos humanos. Sob
este ponto de vista acerca da naturcza da inter-
pretacao, poder-se-a pensar esta forma de inter-
vengao como algo mais proximo da experiéncia
de cada um. Uma nova forma dc assimilagao ¢
trazida, assim, aqucles que se iniciam em ativi-
dades de atendimento psicoterdpico psicodind-
mico ¢ ao ensino da clinica, como um novo dado
para sc repensar a questiao do reconhecimento
do saber ¢ do poder dentro da relagao terapéu-
tica.

Na pritica da psicoterapia, cedo apren-
de-se sobre a importincia de nosso principal
instrumento de trabalho - nossa propria mente,
nossa personalidade, ou s¢ preferirmos, nossa
alma. Nao ¢ por acaso que, no inicio da atividade
profissional, o clinico quasc sempre cncontra
alguém para alerta-lo de que, para ser psicolera-
peuta, do que mais precisa esta em si mesmo.
Muitos ouvem csla [rase, muitos a repetem
quando o tempo mostra sua verdade ¢ se pode
perceber que a escuta do proprio descjo de ser
clinico ¢ 0 auto-conhccimento siao os principais
motores para a efctivacao da escolha profissio-
nal.

Figucira (1992, p.288) fala sobre o pre-
conceito que quer fazer crer que "razao” se opoc
a "'emoc¢ao” ¢ que "bons clinicos sentem ¢ tem
intuigdes”, enquanto que os tedricos seriam “ar-
rogantes e distanciados da experiéncia clinica”.
Ali defende, com o respaldo de Bion, a necessi-
dade de se articular "o pensamento rigoroso ¢ a
sensibilidade clinica”. Parece claro, ali, que nao
se pode conhecer uma mente se nao se for uma

mente ¢ nao se puder pensar ¢ sentir este conta-
to.

Sobre esta questao, pode-se pereeber sua
proximidade com aquilo que Freud (1912) parc-
c¢ buscar quando propoc que o clinico abando-
ne-se a memoria inconsciente” (p. 150) através
da atencao (utuante, buscando uma sintonia
com o que se quer desvendar do paciente, para
que scja possivel uma compreensiao ¢ apreensao
pelo analista daquilo que ndo vem explicito no
discurso. Freud recomenda ¢ fala sobre uma
forma de estar-se aplto a captar scu objeto de
investigagao, objeto cuja logica, tempo ¢ espago
sao possibilidades imprevisiveis, tornando a
consciéncia - avida por logica ¢ certezas, pela
acomodagao do novo avelhos esquemas - incom-
petente, por si so, para receptar a virtualidade
do inconsciente.

Gragas aos processos secundarios, po-
rém, tornando-nos seres comunicantes, racio-
nais, podendo usar do raciocinio para pensar
sobre o procedimento em questao. Isso, talvez,
possa nos levar proximo a questao almejada,
lazendo o caminho inverso ao que torna a inter-
pretagao dentro da pratica clinica ¢ procurando
chegar ao entendimento da interpretagao natu-
ral.

Na pritica clinica...

Se uma inlerpretacio ou g Comunicagao
de uma idéia reprimida for realizada sem que
haja aproximagao prévia de seu contetdo, feita
pelo proprio sujeito, cla passa a existir em duas
instancias, ou scja, continua no inconsciente ¢
tem uma nova representacao mental em forma
de memoria auditiva consciente. Nesle caso,
pode-se pensar que o psicoterapeuta que inter-
viu de forma precoce ¢ infecunda, nao chegou a
um nivel de sintonia tal em que pudesse pereeber
O momento em LIUC S0 encontrava seu pﬂ{‘ikﬁlﬂc.

Pode-sc também imaginar que esta inter-
pretagao so loi elaborada pelo terapeuta em um
nivel intelectual, sem que houvesse uma harmo-

nia ou reciprocidade na percepcao de ambos
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quanto a proximidade ou distincia em que se
encontravam das fronteiras resistenciais ou da
possibilidade de se promover a ruptura de cam-
po de que fala Herrmann (1988). Ora, parcce
muito similar a situa¢ao do psicoterapeuta ¢ a de
seu cliente. Daquele que cmite uma idéia sobre
fatos inconscicntes que o outro nao estd pronto
para receber, e deste, agora possuidor de uma
lembranga auditiva da idéia. Nada além de um
raciocinio em ambos,

- Por sua vez, a interpretagio capaz de
..."acrescentar algo a conpreensao da expressao
original’, capaz de ..."compreender reformulan-
do ou reexprimindo sob nova forma”, mostra-se
pelas proprias palavras utilizadas por Meyer
(1988, p. 40), como uma produgao sintdnica ¢
portanto possivel de ser chamada intersubjetiva.
Ou seja, uma edigao simultanca, por duas subje-
tividades, da compreensao de um mesmo fato
psiquico, onde hd uma sintonia tal que as capa-
cita entender um fato anico por representagoes
diferentes, de forma que, uma vez comunicada a
produgao do terapeuta, o pacicnte seja capaz de
identificar tratar-se da mesma idéia, muito em-
bora a representagao do outro he seja estranha.

E cvidente, tanto no lerapeuta como no
paciente, nesta segunda forma de intervengao,
um salto qualitativo, uma mudanca de modo de
operagdo. Para o terapeuta hd uma aquisicao de
compreensao para além do raciocinio; para o
paciente, o conteado inconscicente torna-se cons-
ciente; para o processo terapéutico hd um cami-
nhar pelo rompimento da resisténeia, ainda que
outras venham a surgir, e virao. Talvez possa-sc
dizer que, neste caso, nio s6 o pacicnte, mas
também o terapeuta tem um insight.

Muito freqiientemente, porém, o enten-
dimento racional das ocorréncias mentais da
vida do inconsciente de um paciente nao ¢ acom-
panhado por uma compreensio adquirida inter-
subjetivamente. Neste caso, sendo ou nao
comunicado este entendimento, resta confiar no
rctorno do recaleado, ou na forga inegivel do
inconsciente e na capacidade de claboragao do
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outro. Posto que, em uma relagao psicoterapéu-
tica, o entendimento do qual aqui sc fala € a
formulacao de uma hipotese que so podera ser
comprovada pelo paciente na seqiiéneia do pro-
cesso, sabe-se que a negacao nao significa neces-
sariamente a inverosimilhanca da formulacao;
ela pode significar a auséncia de um quantum de
sintonia, de intersubjetividade necessdria que
transforma qualitativamente a idéia tornando-a
partilhdvel.

A presente proposta, todavia, consiste em
incitar o raciocinio para buscar a compreensao
ou, no minimo, o reconhecimento de situagocs
onde ocorre justamente o reverso do que vem-se
discutindo acerca da interpretagdo na situagao
terapcutica. Este reverso constitui-se na existén-
cia de "brechas” onde a compreensao torna-sc
possivel ¢ a sintonia evidente sem que haja inten-
¢ao Lerapéutica ou prerrogativa tedrica, mas, na
maioria das vezes, simplesmente uma interagao
dentro de uma relagio proxima. Em ocorréncias
deste tipo, presentes em nosso dia-a-dia, ha uma
sintonia cspontanca que possibilita a pessoas
quc conviven, fortuitamente, terem a pereepeao
de idéias ou descjos dos quais 0 outro nao se deu
conla ¢, a partir desta pereepgao, comunici-la
ao seu sujeito de forma a “traduzir, ajuizar da
intengao, do sentido”, conforme consta a propria
delinigao ctiologica da palavra Interpretar (Cu-
nha, 1982).

No cotidiano...

A identilicacao das interpretagoes, en-
quanto tal, na comunicacao entre as pessoas, €
aparcntemente mais dificil de ser feita. Nao por-
que ocorram com pouca freqiiéneta, mas porque
passam despereebidas, principalmente ao leigo,
porque the seria dificil nominar ou identificar
um [ato sobre o qual nunca foi necessario pensar,
mas também ao clinico, por localizar na relagao
terapcutica a possibilidade de compreensao in-
tcrsubjetiva, atribuindo-lhe intencionalidade.
Para um, a a¢iao natural fora de scu local habitual
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talvez fique imperceptivel, para outro, ela passa
como uma forma natural, normal, de comunica-
cao.

Em nossas relagoes mais proximas pode-
mos perceber que, em determinados momentos,
0 outro verbaliza coisas a nosso respeito, das
quais nds nao haviamos nos dado conta. Tratam-
s¢ de interpretagocs, ja que o sentido ctimologi-
co da palavra estd em consonéncia com o sentido
que tem para a teoria. Estes momentos, muitas
vezes seguidos de reacoes defensivas ¢ contami-
nadas por aspectos proprios dos relacionamen-
Los, sao identificdveis pelo fato de que a fala do
outro s¢ impregna em nos ¢ retorna, faz pensar
€ proporciona novos insights.

O fato pode ser exemplificado com este
didlogo entre mac ¢ filha de cinco anos ¢ meio,
em um verao, durante um passcio a praia:

Mae: - A Flavia esta ficando loirinha com o
sol...
Bia: - A Flavia vai ficar loira, mamac?

- Nao sei Bia, os cabelos costumam escu-
recer quando a gente cresce.

- E eu? Vou ficar loira?

- Eu acho que scu cabelo vai ficar como o
meu, porque quando cu cra pequena meu ca-
belo era assim, igual ao scu, depois mudou.

- Mae... Isso, € o que vocé quer.

A mage ¢ traida, entao, pelo riso que lhe
vem inadvertidamente,

O fato de que as criangas sdo capazes de
perceber coisas muito além de que os adultos ¢
conhecido até no dominio popular. Para nos
clinicos e, ainda mais pclos clinicos de criangas,
¢ sabida da sua facilidade dc captar os descjos
dos pais dos quais cles proprios, muitas vezes,
nao estao conscientes. Esla capacidade parcce
estar relacionada ao funcionamento mental me-
nos elaborado ou menos forjado pelos procesos
secundarios, que nos adultos ji estao muito mais
sedimentados. O fato ¢ que, diante de suas per-
cepeoes, as criancas rcagem de forma incom-
preensivel aos adultos, que sequer se dao conta
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da natureza de scus proprios descjos, quanto
mais das reagocs a cles que as criangas exprimem
de formas as mais variadas.

Pode-se pensar que, nao losse a capaci-
dade de verbalizagao das criangas inversamente
proporcional a purcza ¢ acuidade com que cap-
tam as mentes dos adultos, ter-se-ia através delas
arevelacao de muito do que ndao nos permitimos
saber.

Com o nosso desenvolvimento, parece
que sao recalcados ndo s6 nossos proprios ins-

tintos ¢ desejos, mas também diminuida nossa

capacidade de pereeber os do outros; nossa sin-

tonia natural que permite pereeber a mente do
outro. Pode-se pensar no cardter defensivo desta
mudanga, em seu papel de protegio para a lor-
macao de uma identidade, para a individuagao.
Nio ¢ objetivo, aqui, determo-nos nesta questao,
senao aponta-la para se possa remeter a presen-
¢a desta capacidade ou da ocorréncia de episo-
dios cntre os adultos onde a percepeao de
contetdos inconscientes do outro ¢ evidente.

Na vida adulta, os ¢pisodios onde a inter-
pretagao esta presente como uma forma de co-
municacao também sdao perfeitamente
identificaveis, desde que se esteja atento a per-
cebe-los, porque de outra forma, com certeza
passarao despereebidos uma vez que compoem
o repertorio de comunicagao de quaisquer ¢ de
todas as pessoas.

Nos relacionamentos mais intimos onde
as projecocs sao mais massivas, ha uma comple-
mentaridade entre as formas de manifestagao do
inconsciente ¢, portanto, as reagdes sao mais
defensivas. Mesmo nestes casos, porém, ¢ possi-
vel, principalmente ao receptor, reconhecer co-
munica¢ocs do tipo interprelagdo. As
possibilidades sao muitas, mas de forma geral,
mdependente da reagao imediata daquele que
foi interpretado, a comunicacao recebida per-
mancce incomodamente impregnada na mema-
rig consciente, ald que se passa a experimentar
o que s¢ pode chamar de uma aquisiciao da

convicgao da verdade aliada a uma espéeie de
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surpresa da fruigao estética, sensagoes que, se-
gundo Nosck (1988), acompanham o insight. Por
vezes, inclusive, estes episddios sao scguidos de
sentimentos de raiva pela invasao sentida diante
da revelacao de significados intimos, feita pelo
outro.

Por interpretagio, entende-se a comuni-
cagao feita ao sujeito, capaz de oferecer-lhe a
possibilidade de acesso a um sentido diverso
daquele por ele dado a scu proprio discurso
naquele momento; o sentido latente das palavras
e dos comportamentos de um sujeito (Laplanche
¢ Pontalis, 1967). Sentido este que, a exemplo
dos significados dos sonhos (Freud, 1916, p.1206),
o sujeito "apenas nao sabe que sabe, ¢, por csse
molivo, pensa que nao sabe”,

No entanto, cntender a interpretacao sob
o ponto de vista de que cla ¢ natural ¢ inerente a
comunicacao humana nao sc constitui na delesa
de uma visao simplista do assunto ¢ muito menos
na aceitagao de seu uso selvagem. Este entendi-
mento vem, outrossim, fomentar a idéia de que
o requisito basico, cerne da (éenica em questao,
¢ obtido pelo uso de um recurso presente nos
interrelacionamentos ¢ nao por uma criagao ou
artificialismo das abordagens psicoterdpicas psi-
codinamicas, de basc analitica ou interpretati-
vas.

Quanto a interpretagao selvagem, alguns
comentarios se fazem necessirios, a fim de nao
pairarem dividas sobre o enfoque aqui utilizado
acerca da interpretagio natural. Em primciro
lugar, fica claro que a interpretagao selvagem ¢é
propricdade de pessoas que detém conhecimen-
to tedrico sobre Psicandlise ¢, portanto, mais
susceptivels ao uso puramente racional da mes-
ma. Em scgundo lugar, pode-se perecher que
tais pessoas utilizam-na de um forma defensiva,
evitando assim contato realmente préximo com
outras pelas quais, talvez, sente-se amcagada.
Esta ¢ uma pratica bastantc comum em meios
académicos ou onde hd uma maior concentragiao
de profissionais da drea, ¢ ji aparccia no pri-
meiro grupo de psicanalistas que sc reunia
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periodicamente nas quartas-feiras de Vicnae, 14
mesmo, precisou ser entendida em suas fungoes
de evitagao ¢ de exercicio de sentimentos pouco
aceilos como a inveja, por exemplo (Gay, 1988).

Certamente nao ¢ de nada proximo a in-
terpretagao selvagem que aqui se trata. Fala-se,
ao contrario, sobre a interpretagao presente na
vida de cada um, como forma de comunicar
sentidos até entao ocultos, assim como de scu
resgate ¢ transformacao em uma habilidade que
permita compreender o outro € que, com o €co-
nhecimento (eorico ¢ téenico que se vem adqui-
rindo, pode-se moldar ou emoldurar como um
instrumento nas praticas psicoterapicas de base
analitica. Neste espago, a interpretacao adquire
um staties diferenciado pela compreensao que o
(crapeuta supostamente detém acerca de parti-
cularidades de scu pacicnte, ¢ conseqiientemen-
t¢ de como melhor abordar certos temas mas,
principalmente, por estar atento aos fenomenos
tranferenciais ¢ contratransfercnciais presentes,
coisa que nos relacionamentos cotidianos nao

OCOITC.
... € finalmente ...

Nesta busca de olhar de nove, percebe-se
que o que ficou conhecido como um recurso
téenico das psicolerapias analiticas precede a
propria Psicanalise tendo sido por ela "resgata-
do” ¢ consubstanciado para sc constituir em um
instrumento terapeutico,

Resisténeias a esta maneira de pensar a
interpretacao sao previstas. No entanto, tal resis-
(éncia pode ser compreendida como uma difi-
culdade de abrir miao de uma visao mistica da
interpretacao ou em admitir que aquilo que se
pensa ser privilégio do terapeuta ¢ nao raro o
apraz. com certo sentimento mlipnlcnlc, nada
mais ¢ do que um reeurso legitimo de todo ser
humano gue, na pratica clinica, torna-se diferen-
ciado por encontrar-s¢ em um espago singular
no qual tem a prerrogativa de valer-se de conhe-

cimentos ledricos ¢ (éenicos, ja acumulados, que
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a fomentam potencializando scus valores tera-
péuticos.

Dessa mancira, a interpretagao pode en-
lao ser vista como uma forma natural de comu-
nicagao, nao de dominio cxclusivo da relacao
que se estabelece por um par analitico ou entre
terapeuta ¢ grupo ou em qualquer espago deli-
mitado e chamado clinico, mas antes que pode
ocorrer entre quaisquer pessoas desde que haja
ai algumas condigoes das quais, por ora, nao
podemos senao nos aproximar.

Se pudermos pensar na capacidade de
percepgao das criangas (que fomos ¢ de alguma
forma ainda somos), na pertinéncia da interpre-
tacao como forma de comunicacao em nosso
cotidiano ¢ em todas as recomendacoes técnicas
que vem sendo acumuladas pelos clinicos que
registram suas experiéncias ¢ gencrosamente
nos oferecem acesso a clas, poderemos perce-
ber-nos como intimamente ligados ao que faze-
mos e tornar a prética do ensino da clinica
interpretativa tao mais natural quanto responsa-
vel.

Vindo de encontro a critica tecida por
Figueira (1988, p.20) de que “estamos as vezes
sutilmente concentrando poder nas maos do
analista que sabe ou pode saber, esquecendo o
saber do analisando ¢ sua capacidade de gerar
conhecimento legitimo”, a defesa de uma visao
“ecologica” sobre a interpretagao poderia mini-
mizar esta questao tao delicada, porque ideolo-
gicamente contaminada, ¢ permitir que o ato de
interpretar possa ser encarado como um ato
natural desprovido de qualquer "aura mistica” ou
aluagao onipotente, muito embora s queira crer
que estas formas constituam as excecoes.
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