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Resumo

A partir da afirmacédo de direitos ao bem comum e a vida digna, a fun¢do social da terra,
cumprimento previsto na Constituicdo Federal Brasileira de 1988, torna-se um principio
norteador. O presente estudo, de cunho qualitativo, objetiva abordar possibilidades de
contribuicdes do campo da atencdo psicossocial na elaboracdo de documentos relacionados
a processos de efetivacdo de reforma agraria, a partir da elucidacdo da producdo de fatores
protetivos em salde mental. Além de pesquisas bibliograficas, o trabalho se fundamenta em
corpus empirico constituido por cinco entrevistas semiestruturadas realizadas com acampadas
e acampados vinculados a um movimento de luta pela terra. A pesquisa se deu em articulacdo
com préaticas da Rede de Sauide Mental do movimento. A partir do estudo realizado, retoma-se a
concepcdo de Determinantes Sociais da Saude articulando-a aos fatores protetivos identificados
nos relatos sobre a vivéncia no acampamento. Conclui-se que as condi¢des propiciadas nesse
territdrio e construidas coletivamente, possibilitadas pela organicidade prépria do movimento,
constituiram fatores protetivos em saude, que abrangem condicdes de vida, trabalho, relacoes
sociais e com a natureza, comportamento e estilo de vida. Evidenciar esses fatores mostra-se
relevante na afirmacdo pela defesa da permanéncia no territério.

Palavras-chave: Acampamento; Ativismo politico; Determinantes sociais da satde; Psicologia
social; Saude mental.

A ausénciadaimplementagdo de uma politica de reforma agraria contundente
ao longo da histéria do Brasil (assim como na América Latina como um todo) deixa,
desde o inicio da coloniza¢do, um legado de violéncias, injusticas e conflitos sociais.
O pais nunca superou a concentracdo fundidria e tampouco deu respostas suficientes
a respeito do consequente desterro e das violacdes contra os povos das dguas, dos
campos e das florestas. As lutas pela terra e por reforma agréria se perpetuam
historicamente sob um rastro de inimeras violéncias dentro de disputas assimétricas
de poder, seja por meio do exterminio e da expropriagdo dos povos indigenas, pelas
tentativas de remocdo de pequenos agricultores para as fronteiras agricolas, pela
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precarizacdo das condic¢des trabalhistas no campo, pelos éxodos produzidos por modelos de
desenvolvimento adotados historicamente ou pela atual luta desigual causada pelo agronegdcio,
que coloca transnacionais contra comunidades (Martins, 2022).

Um exemplo do cardter violento das disputas por territérios sdo os sucessivos ataques e
até a dizimacdo de povos indigenas, além de diversos massacres envolvendo a luta pela terra - a
citar Corumbiara (RO), Felisburgo (MG) e Eldorado dos Carajas (PA). De acordo com os relatérios
elaborados pela Comissdo Pastoral da Terra (CPT) (2023), os conflitos no campo crescem ano apds
ano. Apenas em 2023 foram contabilizados 2.203 conflitos. Vale destacar a insuficiéncia do Estado
e, por vezes, a completa auséncia de respostas capazes de proteger as comunidades envolvidas
nos conflitos fundidrios. De acordo com a CPT, além de se omitir em proteger as comunidades e os
territérios de agcdes do agronegdcio, o Estado brasileiro acaba “fomentando a violéncia contra as
comunidades por meio do direcionamento das forcas policiais e paramilitares” (Comissdo Pastoral
da Terra, 2023, p. 7) a servico do agronegdcio e seus interesses em detrimento das comunidades e
seus direitos. As consequéncias de todas essas violagdes possuem uma dimensdo concreta bastante
visivel, mas também inimeros efeitos do ponto de vista imaterial.

Ao se olhar para a histéria do territdrio brasileiro, verifica-se que a vida dos povos das dguas,
do campo e das florestas esta diretamente relacionada a possibilidade de defesa e a seguranca de
seus territdrios. A continuidade de seus variados modos de existéncia e de sua dignidade caminha
junto com o direito de (re)conquistar, permanecer e manter seus territorios.

Em estudo recentemente publicado (Tchalekian et al., 2024) a partir da experiéncia do
acampamento Marielle Vive (SP) - que no final de 2021 passou a receber ameacas de despejo -,
discute-se como o processo de coacdo ja se configurava em producdo de sofrimento, gerando
efeitos psicossociais que poderiam ser agravados significativamente com a efetivacdo do despejo.
Para além da acdo violenta direta sobre as familias, produz-se violéncia por meio da retirada de um
conjunto de condi¢des protetivas propiciadas e construidas coletivamente no contexto territorial
dos acampamentos.

As condic¢Ges de vida em um acampamento sdo, sem duvidas, repletas de precariedades
e auséncia de respostas do poder publico no que diz respeito a direitos basicos como acesso a
salde, a educacdo, a medidas de protecdo social e a saneamento bdsico, entre outros. Quando o
referido estudo foi realizado, a totalidade de familias encontrava-se residindo em barracos e sob
vulnerabilidades sociais diversas, oriundas de histéricas desigualdades sociais. Ainda assim, ficou
evidente em relatos de pessoas entrevistadas a percepcdo de melhoria de vida a partir do ingresso
no acampamento Marielle Vive.

A producdo documental que compde os instrumentos juridicos, alguns dos quais embasam
este trabalho, tem subsidiado a luta e o direito pela permanéncia em territérios ocupados e aborda,
de maneira incipiente, questdes referentes a salide, em especial a saide mental. Objetiva-se neste
artigo contribuir com as discussdes acerca da construcdo de fatores protetivos em saude, em suas
diferentes expressdes, desenvolvidos no acampamento, dialogando, para tanto, com o conceito de
Determinantes Sociais da Saude (DSS).

Documentos Psicossociais em Processos de Conflitos Territoriais e Socioambientais

Profissionais e académicos(as) do campo da Psicologia tém contribuido na elaboracdo de
documentos, desde artigos académicos até relatérios que compdem processos judiciais, através
dos quais a dimens&o psicossocial das situagdes de violacdo de direitos e de conflitos territoriais e
socioambientais tem ganhado visibilidade.
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Bruno Gongalves realizou alguns trabalhos considerados pioneiros no que diz respeito
a abordagem de elementos psicossociais diante de conflitos territoriais. Em um parecer técnico
psicoldgico, Goncalves (2017) examina a violéncia politica contra o povo Krenak praticada pelo
Estado durante o periodo da ditadura civil-militar brasileira. O autor escreve sobre as violagdes de
direito e a producdo de traumatizacdo psicossocial coletiva ocorridas e oriundas do reformatério
Krenak, centro de detencdo direcionado a indigenas em confronto com a lei. Em outro trabalho,
Simoes (2021) relata novamente a violéncia politica contra povos indigenas no periodo da ditadura
civil-militar; no entanto, nesse parecer, fala sobre a populacdo xavante Mardiwatsédé, no Mato
Grosso. Novamente o autor demonstra o processo de traumatizacdo psicossocial coletiva sofrido
por essa populagdo e defende a possibilidade de reparacdo psicossocial coletiva. Em um relatério,
de 2018, ndo publicado, Bruno Sim&es Gongalves, Josiclea Pires da Silva e Patricia Yamamoto Costa
Caldeira) demonstram os impactos psicossociais causados pela construcdo da rodovia BR-135 aos
territérios quilombolas de Joaquim Maria, Santa Rosa dos Pretos e Santa Rosa Maria dos Pinheiros.
Os autores evidenciam um conjunto de efeitos psicossociais prejudiciais para as comunidades
advindos da construcdo da rodovia e demonstram como a possivel duplicacdo dela pode
tornd-los ainda mais severos. Mais uma vez, defende-se a demanda por reparagdo coletiva
aos quilombolas afetados.

No que se refere ao direito a reparacdo integral, Pinheiro et al. (2019) escrevem sobre
a luta dos atingidos(as) pela lama da Samarco (Vale e BHP Billiton Brasil Ltda) e a necessidade
de reparacdo as vitimas do desastre socioambiental acarretado pelo rompimento da barragem.
Ainda a partir do direito a reparacdo integral, Goncalves e colaboradores (2024) trabalham junto a
comunidades camponesas afetadas pela transposi¢do do rio Sdo Francisco no nordeste brasileiro.
Os autores relatam como as reparacdes possuem foco em compensacdes monetdrias pela perda
de bens materiais e, ainda assim, sdo frequentemente subdimensionadas ou mesmo ausentes. O
texto defende que o processo de reparacdo deve adotar a perspectiva da complexidade e considerar
todas as dimensdes da saude e da vida.

QOutros relatérios, pareceres e laudos ndo publicados* se debrucam sobre efeitos
psicossociais relacionados a conflitos territoriais e socioambientais. Alguns desses documentos foram
solicitados e compuseram processos judiciais. Destaca-se que, em mais de um caso, os documentos
psicossociais foram citados em decisGes judiciais que favoreceram comunidades ou povos vitimas de
violacdes. Como exemplo significativo, cita-se o primeiro caso de reparacdo coletiva concedida pelo
Estado brasileiro aos povos Krenak e Guarani-Kaiowd5. O parecer técnico psicolégico elaborado por
Goncalves (2017) compds o processo que resultou na aprovacdo da anistia e no pedido de desculpas
ao povo Krenak pela Comissdo de Anistia do Ministério dos Direitos Humanos.

Ainda que possam compor processos judiciais relacionados a conflitos territoriais e
socioambientais, pareceres, laudos e relatérios psicossociais, até o momento, ndo sdo amplamente
utilizados nessa area. No que diz respeito especificamente a processos de desapropriacdo para fins
de reforma agrdria, os documentos psicossociais podem ser elaborados, mas ndo sdo necessarios
e, tdo pouco, suficientes. Sequndo a Constituicdo Federal, a principal referéncia que normatiza a
possibilidade de desapropriacdo de uma area para fins de reforma agréria é o cumprimento ou ndo
dafuncdo social da terra: “Art. 184. Autoriza a desapropriacdo por interesse social do imével rural que
ndo esteja cumprindo sua funcdo social”. Os mais importantes elementos que comp&em a funcdo
social da terra dizem respeito a produtividade do imdvel, a protecdo ambiental e a salvaguarda de
direitos trabalhistas. Assim, mesmo que abordando quest&es de significativa importancia como
situagdes de trauma psicossocial coletivo, elementos psicossociais podem ser complementares no
processo, mas ndo possuem protagonismo.

4 Por comporem processos judiciais, os documentos e suas autorias ndo serdo aqui explicitados.
5 Para mais informac®es, acessar: https://agenciagov.ebc.com.br/noticias/202404/comunidade-krenak-recebe-primeira-reparacao-coletiva-da-historia-do-pais.
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Os documentos psicossociais aos quais 0s autores deste artigo tiveram acesso abordam
diferentes contextos e comunidades, demonstrando o potencial que a Psicologia pode ter para
contribuir com discussdes relacionadas a conflitos territoriais e socioambientais diversos. Eles
sdo demandados, de forma geral, a partir de casos de violacdes de direitos e vulnerabilizacdes
socioambientais. Assim, € comum que os textos tenham como foco os efeitos negativos e
adoecimentos, individuais e coletivos, produzidos por violagdes diversas. Os documentos, em grande
parte, defendem medidas de reparacdo ou acGes para cessar ou reduzir fatores de risco psicossociais.
Diante da questdo agraria brasileira, constituida historicamente por latifundios, exploracdo e
violéncia, evidencia-se um contexto produtor de sofrimentos e adoecimentos diversos, os quais
tém sido adequadamente abordados em muitos documentos psicossociais.

Junto a necessidade de demonstrar cientificamente, por meio de pareceres, laudos e
relatorios, os danos psicossociais causados por conflitos e violaces de direitos, faz-se necessario
também abordar contextos produtores de salde e reexisténcias que emergem de comunidades
populares, tradicionais e indigenas (Malheiro et al., 2021). Dessa forma, procurou-se discutir como,
mesmo diante de ataques e violéncias de diversas ordens, comunidades e povos sdo capazes de
produzir vinculos, vida e saude. E fundamental que documentos psicossociais possam reivindicar
reparacdo integral as vitimas de violéncias. Além disso, torna-se também imperativo defender o
direito a continuidade da existéncia de territérios e comunidades que proporcionam melhores
condicGes de vida e fatores protetivos a salide mental de populagdes vitimadas. Nessa perspectiva,
foi elaborado o relatério psicossocial abordado a seguir.

Acampamento Marielle Vive: Organicidade e Resisténcias

O acampamento surgiu em abril de 2018, um més apds o assassinato da vereadora do Rio
de Janeiro Marielle Franco e do motorista que a acompanhava, Anderson Gomes. Esta localizado
no municipio de Valinhos, interior de Sdo Paulo, em uma area onde, anteriormente, existia uma
fazendaimprodutiva, a Fazenda Eldorado Empreendimentos Imobi
de 130 hectares, estava abandonada a especulacdo imobilidria e foi ocupada pelo Movimento dos

idrios. Essa area, de pouco mais

Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) em um ato de denuincia sobre o ndo cumprimento da funcdo
social da terra e a necessidade da reforma agraria. No inicio de 2025, residiam no territério mais de
350 familias, das quais faziam parte mais de 100 criancas, além de pessoas de diversas faixas etdrias
e percursos pregressos. A maior parte das familias morava em bairros da periferia das cidades do
entorno antes de ir para o acampamento. Alguns estudos recentes se debrugaram sobre experiéncias
no acampamento Marielle Vive, com discussdes voltadas a educacdo, ao turismo rural comunitario e
a atualidade da luta pela terra (Alves et al., 2024; Moreira, 2024; Rodrigues & Pacheco e Zan, 2024).

Como mencionado anteriormente, as vivéncias no acampamento Marielle Vive foram
discutidas em artigo que apresentou resultados de um estudo realizado em novembro de 2021,
momento em que 0 acampamento passou a receber ameacas de despejo devido a decisdo da
372 Turma de Direito Privado do Tribunal de Justica de S&o Paulo. Entre mobilizacdes por parte do
MST - em articulagcdo com outros movimentos sociais, partidos politicos, organizacdes aliadas e
participa¢do da sociedade civil - e ordens de remocdo e despejo, foram inimeras as prorrogacdess.

6 O Supremo Tribunal Federal (STF) havia suspendido, em junho de 2021 e pelo periodo de seis meses, as ordens de remoc&o e despejo de areas coletivas que estavam
habitadas antes da pandemia da COVID-19. Considerou-se, naguele momento, o aumento da vulnerabilidade a que as familias estariam expostas diante da crise
sanitaria oriunda da COVID-19. A finalizagdo da medida estava prevista para o fim de 2021, momento em que o referido estudo foi realizado; porém foi prorrogada
até 31de marco de 2022 e, posteriormente, até outubro de 2022. As prorrogacdes ocorreram apds significativa mobilizagdo do MST, em articulagdo com outros
movimentos sociais, partidos politicos, organizacdes aliadas e participagdo da sociedade civil. As agdes de despejo foram liberadas em outubro de 2022 pelo
STF, o que envolveria a remocéo das familias do acampamento e, consequentemente, a perda de suas casas, dos espacos coletivos de convivio e da produgdo de
alimentos cultivados no territério.
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A partir dessa ameaca, do processo que dela decorreu e de uma demanda do MST, o estudo foi
produzido para que pudesse subsidiar a discussdo sobre os efeitos psicossociais das vivéncias no
Acampamento Marielle Vive, bem como aqueles decorrentes da ameaca de despejo sobre as familias
residentes nesse territério (Tchalekian et al., 2024). O despejo ndo foi efetivado até o momento
de submissdo do presente artigo. Contudo, considera-se sua execu¢do iminente uma vez que as
ameacas persistem, pois ndo houve garantias de conquista permanente do territério, tampouco
foram oferecidas outras possibilidades para a vivéncia do acampamento.

Na ocasido de elaboracdo do estudo supracitado (Tchalekian et al., 2024), discutiu-se, a
partir de literatura técnica e cientifica e dos dados reunidos, sobre os riscos psicossociais causados
e intensificados por processos de despejo, evidenciando a producdo de trauma psicossocial,
desumanizacdo, sofrimento ético-politico, desenraizamento e humilhacdo social (Gongalves Filho,
1998; Martin-Bard, 1984; Massola & Svartman, 2018; Sawaia, 2001; Simdes, 2021). Esses processos
sdo complexos e apresentam efeitos duradouros e intensos. A partir das entrevistas realizadas
com pessoas acampadas, foi possivel apreender que, mesmo diante dos desafios enfrentados no
cotidiano de vida e permanéncia no acampamento, o modo comunitario de organizacdo das familias
acampadas se manifestava ndo como circunstancias de risco, mas, predominantemente, como fator
protetivo fisica e psicossocialmente.

A ameaca de despejo se coloca como o risco de perder um territério no qual as pessoas
puderam encontrar oportunidades de seguranca, cuidado, acolhimento e trabalho por meio de
lacos comunitarios diversos. A destruicdo dos vinculos com a comunidade geografica e psicossocial
constituida no acampamento Marielle Vive se manifesta como fator de risco para a saude fisica e
mental dos(as) acampados(as). Muitas familias seriam forcadas a deixar o local, ao qual ja estdo
vinculadas econdmica e afetivamente para serem lancadas fora dali sem abrigo e trabalho.

Os relatos expdem intensas viola¢Ges de direitos que foram vivenciadas de maneira mais
acentuada antes das pessoas chegarem ao acampamento. Foram relatadas, por exemplo, desde
maior exposicdo a violéncias sexuais, inseguranca alimentar e falta de rede de apoio até vivéncia em
situacdo de rua. Nota-se nos relatos, também, o carater intergeracional dessas viola¢cées quando
as pessoas se referem as gera¢des anteriores de familiares e as violéncias por elas sofridas. Nesse
contexto, aameaca de despejo se configura enquanto uma revitimizacdo de pessoas com processos
de traumas psicossociais anteriores e oriundas de familias também vitimas de variadas maneiras.
A vitimizacdo causada pela ameaca de despejo se tornaria ainda mais grave se essa concretizasse.

As entrevistas enfatizaram também a preocupacdo com a situacdo de criancas e jovens,
que ndo teriam para onde ir com suas familias e que teriam seus sonhos e projetos de constru¢do
de uma vida digna interrompidos. A inseguranca, o medo, o desespero e a iminente exposicdo a
diversos tipos de violéncia causados por uma situacdo de despejo se configuram em uma producdo
de sofrimento significativo durante o processo de ameaca.

E importante destacar que, assim como foi dito anteriormente, a disputa por terra e a luta
por reforma agraria no Brasil € um campo de enfrentamentos, conflitos e violéncias. Nos poucos
anos de existéncia do acampamento Marielle Vive as familias ja sofreram uma série de ameacas e
atos de hostilidade. Apesar de receberem o apoio de uma parcela importante da sociedade civil e
de sediarem muitas a¢des de solidariedade, ha, por outro lado, quem ndo reconheca a legitimidade
da luta pela terra mesmo que o acampamento esteja em um territério em que a funcdo social da
terra ndo esta sendo cumprida.

Talvez a violéncia mais explicita contra o acampamento tenha se dado em 2019, durante um
ato na estrada que dd acesso a ele. A manifestacdo tinha o intuito de chamar a atencdo do poder
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publico e da sociedade para o tema da falta de abastecimento de dgua do acampamento e distribuir
alimentos livres de agrotéxicos que eram produzidos no Marielle Vive a despeito das adversidades
(como a falta de dgua potavel e a auséncia de politicas publicas para a producdo agricola em
acampamentos, entre outras). Era uma manifestacdo pacifica, em que as familias exibiam algumas
faixas reivindicando dgua, conversavam com quem passava pela estrada e distribuiam alimentos e
sementes como forma de didlogo e de mostrar o cardter produtivo do territério. Uma caminhonete
acelerou em direcdo as pessoas de modo repentino e atropelou um dos acampados - seu Luis, de
72 anos, que veio a falecer. No dia do episédio o autor do crime foi preso, como foi reportado em
alguns canais de comunicacgdo (Barreto, 2023). Além desse ocorrido, 0 acampamento sofreu ainda
ao menos trés atentados em agosto de 2022, quando foram disparados tiros oriundos de um carro
contra sua portaria (Moncau, 2022).

A permanéncia no territorio, a continuidade das distintas a¢Ges ali desenvolvidas e a busca
pela promocdo de saude em um contexto de violenta ameaca tem se configurado como resposta
contundente do Movimento na defesa pela sequranca do territério do acampamento e das familias
acampadas.

A partir desse amplo conjunto de ac¢Bes e dos relatos acerca das vivéncias de pessoas
acampadas, foi possivel afirmar que o acampamento Marielle Vive se configura como um espago
protetivo onde ha producdo de salide individual e coletiva (Tchalekian et al., 2024). Essa afirmacédo
ndo escamoteia as dificuldades vivenciadas pelas familias acampadas, o que implica na necessaria
atencdo do poder publico no que se refere a garantia de direitos fundamentais a esse conjunto
de familias. No entanto, no que diz respeito ao funcionamento interno do acampamento, as
dificuldades sdo trabalhadas coletivamente e a permanéncia e possibilidade de desenvolvimento de
vida neste territdrio tem sido constitutiva para a sobrevivéncia de pessoas que ali vivem. Seguindo
as orientacdes descritas no marco tedrico do trabalho, pode-se afirmar que a necessidade de
permanéncia se relaciona as seguintes dimensdes: trabalho e condi¢es de vida; territério e meio
ambiente; relagdes interpessoais, vinculos e aprendizagens; vulnerabilidades e seguranca/protecdo
eluta e organicidade, a partir das quais foi possivel afirmar como a producdo de satde ético-politica
(Souza & Sawaia, 2016) constitui a vivéncia no acampamento.

Método

Diversos documentos que trazem analises psicossociais e foram juntados a processos de
conflitos territoriais e socioambientais e a literatura da drea comp&em a revisdo conceitual e a técnica
deste trabalho. O corpus é composto também por conteddo oriundo das entrevistas realizadas
com pessoas acampadas no marco do inicio das ameacas de despejo proferidas ao acampamento
Marielle Vive, em novembro de 2021 (Tchalekian et al., 2024). Foram realizadas cinco entrevistas
individuais semiestruturadas (Minayo, 2010), de maneira remota por meio da plataforma Google
Meet, desenvolvidas por membros da Rede de Saide Mental do MST. Considerou-se a diversidade
e a pluralidade de enunciacdes e experiéncias no convite as pessoas entrevistadas, abrangendo os
critérios: sexo, identidade de género, raca, orientacdo sexual, faixa etaria, organizacdo familiar,
atividade e func¢bes desenvolvidas no acampamento. Vale ressaltar que, como o contato e as
indicagdes de pessoas a serem entrevistadas vieram de representantes do MST e por intermédio da
Rede de Satide Mental do Movimento, criou-se um ambiente com maior possibilidade de vinculacdo
entre elas/eles e seus/suas entrevistadores/as. As pessoas entrevistadas foram consideradas fontes
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primdrias e privilegiadas de informacdo e, como afirma Minayo (2010), as entrevistas revelam
dindmicas sociais do contexto em relagdo ao qual estdo sendo produzidas.

Com o objetivo de investigar a vivéncia de pessoas acampadas, as entrevistas perpassaram:
1) a histdria de vida dos/as entrevistados/as, com enfoque na chegada deles/as ao acampamento;
2) avivéncia dos/as entrevistados/as no acampamento, sua cotidianidade, as atividades realizadas,
asrelacées familiares, os desafios e as dificuldades encontradas; e 3) o processo de despejo, desde o
contato com as ameacas as percepcdes sobre seus os efeitos e as consequéncias delas, individual e
coletivamente. As entrevistas ocorreram na modalidade individual para que o processo vivenciado
por cada pessoa pudesse ser abordado com profundidade. Os procedimentos adotaram as
normativas estabelecidas pela resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (Brasil, 2016).
As identidades das pessoas entrevistadas serdo mantidas em sigilo e elas serdo identificadas pela
letra inicial de seus nomes.

Resultados e Discussao

Tem-se como orientador geral desta analise o conceito de Determinantes Sociais da
Saude (DSS). Segundo Buss e Pellegrini Filho (2007), ainda que haja divergéncias, a proposta geral
do conceito de DSS defende que as condi¢es de vida e trabalho dos individuos e de grupos da
populacdo se relacionam com sua situacdo de saude, fisica e mental. Ainda segundo os autores,
os DSS podem ser definidos como “(...) os fatores sociais, econémicos, culturais, étnicos/raciais,
psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorréncia de problemas de saude e seus fatores
de risco na populacdo” (Buss & Pellegrini Filho, 2007, p. 78).

Nos dmbitos da saude publica e da Organiza¢do Mundial da Saude, em articulacdo com
os principios do Sistema Unico de Saude, a abordagem dos DSS tem relacdo com a promocao
de equidade e justica social, perspectiva que abarca o processo saude/doenca apontando para a
necessidade do desenvolvimento de respostas intersetoriais em politicas publicas. A partir de uma
leitura critica sobre equidade em salde, é fundamental destacar que as iniquidades e desigualdades
sdo estruturadas e constituidas a partir do modo de producdo capitalista e que a compreensdo
dos fatores que compdem os DSS deve ser articulada e ndo apreendida de maneira fragmentada
(Vaselchi e Marques, 2023; Mario, 2023).

Como a definicdo anterior evidencia, muitos estudos em DSS possuem como foco os
fatores de risco vinculados a situacdes de degradacdo desses determinantes. No entanto, a partir
da proposta do presente artigo, o foco serd em como a vivéncia no acampamento pode produzir
melhoras em diferentes DSS e, consequentemente, fortalecer e promover saude.

Os topicos a seguir foram baseados em documento da Comissdo Nacional sobre
Determinantes Sociais da Saude (CNDSS) (2008). Adiciona-se a eles uma discussdo voltada a praxis
e a organicidade.

Condicoes de vida, ambiente e trabalho

Em diversos momentos das entrevistas, a melhora das condicdes de vida a partir da entrada
no acampamento e para o movimento social foi abordada.

Sim, eu acredito que sim [que houve mudanga na vida depois de morar no acampamento]. Porque
sdo pessoas felizes, pessoas que se alimentam, muitas ndo tinham praticamente onde dormir, hoje
elas tém um lugarzinho pra dormir, pra encostar a cabeca no travesseiro, coisa que ndo tinham.
Alimentacdo, ela tem alimento. Se ela chega aqui e ndo tem nada ela é acolhida, com cobertores,
com alimento, com tudo, com tudo. (Entrevistada E.)
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Minha vida era sé trabalhar e pagava aluguel (...). Eu tava tdo depressiva e tdo ansiosa (...). Entdo
eu ndo vivia, eu ndo tinha vida; minha vida era sé planejar como seria os pagamentos de contas,
pagamento de aluguel. (Entrevistada A.)

As pessoas entrevistadas relataram melhora significativa em relacdo as condicGes de
habitacdo e alimentacdo de suas familias. Esses sdo dois importantes determinantes sociais da
saude e, no caso do acampamento, estdo diretamente vinculados a outro importante determinante:
o trabalho. “Pra eles [0 acampamento] significa uma oportunidade de moradia. De sair da cidade
grande pra produzir o seu proprio alimento” (Entrevistado M.).

O acampamento oferece a oportunidade de as familias terem um local para morar e, por
meio do trabalho na terra, garantir alimentos para comer e para vender, melhorando a renda delas.

(...) porque a gente tem aqui grandes plantacdes com organicidade. Isso que é o importante. Tem a
mandala do acampamento. Tem a minha mandala prépria |4 no meu barraco onde eu moro que tem
muita plantacdo de café, banana, acerola, maracujd eu ja tenho (...) a gente ja construiu aqui uma
boa plantacdo (...). [sou um] grande plantador aqui dentro do Marielle. Um grande profissional da
carpintaria pra ajudar a erguer esse acampamento. (Entrevistado M.)

[Vivendo no acampamento] Aprendi a plantar, a mexer com a horta, trabalhei muito dentro da
mandala. A mandala é nossa horta, né? (...). E muito bom aqui. (Entrevistado R.)

O Entrevistado M. demonstra orgulho ao falar sobre as planta¢cdes do acampamento e sobre
suas habilidades de carpintaria. O Entrevistado R. também relata, orgulhoso, seus aprendizados
relacionados ao trabalho. Para além das melhorias referentes a alimentacdo e a renda, destaca-se
como as atividades laborais realizadas pelos entrevistados sdo cheias de sentido, fortalecendo o
senso de comunidade e produzindo saude. Rosa (2017) propde que a participacdo no MST pode
produzir “fatores terapéuticos” diversos. Diante do exposto, destacam-se dois fatores terapéuticos
“psicopoliticos” abordados pelo autor: garantia de sobrevivéncia e seguranca material para a familia
e conquistas relacionadas a luta.

Avida e o trabalho no acampamento favorecem o vinculo dos entrevistados com os bens
comuns da natureza daquele territdrio.

Entdo a nossa luta aqui é morar, plantar, produzir e preservar. Principalmente preservar, porque
quando a gente chegou aqui, a nascente daqui era pisoteada pelo gado da fazenda. A gente cercou
adrea. Junto aos técnicos de reflorestamento a gente fez o plantio de drvores ao redor da nascente.
(Entrevistado M.)

A concepcdo agroecoldgica de producdo priorizada pelo MST ndo antagoniza produgdo agricola
e protecdo ambiental. As formas produtivas - por exemplo, plantacdes em mandalas - vinculam a
preservacdo do meio ambiente e a producdo de alimentos. Esse vinculo favorece a emersdo de
melhores condi¢Bes de trabalho, bem como alimentagdo e ambientes saudaveis. Coelho (2024)
defende que a forma agroecoldgica de organizacdo do trabalho e da producdo no Movimento esta
relacionada ao fortalecimento do respeito e o cultivo da diversidade - humana e socioambiental
-, bem como a promocdo de saude de seus militantes. As pessoas entrevistadas relatam fortes
sentimentos de identificacdo com o territério.

Aqui é um lugar que vocé sente algo especial neste lugar. Vocé sente uma energia muito poderosa
aquidentro. Vocé sente paz, vocé sente tranquilidade, vocé sente acolhimento. Vocé sente que vocé
esta no paraiso, sabe? (...) aqui em casa tem muita planta, ai vem os passarinhos, vém os animais, é
uma energia muito boa. (...) plantar a primeira planta e saber o quanto é gratificante receber aquela
energia boa daquela planta, ver ela crescendo. (Entrevistado L.)
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Para além das melhorias abordadas, varios trechos relatam o acolhimento recebido pelas
pessoas ao chegarem no acampamento: “Sendo que a qualidade de vida aumenta e a relacdo
também, né? E a relacdo da gente mesmo com as pessoas muda, né? E isso € muito bom, mano.
Muito muito bom mesmo. Muito gratificante viver aqui” (Entrevistado L.).

O Entrevistado L. aborda como a qualidade de vida aumentou devido a ganhos materiais,
mas também associa a melhora de vida a relacdo com as pessoas da comunidade. No préoximo
topico, essas relacbes serdo também abordadas como determinante social da satde.

Redes Sociais, Comunitarias e Saude

A organizacdo popular e o sentido de comunidade aferido nas entrevistas mostraram-se
fatores essenciais para a melhoria da saude psicossocial e das condicdes de vida das/os acampadas/
os, desde acdes concretas - como a busca por solugdes coletivas para a falta de abastecimento de
dgua, a construcdo dos barracos e da cozinha coletiva - até o cuidado coletivo com as criangas e com
as questdes de saude do acampamento. Além disso, foi citado de forma recorrente o sentimento
de pertencimento e, com isso, o0 ganho de significado e de valora¢do social entre os pares.

Vir para o acampamento mudou muito em tudo, assim. Em conhecimento, cultura. Eu aumentei mais
a qualidade de cultura na minha vida, sabe? Mais conhecimento com o Movimento. Mais amor ao
préximo mesmo. E vocé sabe que vocé ndo estd sozinho, sabe? Quando vocé recebe ajuda dos aliados,
dos companheiros, ai vocé sente que vocé ndo estd sozinho ali naquela batalha. E tem um monte de
anjos que Deus nos coloca para nos ajudar nestes momentos mais dificeis. E assim foi na minha vida.
Mudou o conhecimento, eu fiz vdrios cursos aqui dentro do acampamento: curso de bambu, curso de
militante, curso de agroecologia, varias coisas que aconteceram na minha vida que se eu tivesse 13
fora, eu ndo tinha essa oportunidade que eu tive aqui dentro. Do conhecimento mesmo. Conheci o
bambu aqui. Veio um aliado e deu esse curso. E desenvolveu esse talento que tava adormecido dentro
de mim. Entdo sdo coisas que me fez s bem. Eu fico muito grato por estar aqui neste acampamento
fazendo parte do Movimento Sem Terra porque vocé é acolhido de verdade, né? (...) Aqui eu aprendi
a conviver com os companheiros. Ser mais um pelo outro, né? Trocar conhecimento também. E
despertar esse desejo que é vocé ter aquele olhar focado pra natureza. (Entrevistado L.)

E expressiva nas entrevistas aimportancia atribuida ao Movimento e organicidade dele na
melhoria das condi¢des de vida, com destaque também a dimensdo relacional. O fortalecimento dos
afetos de solidariedade, o apoio mutuo e a ajuda recebida por companheiros/as e aliados/as propiciam
uma mudanca no olhar sobre o outro e sobre si mesmo. Nesse contexto de desenvolvimento de
relacGes vinculares entre pessoas, com 0s espacos e as atividades ali realizadas, percebe-se a
potencializacdo de novas formas de dindmicas relacionais, promotoras também de aprendizagens
e conhecimentos.

Aprendi muito. Aprendi que aqui a gente é um ser humano que tem valor, que a gente ndo tem ai
fora; que sdo pessoas acolhedoras, que ddo apoio, ndo discrimina ninguém, desde o mais jovem até
os mais velhinhos, sdo todos acolhidos por eles. Aprendi muito. Aprendi a me sentir mulher, porque
antigamente a gente, ai fora, a gente é muito discriminada no lado feminino, e aqui ndo. Eu aprendi
isso que eles trouxeram pra gente. Isso pra nés aprendermos a se defender das agressividades, das
coisas que acontecem com a gente. Entdo foi isso que eu aprendi aqui no MST. Que eu ndo sei se
resistiria se sair desse lugar. (...) E o aprendizado, sabe? A gente ser alguém, a gente saber que um
dia pode ter um futuro. Eu talvez ndo, mas os pequenininhos sim. Tem escola, tem aprendizado pra
essas criancas, é aquele carinho, um carinho que a gente tem que eles passam pra gente, muito
grande. (Entrevistada E.)

O reconhecimento das pessoas como seres humanos alude a construcdo de condicdes que
dignificam a vivéncia das familias acampadas, o que implica no acesso a um conjunto de recursos
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que propiciam, também, uma base para a construcdo de projetos de futuro, como: moradia,
alimentacdo, trabalho, cuidados em saude, contato com a natureza, educagdo, estabelecimento de
vinculos afetivos e seguros e respeito e apoio mutuo (Tchalekian et al., 2024). E relevante destacar a
importancia das redes comunitarias na vivéncia de mulheres, mées solo, criancas, jovens, gestantes,
pessoas que se encontravam em situacdo de rua ou de despejo e de pessoas LGBTQIAP+ - algumas
das quais compartilharam suas vivéncias ao longo das entrevistas (Gomes & Knox, 2023; Lopes et
al., 2023). Identificar a complexidade e a diversidade das violéncias sobre os distintos corpos pode
fundamentar o desenvolvimento de respostas adequadas de cuidado que abarquem a pluralidade
de necessidades. De acordo com o documento elaborado pelo CNDSS (2008) sobre os DSS e seus
fatores protetivos, as redes sociais e comunitdrias abrangem as rela¢des de apoio entre pessoas e
grupos orientadas pela solidariedade e confianca - relaces essas que constituirdo o capital social.
O fortalecimento ou o desgaste do capital social sdo mecanismos que produzem impactos no
campo da saude, e vinculam com as iniquidades socioecondmicas e com os lacos de coesdo social.
O documento sublinha que estes ultimos ultrapassam o vinculo de confianca com a rede familiar,
referindo-se as distintas possibilidades de participacdo social, pertencimento a espacos coletivos
e envolvimento com a vida publica, o que terd correlacdo com a longevidade dos membros da
sociedade e a diminuicdo das violéncias (CNDSS, 2008; Machado et al, 2023). A mudanca percebida
pelas pessoas entrevistadas no que diz respeito a qualidade na relacdo com a cultura e com os
conhecimentos, que aparecem relacionadas e possibilitadas pela relacdo comunitdria, evidencia
a implicacdo psicossocial com vistas ao fortalecimento da salide que a criagdo e a manutencdo de
vinculagdes significativas podem produzir, vivéncias essas alicercadas por outras formas de interacdo,
distintas daquelas orientadas pela discriminacdo e preconceito - como visto no relato a sequir:

Faz muita diferenca quando vocé é LGBT 14 fora e quando vocé é LGBT dentro do assentamento,
dentro do campo, dentro do MST. La fora, mesmo que vocé... Eu ndo tenho aparéncia, né? Quando
vocé tem a aparéncia de afeminado sofre muita discriminacdo seja colega, seja no seu ambiente
de trabalho, seja com seus amigos, querendo ou ndo, mas tem preconceito (...). Aqui eu nunca sofri
nenhuma critica sobre minha opcdo sexual, né? Pelo contrdrio, aqui eu fui acolhido. E aqui ninguém
aceita vocé falar de um LGBT, de uma lésbica, de um trans. Aqui eles acolhem muito e ndo permite...
N&o sé 0 LGBT mas também as mulheres, as criancas... Aqui dentro nds ndo permitimos nenhum ato
que seja preconceituoso, que seja uma coisa assim contra o ser humano. Nés somos seres humanos
e precisamos respeitar uns aos outros. (Entrevista L.)

A promocdo e a protecdo da salde, individual e coletiva, encontram relacdo relevante com
a participacdo social (CNDSS, 2008; Rosa & Sandoval, 2022). Em concordancia com a concepc¢do de
saude ético-politica problematizada por Souza e Sawaia (2016), entende-se a satide como poténcia
de vida e acdo propiciada por bons encontros, perspectiva que abrange a dimensdo dos afetos e
a dialeticidade de sua constituicdo histdrica e social, considerando que é na luta coletiva contra a
serviddo que se fortalece o comum. Busca-se superar uma leitura individualizante em saude. Rosa
e Sandoval (2022) analisam que o coletivo é espaco e contexto promotor para a poténcia de acéo,
e a participacdo politica em movimentos sociais configura-se uma possibilidade favoravel para que
momentos potencializadores e terapéuticos sejam experienciados. Nas entrevistas foram observados
elementos que dialogam intimamente com essas concepcdes, o que reforca a afirmacdo de que
ocorreu a expansdo da autonomia das pessoas ao longo da vivéncia no acampamento.

Comportamentos, Estilos de Vida e Saude

Uma importante dimensdo no que se refere aos DSS sdo os comportamentos e estilos
de vida considerados de risco como dietas inadequadas, uso abusivo de alcool e outras drogas,
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sedentarismo, entre outros (CNDSS, 2008). A partir da proposta do presente artigo, serdo abordados
comportamentos e estilos de vida que podem ser considerados fatores protetivos em satde. Segundo
as pessoas entrevistadas, a entrada para o acampamento propiciou avancos nesse quesito. “A gente
come do proprio acampamento mesmo porgue o acampamento também produz alimento saudavel,
sem veneno. Entdo a minha satde, eu ndo posso reclamar dela ndo. E muito boa” (Entrevistado L.).

Em varios momentos, os/as entrevistados/as falam sobre a melhora no que diz respeito ao
acesso a alimentacdo de qualidade dentro do acampamento, fator central na producdo de saude.
Além disso, um dos participantes relata que estava em situacdo de rua antes de aderir ao Movimento
e, segundo ele, morar no Marielle Vive e participar do MST foi algo que produziu uma mudanca
positiva em seus comportamentos.

Fiquei muito tempo dentro da Cracolandia também. Passei uma situacdo dificil I4. E gracas a Deus
quando eu té aqui no acampamento... Pra mim foi muito bom. Porque eu usava muito quimico,
muita droga pesada... Quando eu cheguei aqui, esse acampamento aqui foi meu hospital (risos) (...).
Porque ndo me envolvi mais com isso, né? (...) Gracas a Deus aqui eu vivo tranquilo. (Entrevistado R.)

Além do uso abusivo de drogasiilicitas, é possivel inferir, pelos relatos, que o entrevistado,
antes de estar no acampamento, se expunha a diversas situacdes de risco fisico e psicossocial. No
entanto, com sua participacdo no Movimento, relata mudancgas que considera positivas e chega a
caracterizar a comunidade como “paraiso”. A vida comunitdria no Marielle Vive é orientada a partir
das regras e da organicidade do MST.

Entdo todos de inicio j& aprenderam pra entrar na porteira. Porque 18 a gente fala que ndo pode bater
em mulher aqui, que tem que respeitar. Que ndo pode ter preconceitos aqui dentro do acampamento,
ndo pode brigar com outro por causa de uma discussdo. Entdo tem regras. (Entrevistado L.)

O Entrevistado L. destaca a importancia das regras dentro do territério, as quais coibem
comportamentos de violéncia e discriminacdo. Ja a Entrevistada A. relata que, no acampamento,
teve a oportunidade de cuidar da sua saude mental por meio de psicoterapia.

Aitambém tem o pessoal que vem atender aqui, os psicanalistas, ndo sei de onde que &, eu sei que
eles vém, sdo aqui de Campinas, da regido. Sdo aliados. Vem atender aqui, e sempre que eles vém
eu t6 aqui, e tem me ajudado muito a resolver todos os meus conflitos, e as minhas lutas internas,
que ndo foram adquiridas no MST. O MST foi onde eu encontrei o refugio pra me esquecer disso e
curar as feridas que me trouxeram a infancia e o passado, entdo é aqui que eu tdé me curando dessas
feridas. (Entrevistada A.)

A partir de sua participacdo no MST, a entrevistada pdde ter acesso a um servico de sadde do
qual ndo dispunha anteriormente. O acampamento ofereceu a ela e a outras pessoas a possibilidade
de adotar um comportamento de cuidado consigo mesmo por meio da psicoterapia. Além disso, ha
relatos sobre como a comunidade ofereceu protecdo as pessoas durante a pandemia da COVID-19
(Laurentino et al., 2022; Santos et al., 2021)

Eu ndo me sentiria segura se eu estivesse |4 fora, porque aqui dentro ndo. Aqui dentro todos tém
regras, ndo é uma regra assim: “Vocé é obrigado a fazerisso”. N&o. E regra com palavras, ensinamento.
Alcool gel, maos limpas. Entdo todos fazemos. Se alguma pessoa pegou essa doenca foi muito pouco,
porque precisa trabalhar, sem o trabalho também ninguém vive. Entdo tinha que pegar 6nibus, né? Mas
aqui dentro ndo, eu ndo me senti nem um pouco ameacada sobre essa doenca ndo. (Entrevistada E.)

O contexto do acampamento pode propiciar e incentivar comportamentos de protecdo e
promocdo de saude. Para além das escolhas individuais, a forma de organizacdo e a organicidade
estabelecidas pelo MST contribuem para a adocdo de condutas e estilos de vida saudaveis que, antes
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da entrada no acampamento, eram menos provaveis ou mesmo impossibilitados pelos contextos
adversos de vulnerabilidade em que as pessoas estavam inseridas. Varios estudos tém apontado
como, ainda que em situacdes de grandes privacdes e violacdes de direitos, comunidades vinculadas
ao MST sdo capazes de produzir espacos e relacdes de cuidado e saude (Coelho, 2024; Rosa, 2017;
Souza & Sawaia, 2016).

Praxis Politica e Organicidade: Determinantes Sociais da Saude, Fatores Protetivos
e a Transversalizacao Praxica

A partir das entrevistas, outro elemento chamou a atencdo por estar diretamente
relacionado aos DSS e aos fatores protetivos: a organizacdo politica coletiva. Autores e autoras como
Goncalves Filho (1998), Rosa (2017) e Coelho (2024) veem o engajamento na luta social de sujeitos
e comunidades enquanto algo que pode, entre outras coisas, produzir respostas a sofrimentos,
assim como fortalecer fatores protetivos. Nesse mesmo sentido, a praxis politica pode ser uma
resposta frente a objetivos propostos por autores como Martin-Baréd (1996) e Arroyo e Dobles
(2020), os quais abordam, entre outras coisas, a luta pela desideologizacdo e o combate a mentira
institucionalizada e ao fatalismo. O préprio Sistema Unico de Satde em suas diretrizes, se baseia
em um modelo de criacdo de participacdo popular por meio de seus conselhos e do sistema de
conferéncias que o fundamenta.

Avivéncia cotidiana da praxis, com maior ou menor engajamento e empecilhos, pareceu ter
grandeinfluéncia em diversas esferas da vida das pessoas entrevistadas, tanto no que diz respeito a
sever enquanto sujeitos e sujeitas (individuais e coletivos) com capacidade de acdo transformadora,
a partir da organizacdo do trabalho conjunto quanto na prépria convivéncia cotidiana. Em sua
entrevista, L. relata:

No6s aprendemos muito a respeitar um ao outro. Nés aprendemos a conviver, ao coletivo, a
organicidade de construir. Vocé ndo tem nada e vocé constrai ali sé no coletivo, né? Na organicidade.
Entdo prova isso que a gente é capaz de mover montanhas sem dinheiro. Entdo foi muito bom esse
tempo que a gente viveu aqui. (Entrevistado L.)

A partir da organicidade construida no acampamento, a prépria sociabilidade comeca
a sofrer alteracBes. As decisdes precisam ser tomadas de maneira coletiva, o que exige um certo
método e vem acompanhado de constante formacdo. Os combinados sdo pactuados e a comunidade
precisa cuidar deles e se envolver com eles para que as decisdes possam se concretizar. H4 uma
experimentacdo de um trabalho coletivo para si, de um coletivo “capaz de mover montanhas sem
dinheiro” - como traz o relato de L.

Da mesma maneira, é notavel a alteracdo de perspectiva do presente e do futuro. Furando
algumas brechas do sentimento de fatalismo (Martin-Bardé, 1996), a transformacdo do presente pelo
trabalho coletivo e da transversalizacdo da praxis ganha novos horizontes futuros. Outros projetos
politicos, mais robustos e coletivos, assim como mais esperancosos. Essa dimensdo fica bastante
evidente nas falas de E. e de R., a sequir:

Essa luta é tudo pra nds, é a nossa esperanca. E a esperanca que nés ndo temos af fora, é essa
esperanca que a gente vé aqui. De nds poder pormos feijdo na mesa sem precisar pagar tdo caro, de
por uma mandioca, uma batata, um alface, um tomate. E essa esperanca. Porque se a gente vai no
mercado, a gente compra batata, ndo d4 pra comprar o tomate. Se a gente compra o tomate, ndo
dd pra levar a mandioquinha. Se compra o feijdo, ndo da pra comprar outra coisa, porque é muito
caro la fora. E aqui ndo, aqui a gente planta isso dai. Entdo a gente tem. A gente vai na horta, pega a
cebolinha, a gente pega a alface, pega a couve, isso que é a luta pra mim, sabe? E muito importante,
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mesmo na luta dificil, sem dgua, é escassa a dgua, mas o pouquinho que a gente tem, que a gente
colhe de 4gua quando chove e a gente enche as vasilhas, ai a gente molha aquelas plantas e vé elas
crescendo. (Entrevistada E.)

E se ndo der certo, o MST ndo vai deixar ninguém pra trds. O MST ndo vai deixar ninguém na mdo
(Entrevistado R.)

Na entrevista de A., essa mesma perspectiva de um futuro melhor surge para ela enquanto
made e para as criancas que vivem no acampamento. Além da cozinha coletiva, da ciranda infantil e
das atividades que sdo destinadas as criancas, a organizacdo cotidiana da vida comunitdria trouxe
beneficios para elas. Hd um sentimento de aumento de seguranca e de transformacdo no que diz
respeito a ser responsdvel pelo desenvolvimento infantil. A Entrevistada A. reflete que:

E totalmente diferente. Aqui eles [seus filhos] tém liberdade. (...) Ai eu fui conversando com eles e
explicando que isso era uma forma de eles terem um futuro melhor, que eu ndo tava lutando sé por
mim, que essa luta que eu tava fazendo é pensando no futuro deles. (...).

Os efeitos na salde, enquanto DSS e fatores psicossociais protetivos oriundos da
organizacdo politica e das possibilidades concretas que se ddo a partir dela, podem ocorrer em
outras organizacdes e em outros movimentos sociais, para além da luta pela terra e da reforma
agraria. A praxis da organiza¢do da vida e do trabalho em comunidade pode produzir vinculacdes
afetivas e sentimentos de identificacdo entre sujeitos e com o territério e pode, inclusive, ser um
elemento comum a outras organizagdes e a outros movimentos sociais.

Consideracoes Finais

A partir daliteratura consultada, das entrevistas realizadas e da andlise proposta, considera-
se que as condicoes propiciadas pelo territério e construidas coletivamente, possibilitadas pela
organicidade prépria do Movimento, constituiram fatores protetivos em saude, que abrangem
condicOes de vida, trabalho, relacdes sociais e com a natureza e comportamento e estilo de vida,
explicitando o fortalecimento do vinculo das pessoas com o territério e o que junto a ele foi
desenvolvido. Evidenciar esses fatores, que compdem os determinantes sociais em saude para a
referida populagdo, mostra-se relevante na afirmacdo pela defesa da permanéncia no territério. A
identificacdo dos fatores protetivos, associados a permanéncia no territério como direito e acdo
necessaria para o fortalecimento deles, pode contribuir para a mitigacdo da producdo de sofrimento,
o que alude também ao cardter preventivo que esse fortalecimento pode ensejar.

O presente estudo teve carater inicial e exploratério. Foi utilizada uma amostra reduzida
e teve-se como foco um territorio especifico. Dessa forma, é necessario que outras experiéncias
sejam abordadas e que haja maior aprofundamento tedrico dos temas aqui apresentados.

Entende-se que, junto aos documentos que abordam traumas, violéncias e riscos
psicossociais, faz-se necessdrio uma producdo que tenha como foco os fatores protetivos dos
territdrios. Pareceres, laudos e relatérios psicossociais tém se mostrado bastante relevantes
ao evidenciar processos diversos de violacdes de direitos em situacdes de conflitos territoriais
e socioambientais. Defende-se que seja possivel contribuir para demonstrar como a vida em
determinadas comunidades é composta de grandes privacGes de direitos e desafios, mas, também,
é constituida de elementos de cuidado, prevencdo e promocdo de saude. Assim, que seja possivel
ndo apenas reivindicar a legitima reparacdo integral a pessoas e povos violados em seus direitos,
mas também contribuir para que danos e violéncias ainda mais severos ndo se efetivem, como,
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por exemplo, o despejo das familias do acampamento Marielle Vive. Dessa forma, indica-se a
continuidade da elaboracdo de estudos que possam fundamentar a contribuicdo de aspectos
psicossociais em processos que envolvam acdes de implementacdo e fortalecimento de uma
reforma agraria popular e agroecoldgica, politica essa fundamental para producdo de bem-viver
no territério brasileiro.
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