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Resumo

Este artigo analisa o conjunto de publicacdes do Conselho Federal de Psicologia e do Conselho
Regional de Psicologia de Sdo Paulo relativas a atuacdo profissional no sistema de justica com
o intuito de avaliar se, e de que forma, essas publicacdes orientam psicélogas e psicologos
na defesa dos direitos das pessoas envolvidas em processos judiciais. Por meio de um exame
interpretativo de resolucdes, notas técnicas e documentos orientadores, o estudo identifica
os principios éticos, técnicos e politicos que fundamentam a pratica profissional de psicélogas
e psicodlogos frente as diversas demandas do sistema de justica. Os resultados sugerem
que esses documentos ndo apenas orientam e regulam a pratica psicolégica, mas também
reforcam o compromisso com os direitos humanos e com a construcdo de um sistema de
justica socialmente engajado, convocando a categoria a resisténcia frente a naturalizacdo das
violéncias institucionais e a instrumentalizacdo do saber psicoldgico para fins excludentes e
punitivos. Concluiu-se que a atuacgdo da Psicologia no campo dajustica de maneira qualificada
técnica e eticamente exige formacdo continua, supervisdo critica, articulacdo com movimentos
sociais e didlogo intersetorial, sustentada por uma escuta sensivel as contradicdes sociais e um
compromisso ético com a justica, a equidade e o cuidado.

Palavras-chave: Atos normativos; Direitos humanos; Psicologia; Sistema de justica.

Com mais de 550 mil profissionais, a Psicologia no Brasil se consolida como
campo de conhecimento e pratica profissional em didlogo com os desafios sociais
e institucionais do pals, desde sua regulamentacdo, em 1962 (Brasil, 1962). Ao
longo de mais de seis décadas, “a Psicologia foi e continua sendo palco de grandes
transformac@es (e de grandes disputas), principalmente em relacdo as discussdes que
refletem sobre o papel da Psicologia frente as demandas da populacdo brasileira”
(Bicalho & Faria, 2024, p. 2).

A partir da década de 1970, em sintonia com os movimentos de resisténcia a
ditadura militar e de critica ao modelo biomeédico, comecam a se configurar expressées
de uma Psicologia politizada, comprometida com os direitos humanos e com a justica
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social. Essa inflexdo critica evidenciou as contradi¢des histdricas de uma pratica originalmente
individualizante e normativa e provocou o campo a se questionar sobre onde, com quem e para
gue a Psicologia é exercida. Desde entdo, o compromisso ético-politico com a construcdo de uma
sociedade mais justa eigualitdria tem se consolidado como traco distintivo da identidade profissional
brasileira (Yamamoto, 2007).

Nessa perspectiva, a atuacdo das psicélogas e dos psicologos expandiu-se para diversos
espacos institucionais, entre eles os sistemas de Justica, de Seguranca Publica e de Garantia de
Direitos (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2022d). Segundo o Censo da Psicologia Brasileira,
publicado pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP, 2022e, 2022f, 2022g), cerca de 5,7% da categoria
atua nesses espacos institucionais. Essa insercdo, no entanto, ndo é isenta de tensdes: ela exige
reflexdes criticas sobre asimplicagdes éticas, politicas e técnicas do trabalho em contextos marcados
por desigualdades histéricas e violacoes sistematicas de direitos.

A trajetdria da Psicologia Juridica no Brasil reflete os mesmos dilemas que historicamente
marcaram a constituicdo da Psicologia como ciéncia e profissdo. Desde o final do século XIX, o campo
juridico passou a requerer contribuicoes do saber psicoldgico, especialmente no que diz respeito a
avaliagdo da veracidade de testemunhos e a compreensdo de crimes considerados sem motiva¢do
aparente. Essas solicitacdes contribuiram para a consolidacdo de concepcbes naturalizadas como
a de “individuos perigosos” e a associacdo entre crime e “loucura” (Brito, 2012).

Essas demandas persistem até hoje, ainda que reconfiguradas sob novos discursos e novas
justificativas. Elas evidenciam a tensdo continua entre distintas formas de conceber e praticar a
Psicologia nesse campo: de um lado, paradigmas reducionistas e individualizantes, que tendem a
descontextualizar os fendmenos psicolégicos implicados nas praticas juridicas; de outro, perspectivas
criticas que buscam apreender as determinagdes sociais, historicas e institucionais da violéncia, do
conflito e da exclusdo social.

Nesse cenario de disputas, o CFP passou a adotar a expressdo “Psicologia na interface
com a Justica” (CFP, 2011a) nomear esse campo de atuacdo. Essa formulacdo busca evidenciar os
conflitos éticos, técnicos e politicos que atravessam a atuacdo profissional, ao mesmo tempo em
que reconhece e valoriza praticas diversas e ampliadas para além da atuacdo pericial tradicional.

Junto dos Conselhos Regionais de Psicologia, o CFP compde o Sistema Conselhos de
Psicologia, que tem como atribuicdo regulamentar, orientar e fiscalizar o exercicio da profissdo
no Brasil, garantindo que seus principios éticos e disciplinares sejam respeitados (Brasil, 1971). Para
isso, o sistema de autarquias publicas federais se orienta pelas diretrizes e por valores estabelecidos
na Constituicdo Federal de 1988 (Brasil, 1988) e na Declaracdo Universal dos Direitos Humanos
(Organizacdo das Nacdes Unida [ONU], 1948), zelando pelo compromisso da categoria com a
qualidade técnica, a conduta ética e a promocéo dos direitos fundamentais.

O Cédigo de Etica Profissional da(o) Psicéloga(o) (CFP, 2005) estabelece, como principios
fundamentais, o respeito e a promocdo da dignidade, da liberdade e da integridade das pessoas
com as quais a(o) psicéloga(o) se relaciona profissionalmente. O Cédigo afirma ainda que a(o)
profissional deve atuar sempre pautada(o) no compromisso com os direitos humanos, a justica
social e a promocdo do bem-estar coletivo, reforcando o dever de que ela/ele contribua para a
eliminacdo de quaisquer formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opressdo. Assim, o compromisso com os direitos fundamentais ndo é apenas um ideal normativo,
mas um dever ético central e fundante da Psicologia.

Segundo a alinea a do artigo 22 do Cédigo de Etica Profissional da(o) Psicéloga(o), “Art.
¢ - Ao psicélogo é vedado: a) Praticar ou ser conivente com quaisquer atos que caracterizem
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negligéncia, discriminacdo, exploragdo, violéncia, crueldade ou opressdo” (CFP, 2005, p. 9). Nesse
sentido, a atuacdo psicoldgica em contextos juridicos exige da(o) profissional um exercicio ético
permanente de andlise critica de sua insercdo institucional, das expectativas que recaem sobre sua
pratica e dos impactos que sua atuacdo pode gerar nas vidas das pessoas envolvidas. A mediacdo
entre técnica e ética torna-se ainda mais sensivel diante de disputas judiciais que envolvem
populacdes vulnerabilizadas, como mulheres vitimas de violéncia, pessoas privadas de liberdade,
criancas e adolescentes em situacdo de risco, entre outras (Branddo, 2016; Soares & Moreira, 2020).

Frente a esses desafios, o Sistema Conselhos tem investido na producdo de documentos
normativos e orientadores que buscam qualificar a pratica profissional e sustentar uma Psicologia
comprometida ética e politicamente. Nesse processo, destaca-se o papel do Centro de Referéncias
Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop), 6rgdo vinculado ao CFP e presente em todos
os Conselhos Regionais, responsavel pela producdo de referéncias técnicas voltadas a atuacdo
nas politicas publicas (CFP, 2022b; Guareschi et al., 2024). Ao longo de seus 18 anos, o Crepop
tem fomentado uma reflexdo critica sobre a interface entre Psicologia e politicas publicas,
contribuindo ndo apenas para a ampliacdo e consolidacdo de campos de atuacdo, mas também
para a sistematizacdo de préaticas profissionais e para a formacdo técnica e ética de psicélogas(os)
que atuam na esfera publica.

Este artigo se dedica a andlise critica do conjunto de publica¢des do CFP e do Conselho
Regional de Psicologia de S&o Paulo (CRP-SP) relativas a atuacdo profissional “na interface com a
justica”, com énfase em seu potencial de praticas voltadas a defesa de direitos e a construcdo de
uma atuagdo em Psicologia que articule exceléncia técnica e responsabilidade social.

Método

Foram examinadas publicacGes oficiais do CFP e do CRP-SP em razdo do seu tamanho
e da sua representatividade: em 2025, esse regional reunia mais de 165 mil profissionais, o que
correspondia a cerca de 30% do total da categoria no pais e o colocava como um dos maiores
conselhos profissionais do Brasil. As publicacdes de ambito federal e estadual analisadas incluem
resolu¢des, normativas, notas técnicas, parecer técnico, nota orientativa e referéncias técnicas.

Este é um estudo qualitativo, documental e de natureza interpretativa. A abordagem
qualitativa mostra-se apropriada quando o objetivo é compreender, em profundidade, os significados
e as construcdes sociais que atravessam praticas profissionais e institucionais, especialmente por
meio da andlise de dados ndo numéricos, como os documentos selecionados nesta pesquisa (Minayo,
2014, Sa-Silva et al., 2009). A anadlise concentrou-se nos aspectos técnicos, éticos e politicos dos
documentos que orientam a atuacdo de profissionais da Psicologia no sistema de justica brasileiro,
reconhecendo seu papel na conducdo da pratica profissional e na articulagdo entre diretrizes,
normativas e elementos politico-institucionais do campo juridico.

Foram adotados os sequintes critérios de inclusdo: (a) ser de autoria institucional do CFP ou
do CRP-SP; (b) ter relagdo explicita com a atuacdo de profissionais psicélogos no sistema de justica; (c)
disponibilidade publica; e (d) vigéncia no momento da redacdo deste artigo. Documentos de autoria
de outros regionais e textos sem interface direta com o campo juridico ou voltados exclusivamente a
aspectos administrativos foram excluidos. Também foram desconsiderados documentos revogados
por outros atos normativos, resolucdes, ou mesmo que tiveram seus efeitos anulados por via judicial.
Todos os materiais foram obtidos nos portais da transparéncia do CFP e do CRP-SP a partir da busca

"o "o "o

com os termos: “justica”, “juridica”, “socioeducativo”, “prisiona
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pericia”, “direitos” e “violéncia”.
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O conjunto de documentos analisados (descritos na tabela a seguir) incluiu cinco resolucdes,
cinco notas técnicas, um parecer técnico, uma nota orientativa e seis referéncias técnicas para a
atuacdo profissional nas politicas publicas vigentes no momento de escrita deste artigo. Cada tipo
documental cumpre uma funcédo especifica, conforme definido na Portaria CFP n2 6, de 31de marco
de 2021 (CFP, 2021a), e na Resolucdo CRP SP n2 13, de 12 de junho de 2025 (Conselho Regional de
Psicologia de S&o Paulo [CRP-SP], 2025a). As resolucées referem-se a funcdo normativa da autarquia,
estabelecendo disposicdes de observancia obrigatdria para a categoria; as notas consistem em
documentos enunciativos que estabelecem orientacdes e explicagdes sobre atos normativos e
questdes éticas; os pareceres apresentam pesquisas, analises e posicionamentos sobre matérias
especificas, subsidiando decisdes e fundamentos politicos do Sistema Conselhos e, por fim, as
referéncias técnicas, elaboradas pelo Crepop, orientam a atuagdo profissional da Psicologia nas
diversas politicas publicas.

Documentos normativos e técnico-politicos do Sistema Conselhos de Psicologia sobre a atuacdo da(o) psicéloga(o) no sistema de justica analisados

Tipo Titulo Ano F;Q:;I(Eﬁlsgéavoel
Resolucdo Resolucdo CFP n? 08/2010 - Atuagdo como perito e assistente técnico no Poder Judiciario 2010 CFP
Resolucéo Resolucdo CFP n?17/2012 - Atuacdo como Perito nos diversos contextos 2012 CFP
Resolucdo Resolucdo CFP n® 06/2019 - Regras para elaboracdo de documentos escritos no exercicio profissional 2019 CFP
Resolucdo Resolucdo CFP n? 31/2022 - Diretrizes para a Avaliagdo Psicoldgica e regulamentagdo do SATEPSI 2022 CFP
Resolucéo Resolucdo CFP n?15/2022 - Normas para atuacgdo das(os) psicélogas(os) no Sistema Socioeducativo 2022 CFP
Nota Técnica Nota Técnica n? 4/2022/GTEC/CG - Impactos da Lei n?12.318/2010 na atuacdo das(os) psicdlogas(os) 2022 CFP
Nota Técnica Nota Técnica CFP n? 2/2023 - Demandas do Sistema de Justica as(os) psicdlogas(os) do SUS e SUAS 2023 CFP
Nota Técnica Nota Técnica CFP n21/2018 GTEC/CG - Impactos da Lei n? 13.431/2017 na atuagdo das(os) 2018 CFP
psicologas(os)
Nota Técnica Nota Técnica CFP n?1/2023 - Orientacdo sobre a pratica da Constelacdo Familiar no exercicio da 2023 CFP
Psicologia
Nota Técnica Nota Técnica sobre a suspensdo da Resolucdo CFP n2 012/2071 - Atuacdo no sistema prisional 2022 CFP
Nota Orientativa Nota Orientativa n® 08/2025 - Orientacbes sobre o exame criminoldgico e a Resolugdo CNPCPn236/2024 2025 CRP-SP
Parecer Técnico CFP e a Pratica da Escuta Especial de Criangas e Adolescentes Vitimas de Violéncia, Abuso ou 2015 CFP
Exploracdo Sexual
Referéncia Técnica Referéncia Técnica para Atuagdo no Sistema Prisional 2021 CFP
Referéncia Técnica Referéncia Técnica para Atuacdo nas Politicas de Seguranca Publica 2020 CFP
Referéncia Técnica Referéncia Técnica para Atuacdo em Varas de Familia 2019 CFP
Referéncia Técnica Referéncia Técnica para Atuacdo na Rede de Protec¢do a Criancas e Adolescentes em Situagdo de 2020 CFP
Violéncia Sexual

Referéncia Técnica Referéncia Técnica para Atuacdo em Medidas Socioeducativas 2021 CFP
Referéncia Técnica Referéncia Técnica para Atuacdo no Atendimento a Mulheres em Situagdo de Violéncia 2024 CFP

Nota: CFP: Conselho Federal de Psicologia; CRP-SP: Conselho Regional de Psicologia de Sdo Paulo.

Resultados

Conforme a Resolucdo CFP n®23/2022 (CFP, 2022d), a Psicologia Juridica - ou Psicologia na
interface com a Justica, como utilizado neste artigo - constitui-se como um campo de atuacdo que
abrange o sistema de justica e os servigos que integram o Sistema de Seguranca Publica e o Sistema
de Garantia de Direitos, incluindo espacos como o Sistema Prisional e o Sistema Socioeducativo.
Longe de se restringir a atuacdo pericial, a resolucdo reconhece um leque amplo e complexo de
atribuicdes, que envolvem desde a producdo de documentos psicoldgicos até o planejamento e a
avaliacdo de politicas publicas, a intervencdo em situa¢des de violéncia, a media¢do de conflitos, o
apoio a familias e o trabalho em equipe interdisciplinar.
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Segundo a normativa, constituem-se como atividades préprias das(os) psicologas(os)
nessa area:

a) auxiliar no planejamento, na execucdo e na avaliacdo de politicas publicas voltadas a garantia de
direitos a cidadania e da promoc&o de direitos humanos e de prevencdo e combate a todas as
formas de violéncia nas diversas atuac¢des vinculadas ao Sistema de Garantia de Direitos;

b) elaborar documentos psicolégicos para o Sistema de Justica, sempre voltados a garantia dos
Direitos Humanos e a preservacdo da satde de forma integral, respeitados o sigilo, a autonomia
profissional e a técnica;

) realizar procedimentos técnicos de acolhimento, orientac¢do, avaliagdo e encaminhamento de
todos os individuos ligados ao fendmeno da violéncia, inclusive com objetivos preventivos;

o
fr

assessorar 6rgdos de execuc¢do penal na formulacdo de politicas penais e de treinamento de pessoal,
considerando as peculiaridades e os efeitos da privacdo de liberdade tanto para as pessoas que
cumprem pena privativa de liberdade, penas alternativas a prisdo ou medida de seguranca quanto
para os trabalhadores do sistema penitencidrio;

e) elaborar e executar acbes e programas no ambito de instituicGes penais, com vistas a garantia do
direito a individualiza¢do da pena, bem como com medidas alternativas a prisdo;

f) contribuir com o planejamento e a execugdo de politicas publicas voltadas a pessoas privadas de
liberdade, em cumprimento de penas e medidas alternativas a prisdo e de medidas de seguranca,
consoante com o paradigma da atenc&o psicossocial conforme os principios do Sistema Unico de
Saude (SUS) e da Reforma Psiquiatrica;

g) oferecer atendimento psicoldgico a pessoas privadas de liberdade e em medida de seguranca,
bem como as suas familias;

h) fazerintervencdes psicossociais, na perspectiva multiprofissional e interdisciplinar, vinculadas ao
processo de desinstitucionalizacdo das pessoas em cumprimento de medida de seguranca, em
articulacdo com a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS);

i) atuar nos servicos de execucdo das medidas socioeducativas e da medida de acautelamento de
adolescentes que respondem por autoria de ato infracional, buscando a garantia da inser¢do do
adolescente e de sua familia na rede de protecdo integral, com vistas ao seu pleno desenvolvimento;

j) promoverintervencdes para a solucdo de conflitos por meios autocompositivos, como negociacdo,
mediacdo, conciliacdo, praticas restaurativas e convencdes processuais;

k) auxiliartécnica e cientificamente, com vistas a garantia de direitos, a Justica da Infancia e Juventude,
como membro de equipes interprofissionais conforme marcos legais da protecdo integral a crianca
e ao adolescente;

[) intermediar conflitos civeis relacionados a convivéncia, guarda, adocdo e interdicdo, de acordo
com o principio do melhor interesse da crianca e do adolescente;

m) realizar intervencdes psicossociais vinculadas a justica na rede de protecdo, em colaboragdo
e articulacdo com os servicos, sem substituicdo e sobreposicdo de atuacdes das diferentes
instituicGes e politicas publicas;

n) atuar no controle social de politicas publicas, podendo fazer parte de Conselhos de Direitos
nas esferas municipais, estaduais, distrital ou federal, assim como de féruns e outros espacos
semelhantes;

0) promover articulacdo institucional com vistas a formulacdo de politicas de seguranca publica, o
queimplica na construcdo de um saber atento as légicas que estruturam subjetividades produzidas
entre os/as operadores da seguranca publica e o compromisso ético com a valorizacdo da vida de
todas as pessoas;

p) analisar a violéncia em uma dimensdo complexa que contemple a desigualdade estrutural por
meio de atuagdo interseccional e em interlocucdo com espacos de formulacdo, gestdo e execucdo
das politicas e contribuir na formulacdo, andlise, problematizacdo, revisdo e interpretacdo das leis.
(CFP, 2022d, anexo |, para. IV)

Com base nos documentos selecionados, foram identificados quatro eixos temdticos que
orientam e organizam a anadlise desta pesquisa. Cada eixo reflete aspectos centrais da producdo
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normativa e técnico-politica do CFP e do CRP-SP no campo da Psicologia nainterface com aJustica.
A divisdo em eixos permitiu evidenciar tanto as diretrizes requlatérias da atuacdo profissional
quanto os sentidos ético-politicos que vém sendo afirmados por meio de posicionamentos publicos,
pareceres, orientagdes técnicas e referéncias para a pratica cotidiana. A seguir, sdo apresentados
0s quatro eixos e 0s principais elementos que os compdem:

Marco regulatério da atuacao psicolégica no sistema de justica

Esses dispositivos normativos versam sobre as praticas da Psicologia no sistema de justica,
constituindo um conjunto de orientacdes a atuacdo de peritas(os) judiciais e assistentes técnicas(os),
em especial na realizacdo de avaliagdo psicoldgica e elaboracdo de documentos escritos. Constituido
pelas Resoluces CFP n208/2010,17/2012,06/2019,31/2022 € 15/2022 (CFP, 2010, 2012, 2019a 20223,
2022h), as publicacBes contempladas nesse eixo enfatizam o necessario rigor ético e técnico no
cuidado com a linguagem na producdo de documentos psicoldgicos, com a garantia dos direitos de
todas as partes envolvidas nos processos judiciais e com a protecdo de populacdes mais vulneraveis.

Notas técnicas como instrumentos de orientacao e posicionamento ético-politico

As notas técnicas do CFP expressam posicionamentos frente a temas sensiveis, como a Lei
da Alienacdo Parental (Nota Técnica n? 4/2022) e ajudicializacdo das politicas publicas (Nota Técnica
n?22/2023). Essas publicacbes alertam sobre praticas psicologizantes, patologizantes e tecnocraticas,
convocando a categoria a reflexdo sobre questdes de género, condi¢bes de trabalho, atuagcdo em
interface com outras politicas publicas e a resisténcia ética diante desses desafios.

Referéncias técnicas para praticas comprometidas com direitos nas politicas publicas

Foram incluidas nesta categoria todas as publicacdes do Crepop voltadas ao exercicio da
Psicologia no campo das politicas publicas “em interface com a justica”. S&o elas: as Referéncias
para Atuacdo de Psicélogas(os) no Sistema Prisional (CFP, 2021c); nas Politicas de Seguranca Publica
(CFP, 2020a); nas Varas de Familia (CFP, 2019b); na Rede de Protecdo de Criancas e Adolescentes em
Situacdo de Violéncia Sexual (CFP, 2020b); no Atendimento a Mulheres em Situacdo de Violéncia
(CFP, 2024) e nas Medidas Socioeducativas (CFP, 2021b). As publicacdes indicam diretrizes para uma
pratica ancorada em direitos humanos, critica a légica punitivista e comprometida com sujeitos em
contextos de vulnerabilidade. As referéncias rejeitam praticas deterministas e classificatérias, como
progndsticos de reincidéncia ou diagndsticos estigmatizantes.

OrientacOes éticas e técnicas frente as demandas do sistema de justica

Pareceres e notas técnicas e orientativas, como o documento sobre escuta especializada
de criangas e adolescentes (CFP, 2015a) e a Nota Orientativa n® 8/2025 do CRP-SP (CRP-SP, 2025b)
sobre 0 exame criminoldgico, evidenciam tensdes na atuacdo das(os) psicélogas(os) no didlogo com
o sistema de justica. Os textos defendem préticas intersetoriais e criticas a subordinacdo técnica
ao Judiciario.

Discussao

As Resolucdes CFP n2 08/2010, 17/2012, 06/2019, 31/2022 e 15/2022 (CFP, 2010,
2012, 20194, 2022a, 2022h) constituem o nucleo do marco regulatério que orienta a pratica

Estud. Psicol. | Campinas | 2026 | 43 | e16417



C.V.1. Melo et al. | Psicologia na interface com a justica

psicolégica hegemdnica em contextos judiciais. A Resolucdo n? 08/2010 (CFP, 2010) estabelece
as responsabilidades e os compromissos éticos das(os) psicélogas(os) que atuam como peritas(os)
judiciais e assistentes técnicas(os), ressaltando a importdncia da imparcialidade e da garantia dos
direitos de todas as partes envolvidas. Conforme Brito (2012), a atuacdo enquanto perita(o) oficial
remonta ao Cadigo de Processo Criminal, promulgado em 29 de novembro de 1832 (Brasil, 1832).
Posteriormente, o Cédigo de Processo Penal (Decreto-Lei n? 2.848/1940) e o Cédigo de Processo
Civil (Lei n? 13.105/2015) também conferiram fundamentacdo legal ao trabalho pericial, que se
constitui como prova técnica baseada em conhecimentos especializados e avalia¢des criteriosas
(Brasil, 1940, 2015). Essas legislacdes ainda garantem as partes a possibilidade de contratacdo de
assistentes técnicas(os), responsaveis por acompanhar e avaliar o trabalho da pericia, consolidando
a pericia como instrumento imprescindivel no processo judicial.

Tanto a Resolucdo CFP n2 08/2010 quanto a Resolucdo CFP n? 17/2012 estabelecem que
a(o) psicologa(o) perita(o) e a(o) assistente técnica(o) devem evitar qualquer tipo de interferéncia
durante o processo avaliativo que possa comprometer o principio da autonomia tedrico-técnica
e ético-profissional, bem como constranger a pessoa avaliada. Além disso, ambas as normativas
determinam que a(o) assistente técnica(o) ndo deve estar presente durante os procedimentos
metodoldgicos conduzidos pela(o) perita(o) e vice-versa, a fim de preservar a qualidade técnica e
aintegridade da avaliacdo psicoldgica (CFP, 2010, 2012).

As producées do Sistema Conselhos que regulamentam a atuacdo pericial reforcam a
prerrogativa da(o) psicéloga(o) de decidir, com autonomia técnica e ética, os métodos e as condicbes
de realizacdo de seu trabalho. Ainda que a pericia seja solicitada pelo sistema de justica, trata-se de
uma atividade inserida no campo da Psicologia, devendo, portanto, que sejam seguidos os preceitos
normativos e éticos da profissdo, conforme estabelecido pela legislacdo profissional (Brasil, 1962,
1971; CFP, 2010, 2012, 2022b).

No que se refere a presenca de assistentes técnicas(os) durante a execucdo das avaliacdes,
o Tribunal de Justica de Sdo Paulo, por meio do Provimento CG n®12/2017, artigo 1°, paragrafo Unico,
orienta que: “O acompanhamento das diligéncias mencionado no § 22 do artigo 466 do Cddigo de
Processo Civil ndo inclui a efetiva presenca da(o) assistente técnica(o) durante as entrevistas das(os)
psicélogas(os) e das(os) assistentes sociais com as partes, criangas e adolescentes. Contudo, havendo
interesse da(o) assistente técnica(o), a ser informado nos autos, os psicélogas(os) e assistentes
sociais do Poder Judicidrio deverdo agendar reunido prévia e/ou posterior as avaliacdes, expondo a
metodologia utilizada e oportunizando a discussdo do caso” (Corregedoria Geral da Justica, 2017).

A Resolucdo CFP n? 31/2022, que dispBe sobre a Avaliagdo Psicoldgica, reitera essa
autonomia ao estabelecer, em seu artigo 59, que cabe a(ao) psicéloga(o) definir os métodos, as
técnicas e osinstrumentos a serem utilizados, desde que respaldados na literatura cientifica da drea
e nas normas vigentes da profissdo (CFP, 2022b). Os artigos 2° e 32 da mesma resolucdo indicam que
a avaliacdo deve ser fundamentada em fontes principais de informacdo, como testes psicolégicos
aprovados pelo CFP, entrevistas, anamneses e registros de observacdo. O artigo 4° prevé ainda
o uso de fontes complementares de informacdo - como documentos multiprofissionais e outros
instrumentos ndo psicoldgicos - desde que possuam respaldo cientifico, estejam em conformidade
com o Cédigo de Etica da(o) Psicéloga(o) e sejam utilizados com o devido cuidado técnico e ético
(CFP, 2022b).

Outro aspecto ético central é a vedacdo da atuacdo pericial em situacées de conflito
de interesses. A Resolucdo CFP n? 08/2010, em seu artigo 10, proibe que a(o) psicdloga(o) que
atua como psicoterapeuta das partes envolvidas em um litigio atue também como perita(o) ou
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assistente técnica(o) dessas pessoas ou de terceiros implicados na mesma situacdo. Essa diretriz
estd em consonancia com o Cédigo de Etica Profissional da(o) Psicéloga(o), que veda a atuacdo em
avaliacGes, pericias ou pareceres nos casos em que vinculos pessoais ou profissionais anteriores
possam comprometer a imparcialidade ou a qualidade técnica do trabalho (CFP, 2005, 2010).

A Resolucdo CFP n217/2012 (CFP, 2012) amplia o escopo da atuacdo pericial ao reconhecer
a complexidade das demandas judiciais que envolvem avaliagdes psicoldgicas. Jd a Resolugdo CFP
n2 06/2019 (CFP, 2019a), ao redefinir as diretrizes para a elaboracdo de documentos psicoldgicos,
reforca aimportancia de ser adotada uma linguagem clara, precisa e fundamentada tecnicamente.
Esses dispositivos normativos fortalecem uma perspectiva critica que reivindica praticas psicoldgicas
comprometidas com os direitos humanos e contrarias a reducionismos classificatérios. A linguagem,
nesse contexto, deixa de ser apenas um meio de comunicacdo e torna-se um instrumento politico
e ético, demarcando os limites e as possibilidades da atuacdo profissional frente as demandas e
tensGes oriundas do sistema de justica.

As notas técnicas do CFP servem como instrumentos de orientacdo e expressam o
posicionamento institucional frente a temas criticos ou controversos. A Nota Técnica n? 4/2022/
GTEC/CG discute os efeitos da Lei n212.318/2010 (Lei da Alienacdo Parental), alertando para o uso
indevido de terminologias e diagndsticos psicoldgicos que podem trazer ainda mais prejuizos a
mulheres em situacdo de violéncia doméstica (CFP, 2022¢). O documento recomenda uma atuacdo
sensivel as questdes de género e pautada na defesa de direitos nas varas de familia.

A Nota Técnica n? 2/2023 trata do aumento das demandas do sistema de justica sobre
as(os) psicodlogas(os) que atuam nos servicos publicos de saude e assisténcia social (SUS e SUAS)
(CFP, 2023b). O documento critica a expectativa de que essas(es) profissionais assumam funcoes
proprias do judicidrio, muitas vezes em condic¢8es precarias de trabalho, denuncia a judicializacdo
das politicas publicas e convoca a categoria a resisténcia ética no exercicio da profissdo.

As referéncias técnicas publicadas pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP), por meio
do Centro de Referéncias Técnicas em Psicologia e Politicas Publicas (Crepop) (CFP, 2022b),
constituem-se como instrumentos fundamentais para orientar a atuacdo profissional no campo
das politicas publicas, com base em principios éticos e no compromisso com os direitos humanos.
Esses documentos reafirmam que a pratica profissional deve estar pautada no respeito a dignidade,
liberdade, igualdade e integridade das pessoas atendidas, conforme previsto no Cédigo de Etica
Profissional da(o) Psicéloga(o) (CFP, 2005) e instam as(os) profissionais a combaterem as légicas
punitivistas, as praticas psicologizantes e a naturalizacdo das violéncias institucionais, contribuindo
para a construcdo de politicas publicas comprometidas com a transformacdo social.

As Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) no Sistema Prisional (CFP, 2021c),
por exemplo, denunciam o uso histérico da Psicologia como instrumento de controle social,
medicalizacdo e classificacdo de sujeitos considerados “perigosos”, muitas vezes com base em
pressupostos racistas e patologizantes. Em contrapartida, propdem uma pratica comprometida
com a escuta qualificada, o reconhecimento da subjetividade e das condi¢8es histdricas e sociais
gue atravessam as trajetoérias das pessoas privadas de liberdade.

As diretrizes para atuacdo nas Medidas Socioeducativas (CFP, 2021b), por sua vez, orientam
o afastamento de praticas baseadas em julgamento moral ou verificacdo da verdade, propondo a
construcdo de anélises compartilhadas com os(as) adolescentes e a priorizacdo de acdes integradas
aosistema de garantia de direitos. A escuta sensivel, o vinculo e o acolhimento sdo apontados como
elementos fundamentais de uma pratica ética e comprometida com a singularidade dos sujeitos,
reconhecendo-os para além da infracdo, a partir de seus contextos de vida e vulnerabilidade social.
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As diretrizes também reforcam a importancia da articulacdo intersetorial, especialmente com as
politicas de salide, educacdo e assisténcia social, como estratégia para a efetivacdo dos direitos.

Complementarmente, a Resolucdo CFP n2 15/2022 (CFP, 2022h) regulamenta a atuacdo
de psicologas(os) no Sistema Socioeducativo, com base nas diretrizes do Estatuto da Crianca e do
Adolescente (Brasil, 1990) e do Sistema Nacional de Atendimento Socioeducativo (Brasil, 2012),
orientando praticas que respeitem a condicdo peculiar de desenvolvimento dos adolescentes e com
centralidade na escuta, na responsabilizacdo ndo-punitiva e na protecdo integral.

Por fim, a Nota Técnica sobre a suspensdo da Resolucdo CFP n2012/2011 (CFP, 2011b, 2015b)
reafirma o posicionamento critico da Psicologia diante das praticas punitivas no sistema prisional.
Mesmo apds a revogacao do dispositivo, o CFP manteve seu posicionamento ético ao alertar para os
riscos de cooptacdo da atuacdo psicoldgica por ldgicas institucionais que violam direitos e reduzem
a pratica a instrumentos de exclusdo.

A articulacdo entre as orientacOes técnicas para a atuacdo nesses contextos e o projeto
ético da Psicologia se manifestam na critica contundente ao racismo estrutural, ao encarceramento
em massa da juventude negra e pobre e a “guerra as drogas” enquanto dispositivos de controle
racializado e classista presentes nas referéncias analisadas. A Psicologia é chamada a denunciar os
mecanismos de seletividade penal e a ndo se omitir diante dessas violéncias naturalizadas. Além disso,
esses documentos dedicam atenc¢do especial as condi¢des vividas por mulheres, pessoas LGBTIQAP+
e individuos com transtornos mentais, ressaltando as especificidades e os sofrimentos impostos
por instituicdes historicamente excludentes. Defende-se, assim, uma atuacdo comprometida com
a promocdo da equidade de género, a critica ao modelo heteronormativo dominante e a superagdo
das praticas manicomiais, inclusive no &mbito da execucdo penal.

As Referéncias Técnicas para Atuacdo de Psicélogas(os) no Sistema Prisional (CFP, 2021b)
orientam expressamente que psicélogas(os) devem recusar a emissdo de pareceres ou laudos
baseados em conceitos deterministas, como prognésticos de reincidéncia, “periculosidade” ou
“psicopatia”. Essa recusa é apresentada como um imperativo ético para impedir que o saber
psicoldgico legitime violagBes de direitos e prorrogac¢des arbitrarias da pena.

Em sintese, esses documentos promovem uma concepcdo de Psicologia que vai além
da funcdo diagnostica e do simples encaminhamento. Ha um estimulo a construcdo de praticas
horizontalizadas, participativas e sensiveis ao sofrimento psiquico como expressdo de processos
sociais, histéricos e institucionais. O trabalho interdisciplinar é defendido como uma estratégia
para romper com ldgicas punitivistas e promover cuidados em salide mental comprometidos com
acidadania e adignidade humana por meio da denuncia de violacdes de direitos, do enfrentamento
as praticas institucionais autoritdrias e do fortalecimento da autonomia e da dignidade das pessoas
atendidas.

Moreira et al. (2024), em estudo semelhante, analisaram documentos produzidos pelo
Sistema Conselhos - como resolucdes, notas e referéncias técnicas -, com excecdo da Nota
Orientativa n? 08/2025 do CRP-SP (CRP-SP, 2025b) e da segunda edicdo das Referéncias Técnicas
para atuacdo de psicélogas(os) no atendimento a mulheres em situacdo de violéncia (CFP, 2024), e
também concluiram que esses ndo apenas regulamentam o exercicio profissional, mas se constituem
como instrumentos de resisténcia as praticas judicializantes, individualizantes e normalizadoras na
relacdo da Psicologia com o campo juridico.

O ultimo conjunto de documentos analisados, composto por pareceres, notas técnicas
e orientacdes relativas a interface da Psicologia com o Sistema de Justica, evidencia os desafios
enfrentados por psicélogas(os) diante de algumas demandas judiciais contempordneas (CRP-SP,
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2025b). Esses textos alertam para os riscos de a Psicologia ser cooptada por Idgicas punitivistas ou
tecnocraticas que desvirtuam sua funcao ética, reduzindo a atuacdo profissional a mecanismos de
controle e vigilancia social, em desacordo com os principios do Cédigo de Etica Profissional da(o)
Psicéloga(o) (CFP, 2005).

O ultimo eixo de andlise das produ¢des examinadas, que inclui pareceres, notas técnicas
e orientacdes sobre a interface da Psicologia com o Sistema de Justica, evidencia os desafios
atualmente enfrentados por psicélogas(os) na interlocucdo com demandas institucionais CRP-SP,
2025b). O parecer do CFP sobre a escuta especializada de criancas e adolescentes (CFP, 2015a) e a
Nota Orientativan208/2025 do CRP-SP (CRP-SP, 2025b), que trata do exame criminoldgico, alertam
para o risco de que a Psicologia assuma logicas punitivistas ou tecnocraticas, distorcendo a ética
profissional e reduzindo a prética a instrumentos de vigilancia e controle social, em detrimento dos
principios do Cédigo de Etica da(o) Psicéloga(o) (CFP, 2005).

No caso da escuta especializada, o parecer técnico do CFP (2015a) defende uma atuacdo
comprometida com a garantia de direitos das pessoas atendidas, especialmente de criancas e
adolescentes em situacdo de violéncia sexual. O documento ressalta que a escuta deve se dar a
partir da demanda da crianga, e ndo como resposta a légica judicial punitiva, o que poderia implicar
arevitimizacdo de sujeitos ja em situacdo de vulnerabilidade. O CFP destaca que a metodologia da
Escuta Especial, embora alegadamente voltada a protecdo, pode reproduzir praticas inquisitoriais
e hierdrquicas, subordinando a escuta psicoldgica aos interesses do Judicidrio - o que transforma
a(o) psicéloga(o) em mero “reprodutor técnico” das perguntas formuladas por juizas(es) ou
promotoras(es), desrespeitando a autonomia técnica do profissional e comprometendo o vinculo com
a crianga ou adolescente. Como alternativa, propde-se uma atuagdo intersetorial e interdisciplinar
entre profissionais da rede de protecdo, sem subordinacdo hierdrquica ao sistema de justica,
assegurando que a escuta ndo seja compulsoria, mas realizada conforme o tempo, os modos de
expressdo e a compreensdo da crianca, com base no principio do seu melhor interesse.

Essas preocupaces éticas sdo reforcadas na Nota Técnican?1/2018/GTEC/CG (CFP, 2018),
que analisa os impactos da Lei n? 13.431/2017 (Brasil, 2017) sobre a atuacdo de psicélogas(os) nesse
mesmo contexto. O documento adverte para os riscos da judicializacdo das praticas psicoldgicas
e destaca a importancia de que a escuta seja guiada pelo vinculo, pela protecdo da subjetividade e
pelo respeito ao tempo e as formas de expressdo da crianca ou adolescente, recusando abordagens
que transformem o atendimento em um meio de producdo de prova.

De forma semelhante, a Nota Técnica CFP n21/2023 (CFP, 2023a) orienta a categoria sobre
0s riscos éticos da pratica das chamadas “Constelacdes Familiares Sistémicas”, especialmente
quando inseridas em processos judiciais. O CFP questiona a legitimidade dessa pratica como técnica
psicoldgica e alerta para a incompatibilidade de seus fundamentos tedricos com o Cédigo de Etica
da(o) Psicologa(o) (CFP, 2005), como, por exemplo, a legitimacdo da violéncia como mecanismo de
restauracdo hierdrquica ou a culpabilizacdo de meninas e mulheres pela violéncia sofrida. Assim, o
Conselho reafirma seu compromisso com praticas baseadas em evidéncias, sustentadas pela ciéncia
psicoldgica e pelo compromisso ético, e que ndo reproduzam violéncias simbdlicas ou naturalizacées
de papéis sociais opressivos.

No campo da execucdo penal, a Nota Orientativa n? 08/2025 (CRP-SP, 2025b) reitera
que o exame criminoldgico, conforme a Resolugdo CNPCP n® 36/2024 (Conselho Nacional de
Politica Criminal e Penitenciaria [CNPCP], 2024), deve respeitar os direitos das pessoas privadas de
liberdade, como o direito ao siléncio, ao contraditdrio e a ampla defesa. Ressalta-se que a auséncia
ou 0 atraso na realizacdo do exame ndo pode justificar a negativa de progressdo de regime. A nota
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também orienta que psicélogas(os) ndo devem emitir progndsticos de reincidéncia, utilizar conceitos
indeterminados ou estigmatizantes, nem elaborar laudos com base em ideias deterministas - como
o binémio delito-delinquente, que desumanizam os sujeitos e reforcam esteredtipos.

Reafirma-se, portanto, que a(o) psicéloga(o) deve atuar com base no Cédigo de Etica
Profissional, assegurando o respeito a dignidade das pessoas encarceradas, a valorizacdo da cidadania
e a promocdo da justica social. Esse compromisso ético inclui a recusa a praticas que contrariem
os fundamentos da profissdo, mesmo diante de pressdes institucionais, e o reconhecimento de
que a previsdo de reincidéncia ndo possui respaldo técnico-cientifico. A nota também enfatiza
a importancia de considerar os efeitos do encarceramento na saude mental, o impacto do
racismo estrutural e da desigualdade de classe no sistema penal, bem como a andlise critica das
vulnerabilidades sociais que atravessam esse contexto. Defende-se, assim, uma Psicologia critica e
comprometida com a transformacéo social, que ndo se preste a justificar decisGes punitivistas sob
a aparéncia de neutralidade técnica, mas que questione légicas de exclusdo - como as baseadas
na nocdo de periculosidade ou arrependimento.

Nesse sentido, a publicacdo O trabalho da(o) psicéloga(o) no sistema prisional:
problematizacées, ética e orientacbes (CFP, 2016) reforca a necessidade de adotar uma pratica reflexiva,
que enfrente as tensdes entre as exigéncias disciplinares do sistema penal e os principios técnicos
e éticos da Psicologia. A atuacdo da(o) profissional deve estar comprometida com a reintegracdo
social, a protecdo da subjetividade e a promocdo dos direitos humanos de pessoas privadas de
liberdade, mesmo em contextos adversos e marcados pela légica punitivista.

Os quatro eixos analiticos apresentados nos resultados evidenciam distintas formas de
atuacdo da Psicologia nesse campo. A discussdo revelou como os documentos analisados interpelam
a pratica profissional de maneira articulada, ao mesmo tempo em que apontam caminhos éticos,
técnicos e politicos para a construcdo de uma Psicologia comprometida com a transformac&o social
e a defesa de direitos.

Conclusao

Este estudo oferece uma contribuicdo inédita ao sistematizar e analisar criticamente
publicacdes do Sistema Conselhos de Psicologia sobre a atuacdo profissional no campo da justica,
ampliando o escopo tradicionalmente centrado nas resolucées paraincluir também pareceres, notas
técnicas e referéncias elaboradas pelo CFP e CRP-SP. A reunido desses documentos em um corpus
analitico permite identificar tanto os marcos normativos da atuacdo profissional quanto os esforcos
institucionais para tensionar praticas psicologizantes, medicalizantes e punitivistas historicamente
presentes nessa interface.

As publicacoes analisadas evidenciam o empenho continuo do Sistema Conselhos em
regulamentar, orientar e qualificar a pratica psicoldgica em contextos relacionados ao sistema de
justica brasileiro. Longe de se restringirem a um acumulo técnico-normativo, esses documentos
expressam um projeto ético-politico que busca consolidar uma Psicologia critica, comprometida com
os direitos humanos e com a transformacdo da realidade marcada por desigualdades estruturais.

Ao abordar temas como pericia judicial, avaliacdo psicoldgica, producdo de documentos,
seguranca publica, sistema prisional e outras politicas publicas, as producdes reafirmam que a
Psicologia ndo deve operar como instrumento de validacdo de praticas repressivas, de naturalizacdo
da violéncia ou de reproducdo de opressdes - pelo contrdrio, convocam a categoria a adotar
uma postura ética ativa, atenta as relagdes de poder, as vulnerabilidades sociais e as multiplas
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determinagdes que atravessam os sujeitos em conflito com a lei. Esse compromisso se ancora no
proprio Codigo de Etica Profissional da(o) Psicologa(o) (CFP, 2005), que estabelece como principio
fundamental a promocdo da dignidade, da liberdade, da igualdade e da integridade das pessoas.
Nessa perspectiva, a atuacdo critica ndo é uma dimensdo acessoria, mas um imperativo fundante
do fazer psicoldgico.

O marco normativo da atua¢do em contextos periciais enfatiza a autonomia técnico-ética
da(o) psicéloga(o) e o compromisso com a protecdo de direitos, ao mesmo tempo em que alerta para
os riscos de subordinacdo da pratica profissional a demandas judiciais que contrariem os principios
da profissdo. Defende-se que a escolha de métodos, técnicas e instrumentos deve obedecer a
critérios éticos e cientificos, preservando o sigilo, a imparcialidade e o respeito a intimidade das
partes envolvidas.

A andlise das referéncias técnicas e normativas permite identificar uma diretrizcomum: a
convocacdo da(o) psicologa(o) a refletir criticamente sobre os impactos de sua atuacdo em contextos
de disputa de direitos e a rejeitar praticas que violem a subjetividade e os direitos das pessoas
atendidas. Documentos como a Nota Técnica CFP n? 4/2022 (CFP, 2022c¢), a Nota Técnica CFP n?
2/2023 (CFP, 2023b) e a Nota Orientativa CRP-SP n2 08/2025 (CRP-SP, 2025b) manifestam uma
posicdo institucional contréria a instrumentalizacdo do saber psicolégico por demandas judiciais
que contradigam os fundamentos éticos da profissdo.

Em um pais profundamente marcado por desigualdades raciais, sociais e de género - e por
praticas autoritarias persistentes em suas instituicées -, a atuacdo das(os) profissionais da Psicologia
no campo da justica carrega responsabilidades inadidveis. Os documentos do Crepop (CFP, 2019b,
20204, 2020b, 2021a, 2021b, 2022b, 2024) reiteram o chamado a Psicologia para tensionar as praticas
institucionalizadas nos espacos de poder, contribuir com a construcdo de politicas publicas ancoradas
nos direitos humanos e reconhecer os contextos histéricos, sociais e subjetivos que configuram as
situacOes atendidas.

Novos desafios continuam a emergir nesse campo, como o aprofundamento das discussdes
sobre racismo, interseccionalidade e o uso ético das tecnologias. Essas questdes exigem atencdo
continua da categoria, assim como reforcam a necessidade de uma atuacdo articulada do Sistema
Conselhos nas disputas legislativas e judiciais, com vistas a defesa intransigente de uma pratica
profissional ancorada nos direitos humanos (Branddo, 2016; Moreira et al., 2024).

A Psicologia socialmente referenciada que se delineia nessas publicacoes é aquela que
vai além da atuacdo fora do consultdrio: a que assume a radicalidade ética mesmo nos contextos
mais adversos, como os da justica criminal, das instituicdes de privacdo de liberdade e das medidas
judiciais. Trata-se de uma Psicologia que se entende como mediadora simbdlica e politica, capaz de
promover praticas emancipatorias e de intervir criticamente nos modos de producdo de sofrimento.

Por fim, reafirma-se que a consolidacdo de uma atuacdo ética e qualificada da Psicologia
no campo da justica requer investimento constante em formacdo técnica e politica, supervisdo
critica, articulagdo com os movimentos sociais e didlogo interprofissional. O fortalecimento desse
projeto ético-politico passa, necessariamente, pela escuta atenta as contradi¢des da realidade, pelo
enfrentamento dos tensionamentos internos a categoria e pelo compromisso ativo com a producdo
de justica, equidade e cuidado.

Cabe ressaltar, entretanto, que este estudo possui limitacdes, como o recorte restrito as
publicacdes do CFP e do CRP-SP. Como desdobramento, propde-se a ampliacdo da anélise para
producdes de outros Conselhos Regionais, além de investigacdes sobre os efeitos desses referenciais
nas praticas cotidianas das(os) psicélogas(os) que atuam no sistema de justica.
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