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RESUMO

Este artigo analisa instrumentos, dados e interpretagoes veicu-
lados por uma amostra de pesquisa (1945-1987) sobre relacGes
entre atitudes em relacdo & velhice e varidveis psicossociais
(como idade, sexo, escolaridade e profissdo). Apresenta uma
analise conceitual e metodoldgica, concluindo gue nao existe
evidéncia suficiente para se afirmar que predominam atitudes
negativas em individuos ou pequenos grupos. Os instrumentos
ndo sdo adequadamente discriminativos e os niveis de analise
nao sao definidos com clareza. Trata-se de uma area de pesqui-
sa atedrica, talvez afetada pelos mesmos preconceitos aponta-
dos pela Gerontologia.

A consideracao de variaveis individuais. ou de pe-
guenos grupos, de natureza psicoldgica e socioldgica, consti-
tui-se numa tradicional vertente de pesquisa na area de atitudes
em relacao a velhice. Desde os anos 50 até os nossos dias, varios
autores, em diversos paises, tém publicado estudos que investi-
garam, por exemplo, como as varidveis idade, sexo, classe social,

(*) Texto extraido da Tese de Livre Decéncia da autora — Envelhecer num Palis de
Jovens. Significado de Velho e Velhice segundo Brasileiros ndo Idosos. Unicamp, 1988,
(**) Prof& da Fac. de Educacdo Unicamp.
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escolaridade, profissdo, etnia, raca, fatores atitudinais e de per-
sonalidade se correlacionaram com a varidvel em questao.

A exemplo do que acontece na pesquisa transcultural,
nesta também transparece grande confusdo de dados, interpre-
tacOes e procedimentos. Nao existem justificativas suficientes
para se investigar os dados coletados por boa parte dessas pes-
quisas. Fala-se muito em rastrear a questdo e, via de regra, as
pesquisas sdo realizadas a partir de pontos de vista precon-
ceituosos e empiristas. As confusdes conceituais sao observaveis
igualmente na definicdo de termos como “atitudes’, ‘‘opi-
nides’”, “crencas’”’, ‘‘conhecimentos’’, ‘‘sentimentos’”’ e ‘per-
cepgOes’’, via de regra usados como sindnimos e sem conside-
ragOes sobre seu significado. Este estado de coisas tende a se
refletir na escolha e na construcdo de instrumentos, na selegdo
das amostras e nas interpretacdOes feitas a partir dos dados.
Assim, por exemplo, os termos “‘velho’’, “‘velhice’ e “envelhe-
cimento”, demogréfica, social ou individuaimente falando, sdo
usados de maneira intercambiavel. Essas questoes serdo reto-
madas ao final deste texto.

Este artigo é dedicado a analise dos instrumentos mais
utilizados na area; das amostras e varidveis mais focalizadas
(principalmente sexo e idade); dos principais resultados encon-
trados e das interpretacoes realizadas a partir deles.

INSTRUMENTOS REPRESENTATIVOS

O instrumento mais antigo encontrado na literatura
foi construido por Dinkel {1944, apud Mc Tavish, 1971) para
avaliar atitudes de filhos em relacdo ao cuidado de pais idosos.
Continha 20 afirmacoes sobre responsabilidade filial e expecta-
tivas dos pais idosos.

Tuckman e Lorge porém s3o considerados os grandes
impulsionadores do interesse pelo estudo das atitudes em
relacdo a velhos, a partir do desenvolvimento de duas escalas.
Uma incluia 51 afirmagGes expressando pontos de vista
erroneos sobre trabalhadores idosos, definidos como pessoas
acima de 45 anos {Tuckman e Lorge, 1952a). A outra continha
137 afirmacOes expressando pontos de vista errOneos sobre
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velhos em geral, de idade ndo especificada (Tuckman e Lorge,
1953). As respostas eram tipo “‘Sim”’ e "'N&o”".

O questiondrio sobre trabalhadores idosos inquiria
principalmente sobre relagOes interpessoais, declfnio mental e
atitudes em relagdo ao trabalho. Segundo Tuckman e Lorge
(1958), afirmacGes tais como: Os velhos necessitam de 6culos
para ler, Eles s3o lentos, Eles perderam a maioria dos dentes,
tinham apoio em evidéncias experimentais. Porém, a maioria
delas, como por exempio Os velhos sao pessoas de dificil convi-
véncia, Eles nunca tomam banho, Trabalhadores mais velhos
ndo aceitam critica sem demonstrar raiva, tinham escasso ou
nenhum suporte em pesquisa empirica.

Os 137 itens da escala sobre pessoas idosas (Tuckman
e Lorge, 1953), eram classificados em 13 categorias: F/sica
(subdividida em Sentidos, Digestdo, Coordenacdo, Homeostase,
Doencas e Acidentes, Fadiga, Desconforto, Voz e Morte), Fi-
nancas, Conservadorismo, Familia, Atitude quanto ao Futuro,
Inseguranca, Deterioragcdo Mental, Atividades e Interesses, Tra-
cos de Personalidade, Methor Epoca da Vida, Sexo, Asseio e
Interferéncia. Também no caso desta escala, a interferéncia de
uma perspectiva tedrica especifica € minima. Os autores relatam
ter-se apoiado principalmente na experiéncia pessoal, em entre-
vistas com agentes de servicos plblicos, empregadores e clfnicos.
Ndo ha relatos sobre medidas de validade e fidedignidade da
primeira. Axelrod e Eisdorfer (1961) examinaram a validade de
constructo da segunda.

A escala sobre trabalhadores idosos foi muito pouco
usada, ao contrdrio da segunda que vem sendo usada até hoje e
serviu de base para a construg¢do de varios outros instrumentos.
O Tuckman-Lorge Questionnaire-TLQ — foi aplicado a es-
tudantes universitarios (Tuckman e Lorge, 1953 e Perril, 1963);
a calouros de Universidade e seus pais (Tuckman, Lorge e
Spooner, (1953); a estudantes do 29 grau (Tuckman, Lorge e
Abrams, 1954a); a idosos asilados e ndo-asilados (Tuckman e
Lorge, 1952b e 1958; Keith, 1977); a quatro diferentes grupos
etarios (Tuckman e Lorge, 1953); a jovens em comparagdo com
velhos (Dulcey e Ardila, 1976); as pessoas com e sem expe-
riéncias com idosos (Tuckman e Lorge, 1958) e a pessoal de
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enfermagem geriatrica (Tuckman e L.orge, 1954b; Gunter, 1971;
Campbell, 1971; Willite e Johnson, 1976; Meyer, 1980; Tollet e
Abramson, 1982:; Tolett e Thornby, 1982 e Schuster, 1985).

Axelrod e Eisdorfer {1961) e Dulcey e Ardila (1976)
modificaram e utilizaram o TLQ. Os primeiros aplicaram-no a b
grupos de estudantes, cada um dos quais com uma diferente
instrucdo sobre a idade da pessoa que estavam avaliando (35,
45, 55, 65 e 75 anos). Com base nas respostas reduziram a
escala original a 96 itens, avaliando vethice. Em andlise poste-
rior, Eisdorfer (1966 apud Kilty e Feld, 1976) verificou que
apenas 79 desses itens discriminavam entre velhos e jovens. Esta
nova escala revisada foi utilizada por Lane (1964), Becker e
Taylor (1966) , Pihiblad, Rosencranz e Mc Nevin (1967) (apud
Kilty e Feld, 1976) e Wingard, Heath e Himelstein {1982).

As escalas do tipo Likert representam um avanco em
relacdo 3s dicotdOmicas, na medida em que teoricamente nao
forcam a resposta dos sujeitos para dois pontos mutuamente
exclusivos, e que thes permite dimensiona-la ao longo de um
continuo. Na literatura sobre atitudes em relacado a velhice, essa
modalidade é representada pelos instrumentos desenvolvidos
por Kogan (1961), Kilty e Feld (1976) e Sheppard (1980).

Kogan (1961) desenvolveu uma escala com 17 pares
de itens positivos e 17 negativos, extraidos da literatura sobre
preconceito racial, cobrindo areas como residéncia, tensao,
homogeneidade, relacOes intergeracionais, dependéncia, estilo
cognitivo, aparéncia pessoal e poder. Os escores negativos e posi-
tivos, em separado, eram obtidos calculando-se as médias ponde-
radas das respostas aos respectivos itens, avaliados, em escalas de
6 pontos. Foram encontrados indices de 0,66 e 0,83 de con-
fiabilidade, respectivamente para os itens positivos e 0s negati-
vos. Kogan e Shelton (1962a) e lvester e King (1977) poste-
riormente utilizaram esse instrumento.

O Life Satisfaction Index desenvolvido por
Neugarten, Havighurst e Tobin (1961) para medir os senti-
mentos de idosos quanto a seu bem estar contém dois médulos.
O primeiro (A) inclui 20 afirmac6es sobre modos de vida, ati-
tudes e valores, as quais o sujeito responde concordo, discordo
ou nao tenho certeza. O B envolve 12 perguntas cobrindo os
mesmos aspectos, com 3 alternativas para resposta em cada
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uma. As dimensoes avaliadas s3o cinco: envolvimento e apatia;
resolucao e fortaleza; congruéncia entre metas pretendidas e
realizadas e humor. Foi utilizado entre outros por Cool (1981} e
Caspi e Elder (1980). Além disso, vdrios estudiosos 0 tomaram
como base para construir novos instrumentos.

Kilty e Feld (1976) elaboraram uma outra escala tipo
Likert, esta para avaliar atitudes em relacdo ao envelhecimento e
as necessidades de pessoas idosas. Consiste num conjunto de 45
afirmacdes (crengas), selecionadas dentre os itens das duas esca-
las de Tuckman e Lorge (1952b e 1953), da escala Kogan
(1961) e da escala Srole de alienacdo {1956); alguns foram espe-
cificamente construidos pelos autores. Esse material foi poste-
riormente aplicado a uma amostra de 471 sujeitos entre 18 e 59
anos e com mais de 60 anos, e submetido a andlise fatorial.
Foram exploradas dimensdes da percepcdo social e este-
reotipica, além da eventual comunalidade entre as estruturas de
crencas dos dois grupos de idade. A analise fatorial resultou
numa estrutura fatorial comum aos dois grupos de idade, mas a
maior parte dos fatores se revelou especifica e diferenciada. A
estrutura de crencas do grupo mais velho foi mais complexa e
variada do que a dos mais jovens (Kilty e Feld, 1976).

No Brasil, Gongalves (1980} elaborou uma escala tipo
Likert contendo 26 itens do tipo crencas, para ser utilizado com
adultos, mas ndo realizou validacdo.

O Inventério Sheppard para medida de atitudes em
relacdo a vethice contém 20 afirmacfes analisaveis a partir de
um continuo de 4 pontos. Parte dos itens foi inspirada no Life
Satisfaction Index (Neugarten e col., 1961), parte na literatura
gerontologica e parte em dados de pesquisa da autora sobre a
imagem do velho em tiras de humor. Cobre os aspectos fisico,
psicologico e social. Foi feita uma analise fatorial, a partir dos
dados obtidos com 524 sujeitos entre 17 e 48 anos. Ela revelou
que os itens sdo correlacionados e que héd quatro dimensdes
responsaveis pela varidncia: expectativa quanto a atividade,
sentimentos em relacdo a velhice, expectativas em relacdo a
satisfacdio e ansiedade em relagdo a morte. O Inventério
Sheppard foi submetido a testes de confiabilidade pelo método
de teste-reteste (r = 0,86 e de analise de itens (r =0,83)
(Sheppard, 1980). Neri (1986) realizou uma adaptacdo desse
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material para o portugués, através dos métodos de teste-reteste
com sujeitos bilinglies, teste-reteste com brasileiros, comparacdo
com outro instrumento, e andlise facial l6gica quanto as dimen-
sdes e polaridade dos itens. Os resultados evidenciaram corres-
pondéncia entre a versdo original e a traducdo do Inventario
para o portugues.

O estudo de atitudes em relacdo ao velho por meio do
Diferencial Seméntico foi iniciado por Rosencranz e Mc Nevin
{1969), que desenvolveram um conjunto de itens para avaliar as
intensidades de estereotipos e determinar as suas dimensOes.
Ad'ministraram-nos a 287 sujeitos entre 17 e 21 anos de idade,
pedindo-lhes que avaliassem homens entre 20 e 30 anos, 40 e 55
anos e 70 a 85 anos de idade. Efetuaram uma andlise fatorial
sobre os dados resultantes, com o intuito de refinar o conteido
do instrumento. Ao final, ele ficou composto por 32 itens di-
mensionados por. .3 fatores:. Instrumental-lneficaz; Autdno-
mo-Dependente e Aceitabilidade-Nao-Aceitabilidade Social. Nu-
merosos . investigadores, como Cyrns e Monk (1973); Bell e
Stanfield (1973); Holtzman, Beck e Kerber (1979); Sherman e
Gold (1978-79); Holtzman e col, 1979; Holtzman e Akyiama
(1985); Luszcz (1983) e Gekoski e col. (1985) vieram a utilizar
esse Diferencial Semaéantico. Holtzman e col. (1979)
reanalizaram a solucdo fatorial e discriminaram uma outra di-
mens3o, previamente incluida em Autdnomo-Dependente ou
Aceitabilidade-Ndo-Aceitabilidade Social. Utilizaram a denomi-
nacdo . Integrado-Ndo-Integrado para designa-la e interpre-
taram-na como . indicativa da extensdo da resolucdo da crise
eriksoniana de Desespero x Integridade (apud Luszcz, 1983).

Collette-Pratt {(1976) construiu uma escala diferencial
semantica e selecionou 7 pares de adjetivos com aita saturacdo
no fator avaliativo (bom-mau; otimista-pessimista; completo-in-
completo; oportuno-inoportuno; positivo-negativo; importan-
te-sem importancia) para investigar os preditdres atitudinais da
desvalorizacdo do idoso, em comparacao com pessoas de outras
faixas etarias.

Sanders e col. (1984) desenvolveram uma outra escala
diferencial semantica com 20 itens, avaliando atitudes em re-
lagd@o a seis grupos de idosos (homens e mulheres de 65 a 74, 75-
99 e de 100 ou mais anos de idade).
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Golde e Kogan (1959), Kogan (1961), Kogan e
Shelton (1962a e 1962b) descreveram um procedimento de
completamento de sentencgas para avaliar atitudes em relagdo a
“velhos’’ e a “pessoas em geral’’, a serem analisadas mediante
analise de conte(ido. Os itens refletem caracteristicas emo-
cionais, fisicas, de relacionamento interpessoal e valores. Esse

material foi utilizado por exemplo por House e Gaitz e por
Traxler (1971, apud Mc Tavish, 1971).

Varios autores tém usado como estimulo antece-
dentes, cartoes contendo figuras de pessoas aparentando varias
idades (Neugarten e Gutmann, 1958, apud Mc Tavish, 1971;
Britton e Britton, 1970; Fry, 1976; Seefeldlt e col., 1977,
Kogan, 1979a e Mitchel e col. 1985).

Os instrumentos até aqui arrolados s3o 0s mais cita-
dos e influentes na literatura. Varios outros pesquisadores des-
crevem a utilizacdo de outros instrumentos e técnicas tais como:
a) avaliacdo das ‘‘contingéncias etarias’’, a respeito de quais sdo
0s comportamentos tidos como adequados para adultos de um
modo geral e para adultos de outras faixas etarias (Neugarten e
col., 1965 e Troll e Schollsberg, 1970); b) andlise de contetido
de ensaios infantis sobre ““Um velho parecido com meus avos’
{Hickey e col., 1968), de discussbes gravadas de pessoal hospita-
lar (Coe, 1967, apud Mc Tavish, 1971) e de opinides emitidas
frente a itens de entrevista abertos, fechados e mistos (Nery e
Wagner, 1985); c) questionarios (Carp, 1967); d) escala para
avaliacdo de atitudes e conhecimentos sobre a sexualidade no
idoso, contendo 35 questdes do tipo ‘‘falso-verdadeiro” — ““ndo
sei’’ e 26 tipo Likert (White, 1982) e e} check-list com 35 itens
para avaliar atitudes em relagdo a menopausa (Neugarten e col.,
1963).

A grande variabilidade dos conteidos e das con-
cepcoes tedricas e empiricas subjacentes & construcdo e ao uso
de diferentes instrumentos, para avaliar percepcoes individuais
sobre idosos, d4 bem uma idéia da controvérsia existente. Essa
variabilidade dificulta a compreensao mais clara do probiema,
na medida em que nem se sabe ao certo se os instrumentos sac
comparaveis entre si. Nos ultimos dez anos, tém surgido
importantes artigos de critica metodoldgica propondo varias
formas de avaliagdo interna e de refinamento dos instrumentos.
O item 4 desta resenha tratara desse assunto.
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PRINCIPAIS AMOSTRAS ESTUDADAS

Os grupos estudados foram principalmente estudantes
universitarios, criancas, jovens, idosos, adultos e pessoas de
meia-idade; profissionais de enfermagem, padres e pastores,
clinicos, entrevistadores e executivos; pessoas empregadas e de-
sempregadas, e velhos asilados e ndo-asilados.

IDADE E SEXO COMO CORRELATOS DE ATITUDES
EM RELACAO A VELHOS E VELHICE

Idade e sexo, isoladamente, em conjunto ou asso-
ciados a outros, sdo os fatores mais explorados em pesquisas
sobre atitudes frente & velhice.

A investigacao sobre as percepcdes de criangas sobre
velhos tem sido justificada pela idéia, que encontra respaldo na
Psicologia do Desenvolvimento e na Psicologia Social, de que
atitudes e esteredtipos se desenvolvem precocemente e tendem a
-permanecer como influéncias relativamente estaveis (Seefeldt e
col., 1977).

As metodologias utilizadas variam. Desde 1939, bo-
necas, desenhos e fotografias tém se prestado a avaliacdo de
orientacOes gerais de valor a respeito de grupos étnicos e raciais
(Mitchell e col., 1985). Os geront6logos estenderam essa pratica
a pesquisa sobre atitudes em relacdo a velhos (Looft, 1971;
Lawrence, 1975; Thomas e Yamamoto, 1975; Seefeldt e col.,
1977; Sheehan, 1978; Mitchell, 1985). Outros, como Hickey e
col. (1968) usaram producses escritas das criancas, diferencial
semantico ou entrevistas (Thomas e Yamamoto, 1975; Jantz e
col., 1977; Seefeldt e col., 1977 e Weinberger, 1979).

As conclusdes dessas pesquisas sdo confusas. Thomas
e Yamamoto (1975) e Sheehan (1978) verificaram que entre 5 e
6 anos as criancas ja discriminam caracteristicas relacionadas a
idade em fotos de idosos, principalmente se interagem frequen-
temente com eles. Thomas e Yamamoto (1975) conclufram
que, embora as respostas de seus sujeitos tendam a ser emo-
cionais e baseadas em encontros limitados, as criancas percebem
o velho positivamente; Jantz (1977) e Weinberger (1979) en-
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contraram atitudes negativas; Seefeldt (1977) encontrou per-
cepcOes mais negativas em pré-escolares residentes em zona rural
do que em zona urbana; Jantz e col. (1977) por sua vez encon-
traram percepcOes mais positivas entre criangas negras e de zona
rural, do que em brancas de zona urbana.

A revisdo da literatura sobre atitudes de adolescentes
e jovens em relacao ao idoso sugere fortemente que predomina
uma visdo negativa {Tuckman e Lorge, 1953; Axelrod e
Eisdorfer, 1961; Kastembaum e Durkee, 1964, apud Sanders e
col. (1984); Hickey e Kalish, 1968; Mc Tavish, 1971;
Weimberger e Milham (1975); Harris e col., 1975, apud Shaver,
1979). Qutras pesquisas demonstraram que ‘“adultos mais
velhos” sdo vistos de modo mais negativo do que ‘adultos mais
jovens'’ (Sanders e col., 1984; Hickey e Kalish, 1956; O’Conell e
Rotter, 1979; Rosencranz e Mc Nevin, 1969). Paralelamente,
Bell e Stanfield (1973), Kogan e Shelton {1962) e Lane (1964)
encontraram resultados neutros. Kogan (1961) e lvester {(1975),
excecdes, encontraram em jovens, percepcoes positivas em rela-
¢do ao idoso.

Uma outra tendéncia que se pronuncia é a de focali-
zar a comparacao de atitudes de sujeitos em diferentes faixas
etarias (Kogan e Shelton, 1962a; Thorson, 1975; Kilty e Feld,
1976; Collette-Prett, 1976; Dulcey e Ardila, 1976; Neri e
Wagner, 1985), com resultados igualmente inconclusivos.

Mais raramente se tem perguntado aos proprios idosos
o que acham da velhice. Esses estudos em geral focalizam
auto-satisfacdo e auto-imagem, associados a idade, raga, sexo,
local de residéncia, renda, nivel educacional, anos transcorridos
desde a aposentadoria, religido, lazer, profissdo, salide etc.
(Mason, 1954; Neugarten e col., 1961; Kogan e Shelton, 1962b;
Preston e Gudiksen, 1966; Keith, 1977). O que ha de mais
interessante nessa area é a observacdo, reiterada por varios pes-
quisadores, de que mesmo quando experienciando condigdes
inadequadas, 0s velhos tendem a expressar atitudes favoraveis e
a negar que tenham problemas (Britton e Pritton, 1970; Carp,
1966; Lawton, 1973; e NCOA, 1975, apud Shaver, 1979). Uma
interpretacdo para esse resultado é dada por Carp e Carp (1981).
Acreditam que pode ser uma medida para reduzir a dissondncia
cognitiva, ou entdo uma reagao a perguntas que acarretam
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defensividade e conseqlientemente respostas subavaliativas. Para
outros autores, 0 dado se explicaria pela diferenca na auto-ro-
tulacdo _como idoso, feita pelos sujeitos. dessas pesquisas, e a
rotulagdo realizada pelos pesquisadores.

De todo modo, também nesta area os dados sdo con-
flitantes e inconclusivos, nao se podendo afirmar nem que existe
predomindncia de atitudes negativas entre idosos, nem mesmo
que a auto-definicdo camo velho esteja associada a elas.

o Existem’ igualmente muitas inconsisténcias entre os
relatos que focalizaram o sexo do sujeito como correlato de
atitudes em relacdo ao velho. Por exemplo, Tuckman e Lorge
(1952); Neugarten (1961); Kogan e Shelton (1962a e b); Perrill
11963); e Mc Tavish (1971) indicaram que as mulheres sdo mais
negativas em seus pontos de vista do que os homens, e que eles
sdo “também mais estereotipados. Porém Troll e Schollsberg
(1970) e Thorson (1975) concluiram o inverso. Outros autores
ndo verificaram associagdes com o fator sexo (Kogan, 1961;
Rosencranz ‘e Mc Nevin,’ 1969; Britton e Britton, 1970 Ivester
1975).

Poucos estudiosos procuraram associagoes entre sexo
do alvo e sexo dos sujeitos sobre a percepcao de idosos de um
modo geral, de idosos masculinos- e femininos e de adultos de
varias idades, inclusive idosos {O'Connell e Rotter, 1979:
Brewer, Dull e .Lui, 1981 apud Gekoski e col., 1985; Baker,
1983; e Gekoski e col., 1985. S3o estudos mais sofisticados
quanto aos instrumentos para coleta e anélise de dados, e que
apresentam melhores pistas para o estudo da questdo. Assim,
O’Connell e Rotter (1979) ndo verificaram diferengas em atitu-
des de pessoas mais jovens em relacdo a homens e mulheres de
75 anos de idade. No entanto, dentre as dimensGes de atitudes
discutidas por eles, as mulheres idosas foram julgadas como mais
positivas quanto a aceitabilidade pessoal. Brewer, Duli e Lui
(1981 apud Gokuski e col., 1985) relataram que seus SUJeltos
atribuiram diferentes aflrmacoes descritivas a fotos de “avos’’
de ”senhores Gekoski e col. {1985) concluiram que o sexo do
sujeito e 0 sexo do alvo afetam as percepctes de pessoas mais
jovens sobre alvos de diferentes idades, e que delineamentos
inter e -intra-sujeitos produzem diferentes caracterizacdes de
alvos de diferentes idades e sexos. Em suma, esses estudos suge-
rem que pessoas mais jovens tém diferentes atitudes em relagdo
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a diferentes tipos de velhos. Como afirma Schonfield (1982) em
artigo critico sobre a generalizacao de esteredtipos negativos em
relagao ao velho, s6 poderemos chegar a alguma conclusdo sobre
a questdo, quando pudermos saber qual é o tipo de alvo (sexo?
idade? raca? renda? escolaridade? } a que o nosso informante
de pesquisa se refere. Creio que este é o cerne da questao das
inconsisténcias e controvérsias da literatura que a presente re-
senha vem revelando.

Os estudos sobre atribuicOes de sucesso e fracasso a
pessoas idosas, como funcdo da idade, pertencem a um dominio
correlato ao das atitudes em relacao ao velho, e tém permitido
inferéncias a respeito destas. Na literatura, eles aparecem con-
textualizados no enfoque psicossocial de percepcao de pessoas e
na teoria de atribuicdo. De um modo geral, esses estudos, bas-
tante significativos para a pratica, demonstraram que ndo ocorre
uma atribuicao consistente de fracasso, aos velhos e de sucesso
aos jovens. Porém, o fracasso dos velhos tende a ser atribuido a
causas estaveis, como por exemplo, falta de capacidade e difi-
culdade da tarefa. J& o insucesso dos jovens é atribufdo as
causas instéveis, como por exemplo, falta de esfor¢o (Banziger e
Drevenstedt, 1982; Reno, 1979).

Varios pesquisadores investigaram outros correlatos
das atitudes frente ao velho, tais como: classe social, familia,
autoritarismo, anomia, estado civil, renda, educagdo, regidao
geografica de residéncia, auto-definicao politica, ocupacdo, con-
tato com idosos. Porém a impressdo a respeito deles também é
de inconsisténcia e de baixa associacdo. De um modo geral,
tendem a aparecer diferencas mais interessantes em estudos com
melhor planejamento e controle de varidveis, associados a pro-
posicoes tedricas mais nitidas e tratamento de dados mais refi-
nados.

O ponto de vista tedrico e empirico de quem fez uma
pergunta determina em grande parte o conteldo da resposta.
Em pesquisa isto significa que o problema contextualizado por
um ponto de vista tedrico e/ou empirico, determina ndo s6 a
forma de interpretar os dados, como também a escolha dos
instrumentos e delineamentos para sua coleta. QO proximo
topico girara em torno desses temas, ao focalizar algumas
guestOes conceituais e metodoldgicas ligadas ao estudo de ati-
tudes em relacdo a velhice.
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CONCLUSOES:
QUESTOES CONCEITUAIS E METODOLOGICAS

Pelo que se pode observar na maioria das pesquisas
que investigam varidveis individuais e transculturais, a literatura
sobre atitudes em relacdo a velhice é essencialmente atedrica. A
énfase recai em instrumentos e técnicas, e N30 em. processos e
constructos. De modo geral, os investigadores nao discutem os
mecanismos afetivos e cognitivos responsdveis pelas atitudes.
Como excecdo a regra, pode ser mencionado o uso da teoria da
atribuicdo, por exemplo, por Connor e col. (1977), Reno
(1979), Cool (1981) e Bangizer e Drevenstedt (1982).

Com certeza a pesquisa gerontologica sobre atitudes
ganharia em coeréncia interna e em significdncia pratica, se de-
senvolvesse uma teorizacdo adequada a seus propdsitos. Os enfo-
ques cognitivos em Psicologia Social, a teoria de aprendizagem
social (com suas vinculagOes a Psicanalise, & Antropologia e ao
Behaviorismo) ou o enfoque de Staats (1975), quanto a
behaviorismo social, parecem adequar-se a esse intento.

Da anélise da literatura também emerge a impressao
de enorme confusdo entre termos e niveis de anélise, como ja se
observou. E importante notar que os estudos iniciais eram mais
discriminativos quanto as suas dimensdes e grupos de referentes
do que muitos estudos subseqiientes. O Tuckman Lorge Ques-
tionnaire, por exemplo, foi desenvolvido com o intento espe-
cifico de representar 30 areas de contetdo, no dominio das
atitudes em relacdo ao velho. O Rogan’s Attitudes Toward old
Person Scale foi construido para incluir 6 categorias, e o “Life
Satisfaction Index”’, de Neugarten, Havighurst e Tobin {1961},
pretendia refletir varias dimensdes a nivel pessoal. Adicional-
mente, vérios outros estudos iniciais envolviam avaliacGes sepa-
radas do self e de pessoas mais velhas, de companheiros idosos,
ou do processo de envelhecimento (Kogan e col., 1961, 1962a,
1962b; Carp, 1967b; Preston, 1966a e 1966b). Entretanto, in-
vestigacOes subsequientes ndo se pautaram por esse quadro de
referéncia conceitual, como € atestado pelo uso indiscriminado
dos termos velhice e velho. Kafer e col. (1980) tentaram res-
ponder & demanda de se construir instrumentos discriminativos
quanto a velhice pessoal, a velhice de outros velhos e a velhos
em geral, elaborando um instrumento multidimensional, o
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“Aging Opinion Survey'’. A partir de um conjunto inicial de
120 itens, sucessivos refinamentos e analises fatoriais, produ-
ziram 3 escalas de 15 itens cada uma: estereGtipos referentes a
perdas em decorréncia da velhice, ansiedade pessoal em relagdo
a velhice e valor social do velho. Nos trés fatores estdo clara-
mente representados diferentes grupos de referéncia e cada fator
inclui varias areas de contetido. Um estudo desta natureza repre-
senta, sem duvida alguma, um avanco metodologico em relagédo
a distintividade do objeto avaliado por pesquisas de atitudes
guanto aoc velho e a velhice.

As confusdes conceituais se fazem sentir também na
analise dos conteddos dos instrumentos de medida. Segundo
Hickey e col. (1978-79), muitos itens refletem atitudes em rela-
cdo a antecipacao da velhice, ou entdo tracos indesejaveis de
personalidades, e nao atitudes em relacdo ao velho propriamente
dito. Ainda, um exame das afirmac¢tes do Tuckman-Lorge Ques-
tionnaire mostra que eles ndo sdo atitudinais. Assim, ao invés de
terem uma conotacgac avaliativa, elas explicitam crencas (Exem-
plos: “Eles se preocupam com a seguranca financeira’””; “Ocorre
uma alta taxa de suicidio entre idosos’’) em relagdo as quais é
dificil imaginar qualquer disposi¢cdo positiva ou negativa. Em
suma, sob a rubrica atitudinal, esse e outros instrumentos
incluem uma colegdo heterogénea de afirmagOes sobre crencas e
atitudes (Kilty e Feld, 1976; Brubaker e Powers, 1978; Kogan
1978-79).

Esta area de pesquisa também se ressente da escassez
de trabalhos que déem conta da relagdo entre atitudes e com-
portamento, em que pese ser esse um problema tipico da area
de estudos psicossociais sobre atitudes. O reduzido nimero de
pesquisas dessa natureza na area gerontolbgica talvez reflita a
dificuldade de definir indicios comportamentais significativos e
independentes da mediagdo do comportamento verbal con-
trolado por instrumentos padronizados. Certamente essa defi-
ciéncia ndo invalida ou torna estérireis as pesquisas no domfnio
da Gerontologia. Afinal, o conceito de atitude foi concebido e
desenvolvido como um conjunto de amplas variaveis disposicdo,
capazes de mediar uma ampla variedade de comportamentos
relevantes em relacdo a um dado objeto. Ele é, portanto, ttil em
relagdo aos objetos velho e velhice, visto que sua in-
vestigacdo pode servir de base para intervengdes planejadas,
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no sentido de melhorar as condicOes do velho, da velhice e
do envelhecimento.

Uma ultima questdo metodolidgica a ser mencionada,
fundamental ao raciocinio que norteou a presente andlise, é
que, pela sua proépria estrutura, os instrumentos correntes for-
cam um processo de supergeneralizagao, visto que os sujeitos
sao solicitados a responder a velhos enquanto uma classe. Ao
assim proceder, aciona-se um processo cognitivo que consiste
em focalizar, homogeneizar distinguir um determinado grupo de
idade de outros. Quando, além disso, o pesquisador solicita o
confronto entre pessoas pertencentes a diferentes grupos eta-
rios, impOe também ao sujeito a tarefa de hierarquizar as classes
e atribuir-lhes valores diferenciais. Portanto, a utilizacdo de esca-
las generalizadas de atitudes ndo s6 nao resolve como mascara a
questao da especificidade da resposta. Nesse sentido, Wingard e
col. (1982) realizaram uma engenhosa exploracdo sobre os
efeitos de variagOes contextuais sobre atitudes em relagdo ao
idoso. Modificaram o Tuckman Lorge Questionaire de modo
que todos os itens refletissem afirmacOes avaliativas e o admi-
nistraram a 263 adultos em dois contextos de julgamento. Um
grupo foi solicitado a realizar julgamentos comparativos, especi-
ficando o quanto os itens do instrumento eram descritivos de
pessoas jovens ou idosas. O segundo grupo fez julgamentos iso-
lados, apenas de pessoas idosas. As analises revelaram que os
adultos no contexto comparativo expressaram atitudes mais ne-
gativas em relacdo aos idosos do que os do contexto isolado. Ou
seja, diferentes alvos de pesquisa sdo ocasido para diferentes
resultados, dependendo de fatores cognitivos e afetivos do su-
jeito e da estruturacdo do instrumento que coleta o dado.

Em resumo, as evidéncias apontadas deveriam servir
como principios criticos norteadores para a ainda incipiente
pesquisa gerontolégica nacional que, idealmente, ndo deveria
deixar-se levar pelos preconceitos cientificos e desacertos meto-
dolbgicos que tém caracterizado a area.

ABSTRACT

This paper analyses instruments, data and
interpretations vehiculated by a research sample published from
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1945 to 1987, focusing relations between attitudes toward
aging and psychosocial variables (as age, sex, schoolarity and
occupational levels). It presents a conceptual and
methodological analysis, concluding that there is not sufficient
evidence that permits to point prevalence of negative attitudes
toward aging in individuals or small groups. The research
instruments are not adequately discriminative, nor the levels of
analysis are clearly defined. That is an atheorical area, perhaps
affected by the same prejudice (ageism) studied by
Gerontology. L
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