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Este artigo tem por objetivo apresentar o trabalho que vem sendo desen-
volvido com fins psicoprofilaticos no que se refere & questdo do envelhecimento.
Trabalhando com seis grupos, j& é possivel delinear um perfil sobre como a
velhice é vista e compreendida por pessoas de 8 a 75 anos, além de se iniciar um

processo de reflexdo e mudanga em relagéo as concepgdes e atitudes frente ao
envelhecimento.

Palavras-Chave: Processo de envelhecimento, conceito, atitudes.
Introdugéo

Dimenséo da Velhice como Etapa de Vida.

*Né&o ha truques nem mégicas. Quem envelhece ativo, envelhece
mais tarde". (Henriqueta Brieba)

Existe uma preocupagéo constante com o processo de envelhe-
cimento em todo © mundo.

O desenvolvimento cientffico-tecnolégico afetou sobremaneira a
longevidade humana, principalmente, neste século, onde os palses de-
senvolvidos investem cada vez mais em suas descobertas de modo a
suprimir causas que provocam morte prematura, com novas descobertas
a respeito da cura de diversas doengas.

Berqué e Leite (1988) afirmam que, se, por um lado, a longevidade
dos individuos é resultado do sucesso de indmeras conquistas no campo
social e da salde, o envelhecimento representa novas demandas e
atengdes que se constituem em desafios para os governantes do presen-
te e do futuro.

*Projeto financiado pelo CNPq, Processos n2 801665-87/6 e 821183/88-5;
Convénio CNPq/UEL/UEM; Convénio UEL/CPG n? 220460/89
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O Brasil, considerado um pals de jovens, vem assistindo ao
aumento gradativo da populagao em idade avangada. Ha uma projegéo
de que no ano 2000, 8% da populagao esteja na faixa etéria acima de 60
anos. Hoje jé estd em 6,3%.

A preocupagéo com o prolongamento da vida e com a diminuigéo
do Indice de natalidade é saudével e relevante, mas paralelamente esté
havendo preocupagao e/ou politica com a populagéo idosa?

Sabemos serem muitas as varidveis que interferem na condigéo
do idoso. Perguntamo-nos: como se dé a dimens&o desta etapa de vida?

A velhice pode ser definida como um conjunto de modificagbes,
que se observam no ser humano, a nivel morfolégico, fisiol6gico, bioqul-
mico e psicolégico (Silveira e Bento, 1982). Essas modificagdes levam o
individuo a verificar com mais acuidade as perdas e ganhos, sendo que
sua atengao esta mais voltada as perdas.

As modificagoes biolégicas, aparecem pouco perceptiveis a prin-
clpio, mas se aceleram mais rapido do que muitas vezes se consegue
acompanhar. Neste ponto Vilas Boas de Oliveira (1987) é enfatico quando
demonstra que o envelhecimento biol6gico se inicia desde a idade jovemn
@ é progressivo. Considera haver um perfodo essenciaimente evoiutivo,
mas cedo as conexodes biolégicas iniciam falhas em suas cadeias. Nao
existe, 6 claro, uma sequéncia pré-determinada. Rozestraten (1988) assi-
nala haver uma grande diferenga entre a seqliéncia de etapas na infancia
e na velhice. Enquanto a infAncia obedece a uma série de etapas geneti-
camente definidas que se seguem sistematicamente, na velhice nao se
constata isso. Diz ele que temos um conceito bastante claro e definido
sobre 0 que um menino de sete anos sabe fazer, mas o mesmo nao
podemos dizer de um homem de 70 anos, ele pode ser presidents, um
grande maestro ou um esclerosado sem memdria.

Medeiros (1983) escreve: "0 velho é considerado aquele que néo
pode mais produzir. A legislagéo vigente aponta os 65 anos como a idade
da aposentadoria. Mesmo que o indiviuo queira continuar trabalhando,
aos 70 anos existe a compulsodria, que, em outras palavras o expulsa
definitivamente do mercado de trabalho comum. O idoso é considerado
um deficiente mental, um incapaz. Todo esse processo de marginalizagao
nao tem como marca caracteristica uma determinada idade. |deologica-
mente esse procedimento esté desencadeado na sociedade e o Indivi-
duo, psicologicamente, vai preparando-se a cada dia para, quando velho,
ser visto e/ou sentir-se dessa forma. Imbuldo dessa maneira de ser e
pensar, o idoso desencadeia uma série de sintomas "caracteristicos" da
velhice. Bastos (1981) cita-os: intensificag&o dos tragos de personalida-
de, fixag&o no passado, irritabilidade, rigidez, dogmatismo, desconfianga,
averséo ao novo, autoritarismo, depresséo, isolamento, diminuigéo da
atividade sexual e auséncia da busca de satisfagbes sociais. A acentua-
¢éo dos tragos de personalidade se refere, por exemplo, ao fato de o
adulto prudente tornar-se covarde; o econdmico, avarento; o exigente,
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ranzinza e resmungao, etc. A exacerbagao desses comportamentos se
deve a uma reagéo de defesa contra o sentimento de perda da flexibilida-
de, da agilidade e da eficiéncia. Sob outro &ngulo podera ser visto também
como resultado de uma necessidade de auto-afirmagao e de individuali-
zagao, que funcionaria como uma formagao reativa ao desejo de estabe-
lecer relagbes simbidticas com os pais da infancia.

O isolamento é uma forma anestesiada de viver, pois a vivéncia
do tempo é angustiante e qualquer projeto esbarra num limite inexorével:
a morte. Assim surge a lembranga incessante do passado como defesa
contra a angustia. Isso nada mais é do que a ndo aceitagdo da propria
impoténcia atual, como forma de resgatar a poténcia obtida no passado.
A impoténcia por sua vez leva a irritabilidade, rigidez, desconfianga. A
auséncia de atividades, resultante da aposentadoria, leva & depressao
que, por sua vez, traz os comportamentos intensificados, caracterfsticos,
as vezes, da prépria personalidade do idoso, num periodo anterior dessa
etapa de vida. A associagdo desses comportamentos exacerbados, cada
vez mais acentuam o isolamento anteriormente mencionado.

Toda essa fenomenologia é calcada na auséncia de um aparato
psico-social, tanto do individuo como da sociedade, com o objetivo de
trabalhar as perdas inerentes ao processo do envelhecimento. Se hou-
vesse o preparo, o idoso elaboraria seus limites e poderia haver melhor
aceitagédo da diminuig&o de trocas corpo/mundo que, apesar de limitadas,
expressam o momento histérico no qual vive.

Silveira e Bento (1982) fazem uma sintese do que foi descrito
quando afirmam: "é importante frisar que o envelhecimento normal nao
significa a auséncia dos sintomas decorrentes da néo aceitagao dos
limites, das perdas. A elaboragéo destas perdas, pressupde o apareci-
mento prévio do desejo em sua plena onipoténcia. Portanto, o que se quer
enfatizar como velhice normal é a atitude de flexibilidade, de oscilagao
constante entre a onipoténcia diante do desejo e a aceitag&o da impotén-
cia diante do inevitével, diante do limite. Pode-se entender essa dinamica
como um processo de elaboragéo de pequenas mortes*. Tal processo
néo existe apenas na velhice, podendo mesmo caracterizar o desenvol-
vimento global do ser humano".

A auséncia de preparagao para a velhice, com a nao elaboragao
das perdas, acarretara um aceleramento da destruigéo da Imagem Cor-
poral. A Imagem Corporal é o produto da vivéncia dual corpo/mundo e
depende de como se realiza e é captada. Um individuo que comega a ver,
no seu dia-a-dia, as marcas, ou melhor, os vincos deixados pelo tempo
& néo tem uma relagéo positiva corpo/mundo, comega a introjetar estes
vincos como pedagos que Ihe faltam e dessa maneira esté registrando-os
no campo psiquico. A medida que o individuo néo se preparou, ou nao
Ihe prepararam para absorver 0s vincos como trocas existentes entre o
corpo e 0 mundo, essas marcas comegam a corroer o que poderia existir

*Grifo dos autores
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de unidade da Imagem Corporal. Essa corrosao vai gerar, infelizments,
uma grande quantidade de quadros psicopatolégicos.

Neste ponto nos perguntamos: de quem é a culpa por tal processo
ocorrer?

Lira (1978) parece vislumbrar um principio de respostas quando
escreve: "o envelhecimento ndo é uma variavel Gnica. Seria mais correto
chamaé-io uma diregao seguida por muitas varidveis. Devemos encaré-lo
como um prolongamento do desenvolvimento humano". A principio pode
parecer que nada foi respondido. Entretanto, insertemos esta colocagéo
num contexto onde nao existe um processo educacional para a valoriza-
Gao do ser humano, nao importando se novo ou velho.

Gaiarsa (1986) talvez complete a idéia quando escreve: "ser velho,
além de um fato, é um conjunto de convengdes sociais da pior espécie.
Nao sei o que pesa mais nos velhos, se a idéia que eles fazem de si
mesmos, movidos pelo modo como séo tratados, levados pela idéia
tantas vezes vingativas que orientam o comportamento da maioria frente
aeles".

Além do referido acima, ha a considerar o0 aspecto projetivo, ou
seja, as pessoas rechagam o velho por ele simbolizar o espelho de seu
futuro.

Todo esse processo ocorre em fungdo de haver caréncia educa-
cional, entendida esta ndo tem seu aspecto formal, mas sim de toda
formacéo que cada ser humano recebe durante o processo vital.

Segundo Salgado (1982), é um aspecto grave a falta de prepara-
a0 da crianga para se tornar um adulto; que so fica velho mais tarde. E
verdade que as formas de encarar a velhice mudam bastante, mas é
evidente a rejeigao aos velhos, principalmente nos grandes centros. Se o
meio social é hostil aos idosos, eles préprios s&o igualmente hostis ao
seu envelhecimento. Eles rejeitam a velhice porque n&o se preparam para
esse tempo de vida.

Por outro lado, Fernandes (1978) coloca que a sociedade néo
oferece novas oportunidades aos idosos e estes, por sua vez, n&o
compreenderam ainda que devem evoluir, mantendo-se aptos e atualiza-
dos, acompanhando as grandes mudangas por que passa 0 mundo.

Novamente perguntamos: no estado em que nos encontramos, é
possivel este acompanhamento?

Pensamos que sim, desde que haja um processo de preparagéo,
integrado com o objetivo de se encarar tal etapa da vida. Esclarecendo,
citamos Vasconcelos de Queiréz (1982), quando afirma ser a mudancga
daimagem da velhice, fundamental para o estabelecimento de um espago
social para esta categoria etéria. Este movimento de mudanga parece-lhe
ser eficiente e efetivo, se acontecer simultaneamente nos dois sentidos:
idoso-sociedade.

Sob este prisma foi proposta esta pesquisa, tendo por objetivos:
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1. mobilizar a comunidade para o que ¢ a velhice e suas implica-
coes;

2. levantar dados de vivéncia desta etapa de vida junto aos velhos,
adultos, adultos jovens, adolescentes e criangas;

3. atuar junto a esses grupos etérios, objetivando mudanga de
percepgéo do idoso em relag@o a si e dos demais em relagéo a ele,

4. levar os individuos, idosos ou néo, a reflexao e percepgao do
que é velhice, e, conseqiiéntemente, ao dimensionamento do seu espago
social e psicolégico na sua velhice.

Metodologia

Sujeitos:

1. Grupo la (8 a 11 anos): 6 sujeitos do sexo feminino, de nivel
sécio-econdmico médio-alto. Estudantes de uma escola particular de 1°
e 2° graus na cidade de Londrina, na faixa etaria de 8 a 9 anos.

2. Grupo |b (8 a 11 anos): 8 sujeitos, sendo € do sexo feminino
e 2 do sexo masculino, de nivel sécio-econdmico predominantemente
médio-baixo. Estudantes de uma escola publica estadual, na faixa etaria
de 8 a 10 anos.

3. Grupo |l (12 a 17 anos): 5 sujeitos do sexo feminino, de nivel
sdcio-econdmico médio. Estudantes do 2° grau de uma escola estadual
e particular, na faixa etaria de 14 a 17 anos.

4, Grupo lll (18 a 30 anos): 6 sujeitos, sendo 5 do sexo feminino
e 1 do sexo masculino, de nivel sécio-econdmico médio. Estudantes dos
cursos de Psicologia e Servigo Social da UEL, na faixa etaria de 18 a 23
anos.

5. Grupo IV (31 a 49 anos): 4 sujeitos, sendo 3 do sexo feminino
e 1 do sexo masculino, de nivel sécio-econdmico médio-alto, profissio-
nais atuantes em suas especialidades.

6. Grupo V (a partir de 50 anos): 6 sujeitos do sexo feminino de
nivel sécio-econdmico médio-baixo, frequentadores do grupo de idosos
do SESC. Aposentadas, na faixa etéria de 53 a 75 anos, (apenas uma vive
ainda com o parceiro conjugal).

As caracteristicas dos 6 (seis) grupos tdém se mantido uniformes,
a saber: escolaridade, nivel sécio-econdmico e cultural, constituigao
familiar de pai, m&e e um ou mais irmaos pertencentes & sociedade da
cidade de Londrina - Pr.

A priori pode parecer ao leitor que a constituigdo do grupo V é
muito abrangente (acima dos 50 anos) em fungéo das realidades serem
distintas. Entretanto, em nossa experiéncia em trabalhos efetuados com
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grupos no SESC de Londrina, esta diferenciagéo experiencial, por idades,
t8o distintas, n&o tem sido marcada com rigor que possa diferencia-las.

Recursos Humanos:

Duas bolsistas de Iniciagéo Cientffica (1.C.), alunas do 4° e 5° anos
do curso de graduagéo em Psicologia da UEL e uma bolsista de aperfei-
goamento (graduada em Psicologia), atuando junto & coordenagao dos
grupos descritos no item "A".

Recursos Materiails:

- Carta convite para recrutamento dos sujeitos.

- Ficha de Identificag&o.

- Técnica de Aplicacgao para D.F.H.

- Questionario para D.H.F.

- Inventéario Sheppard.

- Escala Diferencial Seméantica.

- Sulfites, l&pis, borrachas, cartolinas, revistas, colas, tesouras,
canetas, canetinhas, mesas, cadeiras, colchonetes, gravador, fitas de
musica, espelhos, slides, filmes, video-tape, giz, quadro-de-giz, apaga-
dor, roupas e acessorios para teatro.

Local de Realizac#o:

O grupo la mantém seus encontros em uma sala de aula na escola
em que os participantes estudam.

O grupo Ib encontra-se na escola em que seus membros estudam,
mas sem espago definido, sendo que as reunides se realizam no pétio ou
no refeitério da escola, em fungéo de a instituigao néo dispor de espago
fisico determinado.

Os encontros dos grupos Il e lll ocorrem em salas da UEL.

Os encontros do grupo IV acontecem em uma sala de aula de uma
escola particular.

O grupo V reune-se em sala cedida pelo SESC - Londrina.

Material e Coleta de Dados:

- Uma das técnicas que esta sendo utilizada é a do Desenho da
Figura Humana de Machover, que possibilitard obter dados que propi-
ciem as comparagdes das configuragbes de Imagem Corporal nos dife-
rentes grupos (Medeiros, 1988).

Esta técnica foi aplicada no contato inicial e foi reaplicada a
intervalos de um ano, a todos 0s sujeitos.
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- Outro material de coleta é o "Inventario de Atitudes em relagéo &
Velhice" construido por Sheppard, em formato Likert, tendo por base uma
nogao multidimensional associada & de qualidade (positiva @ negativa)
das atitudes (Neri, 1988).

Juntamente com o inventéario de Sheppard foi aplicado o instru-
mento "ltens da Escala Diferencial Seméntica avaliando os conceitos "o
velho é" e "Quando eu ficar velho eu serei", que enfatiza a fungéo media-
cional e a natureza associativa do significado (Neri, 1988).

Estes dois instrumentos também foram aplicados no contato
inicial e reaplicados a intervalos de um ano, a todos os sujeitos.

- A terceira forma de coleta dos dados consistiu em promover
discussbes grupais, utilizando a técnica de "role-playing”, abordando os
seguintes aspectos, mas néo necessariamente de forma hierérquica:

- aspectos bio-psiquico e sociais da velhice e suas implicagbes;

- aposentadoria;

- interesses e aspiragdes;

- espaco social do idoso;

- demais aspectos que surgirem nas discussdes e que sejam
relativos & velhice.

Os dados obtidos nas discuss®es grupais sdo mantidos em Re-
gistro de cada Encontro.

Plano de Anélise dos Dados:

- Todo o material coletado pela técnica de Machover (Desenho da
Figura Humana) foi analisado através de comparagdes quantitativas
(tabelas, gréficos e quadros), inter e intra-grupos, aplicando-se tratamen-
tos especfficos, com o objetivo de levantar dados que detectem caracte-
risticas especfficas sobre a Imagem Corporal nos diferentes grupos.

- Com os resultados obtidos nos questionérios "Sheppard" e
"Diferencial Semantica" foram montados quadros, tabelas e gréficos que
possibilitardo o cruzamento com o material do D.F.H. (constantes de
relat6rios enviados ao CNPq e por serem muitos, nos resultados apresen-
tar-se-4 apenas dos mesmos).

- Com os registros das discussdes mantidas nos diferentes grupos
foram construidas tabelas, gréficos e quadros que permitem a percepgao
compreensiva que cada grupo possui do "velho" e da “velhice®, o que
permiie cruzar com os dois resultados anteriores.

- Todas as respostas a esses instrumentos foram classificadas em
categorias comuns para possibilitar os cruzamentos.

- Para cada grupo etério foi montada uma listagem de caracteris-
ticas que descrevem a percepgéo de velho que possuem.
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Resultados

Apresentar-se-&o os resultados por grupo ne que se referir aos trés
instrumentos aplicados e quanto ao material produzido nas discussoes
grupais (temas discutidos), os quais aparecerdo em uma descrigao
listada posteriormente.

Para a eleigao das caracteristicas do Desenho da Figura Humana,
considerados comuns ou frequentes, utilizou-se o critério determinado
por Lourengdo Van Kolck (1966), propiciando assim diagnéstico de
personalidade, diferenciado, nas diversas faixas etéarias.

Para chegar a essa categorizagéo, fez-se necesséria a aquisigéo
de critérios que garantissem uniformidade do trabalho e principalmente
que fornecessem dados objetivos.

Lista-se a seguir os critérios para essa categorizagéo, segundo
Lourengao Van Kolck (1966).

- No caso de 2 alternativas ou itens: até 1% - muito raro; até 10% -
raro; até 30% - pouco comum; e acima de 30% - comum

- No caso de 3 a 5 alternativas ou itens: até 1% muito raro; até 8%
raro; até 25% - pouco comum; e acima de 25% - comum

- No caso de 6 a 9 alternativas ou itens: até - 0,6% - muito raro; até
6% - raro; até 15% - pouco comum; e acima de 15% - comum

- No caso de 10 ou mais alternativas ou itens: até 0,5% - muito raro;
até 5% - raro; até 10% - pouco comum; e acima de 10% - comum.

A partir dessa categorizag8o dos itens comuns em cada grupo,
fez-se uma eleigéo para a andlise qualitativa de até 15 itens mais relevan-
tes, em relagéo aos objetivos da pesquisa. Para tal eleic&o, considerou-se
0s aspectos de maior peso em relagéo & imagem corporal e significancia
etéaria, bem como a frequéncia dos itens (presentes em acima de 60% dos
desenhos).

Grupo la

Partindo-se do critério estipulado para eleigéo dos sinais comuns,
12 itens foram determinados como mais relevantes neste grupo, S&o eles:

01. localizagéo da figura no 4° quadrante;

02. tamanho pequeno das figuras;

03. linha grossa e trago continuo;

04. figuras mais jovens que o autor;

05. presenga de paisagens e outras figuras;

06. indicadores de conflitos: corregoes;

07. figuras do préprio sexo em primeiro lugar;
08. tratamento diferencial das figuras-caso misto;
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09. tronco: formato normal, quadrangular/trapezoidal, linhas angu-
losas;

10. ombros proporcionados;

11. bragos curtos, em uma s6 linha, voltados para cima ou esten-
didos para 0 ambiente.

12. pernas: uma s6 linha, finas, longas e ocultas em trajes.

Nos instrumentos "Sheppard" e "Diferencial Semantica’, foram

obtidas respostas de tendéncia central e positivas, quanto aos aspectos
da velhice e do desenvolvimento.

Grupo Ib

Os itens considerados comuns, utilizando-se os critérios anterior-
mente descritos, sdo 10 a saber:

01. localizagéo do desenho no centro e na metade esquerda da
folha;

02. figura de perfil - frente;

03. auséncia de linha de solo;

04. indicadores de confiitos: corregdes e retoques

05. figura do mesmo sexo desenhada em primeiro lugar;

06. cabega grande;

07. ombros desproporcionados;

08. omissao das maos;

09. pernas finas e ocultas em trajes;

10. bragos voltados para tras ou estendidos para o ambiente.

Na andlise de "Sheppard", pdde-se observar uma maior tendéncia
a respostas positivas e centrais (demonstrando neutralidade a respeito
de tais aspectos), mas também algumas respostas negativas, como: a
juventude como méximo da satisfagao, velhice como sendo improdutiva,
sexualidade na velhice, dificuldade de pensar na propria morte, que a vida
oferece pouco aos velhos e a redugao da responsabilidade na velhice.

Para o "Diferencial Seméantica’, os sujeitos apresentaram respostas
positivas no tocante & velhice e seus aspectos no desenvolvimento.

Grupo i

Para o desenho da Figura Humana, através dos critérios pré-de-
terminados, levantou-se 10 itens como relevantes para o grupo. S&o eles:

01. desenho localizado no primeiro quadrante da folha;
02. desenho de tamanhos médio e pequenos;
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03. figuras de perfil-frente;

04. pequena diferenciagao entre as figuras masculina e feminina;

05. olhos grandes, médios e pequenos, fechados, com pupila,
sem sobrancelhas e com sobrancelhas finas e bem cuidadas, com e sem
pestanas, com sombreamento, reforgo, corregédo, borradura ou retoque
no contorno ou no interior dos mesmos;

06. cadeiras-nadegas proporcionadas, com presenca na figura
feminina, desenhada por mulheres;

07. auséncia de indicagao da regiao genital;

08. pés grandes e médios, com sapatos sem detalhes, com
sombreamento ou borradura, figura na ponta dos pés, pés de perfil, com
sombreamento, borradura, corregao, reforgo ou retoque no contorno ou
no interior dos mesmos.

09. traje comum completo, com decote acentuado, presenga de
babados, com vinco na calga, com sombreamento na blusa, saia ou
calga, da barra da calga ou calga, acentuagdo dos limites e margens da
roupa, contorno duplo, roupa muito bem cuidada em figura de auto-con-
ceito, presenga de botdes, de bolso e de botbes como linha mediana;

10. abundéncia e presenga moderada de pormenores e auséncia
de acessorios.

Na andlise dos instrumentos "Diferencial Semantica", percebeu-se
uma tendéncia grupal de equilibrio na emissao das respostas, com alguns
"picos de positivismo®, tais como: carinhosas, cheias de dignidade e
interessadas.

No "Sheppard", também pb&de-se sentir a tendéncia a resposta
central, aparecendo ainda "pico", referente & frase: "espero me sentir bem
a meu respeito, independente da idade".

Grupo lll

Para o Desenho da Figura Humana foram eleitos 11 itens como
mais significativos para o grupo, aplicando-se o critério descrito anterior-
mente. Sao eles:

01. localizagao da figura desenhada: centro, metade superior da
folha e esquerda;
02. desenhos muito grandes e grande,

03. presenga de linha mediana;

04. linhas médias com tragos tipo avango-recuo;,

05. indicadores de conflito: corregdes, retoques e sombreamento;
06. cabega muito grande e média;
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07. cabelos médios e compridos, abundantes e bem cuidados;

08. nariz grande ou médio;

09. tronco normal, com linhas angulosas ou omissao de tronco;

10. ombros grandes;

11. cintura pequena ou apertada.

Da analise do "Sheppard", obteve-se predominéncia de respostas
que se referem a aspectos positivos da velhice, enquanto que no "Dife-
rencial Seméantica", houve equilibrio entre respostas positivas e neutras.

Ainda no "Sheppard" apareceu, no grupo, a existéncia de "senti-
mentos de apreenséo ao pensar na prépria velhice', e o crédito de que "é
melhor morrer cedo do que enfrentar a velhice nessa sociedade”.

Grupo IV

Para este grupo, n&o seréo apresentados resultados quanto aos
instrumentos: Desenho da Figura Humana, Diferencial Semantica e Shep-
pard, em fungéo do mesmo ter solicitado que houvesse interrupgéo no
ano de 91. Pode-se dizer que, de modo geral, o grupo comegou a
demonstrar, a partir da metade do segundo semestre/90, certa desmoti-
vagao e desinteresse pelo mesmo. Faltas individuais ou coletivas passa-
ram a ser frequentes, as quais nao eram justificadas com antecedéncia,
na maioria das vezes. Diante de tais observagdes, a coordenadora do
grupo questionou seus elementos a respeito dos motivos que os estavam
levando a faltarem tanto e mostrarem-se desmotivados, e eles se referiram
ao baixo nimero de participantes, bem como a alguns eventos externos
pessoais. Ap6s estes esclarecimentos, os membros do grupo entraram
num consenso de que este deveria ser encerrado e dado inicio a um novo
grupo mais fortalecido em termos de participantes, no ano seguinte.

Grupo V

Neste grupo, 13 itens foram levantados como relevantes, e sdo
delineados a seguir:

01. localizag&o do desenho no 4° quadrante;

02. tamanho pequeno dos desenhos;

03. figuras mais jovens que o autor;

04. linha média ou grossa e trago continuo;

05. auséncia de linha de solo;

06. resisténcia para desenhar;

07. indicadores de conflito: corregdes, retoques, borraduras, refor-
Go de linha, sombreamento;

08.cabega muito grande ou grande;
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09. rosto com acentuagao de tragos fisionémicos;

10. olhos grandes e sobrancelhas cuidadas;,

11. ombros pequenos;

12. bragos longos ou médios, finos ou proporcionados na espes-
sura, voltados para cima ou um para cima e um para baixo, sombreamen-
to,

13. pernas finas ou proporcionadas.

Tanto para o "Diferencial Semantica” como para o "Sheppard" as
respostas foram positivas ou de tendéncia central.

No tocante ao material produzido nas discussdes grupais/sema-
nais, listar-se-&o os temas abordados pelos grupos, a saber:

Grupo la - sabedoria, morte, diferenga entre o "velho da rua" e o
"velho avd", namoro dos velhos, velho louco, asilo, solidao, aposentado-
ria, doenga, o que é velhice, caracteristicas de pessoas velhas.

Grupo Ib - aposentadoria, asilo, processo de envelhecimento,
doengas, coisas que o velho faz, respeito pelos velhos, como é o velho,
afetividade;

Grupo Il - "mecanicismo" (ser robds), "corpo-cartéo de visitas",
perdas, desenvolvimento humano, opnido sobre o velho em diferentes
faixas etérias, morte, estereétipos, atividades na 32 idade, publicidade e
propaganda, desenhos animados, reaprendizagem, preocupagao socio-
politico-cultural, drogas, interiorizagéo e atuagao.

Grupo lll - sexualidade, sexualidade na velhice, imagem corporal,
o corpo velho, mudanga de valores, velho jovem, propria velhice.

Grupo IV - depressédo, dependéncia, sexualidade, morte.

Grupo V - relacionamento com netos, aposentadoria, velho, ima-
gem corporal, saude, velhice, independéncia, velhos aproveitadores,
solidao, reminiscéncias, parceria, discriminagéo do idoso, asilo, depres-
sdo, morte.

Em resumo, os dados nos mostram que numa andlise intragrupal,
verifica-se que o grupo | traz para discussdo suas imagens de velhos,
construidas através de suas experiéncias familiares, o grupo Il traz suas
imagens de velhos, resultantes de relagdes e percepgdes sociais mais
amplas. O grupo Illl mostra niveis de reflexdo e elaboragao bastante
consistentes, mais préprio da etapa que vivencia. No grupo IV houve
niveis elevados de intelectualizagéo e projegao, completados por meca-
nismos defensivos que dificuttam o desenvolvimento da tarefa de reflexéo
em relagao a velhice. Por outro lado, o grupo V tem um funcionamento
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particularizado, onde se estabelece um vinculo afetivo e suportivo, na
medida que para eles, a vivéncia da velhice é real.

Discusséo

Grupo la

Apés a andlise das respostas obtidas nos instrumentos "Shep-
pard" e "Diferencial Seméntica’, pudemos observar grande tendéncia
grupal a respostas positivas quanto aos aspectos da velhice e do desen-
volvimento. Aquelas nao positivas, tendem a ser respostas centrais,
demonstrando neutralidade a respeito de tais aspectos.

Vérias hipéteses podem ser levantadas para explicar essas ten-
déncias positivas e centrais das respostas. A primeira delas, e talvez a
mais importante, é ainfluéncia da aplicadora. Por mais que se tente manter
uma postura de neutralidade, a aplicadora influencia os membros do
grupo, até nas suas atitudes; e nesse grupo isso é muito relevante, devido
aimagem representativa da aplicadora, por estar trabalhando com crian-
Gas.

Ainda na aplicagéo dos instrumentos citados acima, a aplicadora
precisou esclarecer dividas a respeito do significado de algumas pala-
vras que eram desconhecidas pelos membros do grupo, e para se fazer
entender foram necessérias explicagoes detalhadas e nao apenas res-
postas através de sindnimos. Através das discussoes iniciais, péde-se
comprovar que o tipo de velho conhecido desse grupo, é um velho
especial, representado pelos avés. Porém, o avango, nesse processo, fez
com que as criangas deixassem transparecer o grande medo que essa
fase da vida Ihes causa. Isso fica bastante claro, quando elas discutem a
velhice relacionada com a doenga, a degeneragao, a depresséo, a pluro-
patologia e a definem como "vida para a morte". Com o desenrolar dessas
discussbes, pdde-se observar a mudanga na percepgao do velho, ocor-
rida com aquelas criangas. Passaram de uma condigdo de falta de
conhecimento e negagéo a respeito do tema, para um processo depres-
sivo, pois tiveram contato com uma questdo que até entdo nao fora
explorada por eles.

Esse processo depressivo é necessério para que a crianga tome
conhecimento da condigéo de vida do velho (néo sé "velho especial), e
possa se deparar com a realidade da morte, ndo sendo a velhice a Unica
causa desta.

Ao analisarmos o desenho da figura humana desse grupo, pude-
mos constatar uma grande dificuldade de adaptagao de seus individuos
ao ambients, sentindo-o como ameagador, desejando retornar ao passa-
do e/ou permanecer absorto na fantasia. Uma explicagao a toda essa
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inquietagao dos lutos infantis (perda do corpo, dos pais, da posigao de
crianga) pela qual se atravessa. Essa fase de elaboragao de lutos podera
facilitar a elaboragao da morte, havendo assim uma mudanga de percep-
¢ao da crianga em relagéo a esta, levando-a a perceber que é um ser que
ira se desenvolver, com perdas e ganhos.

P&de-se concluir que foi perceptivel o crescente envolvimento do
grupo com a tarefa de reflex&o e discusséo sobre a velhice e o envelhe-
cimento. Nos primeiros encontros, houve uma tendéncia do grupo em
pensar na velhice como algo especial, enigmético e pouco conhecido. A
partir de muitos questionamentos, percebeu-se que esse "velho especial’
eratambém doente, louco. Assim, gradativamente foi aparecendo o velho
desconhecido, o "velho da rua" que representa a fase de degeneragao
fisica e psicol6gica do desenvolvimento humano, fazendo com que as
criangas temam muito essa etapa da vida, que elas proprias definem
como "vida para a morte". Essa mudanga de percepGao levou o grupo a
momentos depressivos, que foram essenciais, pois, a partir do trabalho
e manejo da coordenadora, tornou-se possivel uma reflexao mais acurada
sobre o assunto "velhice". De um modo geral, 0 grupo se caracterizou por
uma intensa participagao, com um nivel de questionamento muito bom,
e que pdde demonstrar o interesse dos sujeitos pelo assunto a que se
propés trabalhar, quer seja a velhice ou o envelhecimento.

O vinculo positivo formado entre os membros do grupo foi muito
bom, assim como o vinculo estabelecido com a coordenadora, caracte-
rizando-se por: permissividade, respeito, centralizagdo na tarefa, o que
puderam ser vetores determinantes de uma aprendizagem global e parti-
cularizada (nivel pessoal) sobre o envelhecimento e a velhice. Mesmo que
o movimento grupal em relagao ao tema ocorra de maneira "lenta’, pois
obedeceu ao ritmo de cada elemento do grupo e, podera denotar uma
maior aproximagao e vivéncia do assunto, sem que “violente" o espago e
o tempo vital de cada membro formador e participante do grupo de
criangas.

Grupo Ib

Através das discussdes, pdde-se perceber que o grupo, desde o
inicio, demonstrou algum conhecimento a respeito dos temas relaciona-
dos a velhice, pois mostraram conhecer ndo somente o velho avd,
préximo, acessivel, carinhoso e saudével, como também o velho mais
distante, que esta nas ruas, na vizinhanga, que frequentam 0s mesmos
lugares. Esse contato com a realidade da velhice pode ser decorrente de
a maioria dos membros pertencer a uma classe sécio-econémica média
baixa, onde o relacionamento entre estas pessoas € mais frequente, bem
como o reconhecimento do velho como uma pessoa produtiva, pois
nesta classe social é preciso trabalhar para sobreviver.
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Apesar da distancia que as criangas se encontram com relagéo a
velhice, notou-se preocupagao, medo e recusa quando se trata de pensar
no processo de envelhecimento. Através das discussodes, ficou clara a
dificuldade de separar o jovem do adulto e o adulto do velho, bem como
a dificuldade de pensar no préprio desenvolvimento e tomada de cons-
ciéncia de que também ficardo velhos.

Ao analisarmos o desenho da figura humana, desse grupo, pbde-
se constatar uma grande necessidade de contato social e a dificuldade
de estabelecer esse contato que é percebida através de sentimentos de
inseguranca, insatisfagao e introverséo, bem como fantasias relacionadas
a afetividade e ao passado, o que as torma centradas em si mesmas e
auto-dirigidas. Essa dificuldade de estabelecer contato social pode estar
ligada & classe econdmica a que a maioria dos membros do grupo
pertencem, por ser discriminada e marginalizada. H4 também uma neces-
sidade de controlar a expressao de impulsos agressivos e hostis, o que
é dificultada por atitudes primitivas, aparecendo nao s6 nos desenhos,
como na relagéo grupal e interpessoal. Essa relagao interpessoal tanto é
crianga-crianga, como crianga-coordenadora, o que foi possivel perceber
através das discussdes surgidas nos grupos, didlogos e desenhos com
tragos e temas agressivos dirigidos & coordenadora.

Apés anélises das respostas obtidas no instrumento "Diferencial
Seméntica", pudemos observar grande tendéncia grupal a respostas
positivas, quanto aos aspectos da velhice e do desenvolvimento.

Noinstrumento "Sheppard", pudemos observar uma maior tendén-
cia a respostas positivas e centrais (demostrando neutralidade a respeito
de tais aspectos), mas também algumas respostas negativas como: a
juventude como méaximo de satisfagao; velhice como sendo improdutiva,
sexualidade na velhice; dificuldade de pensar na prépria morte; que avida
oferece pouco aos velhos e a reducao de responsabilidade na velhice,
resultado este mais similar aos relatos das criangas nas discussdes em
grupo.

Uma hipétese que pode ser levantada para explicar essas tendén-
cias positivas e centrais das respostas 6, mais uma vez, a influéncia do
aplicador. Por mais que setente uma postura neutra, o aplicador influencia
0s membros do grupo, até nas suas atitudes, principalmente quando se
trata de criangas.

Quanto as respostas negativas, estas podem ter um significado
qualitativamente positivo, no sentido de que representam um afrouxamen-
to das resisténcias e negagdes, transmitindo uma imagem mais préxima
da realidade que as criangas possuem e representam.

Resumindo: os primeiros encontros tiveram como objetivo infor-
mar as criangas a respeito do trabalho a ser desenvolvido e a integragéo
dos grupos, dado que as criangas vinham de salas de aula diferentes,
além de serem um grupo heterogéneo quanto a classe sécio-econdmica
e cultural. Apresentava-se bastante solto e disperso, e alguns dos mem-
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bros, por vérias vezes, mostraram-se sem limites e desinteressados pelas
discussoes, parecendo nao saber bem o motivo que os mantinha ali. Nos
primeiros encontros a coordenadora, por vérias vezes, repetiu o objstivo
do trabalho, assim como as normas grupais: contrato, justificativa de
faltas, etc. Neste perlodo houve desligamento de muitas criangas. E
importante ressaltar que os encontros ocorriam em hordrio de funciona-
mento da escola, durante a aula de fixagao, motivo pelo qual algumas
criangas se interessaram em participar do grupo.

A dindmica grupal presente nos encontros iniciais, liga-se a estru-
tura da escola que se caracteriza por certo grau de desorganizagao, tanto
anivel de sala de aula como a nivel administrativo. Outro fator relacionado
a esse funcionamento grupal é a pouca experiéncia das criangas em
trabalho de equipe e também o fato de n&o terem um espago definido
para a realizagdo dos encontros. As muitas interferéncias que ocorriam,
durante as reunioes (interrupgoes causadas por outras criangas e funcio-
narios da escola) colaboraram para a falta de concentragéo do grupo nas
tarefas.

Através dotrabalho com o grupo pbde-se perceber um crescimen-
to deste em relag@o a: colaborag&o, organizagéo, respeito, interesse,
sentimento de pertencer e compreensao a respeito dos temas propostos.
As criangas passaram a participar mais ativamente das discussées,
dando exemplos e estabelecendo relagdes com experiéncias pessoais,
além de darem sugestdes a respeito do funcionamento do grupo.

Grupo Il

Durante as discussdes surgidas nos encontros do grupo, péde-se
observar o deslocamento do eixo de andlise até entédo adotado, ou seja,
passou-se por um perfodo onde somente o "social" era abordado. A
imagem do velho era reproduzida daquela existente nos meios sociais e,
se propunha "idéias magicas" para alterar o quadro existente. Sendo
assim, foi possfvel fazer com que o velho, até agora, apenas social,
comegasse a se aproximar de cada um, dentro dos limites e tempos
individuais. Portanto, houve um movimento grupal no sentido de se
abordar aspectos sociais e pontear para o pessoal, necessitando-se para
isso de momentos de profunda reflexao. Durante esse tempo de reflexao,
instalaram-se no grupo, momentos depressivos, acentuados por um
trabalho corporal no qual deparava-se exatamente com as limitages,
passagens que o proprio corpo ja apresentava, embora etariamente novo.
Nesse momento, houve preocupagao grande por parte da coordenadora,
em decorréncia do trabalho corporal proposto e, pelo estado depressivo
do grupo em fungao do periodo de adolescéncia no qual se encontram,
onde a perda e luto pelo corpo infanti é muito grande e ainda em
elaboragdo, podendo assim, acentuar a dificuldade em se perceber
enguanto pessoa que ja envelhece.
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Por outro lado, com o suporte proporcionado pela coordenadora,
houve uma elaboragao dessa dificuldade em um aprofundamento no nivel
das discussoes, culminando nas reunides realizadas conjuntamente com
o grupo Il (adultos-jovens), onde pdde-se confrontar de maneira real as
diferengas existentes e especfficas de cada faixa etaria, muito embora
fagam parte de um mesmo continuo, denominado desenvolvimento hu-
mano.

Através da andlise do desenrolar do trabalho e o caminhar do
grupo, ficou nitido o crescimento do mesmo, amplificagéo do entendi-
mento dos objetivos propostos pelo trabalho, pertinéncia muito grande,
0 que levou a promogao de um possivel deslocamento do eixo de
discusséo abordado até o presente.

A partir do momento que se manteve fixo o numero de participan-
tes (5), e respeito ao enquadre estabelecido, percebeu-se que o grupo
passou a apresentar uma coesao e vinculo grupal maior que no semestre
anterior. Esse compromisso com o trabalho se deu e ocorre em todos os
sentidos, quer seja com os demais participantes, coordenadora e objeti-
vos propostos. Essa vinculagéo grupal funcionou para que o grupo se
fortalecesse, a0 mesmo tempo que passou a apresentar uma postura
fechada, ou seja, ndo querendo dividir o trabalho com possiveis interes-
sados em participar. Entretanto, com o préprio desenrolar, desenvolver e
crescer grupal, criaram-se condigbes para trabalhar e assinalar essa
questéo, levando o grupo a assumir uma maleabilidade e mobilidade até
entdo negadas.

Assim, com a entrada de um novo participante, o grupo teve e deu
suporte para que o trabalho continuasse a caminhar em termos de
“produgao”, discussao, etc., muito embora tenha desequilibrado o grupo
nas relagoes ja estabelecidas e mantidas até o momento, mas atualmente
néo se encontra nenhum problema nessa relagao.

A partir dai, o grupo demonstrou um compromisso, vinculagéo e
respeito muito grande pelo trabalho do qual participava.

Os participantes demonstraram um crescimento e desenvoltura
muito capciosa quer seja, na esfera individual e grupal; o que tornou-se
aclarado pela participagdo maciga, assfdua e "animadora" dentro dos
grupos de discusséo.

O "volume" de assuntos a serem abordados cresceu, diferenciou
@ ampliou a cada encontro realizado, com propostas de atividades oriun-
das das préprias participantes.
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Todos esses aspectos, além de outros mais, fizeram com que a
coordenadora se sentisse muito estimulada em continuar trabalhando
com esse grupo, que apresentou muitas condigbes para caminhar cre-
scendo cada vez mais.

Grupo il

Através da andlise dos resultados obtidos no instrumento "Shep-
pard", verificou-se a predominéncia de respostas que se referem a aspec-
tos positivos da velhice, enquanto que no instrumento "Diferencial Seman-
tica", houve equilibrio entre respostas positivas e neutras.

Este perfil, predominantemente positivo da velhice, pode estar
ligado a uma idealizagado da mesma, ou ainda a uma necessidade do
grupo em transmitir uma imagem na&o preconceituosa sobre o tema.
Pode-se dizer que essa necessidade se relaciona a fantasia dos partici-
pantes de que uma caracterizagdo negativa do envelhecimento nao seria
bem vista pela coordenadora e seu grupo de pesquisa. O pouco vinculo
entre o grupo e a coordenadora no momento da aplicagao dos instrumen-
tos (nos encontros iniciais) reforga a hipétese acima discutida.

A forte tendéncia a respostas positivas, no instrumento “Shep-
pard', associa-se ao carater de idealizagao da propria velhice, a medida
em que este instrumento tem um cunho projetivo. E interessante assinalar
que este instrumento "Sheppard" revelou a existéncia, no grupo, de
"sentimentos de apreenséo na propria velhice', e o crédito que "é melhor
morrer cedo do que enfrentar a velhice nessa sociedade’, Estes dois
aspectos sustentam toda a discuss@o do presente trabalho até aqui
desenvolvida, demonstrando que existem no grupo medos e negativismo
em relagao a velhice e ao envelhecimento, sendo extremamente positivo
o aparecimento dos mesmos, demarcando o afrouxamento das resistén-
cias em entrar em contato com seus reais sentimentos e pensamentos.
Ao longo dos encontros semanais, o grupo pdde dividir suas angustias,
através de discussdes e atividades que trouxeram & tona medos, anseios,
duvidas e questionamentos referentes aos aspectos do envelhecimento.
Um ponto interessante a ser ressaltado, que emergiu intensamente nas
discussoes, é a incomodagéo causada no grupo pela imagem do "velho
jovem", aquele feliz, repleto de energia. O incOmodo é fruto de uma
sensacao grupal de um momento presente mal vivido, uma juventude
pouco vivenciada. Tal momento depressivo é qualitativamente muito
importante, instaurando um repensar em suas vidas e modadlidade de
relagao. Esta situagao é de alta significancia para o trabalho, indo de
encontro a seu caréater educativo e psicoprofilatico.

E ainda possivel tecer uma anélise entre a sintese interpretativa
proveniente dos desenhos e os temas desenvolvidos nos encontros
semanais. Ficou bastante marcante nos desenhos, assim como nas
discussoes, a existéncia de conflitos relacionados a rea corporal, envol-
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vendo al a questdo de sexualidade. Neste sentido, o grupo procurou
trabalhar com essas questdes enfatizando suas histérias de vida até o
momento presente, assim como fazendo projegdes para a velhice, e uma
andlise destas questdes em relagao ao processo de envelhecimento. O
grupo aprendeu a importancia da integragao mente-corpo, repensando
sua atuagao corporal no mundo, e sua sexualidade. Perceberam que,
desta forma, poderdo ter essas questdes mais claras na velhice. Ha
ligagbes também entre o ponto acima abordado, o incémodo face ao
"velho jovem" e o predominio de sentimentos de insatisfagao, imaturidade
emocional, inadequagao e satisfagao na fantasia (detectados nos dese-
nhos).

Esta pequena caracterizagao do contexto afetivo do grupo parece
fundamentar as colocagoes relativas a sentimentos de uma juventude
pouco "vivenciada', existindo o temor de um tempo de velhice em que se
olhe para tréds com pesar pelo que "nao se fez".

Pode-se afirmar que seja importante fazer aqui algumas conside-
ragoes a respeito da constituigao deste grupo.

No semestre anterior, o grupo de jovens era constituido efetiva-
mente por 8 pessoas, das quais 3 mantiveram-se participantes neste
semestre, havendo portanto 5 desisténcias. Assinala-se que apenas um
dos desistentes cumpriu o contrato (em parte), comunicando sua salda
acoordenadora, sendo que narealidade o combinado era a comunicagao
ao grupo. Estas pessoas que se desligaram do trabalho sentiam-se
inclusive constrangidas ao encontrar a coordenadora e demais pasrtici-
pantes do grupo, nao conseguindo assumir sua postura (desejo) de
separacao.

Ao que parece, os desistentes vivenciaram um conflito: a dificul-
dade de darem continuidade ao processo de reflexao iniciado, e o desejo
do desenvolvimento com o mesmo.

E possivel que tenha ocorrido falha a nivel de coordenagao, a fim
de refrear um pouco o processo depressivo vivenciado pelo grupo, para
que o trabalho nao fosse encarado téo dificil, desgastante.

Logo no inicio do semestre, houve o ingresso de 3 pessoas no
grupo, por convite de antigos participantes. Foi encarado como muito
positivo o fato dessas novas pessoas serem estudantes de outra area que
néo a Psicologia (Servigo Social). Realmente a maior heterogeneidade do
grupo favoreceu o andamento da tarefa, colaborando para um clima
grupal mais ameno, reflexivo, mas néo tao introspectivo/depressivo.

O vinculo do grupo estabeleceu-se de forma positiva e afetiva, as
pessoas mostraram-se envolvidas nao apenas com seu contato grupal,
mas também com a questéo ampla da velhice e com a proposta geral da
pesquisa da qual fazem parte.

interessante notar o quanto maior grau de maturidade e envol-
vimento da equipe de pesquisadores parece refletir positivamente no
funcionamento dos grupos.



Psicoprofilaxia no Processo do Desenvolvimento 85

Grupo IV

E pertinente para este momento fazer algumas colocagoes refe-
rentes a dinamica deste grupo.

De modo geral, 0 grupo comegou a demonstrar, a partir da metade
do segundo semestre de 1990, certa desmotivagéo e desinteresse pelo
mesmo. Faltas individuais ou coletivas passaram a ser frequerites, as
quais ndo eram justificadas com antecedéncia, na maioria das vezes.
Diante de tais observagbes, a coordenadora do grupo questionou junto
aos seus elementos os motivos que os estavam levando a faltarem tanto
@ mostrarem-se desmotivados, @ os motivos priorizados por estes referi-
ram-se ao baixo nimero de participantes, bem como a alguns eventos
externos pessoais.

Apés estes esclarecimentos feitos, os membros do grupo entra-
ram em consenso de que este deveria ser encerrado e criado um novo
grupo mais fortalecido em termos de participantes, no ano seguinte.

Frente & din@mica @ movimentos estabelecidos por este grupo no
que tange & freqliéncia de seus participantes, evidenciou-se a ocorréncia
de um desestimulo e desmotivagéo crescentes, que contribulram para
uma "desisténcia coletiva’ de seus membros.

Apesar desse desestimulo e desmotivagao terem sido associados
pelos membros ao baixo nimero de elementos no grupo, acredita-se que,
na verdade, o que ocorreu foi uma grande dificuldade para a expresséo
de sentimentos e discusséo de assuntos relativos & velhice e ao processo
de envelhecimento, uma vez que grupos de outras faixas etérias e com o
mesmo numero de participantes nao enfrentaram problemética seme-
Ihante.

Estas dificuldades parecem estar relacionadas a alguns valores e
preconceitos arraigados a estas pessoas, como por exemplo, quanto a
questao sexual do velho, da queda de produtividade e da decadéncia
biolégica e fisica, dentre outros.

Buscou-se, portanto, no segundo semestre de 1990, manejar o
grupo de forma a propiciar a quebra destes preconceitos e de defesas
que estivessem dificultando diretamente os membros a visualizarem a
velhice como fase do desenvolvimento humano, que, como qualquer
outra, envolve muitas perdas (simbdlicas ou reais), mas também vérios
ganhos. Contudo, o meio escolhido (trabalho corporal) para que estas
defesas e esteriétipos fossem trabalhados, apesar de adequado, promo-
veu uma desintelectualizagao do grupo, propiciando maior envolvimento
com o tema em questéo (velhice). E possivel que n&o tenha sido introdu-
zido no momento certo, pois diante da proposta de se trabalhar o préprio
corpo, 0s sujeitos defrontaram-se com um grupo que passa por transfor-
magbes constantes e que sofre frequentes mutagdes, no que se refere ao
processo de desenvolvimento e consequente envelhecimento humano.
Acredita-se, portanto, que estas pessoas sofreram um "choque" ao terem
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sido convidadas a observarem seus corpos e ao perceberem que nao
estao mais tao jovens. Esta percepgéo parece ter emergido grande
desconforto frente ao préprio corpo e medo de pensarem no corpo do
velho, por estarem "a um passo dele". Além disso, esse corpo velho
culmina em fortes sentimentos de inferioridade, menos-valia e degenera-
Géo, desembocando no que mais assusta as pessoas: na morte. Este é
mais um fatc que parece ter contribuido para que tal grupo recuasse, pois
caso contrario provavelmente mergulharia em intensa depressao. Hipo-
tetiza-se ainda que os participantes deste esperavam uma maior exposi-
G&o pessoal da coordenadora quanto aos temas discutidos, e que em
fungéo da n&o ocorréncia explicita de seu posicionamento e do modo
como encara a velhice, sentiram-se frustrados ja que a relagao estabele-
cida pendia para uma exposigéo unilateral. Tal frustragdo péde também
ter contribuido para o término do grupo. Esta hipbtese esta respaldada
em pedidos verbais feitos & coordenadora como: "Agora é a vez de dizer
0 que acha, nés j& falamos muito..." "E vocé, concorda com isso ou nao?
Fala pra gente o que vocé pensa...". Por outro lado, esta hipétese pode
ser reforgada ao se observar a freqiéncia de faltas no grupo, o que ja foi
apontado no principio da discusséo.

Porém, as solicitagbes verbais referidas ndo foram atendidas
porque procurou-se evitar que a relagao grupal se transformasse numa
relagéo de cunho psicoterapéutico, uma vez que este n&o é o objetivo ao
qual este trabalho se propde.

Concluindo, p&de-se supor que as pessoas entre 31 e 49 anos
apresentaram muito maior dificuldades para refietir sobre a velhice e
assuntos correlatos do que as demais faixas etérias. No entanto, torna-se
facil entender esta dificuldade se se analisar que estas pessoas se
encontram mais préximas desta etapa do desenvolvimento do que as
criangas, os adolescentes ou mesmo do que os adultos-jovens.

Pensar na velhice, para uma pessoa que se encontra na adultez,
em termos de desenvolvimento, significa pensar no amanha, porém nao
no amanha futurista da crianga, mas num amanha imediatista, que a cada
momento se avizinha um pouco mais. Além disso, trabalhar com esse
adulto, significa trabalhar com temores que nao sao mais simplesmente
fantasias, visto que suas reais limitagoes j& comegam a aumentar.

E importante lembrar, também, que os preconceitos e estereétipos
deste adulto sdo muito mais arraigados por ja terem os valores de nossa
sociedade e mais que isso, por serem 0s transmissores desses mesmos
valores.

Contudo, uma prética psicoprofilética pode garantir a quebra
desses esteriétipos e uma adultez nao tao ansiosa devido a clarificagao
dos reais problemas enfrentados pelo idoso, propiciando assim, um
envelhecimento mais tranqtilo, e, conseqientemente aumento de satde
mental deste e daqueles com quem ele convive.
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A proposta do presente trabalho torna-se mais fundamentada, pois
4 medida que esta preparagao é principiada na infancia, oportuniza-se
que a adultez seja vivida sem grandes ansiedades e que seu crescimento
e amadurecimento se déem de forma mais saudavel.

Grupo V

Ao analisar os resultados obtidos no instrumento "Sheppard", foi
possivel observar o predominio de respostas que se referfram a aspectos
da velhice e do envelhecimento, sendo que os ftens que nao apresenta-
ram tal caracteristica, indicaram respostas de tendéncia central.

Em relagéo a andlise do instrumento "Diferencial Semantica", per-
cebeu-se maior tendéncia a respostas centrais, seguida de alto indice de
escolhas referentes a velhice, aparecendo apenas duas caracteristicas
que foram consideradas como negativas (Pessoas velhas sdo: Desinte-
ressadas e Inseguras).

O instrumento "Sheppard" propiciou respostas projetivas, ou seja,
aquelas que se ligaram ao préprio envelhecimento. Assim, hipotetizou-se
que a tendéncia aos aspectos positivos neste inventario, ligou-se tanto
ao desejo de uma "velhice perfeita’ (idealizagdo, negando os aspectos
negativos), quanto & real vivéncia de uma boa velhice.

A questdo da idealizagao pareceu de relevancia em fungéo da
inexisténcia de negativismo (respotas nao positivas caracterizaram-se
pela imparcialidade), assim péde também ter havido uma exacerbagao
das vivéncias positivas em detrimento das negativas.

O resultado obtido na escala "Diferencial Semantica”, ligou-se
completamente ao outro instrumento, sendo suporte para a andlise acima.
P&de-se ainda levantar a hipétese de que a imparcialidade das opinides
(respostas centrais) assim como a tendéncia a uma caracterizagdo posi-
tiva, pode ser fungdo de uma preocupagao em ndo denunciar posturas
negativas e preconceituosas em relagado a uma fase de vida pela qual
estéo passando, somando-se a fantasia de n&o aceitagéo de tal posicio-
namento pelo grupo e pela coordenadora.

E interessante assinalar que as duas caracteristicas negativas
relativas a velhice que apareceram (Inseguranga e Desinteresse), vao de
encontro & sintese interpretativa proveniente dos desenhos da figura
humana do grupo, a qual indicou o predominio de sentimentos de
inseguranga, inibig&o e inadequagéo com énfase no mundo da fantasia.

A partir da interpretagao dos desenhos, visualiza-se também um
grande conflito entre o desejo (e necessidade) de participagao social e a
fuga a um mundo de fantasia e regresséo ao passado, em fungéo da
incapacidade de adaptagéo e manipulagao desse ambiente.

Estes resultados provenientes da anélise dos desenhos, ligaram-
se 4s discussdes grupais a respeito da discriminagéo do idoso, dificul-
tando a conquista de seu espago social (convivéncia, produtividade,
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independéncia, respeito). Ainda neste contexto, as discussoes trouxeram
também a dificuldade em lidar com as mudangas culturais/morais que se
processarem ao longo do tempo, fator que favorece a satisfagéo através
do apego ao passado (fantasia). E interessante assinalar que foi apés o
estabelecimento de um vinculo mais forte no grupo, que as participantes
passaram a abordar temas ligados a suas dificuldades na vehice. Noinfcio
dos encontros, as questdes que as incomodavam eram negadas, prova-
velmente ndo sentiam o grupo continente para a divisdo de suas angus-
tias. E importante também dizer que de, forma geral, as participantes
perceberam aspectos positivos em suas vidas, néo enxergando a velhice
como degeneragao total.

Por outro lado, é fundamental considerar qual o significado e
objetivo do trabalho deste grupo para as suas participantes. Elas expres-
sam claramente que o encontro é um espago que se tem para falar, serem
ouvidas e trocarem experiéncias. Desenvolveu-se no grupo um clima
afetivo positivo, existindo respeito, continéncia e auxflio em fungéo do
vinculo positivo que se firmou. Essa caracterizagéo do grupo é extrema-
mente positiva e significa um salto qualitativo grande, pois, inicialmente,
elas ndo se ouviam, ndo havia respeito nem cooperagdo no grupo. O
processo para atingir a produtividade atual do grupo foi lento, especial-
mente em fungdo da contaminagao existente no grupo por regras e
funcionamento da instituigdo na qual os encontros ocorrem (SESC). As
participantes do grupo, séo também envolvidas com atividades no SESC,
que possui um funcionamento bastante confuso, inexistindo continéncia
e pertenga grupal. Nesse sentido, esse grupo tem uma fungéo suportiva
bastante clara, sendo a figura da coordenadora encarada como alguém
capaz de ouvir, alguém presente que consegue compartilhar com o grupo
tudo aquilo que dali emerge.

E pertinente fazer ainda algumas consideragdes em relagéo a
situagao contratransferencial da coordenadora.

Neste grupo, depara-se cara-a-cara com a velhice, saindo da
situagao hipotética/projetiva presente nos demais grupos. Este fato mo-
bilizou na coordenadora muitas questoes pessoais e internas, o grupo é
o espelho do seu futuro, remetendo-a & sua velhice e a seus velhos
internalizados.

Somando-se a isso, o pedido de continéncia e suporte do grupo,
exigiu que a coordenadora tivesse uma postura de sustentéculo, sendo
a depositaria do grupo, em suma, apesar de nao ser seu objetivo acabou
resvalando para o lado terapéutico.

Consideragdes Finais

Inicialmente fez-se uma andlise, envolvendo os dois grupos da
faixa etéria de 8 a 11 anos que se encontram em funcionamento.
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Estes dois grupos caracterizam-se por niveis socic-econdmicos
diferenciados, o grupo la pertence a uma classe social mais privilegiada,
onde o contato extra-familiar & mais dificil, predominando os vinculos da
familia nuclear. Enquanto que no grupo Ib aparece um maior nivel de
contatos além familiares, fato este relacionado as caracteristicas de um
padréo sécio-econdmico médio-baixo. Esta caracterizagdo apontada aci-
ma favorece o grupo Ib a ter maior conhecimento da realidads, maior
proximidade a questao da velhice de maneira mais ampia. Por ocutro lado,
0 grupo la apresentou inicialmente uma percepgao da velhice pautada em
experiéncias familiares, ampliando essa visdo no caminhar do trabalho.
Também foi possivel perceber que os participantes do grupo b d&éo mais
vazéo a sentimentos de agressividade e tém uma agao mais centrada em
suas experiéncias reais, enquanio que o outro grupo (la) vivencia o
mundo de forma mais indireta, existindo alto grau de protegao daqueles
que o cercam e maior nivel de repressao a seus impulsos e atitudes.

Traga-se agora um paralelo entre as dinamicas dos grupos li e lll.
Instaurou-se uma jungéo entre os dois grupos em alguns dos encontros,
com objetivo de intercambiar as experiéncias, além de maior proximidade
entre os elementos envolvidos com o trabalho. Esses encontros foram
muito ricos ao nivel de desenvolvimento do processo grupal. Inicialments,
0 contato entre os dois grupos marcou-se por um clima tenso e de pouca
afetividade, aparecendo sentimentos de perdas relativas & infancia, ao
corpo infantil, & adolescéncia, além de certa disputa pelo poder e senti-
mentos de inveja. A partir do momento em que essas pessoas consegui-
ram se colocar frente a essa situagéo, entrando a nivel de reflexéo e
discussao do processo vivenciado, houve um aclaramento das relagoes,
levando a uma maior centralizagdo na tarefa e proximidade entre os
participantes, estabelendo um clima afetivo e positivo. Apesar da proxi-
midade estabelecida, os dois grupos mantiveram suas particularidades e
diferenciagdes, intrinsecas a cada faixa etéria. E perceptivel que o nivel
de reflexao e elaboragéo atingido pelo grupo lll, foi além daquele desen-
volvido pelo grupo ll, o que vai de acordo com o processo vivencial e de
desenvolvimento de cada uma das etapas de vida em questao.

Inter-relacionando os grupos |, Ill e IV, constatou-se uma preocu-
pacgéo e dificuldades comuns concernentes & imagem corporal, indo
desde o contato com este corpo e aforma como o internaliza e representa.
Estas dificuldades estéo diretamente relacionadas com o significado do
envelhecimento pelas modificagbes corpéreas, que vao acontecendo
acentuadamente ao longo dos anos.

Ficou perceptfvel desse modo, um maior nivel de encouragamento
nas pessoas de acordo com a faixa etéria em que se encontram. No grupo
1l a preocupacé&o corporal esté relacionanda com a perda do corpo infantil
e com as atribuigbes respectivas a um corpo adulto que ora comega a se
assumir. J& no grupo lll existe um grande distanciamento entre mente e
corpo, em decorréncia de haver uma centralizag&o das energias no
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aspecto da produtividade intelectual (0 mundo profissional). Quanto ao
grupo IV, constatou estar essa preocupagao vinculada a perda do corpo
jovem, além da percepgao de que um "corpo velho comega a emergir,
fato este que levou a uma desestruturagdo grupal, acentuada por outros
aspectos de cunho individual, e face ao n&o manejo dessas situagbes, o
grupo culminou no seu término.

importante demarcar que o grupo V teve um funcionamento
particularizado, onde se estabeleceu um vinculo afetivo e suportivo aten-
dendo ao pedido das participantes do mesmo. Essa modalidade de
relagéo foi necesséria & medida que se percebeu que para essas pessoas
a vivéncia dessa velhice 6 real, e portanto o vinculo estabelecido foi o
caminho facilitador para a reflexéo e elaboragéo dessas questoes.

O dltimo ponto de grande relevancia a ser ressaltado, diz respeito
ao grau de maturidade e funcionamento do préprio grupo de pesquisa.
O crescimento vivenciado por este refletiu diretamente no andamento do
trabalho, e de como a coeséo grupal acabou por refletir em um compro-
misso e envolvimento maior com © mesmo e de seus aspectos mais
amplos.

Nesse sentido, resgatando o apontado na Metodologia, o encon-
tro realizado entre os participantes de todos os grupos e pesquisadores
traduziu o engajamento proficuo entre todas as pessoas envolvidas no
trabalho no que tange aos objetivos propostos pelo mesmo.

Observou-se neste momento grupal, intercAmbio entre seus ele-
mentos, tanto a nivel de experiéncias como de afetos, dado que a
inter-relagéo entre as pessoas aconteceu de forma descontraida e ami-
gével, parecendo um reencontro de pessoas efetivamente conhecidas.

Summary

Medeiros, E.A.C.; Facci, Z.C.; Menezes, R.C. e Meyer, L.A. Psychoprophylaxy in
ageing process: integraded action. Estudos de Psicologia, 9 (1): 66-88
,1992.

This article has the objective of presenting a work that has being develo-
ped with psichoprophylatic's aims about ageing process. Working with six groups,
it's even possibie delineate an out line about how the old age is seen and
understood by people from 8 to 75 years old, despite of beggining a process of
reflection and changes in relation to the conceptions and atitudes about the ageing
process.

Key words: ageing process, concept, atitudes.
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