






































































































ORIGINAL I ORIGINAL

Uma abordagem fenomenológica da fome 1

A phenomenological approach to hunger 

Maria :Jo Carmo Soares de FREITAS2

RESUMO 

O presente estudo reúne alguns elementos para aprofundar a compreensão sobre os objetos da saúde e 

nutrição. Sua dimensão epistemológica refere-se à conjunção da hermenêutica descrita por Paul Ricoeur com 

a fenomenologia, e proporciona um caminho para a interpretação da fome, a qual é sentida e expressada por 

diferentes sujeitos em seus contextos sociais específicos. Trata-se de um estudo etnográfico da fome realizado 

em um bairro popular da cidade de Salvador, Bahia, cujo objetivo é a compreensão do fenômeno da fome, a 

partir do ponto de vista de atores sociais que vivem em condições de extrema pobreza. 

Termos de indexação: fome, fenomenologia da fome, valores sociais. 

ABSTRACT 

This study collects some elements to deepen the understanding of health and nutrition. lts epistemological 

dimension refers to the hermeneutics of Paul Ricoeur and the phenomenology, and seeks to interpret the 

phenomenon of hunger, which is felt and expressed by different individuais in their specific social contexts. 

The approach is based on an ethnographical study of hunger carried out in a poor district in Salvador, state of 

Bahia; objectively, this work emphasizes an approach to the understanding of the phenomenon of hunger, 

from the point of view of social actors who tive under conditions of extreme poverty. 

lndex terms: hunger, phenomenology of hunger, social values. 

1 Trabalho elaborado a partir da tese de doutorado em Saúde Púl::lica de M.C.S. FREITAS, "Significados da fome: um estudo
etnográfico em um bairro popular de Salvador". lSC, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2000. 

2 Departamento das Ciências da Nutrição, Escola de Nutrição, Universidade Federal da Bahia. R Araújo Pinho, 32, Canela,
40110-170, Salvador, Bahia, Brasil. 
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