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NOTA DO EDITOR | EDITORIAL NOTE

Evolucdo e conquistas da Revista de Nutricao

Evolution and achievements of Revista de Nutri¢do

Algumas mudancas na normalizacdo e formato expressas neste volume refletem o
amadurecimento do periddico. Como é de conhecimento dos leitores e colaboradores, atualmente
a Revista é indexada em cinco bases de dados, LILACS, CAB Abstract, Food Science and Technology
Abstracts, Excerpta Medica, Chemical Abstract, o que lhe garante boa capacidade de circulacao.
Recentemente fomos incluidos também na Scielo — Scientific Electronic Library Online
(www.scielo.br/rn), ampliando sobremaneira a difusao da Revista de Nutricao. Também consideramos
parte de seu processo de expansao o aumento do nimero de artigos ao ano a partir de 2003, quando
sua periodicidade passara a ser trimestral.

Entre as principais mudancas, destacamos a adocao das normas para referéncias no estilo
Vancouver, gque passardo a compor as orientacdes para os autores. Tais normas, geradas por um
grupo de editores de periddicos cientificos, atualmente um Comité, constam do documenta Uniform
Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals, elaborado pelo International
Committee of Medical Journal of Editors (http://www.icmje.org). Havera uma fase de transicao
na qual os trabalhos enviados até a publicacdo das novas regras serao editados segundo os
padroes anteriores (ABNT 6023/89).

O resumo estruturado também foi incorporado as novas normas, para facilitar a leitura e permitir

melhor organizacao e utilizacdo dos espacos da Revista. No entanto, como esta publicacdo recebe
trabalhos de diferentes areas de conhecimento, os artigos que nao se enquadrarem neste formato
terdo sua estrutura preservada, respeitando assim o estilo dos autores.

Limitamos para dois o numero de artigos de Revisao por fasciculo, os quais devem revelar o
“estado da arte” do tema em questdo. A categoria £nsaio foi incluida com o objetivo de abrir a
Revista a trabalhos que possam trazer reflexdes e discussdes sobre assuntos atuais e gerar
questionamentos e hipdteses para futuras pesquisas.

Os leitores podem desfrutar também de uma revista com qualidade visual melhor e,
porque ndo dizer, mais bonita.

Por fim, gostariamos de cumprimentar a todos, leitores e colaboradores que participam da
tarefa de consolidar o dialogo interdisciplinar, aprofundando e diversificando as abordagens sobre a
alimentacao e nutricdo.

Campinas, 15(1):3, jan./abr.,, 2002
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Proteinas do feijao preto sem casca: digestibilidade em
animais convencionais e isentos de germes (germ-free)

Proteins of dehulled black beans: digestibility in
conventional and germ-free animals

Conceicao Angelina dos Santos PEREIRA!
Neuza Maria Brunoro COSTA!

RESUMO

O feijao (Phaseolus vulgaris, L. ) é uma leguminosa de grande importancia para a dieta da populacao
brasileira. No entanto, um de seus maiores problemas é representado pelo baixo valor nutricional de suas
proteinas, decorrente, por um lado, da sua baixa digestibilidade e, de outro, do teor e biodisponibilidade
reduzidos de aminoacidos sulfurados. Com o objetivo de avaliar a digestibilidade das proteinas albumina
e globulina do feijao preto sem casca, foram realizados ensaios biolégicos com camundongos isentos de
germes e convencionais e com ratos (Wistar), recém-desmamados, com idade de 21 a 25 dias. Avaliou-se

ainda o Escore Quimice Corrigido pela Digestibilidade da Proteina. A digestibilidade verdadeira no

experimento com camundongos isentos de germes foi de 90,21 e 90,00%, no teste com camundongos
convencionais foi de 85,53 e 86,73%, e no experimento com ratos foi de 82,62 e 68,53%, para albumina e
globulina, respectivamente. O Escore Quimico Corrigido pela Digestibilidade da Proteina foi de 61,00% para
a albumina e 51,00% para a globulina. A digestibilidade determinada em animais isentos de germes foi
superior aos valores encontrados em animais convencionais, sugerindo gue a flora intestinal esteja contribuindo
para elevar o teor de nitrogénio nas fezes dos animais convencionais, e, portanto, esteja sendo subestimada a
digestibilidade verdadeira do feijdo.

Termos de indexacao: proteinas, leguminosas, digestibilidade, animais, feijao.

ABSTRACT

The bean (Phaseolus vulgaris, L.) is a legume of great importance in the Brazilian typical diet. Nevertheless, it
presents a low protein quality due to its poor digestibility and low levels and hioavailability of its sulfur amino

' Departamento de Nutrigio e Saude, Universidade Federal de Vicosa. Av. PH. Rolfs, s/n., 36571-000, Vicosa, MG, Brasil.
Correspondeéncia para/Correspondence to: C.A.S. PEREIRA. E-mail: casantos@mail ufv.br
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acids. The aim of this study was to evaluate the digestibility of albumin and globulin protein fractions of

dehulled black beans in conventional and germ-free mice and also in weaning rats (Wistar) of 21 to 25 days of

age. Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score was also determined. True digestibility values in germ-
-free mice were 90.217 and 90.00%, in conventional mice were 85.53 and 86.73%, and in rats were 82.62 and
68.53%, for albumin and globulin respectively. Protein Digestibility Corrected Amino Acid Score was 61.00%

for albumin and 51.00% for globulin. True digestibility values in germ-free mice were higher than those

obtained with conventional animals. This fact suggests that intestinal flora is contributing to increase fecal

nitrogen output in conventional animals, and, therefore, true digestibility of beans is being underestimated.

Index terms: proteins, legumes, digestibility, animals, beans.

INTRODUCAO

Revista de Nutricao

O feijao comum (Phaseolus vulgaris, L.) é
uma das leguminosas mais consumidas tanto no
Brasil como em outros paises da América do Sul
(Antunes & Sgarbieri, 1980). Como alimento,
representa importante fonte de nutrientes, como
proteinas, carboidratos complexos, vitaminas,
minerais e fibras (Coelho, 1991, Barampama &
Simard, 1994; Geil & Anderson, 1994). No
entanto, apresenta limitacdes que impossibilitam
a utilizacao de todo o seu potencial nutritivo pelo
organismo (Rodriguez, 1995).

Um dos maiores problemas do feijao é
representado pelo baixo valor nutricional de suas
proteinas, decorrente, por um lado, da sua baixa
digestibilidade e, de outro, do teor e
biodisponibilidade reduzidos de aminoacidos
sulfurados (Evans & Bauer, 1978; Antunes &
Sgarbieri, 1980; Fukuda et al., 1982).

Um dos fatores a interferirem na baixa
digestibilidade das proteinas do feijdo cru é a
presenca dos inibidores de proteases. Embora
estes parecam ser geralmente inativados durante
o cozimento, ha relatos na literatura de atividade
residual apés o processamento desta leguminosa
(Eicher & Satterlee, 1988).

Bressani (1993) apontou ser multicausal a
reduzida digestibilidade das proteinas do feijao e
de outras leguminosas, havendo, além dos
inibidores de proteases, outros fatores ligados a
casca (taninos), aos catilédones (proteinas, taninos
e fitatos), ao processamento e ao

armazenamento. O tanino faz parte de um grupo
heterogéneo de compostos fendlicos presentes
nos vegetais e pode interagir com as proteinas,
formando complexos. Esta interacdo podera
ocorrer tanto com as proteinas dos alimentos,
como com as enzimas do trato gastrintestinal
(Coelho & Lajolo, 1993). Os taninos, em guase
sua totalidade, encontram-se na casca dos
graos, principalmente no feijdo de cor (Coelho,
1991). O 4cido fitico também pode formar
complexos com protefnas e diminuir, assim, a
digestibilidade deste nutriente (Torre et al.,
1991).

Feijao armazenado em ambiente de alta
umidade, passando por longo tempo de coccao
por causa do endurecimento pos-colheita,
apresenta reducao do valor nutricional (Antunes
& Sgarbieri, 1979). Além disso, as suas proteinas
apresentam estrutura compacta, quando no
estado nativo, o que as tornam resistentes a
digestao (Nielsen, 1991).

Acrescenta-se as limitacdes mencionadas
que a adicdo de feijao a outros alimentos é capaz
de reduzir a digestibilidade total desta dieta mista
em humanos (Calloway & Kretsch, 1978).

Um melhor conhecimento das causas da
baixa digestibilidade das proteinas das
leguminosas pode contribuir significativamente
para sua melhor utilizacdo (Fukuda et al, 1982).
Acredita-se poder haver, com a retirada da casca,
um aumento da propriedade de digestdo das

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):5-14, jan.fabr.,, 2002



proteinas do feijao pela eliminacdo de alguns
fatores antinutricionais, como os taninos. O
isolamento das fracdes protéicas poderia permitir
a verificacdo do grau de influéncia de
complexantes de proteinas na sua digestibilidade.

Este trabalho teve como objetivo
determinar a digestibilidade das fragdes protéicas
do feijdo preto sem casca e avaliar a interferéncia
da flora intestinal na mesma.

MATERIALE METODOS

Utilizou-se feijao preto (Phaseolus vulgaris,
L.), adquirido no comércio de Belo Horizonte, MG.

O feijao foi passado em maquina de
descascar arroz, para quebrar os graos, e, em
seguida, foi imerso em alcool etilico hidratado
(92,8°) por uma hora, sendo descascado
manualmente. Procedeu-se a moagem em
moinho de facas, utilizando peneiras de 20 mesh
e, posteriormente, procedeu-se a extracdo das
fracdes protéicas. Este procedimento foi feito
agitando-se, durante 24h, sob refrigeracao
(10°C), 100 g de farinha de feijao sem casca,
em 1000 mL de agua destilada contendo 16,9 g
de NaCl e 0,02% de azida sédica. Asuspensao
foi, entdo, centrifugada (750 g/15min). O
precipitado foi descartado e o sobrenadante,
utilizado para obtencao das fracdes protéicas, foi
dialisado por 24h, por duas vezes consecutivas,
contra agua destilada, e, a seguir, por mais 24h,
contra dgua deionizada, em camara fria (10°C),
de forma a precipitar as globulinas (Rodriguez,
1995), que foram separadas por centrifugacao e
congeladas para posterior liofilizacao. As
albuminas foram submetidas a pervaporacao
(evaporacao da agua utilizando ar quente) e
posteriormente a liofilizacdo. O sobrenadante
obtido apds a primeira centrifugacao foi aguecido
a 80°C em banho-maria, por 30 minutos, para
inativacao dos fatores antinutricionais, sequndo
metodologia proposta por Rodriguez (1995). Foi
determinado o teor de nitrogénio da albumina e
globulina pelo método semimicro Kjeldahl,
usando-se o fator de conversao de 6,25 para a
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obtencao do teor protéico (Association of Official...,
1975).

Foram realizados trés ensaios de
digestibilidade in vivo. O primeiro com
camundongos isentos de germes, 0 segundo com
camundongos convencionais e o terceiro com
ratos Wistar.

Para o teste com camundongos, foram
preparadas uma ragao aprotéica e outras trés
raches cujas fontes protéicas foram: albumina,
globulina e caseina como padrédo. Adicionou-se
agua as dietas, na proporcao de 1 : 1 (P/V). As
racoes foram esterilizadas a 120°C, por 40min.

No experimento com ratos, foram
preparadas uma racdo aprotéica e quatro racoes
cujas fontes protéicas foram: albumina, globulina,
feijao sem casca e caseina como padrdo. No
preparo da racdo a base de feijao sem casca, este
sofreu coccao com dgua na proporcaode 1:1,5
(feijao : agua), em autoclave a 105°C, por 30min.
O feijao autoclavado foi seco em estufa com
circulacao de ar, a 60°C, por 15h e, em
seguida, moido em moinho de facas.

Ensaios biolégicos

Ensaio com camundongos isentos de -

germes

Utilizaram-se neste ensaio 24
camundongos, machos, isentos de germes, raca
Suico NIH, recém-desmamados, com peso inicial
variando de 7 a 10 g. Estes animais foram criados
no Laboratério de Gnotobiologia e Nutricao da
Universidade Federal de Minas Gerais a partir de
matrizes obtidas da Taconic (USA). Eles foram
divididos em quatro grupos de seis e mantidos
em isoladores de plastico flexivel (Class Biological
Clean, USA), em gaiolas individuais aramadas,
onde receberam agua e alimento ad fibitum. Os
grupos experimentais foram: dieta aprotéica, dieta
de caseina, dieta de albumina e dieta de globulina
(Tabela 1). O experimento foi conduzido por 10
dias (Durigan et al., 1987).

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):5-14, jan./abr., 2002
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Ensaio com camundongos convencionais

Utilizaram-se neste experimento 24
camundongos convencionais, machos, raca Suico
NIH, com peso inicial variando de 7 a 10 g. Os
animais foram divididos em quatro grupos de seis
e mantidos em gaiolas individuais aramadas, onde
receberam agua e alimento ad libitum. O tempo
de duracao da experiéncia e os grupos foram os
mesmos do ensaio com camundongos isentos de
germes (Tabela 1).

Ensaio com ratos

Utilizaram-se 30 ratos machos, linhagem
Wistar, recém-desmamados, com média de 23
dias de idade e com peso variando de 50 a 60 g.
Os animais foram divididos em cinco grupos com
seis ratos cada, de modo que a diferenca dos
pesos médios entre 0s grupos nao excedesse 5 g,
conforme recomendacdo da Association of
Official... (1975), sendo os mesmos distribuidos
em gaiolas individuais aramadas, onde receberam

Tabela 1. Composicio das dietas experimentais utilizadas no experimento com camundongos isentos de germes e convencionais {g/100 g).

Ingredientes pietes
DA DG DC DLN

Albumina 15,87 - -

Globulina 12,86

Caseina B 12,44

Mistura salina (*) 3,50 3,50 3,50 3,50

Mistura vitaminica (**) 10,00 10,00 10,00 10,00

Oleo de soja 5,00 5,00 5,00 5,00

Cloreto de colina 0,20 0,20 0,20 0,20

Amido de milho 74,43 77,44 717,86 90,30

% de proteina 10,00 9,57 9,77 nd

Energia Kcal 406,20 406,20 406,20 406,20
) AIN 1977

(**) Adaptado AIN, 1977. Foi adicionado 10% de Mistura Vitaminica nas dietas autoclavadas a 120°C/40 min, para garantir a recomendacdo, devido as perdas

durante o processamento térmico.

DA = dieta de albumina; DG = dieta de globulina; DC = dieta de caseina (padrdo); DLN = dieta livre de nitrogénio {aprotéica); nd = nao- determmado

Tabela 2. Composicio das dietas experimentais utilizadas no experimento com ratos (g/100 g de mistura).

Dietas
Ingredientes
DA DG DFsSC DC DLN

Albumina 15,87 - h B

Globulina & 12,86 = -

Feij@o sem casca g - 42,62

Caseina - - 12,44

Mistura salina (*) 3,50 3,50 3,50 3,50 3,50

Mistura vitaminica (*) 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Oleo de soja 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00

Cloreto de colina 0,20 0,20 0,20 0,20 0,20

Amido de milho 74,43 77,44 47,68 77,86 90,30

% de proteina 10,00 10,03 10,00 10,00 nd
) AIN 1977.

DA = dieta de albumina; DG = dieta de globuling; DFSC = dieta de feijdo sem casca; DC = dieta de caseina (padréc); DLN = dieta livre de nitrogénio

(aprotéica); nd = nao-determinado.

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):5-14, jan./abr., 2002



dgua e alimento ad libitum. As dietas eram
isoprotéicas e isocaloricas (Tabela 1). Os grupos
experimentais foram: Grupo 1: dieta aprotéica;
Grupo 2: dieta de caseina; Grupo 3: dieta de
albumina; Grupo 4: dieta de globulina; Grupo 5:
dieta de feijdo sem casca (Tabela 2). O
experimento foi conduzido durante 10 dias, e 0
controle do peso foi feito no 1° e no 10° dia
(Angelis et al., 1982; Durigan et al., 1987).

Determinacao da digestibilidade in vivo

Para a determinacao da digestibilidade, as
dietas foram marcadas com indigocarmin, na
proporcdo de 200 mg/ 100 g, e foram oferecidas
aos animais no 3° e no 9° dia, nos trés ensaios
realizados.

As fezes foram coletadas do 4° ao 10° dia,
em recipiente individual, e mantidas sob
refrigeracdo, no caso dos camundongos
convencicnais e rates; no caso dos camundongos
isentos de germes, elas foram retiradas dos
isoladores somente no final do experimento.

Ao término da experiéncia, as fezes foram
secas em estufa com circulacdo de ar a 105°C,
por 24h. Faram resfriadas, pesadas e trituradas
em multiprocessador para determinacao do teor
de nitrogénio.

A digestibilidade verdadeira foi calculada,
medindo-se a quantidade de nitrogénio ingerida
na dieta, a quantia excretada nas fezes e a perda
metabdlica no material fecal. Esta Gltima foi
estimada pelo montante de nitrogénio excretado
pelos ratos alimentados com a dieta livre desta
substancia (Amaya et al., 1991).

Determinacdo do escore quimico
corrigido pela digestibilidade da
proteina (PDCAAS)

Calculou-se Escore Quimico Corrigido pela
Digestibilidade da Proteina pela equacao:

PDCAAS = escore mais baixo do
aminoacido essencial x digestibilidade da proteina.

PROTEINAS DO FEIJAQ PRETO SEM CASCA | 9

A proteina cujo PDCCAS for igual ou
superior a 1,0 é considerada de boa qualidade
(Henley & Kurster, 1994).

Para se obter o perfil aminoacidico, a
albumina e a globulina foram submetidas a trés
hidrolises distintas, sendo uma acida, uma basica,
e uma terceira onde foi feita uma oxidacao com
acido perférmico, para a recuperacao da
metionina e da cisteina. Posteriormente, as
amostras hidrolisadas foram evaporadas e
rediluidas em acido. Em seguida, elas foram
filtradas e injetadas em aparelho previamente
calibrado com padrao externo. O aparelho
utilizado foi o Amino Acid Analyzer, modelo
Hitachi [-8500 A, exclusivo para analises de
aminoacidos.

Analise estatistica

Procedeu-se a analise de variancia
(ANOVA), para determinacao do valor de “F".
Para “F” significativo, utilizou-se o teste de Tukey,
a 5% de probabilidade, para comparacao entre
as medias. A dispersdo da média foi expressa nas
tabelas de resultados, como desvio-padrao da
média.

RESULTADOSEDISCUSSADO

O teor de proteina encontrado, para o
feijao preto sem casca, foi de 19,7% (Tabela 3),
inferior ao valor de 22,17% obtido por Rosa
(1996) com a mesma leguminosa. Esta variacao
pode ser decorrente da diferenca entre os
cultivares estudados, da diferenca nas condicoes
de plantio e/ou de armazenamento ou da
variabilidade ao se descascar o feijao
manualmente. Este teor difere também dos
22,0% encontrados por Varriano-Marston &
Omana (1979) no feijdo preto com casca e dos
22,9% obtidos por Hernandez etal. (1984) com
o feijdo preto cru. Ja Durigan et al. (1987)
encontraram para o feijao preto cru, variedade
Rico 23, 24,5%, e para o tipo Iguacu, 27,2%.
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Bressani et al. (1981) obtiveram resultados que
variaram de 19,2 a 25,9%, para cinco espécies
desta mesma leguminosa. Observa-se, portanto,
a existéncia de variacdo no teor protéico entre
feij@o inteiro e sem casca.

O grau de extracao das fracdes protéicas,
utilizando NaCl 0,2 M, foi de 41,7 e 58,3%,
respectivamente, para a albumina e a globulina,
em relacdo ao total de proteina do feijao preto
sem casca. Marquez e Lajolo (1981) apresentaram
um rendimento de 31,5 e 51,9%, respectiva-
mente, para a albumina e a globulina extraidas
do feijao variedade Carioca, enquanto Chang &
Satterlee (1981) identificaram no feijdo Great
Northern 43,3 e 56,7%, respectivamente.
Verifica-se que, quando se utiliza NaCl 0,2 M,
obtém-se melhor grau de extracdo, tanto da
albumina quanto da globulina.

Segundo Rodriguez (1995), a concentra-
cdo de cada fracao protéica e sua composicao
polipeptidica dependem da forma de extracao,
pois, utilizando diferentes solucdes extratoras,
conseguem-se rendimentos distintos.

Os teores protéicos encontrados nas
fracdes de albumina e globulina foram de 59,80
e 73,80%, respectivamente. Segundo Bhatty
(1982), a albumina de feijdo contém de 9,50 a
12,40% de nitrogénio, o que corresponde de
59,40 a 77,50% de proteina, utilizando para
calculo do teor protéico o valor de nitrogénio
multiplicado por 6,25.

O valor obtido no experimento para a
digestibilidade verdadeira do feijdo preto sem
casca foi de 77,0%, portanto, proximo ao

encontrado por Sgarbieri & Whitaker (1982), o
qual foi de 76,8% (Tabela 3).

Wu et al. (1995), ao submeterem o feijao
vermelho kidney beans a nove tratamentos
térmicos, identificaram valores de digestibilidade
aparente e verdadeira entre 67,9 e 78,8% e entre
72,6 e82,1%, respectivamente. Com a variedade
Rosinha G2, Sgarbieri & Whitaker (1982)
encontraram marcantes diferencas na
digestibilidade entre a proteina total da farinha
integral (59,0%,), a proteina total isolada (73,0%),
a fracdo albuminica (72,0%) e a fracdo globulinica
(83,0%). Estas preparacbes foram autoclavadas
a 121°C, por 15min, antes do preparo das dietas
dos ratos.

Eicher & Satterlee (1988) obtiveram um
resultado de 20,8% para a digestibilidade
aparente do feijdo cru. Sgarbieri & Whitaker
(1982) acrescentam ser baixo o valor biolégico
das proteinas do feijdo, guando comparado com
o de outros alimentos.

Quando Fukuda et al. (1982) determina-
ram a digestibilidade aparente do feijdo preto
cozido, os valores encontrados variaram entre
65,6 e 66,7%. Segundo estes autores, a coccao
do feijao nao somente produz a destruicéo e a
inativacdo de fatores antinutricionais, mas
também afeta a estrutura da proteina, tornando-
-a mais digerivel. Sathe & Salunkle (1981)
acrescentam que o calor umido melhora a
digestibilidade das proteinas do feijdo em relacao
ao calor seco.

Amaya et al. (1991) estudaram o feijao-
preto submetido a recoccdo, a cada 12h, a

Tabela 3. Digestibilidade verdadeira (DV) da dieta de caseina, albumina e globulina em camundongos isentos de germes e convencioanis e ratos (média

e desvio-padrao).

DV %
Dieta Camundongos
Isentos de ger-rn_es‘; Convencionais™ : Ratos**
Caseina 90,78 + 0,85 87,53 + 0,69 96,14 + 0,26 a
Albumina 90,21 = 1,42 85,53 £ 0,25 82,62+156h
Globulina 90,00 + 1,91 86,73 + 1,48 68,53 + 3,33 ¢
FPSC 7759 £033b

") As médias nao diferem estatisticamente entre si (p > 0,05).

" As médias sequidas da mesma letra na coluna ndo diferem estatisticamente entre si, pelo teste de Tukey (p > 0,05).
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temperatura de ebulicdo do caldo (96°C), durante
15min. Este experimento teve como resultado
valores de digestibilidade aparente e verdadeira
variando de 66 a 89% e de 68 a 91%.

Hernandez et al. (1984) encontraram um
percentual de 62,8% para a digestibilidade
aparente do feijdo preto e de 58,4% para a
digestibilidade in vitro. Bressani (1989) obteve
taxas de 49,6 a 54,6% para a digestibilidade
aparente deste mesmo produto em humanos.

Deshpande & Nielsen (1987) relatam
ocorrer uma drastica reducao da digestibilidade
da albumina do feijao, quando submetida ao calor.
Contradizendo este relato, a digestibilidade
verdadeira da albumina (82,62%) foi
superior a da globulina (68,53%), nesta
pesquisa (Tabela 3).

Segundo Bressani (1989), os valores de
digestibilidade in vivo sdo mais altos que os da
digestibilidade in vitro. De acordo com Carias et
al. (1995), a digestibilidade verdadeira é sempre
maior que a aparente, isto porque esta Gltima nao
considera as perdas obrigatorias de nitrogénio nas
fezes.

A digestibilidade é o primeiro fator a afetar
a eficiéncia da utilizacdo protéica da dieta.
Quando certas ligagdes peptidicas nao sao
hidrolisadas no processo digestivo, parte da
proteina é excretada nas fezes ou transformada
em produtos do pelos
microorganismos do intestino grosso (Sgarbieri &
Whitaker, 1982). Boonvisut & Whitaker (1976)
acrescentam que a estrutura terciaria da proteina
afeta a digestibilidade e pode nao ser facilmente
destruida pelo tratamento térmico. Registram,
ainda, que o inibidor da enzima proteolitica do
feijdo é conhecido por conter ligacoes
dissulfidricas, as quais contribuem para a

metabolismo

estabilizagao da estrutura terciaria da proteina.

A melhoria da capacidade de digestao nao
implica necessariamente o aumento da qualidade
protéica, pois os aminoacidos podem estar sendo
bem absorvidos, mas podem nao estar
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participando da sintese protéica em virtude da
deficiéncia de alguns aminoacidos essenciais.

De acordo com Bressani (1989), o
tegumento do feijdo preto é rico em taninos, os
quais interferem no processo digestivo, por
interacdo com a proteina ingerida ou com as
enzimas digestivas presentes no trato
gastrintestinal. Portanto, é de se esperar a
digestibilidade e qualidade protéica mais
elevadas e o menor contetdo de taninos no feijao
descascado e cozido. Segundo 0 mesmo autor,
a digestibilidade protéica requer estudos
adicionais sobre os fatores inerentes a semente
e sobre o processo que a torna tao baixa. Ele
sugere levar isto em consideracdo quando se
trata de seu consumo.

Os valores de digestibilidade com
camundongos isentos de germes foram superiores
aos com camundongos convencionais. Estes
resultados podem ser decorrentes da interferéncia
da flora intestinal, isto é, nos camundongos
convencionais parte do nitrogénio excretado nas
fezes é proveniente das células microbianas, cujo
crescimento é favorecido pelos nutrientes nao
digeridos e ndo absorvidos no intestino delgado,
como as fibras alimentares e algumas proteinas.

Tabela 4. Composicdo aminoacidica da albumina e da globulina obtidas
do feijao preto sem casca.

mg de aminoacidos/ g de proteina

Aminoacido —
Albumina Globulina

Alanina 30,41 27,12
Acido Aspartico 8122 90,43
Acido Glutamico 83,67 129,18
Arginina 35,14 45,50
Fenil. + tiros 60,23 77,13
Glicina 27,52 27,05
Histidina 18,60 23,58
Isoleucina 29,23 37,00
Leucina 52,24 69,71
Lisina 47,07 52,42
Met. + cisteina 18,87 130,91
Prolina 28,98 28,52
Serina 41,94 46,54
Treonina 39,21 25,72
Triptofano 9,45 57,41
Valina 38,47 39,35

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):5-14, jan./abr,, 2002

Revista de Nutricao



12 | C.AS. PEREIRA & N.M.B. COSTA

Tabela 5. PDCAAS da albumina e da globulina obtidas do feijdo preto sem casca.

a.a eslsencia\ mglg Fl)lmteina Padrao IF[LO/WHO Es,colr\:; a.a PD[VAAS
albumina globulina 2-5 anos (mg/g prot) albumina globulina albumina globulina
Fenil. + tiros 60,23 77,13 63 0,95 1,22 0,78 0,83
Histidina 18,60 23,58 19 0,97 1,24 0,80 0,84
Isoleucina 29,23 37,00 28 1,04 1,32 0,85 0,90
Leucina 52,24 69,71 66 0,79 1,05 0,65 0,70
Lisina 47,07 52,42 58 0,81 0,90 0,66 0,61
Met. + cist 18,72 130,91 25 0,74 5,23 0,61* 3,58
Treonina 39,21 25,72 34 1,15 0,75 0,95 0,517
Triptofano 9,45 57,41 1 0,85 5,21 0,70 3,57
Valina 38,47 39,35 35 1,09 1,12 0,90 0,76

Escore de a.a. = coluna /11l

PDCAAS = 1° aminoacido limitante (coluna IV) x digestibilidade verdadeira do experimento com ratos.

Digestibilidade verdadeira: albumina = 82,62%; globulina = 68,53%.
') PDCAAS: albumina = 0,61 ou 61%; globulina = 0,51 ou 51%.

De acordo com os resultados obtidos, a
albumina apresenta valores inferiores aos da
globulina para os seguintes aminoacidos: arginina,
acido aspartico, isoleucina, leucina, acido
glutamico, lisina, cistina, metionina, fenilalanina,
tirosina, triptofano, histidina e serina. Esta
maior deficiéncia da albumina em
aminoacidos pode ter sido compensada pela
sua maior digestibilidade no experimento com
ratos. Observa-se, também, que a albumina e
a globulina se complementam (Tabelas 4 e 5).
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Construcao de uma proposta de ensino
de nutricao para curso de enfermagem

Construction of a proposal for nutrition teaching
in nursing education

Maria Cristina Faber BOOG?

RESUMO

Este trabalho consiste em uma pesquisa realizada com o propdsito de aprimorar o ensino de Nutrico,
adequando-o as necessidades especfficas de graduandos de Enfermagem. Para a coleta de dados, foi aplicado
um questionario a 30 docentes. As respostas foram analisadas qualitativamente, empregando-se a técnica de
analise de contetido. Foram identificados seis eixos em torno dos quais foram aglutinadas as expectativas dos
docentes: seguranca alimentar e nutricional, qualidade de vida, problema alimentar, processo de cuidado

nutricional, papel profissional/interdisciplinaridade e conteudos técnicos especificos. As conclusdes apontam

a necessidade de o ensino ultrapassar a ministracao de contetdos estritamente técnicos, pois ele deve preparar
o0 aluno para analisar criticamente as situagdes que exigem intervencoes especificas do campo da nutricao e

para agir interdisciplinarmente.

Termos de indexacdo: nutricao, ensino, enfermagem, interdisciplinaridade.

ABSTRACT

This article describes a research to improve nutrition teaching, adapting it to the specific needs of nursing
students. The data were obtained through a questionnaire filled by 30 professors. The answers were analyzed
by a qualitative method, applying the content analysis technique and were assembled in six groups in which
the expectation of the professors were gathered: food and nutrition security, life quality, feeding problem,
nutritional care process, professional role/interdisciplinarity and specific technical contents. The conclusions

' Departamento de Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Médicas, Universidade Estadual de Campinas. Caixa Postal 585,
13270-000, Valinhos, SP, Brasil. E-mail: (boog@hiway.com.br
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point out that teaching must go beyond pure technical contents, and must prepare the students to critically

analyze situations where interventions in nutrition field are required and to act in an interdisciplinary manner.

Index terms: nutrition, teaching, nursing, interdisciplinarity.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

O presente trabalho refere-se a um estudo
por meio do qual se pretendeu levantar subsidios
para encontrar a melhor forma de ministracao
das disciplinas da area de Nutricao e Dietética e
adequacao dos respectivos contetdos, as
necessidades especificas de futuros enfermeiros.
Ao assumirmos a responsabilidade pela
ministracao das disciplinas “Nutricdo e Dietética
Aplicada a Enfermagem |, Il e Ill”, em 1989, junto
ao Departamento de Enfermagem da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Universidade Estadual de
Campinas, propusemo-nos a buscar subsidios a
adequacao do contetdo as necessidades dos
estudantes de Enfermagem o que inicialmente
foi realizado através de um estudo que permitiu
conhecer cargas horarias, qualificacao dos
docentes responséaveis, objetivos e contelidos das
disciplinas da area de Nutricao nos cursos de
Enfermagem do Estado de Sdo Paulo (Boog et
al,, 1995; Boog et al., 1996). Existemn, no ambito
académico, grandes controvérsias relativas aos
possiveis enfoques a serem imprimidos as
disciplinas da area de Nutricdo, aspecto este
também ja estudado por nés em trabalho anterior
(Boog, 1999a). Os docentes responsaveis pelo
ensino de Nutricao a graduandos de outras areas
precisam conhecer a diversidade de opinies a
respeito dos possiveis enfoques que podem ser
dados a esse ensino, bem como as amplas
perspectivas que se oferecem a ele, pelo fato da
Nutricdo comportar a discussao de temas de
grande interesse atual como ecologia, ética,
qualidade de vida, direitos humanos, entre outros.

Na literatura internacional, encontra-se
uma producao cientffica razoavelmente extensa
que busca definir o escopo do ensino de Nutrigao.
No ambito do ensino médico, a ministracac de

conteudos de nutricao esta voltada,
precipuamente, & promocao da saude (Butriss,
1997: Hiddink et al., 1997), a prevencao e controle
das doencas crénicas nao transmissiveis (Mant,
1997) e a assisténcia ao paciente hospitalizado.
Ha ainda trabalhos que discutem formas de inclui-
-lo nos curriculos e estratégias para aprimora-lo
(Heimburger et al.,1994). No campo da
Enfermagem, Perry (1997) chama atencdo para
o fato de que os conhecimentos sobre Nutricao
sao imprescindiveis na formacdo do Enfermeiro,
visto que a desnutricdo hospitalar constitui um
grave problema passivel de prevencao.

Adequar contetidos implica em selecionar
do patriménio cultural elementos que irdo compor
uma discipling, selecdo essa em que se encontra
implicita uma visao de mundo subjacente aos
objetivos pedagdgicos. Adequar o ensino de uma
disciplina a um curso de graduacao exige que 0s
docentes conhecam o contexto de trabalho do
futuro profissional, de forma a poder antecipar
as situacoes-problema nas quais espera-se que
aquele conteldo seja aplicado. Romo & Olivares
(1983), avaliando o ensino de Nutricao nas
Universidades do Chile através dos objetivos:
colocados para as disciplinas nos diversos cursos
e instituicdes estudados, verificaram que ele era
direcionado apenas para aquisicao de
conhecimentos e compreensao de contetdos
técnicos, nado incluindo condutas afetivas e
psicomotoras vinculadas as situacoes alimentares
e nutricionais que podem se apresentar ao egresso
no cumprimento de suas funcoes profissionais.

Nos primérdios da Medicina e da
Enfermagem, a importancia do cuidado
nutricional foi enfatizada por Hipdcrates, Galeno
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e Florence Nightingale. Por um longo periodo da
historia, as modificacdes dietéticas constituiram
um dos mais importantes recursos terapéuticos.
Flandrin (1998), relata que, até o século XVII, as
técnicas culindrias e as ervas eram empregadas
com funcodes dietéticas e que havia forte influéncia
do poder médico sobre as praticas alimentares.
Segundo o autor citado, o desenvolvimento
cientifico, especialmente o da quimica, contribuiu
para minar os principios da antiga dietética e
tornar menos freglente e relevante o uso dos
alimentos com finalidade terapéutica. Hoje, a
despeito da crescente importancia dos agentes
farmacoldgicos e do avango na tecnologia, a
prestacao de cuidado nutricional adequado ao
paciente hospitalizado é fundamental para o
sucesso do tratamento. Haja vista o resultado do
Inquérito Brasileiro de Avaliagdo Nutricional
Hospitalar (IBRANUTRI), que identificou
prevaléncia média de 48,1% de desnutricao em
pacientes de hospitais publicos brasileiros,
decorrente, segundo os pesquisadores, do fato
da atencdo com o estado nutricional dos pacientes
ser minima, por falta de consciéncia dos
profissionais de saude sobre a relevancia do
assunto (Waitzberg et al., 1999).

No ambito da promocao da saude, hoje
discute-se a possibilidade de gerar “reservas de
saude”, como um recurso adicional para viver
mais e com melhor qualidade de vida, cultivando
um estilo de vida mais saudavel que obviamente
inclui, entre outros cuidados, aqueles relativos a
alimentacao (Breslow, 1999).

Assim, a Nutricdo ganha importancia tanto
como recurso terapéutico nos tratamentos
hospitalares, como na prevencao e controle de
doencas e, ainda, na promocao da salide e da
qualidade de vida. Pressupondo-se que os
profissionais cujo trabalho tenha relacdo com a
promocao da saude, prevencdo de doencas ou
recuperacao da saude, devam conhecer o
processo nutricional enquanto fenémeno
fisioldgico, influenciado diretamente por
condicdes ambientais, sociais e psicoldgicas,
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evidencia-se a necessidade do ensino de Nutricdo
nos cursos superiores da area da satde (Boog,
1999a).

A concepcao de educacao norteadora do
trabalho pedagogico junto ao curso de
Enfermagem é a de uma educagdo critica, que
visa dar condicoes a apropriacdo dos
conhecimentos vistas a
transformacdo das condicdes concretas de
existéncia, através de um trabalho multidisciplinar
de boa qualidade técnica, comprometide também
com a qualidade de vida dos usuarios dos servicos
de satde e dos profissionais envolvidos, ambos
inseridos nas instituigées que compode a
sociedade.

técnicos com

A fundamentacao tedrica para a realizacéo
da pesquisa foi buscada em Berger & Luckmann
(1985), autores que se debrucaram sobre a
sociologia do conhecimento, drea que estuda os
processos por meio dos quais a realidade é
continuamente construida. Na acepcao de Berger
e Luckmann, os conteudos disponibilizados pela
ciéncia sao produzidos historicamente na relacdo
dos homens com o trabalho e, assim, as
expectativas que se tém a respeito do ensino sdo
forjadas no embate cotidiano dos profissionais
frente as demandas da sociedade impostas tanto
pelos problemas concretos do dia-a-dia como pelos
valores que regem as instituicdes, nao havendo
pois como separar o contelido técnico da realidade
de aplicacdo do mesmo. Constituem categorias
essenciais para esta analise a realidade em que
se d4 o trabalho e o conhecimento que os
profissionais detém mediante o qual desenvolvem
as atividades inerentes a sua funcao, participando
assim da reconstrucao dessa mesma realidade. A
sociologia do conhecimento trata, pois, das
relacdes entre o pensamento humano e o
contexto social dentro do qual surge esse
pensamento. No ambito especifico da Nutricdo,
a seguranca ou inseguranca alimentar em que
vive 0 cidadao, a gualidade do processo de
cuidado nutricional oferecido nas instituicdes
hospitalares, a demanda por orientacao
nutricional buscada pelos usuarios dos servicos

Rev. Nutr.,, Campinas, 15(1):15-28, jan./abr., 2002

Revista de Nutricdo



18 | M.C.E BOOG

de saude, o modelo de alimentacao agro-
-industrial que vem substituindo o modelo
tradicional de alimentacao, tém um duplo caréater:
de um lado, uma facticidade objetiva e, de outro,
significados subjetivos que se consubstanciam,
transformando-se também em fatos. O ensino se
da nesta via de mao dupla, o gue nos permite
afirmar que, se por um lado o ensino reproduz a
sociedade, por outro detém um potencial
tranformador que, convenientemente explorado,
pode efetivamente nos tornar e a nossos alunos
“capazes de intervir na realidade, tarefa
incomparavelmente mais complexa e geradora de
novos saberes do que simplesmente a de nos
adaptar a ela” (Freire, 1998).

Com vistas a finalidade de adequar
contetdos e forma de ministracdo das disciplinas
da area, foi concebido o presente estudo com o
objetivo de identificar as expectativas dos
docentes supervisores de estagio a respeito de
conhecimentos de Nutricdo necessarios para o0s
graduandos.

CASUISTICAE METODOS

Revista de Nutricao

O método consistiu na aplicacdo de um
questionario aos 34 docentes supervisores de
estagio do curso. Responderam a ele sete da area
Materno-Infantil, nove da Médico Cirurgica,
quatro da Saude Publica, quatro da Satde Mental,
dois da Administracdo e quatro de Fundamentos,
totalizando 30 devolucdes. Houve quatro recusas,
uma delas justificada pela falta de tempo e as
demais nao justificadas. A aplicacdo do
questionario foi iniciada em 1994 para duas areas.
Intercorréncias de ordem profissional impediram
a conclusao imediata da coleta de dados, o que
s6 pode ser feito em final de 1997 e inicio de
1998, quando o mesmo questionario foi aplicado
aos docentes das demais areas. Entre as duas fases
de coleta de dados, a coordenacdo do curso
empreendeu a formulacdo do seu projeto
pedagdgico e o implantou a partir de 1997. A
disponibilidade de parte dos dados a partir de
1995, permitiu que a autora os utilizasse para
delinear os objetivos das disciplinas do novo

curriculo, procurando assim melhor atender as
expectativas dos docentes, ao mesmo tempo em
que procurava trazer para dentro do campo da
Enfermagem uma visdo critica da area de
Nutricdo, analisando essas expectativas a luz de
outros referenciais que nao exclusivamente os da
Enfermagem.

A analise dos dados foi qualitativa,
empregando a técnica de analise de conteudo,
conforme descrita por Minayo (1993) e por Ludke
& André (1986). Repetidas leituras das respostas
dos docentes permitiram extrair seis eixos em
torno dos quais puderam ser aglutinadas as
respostas dos docentes: seguranca alimentar e
nutricional, qualidade de vida, problema
alimentar, processo de cuidado nutricional, papel
profissional/interdisciplinaridade e contetdos
técnicos especificos. A denominacao atribuida a
cada um desses eixos & da autora que interpretou
as respostas dos docentes enfermeiros e procurou
inseri-las dentro de tematicas proprias do campo
da Nutricdo e, quando isso nao foi possivel, foi
criada uma denominacao especifica.

RESULTADOS

Seguranca alimentar e nutricional

A preocupacao com o preparo dos alunos
para atuarem junto a populacao de baixa renda
foi uma das tematicas trazidas pelos docentes
através de colocacdes relativas as condicdes socio--
econdtmicas da populacdo ou de pacientes
hospitalizados, referidas em geral como “questoes
sociais”. Evidencia-se uma dificuldade dos
docentes de estabelecerem limites para as
possibilidades de atuacao técnica frente a situacao
econdmica da populacdo de baixa renda. Existe a
expectativa de que os alunos sejam ensinados a
orientar pacientes empregando “recursos
alternativos: “farelo de arroz, casca de ovos...”, e
que sejam capacitados a “comunicar de forma
clara, objetiva e principalmente exequivel, uma
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forma adequada desse povo pobre se alimentar”.
Existe ainda a expectativa de que os alunos
desenvolvam “com seguranca” a orientacao
alimentar para diferentes grupos etarios “de
acordo com as situagdes sociais”, ou de que 0s
‘alunos procurem “aconselhar os pacientes de
baixo poder aquisitivo, as possibilidades para
adquirir alimentos que levem a uma dieta
equilibrada diante de dificuldades financeiras.”

Evidencia-se a necessidade de colocar estas
questdes dentro de um dmbito maior, qual seja o
da seguranca alimentar como direito humano
fundamental, clareando o fato de que nao
compete ao profissional de salide encontrar
formas para que familias cuja renda se encontra
abaixo da linha de pobreza possam alimentar-se
adequadamente. Tal expectativa de fato existe,
de acordo com a manifestacdo de que o aluno
deve “saber oferecer alternativas do tipo de
alimento a ser substituido pelos pacientes com
baixa ou nenhuma renda familiar”. Constatou-se
expectativas em relagdo ao ensino do uso de
alimentos nao convencionais, o que até suscitou
a realizacdo de uma reunido interdisciplinar com
a area materno-infantil, logo ap6és a primeira
coleta de dados, para debater especificamente
essa questdao, de natureza indiscutivelmente
polémica, por envolver aspectos de natureza ética.
Arespeito do uso de alimentos ndo convencionais,
a autora concorda com Amaya-Farfan (1998),
que diz:

“a forma muitas vezes desvirtuada em que
podem ser executados os programas de
intervencao alimentar ou nutricional, no
mundo inteiro, mais do que justificaria a
necessidade de expressar e por em pratica
alguns principios bdsicos que impecam a
primazia de interesses politicos corporativistas
ou pessoals, sobre o direito da populacao a
uma alimentacao palatavel completa, sadia e
sem violacdo dos direitos a satde, educacdo
integral, livre escolha e privacidade”.

Seguranca alimentar é um conceito que
surgiu na Europa, no comeco do século XX,
associado ao conceito de seqguranca nacional e a
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capacidade de cada pais em produzir sua propria
alimentacdo de forma a nao ficar vulneravel a
possiveis cercos, embargos ou boicotes de
motivacao politica ou militar. Na década de 40,
frente a ameaca de privacdo alimentar causada
pela guerra, ele volta a ser discutido por ocasiao
da criacdo da Organizacdo para a Agricultura e
Alimentacac (FAQO) da Organizacdo das Nacdes
Unidas (ONU). Embora o resgate da evolucao e
ampliacdo do conceito de seguranca alimentar
ao longo do século XX transcenda os objetivos
do presente trabalho, é relevante mencionar que
as primeiras referéncias documentais ao conceito
no Brasil, surgiram no Ministério da Agricultura,
no final de 1985. Em 1993 foi criado o Conselho
Nacional de Seguranca Alimentar integrado por
8 ministros e 21 representantes da sociedade civil
e vinculado diretamente a Presidéncia da
Republica, e em 1994, foi realizada a |
Conferéncia Nacional de Alimentacao e Nutricao
que definiu diretrizes e prioridades para a
questdo da fome e da caréncia alimentar
(Valente, 1997).

Basicamente a seguranca alimentar
refere-se ao acesso fisico e econdémico a alimentos
adequados e necessarios para levar uma vida ativa
e saudavel. Para Galeazzi (1995), havera
seguranca alimentar “quando todos os brasileiros
tiverem, permanentemente,
quantidade e qualidade aos alimentos requeridos
e as condicbes de vida e de saude necessarias
para a saudavel reproducdo do organismo
humano e para uma existéncia digna”. Para
Valente (1997), a seguranca alimentar e
nutricional

“consiste em garantir a todos condicoes
de acesso a alimentos basicos seguros e de
qualidade, em quantidade suficiente, de modo
permanente e sem comprometer 0 acesso a
outras necessidades essenciais, com base em
praticas alimentares saudaveis, contribuindo
assim para uma existéncia digna em um
contexto de desenvolvimento integral da
pessoa humana”.

A formacao de um profissional de satde
nao pode prescindir de uma visao ampla e critica
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de um problema tao grave como o da inseguranca
alimentar, representado pela fome e pelas
caréncias nutricionais que comprometem a
qualidade de vida e a satde. A discussao, no curso
de graduacgdo em Enfermagem, do conceito de
seguranca alimentar, da grave condicdo de
inseguranca alimentar em que se encontra um
quinto da populacdo brasileira e do contexto
gerador dos grandes problemas de nutricdo
existentes no Brasil - desnutricdo energético-
-protéica, anemia ferropriva, hipovitaminose A,
bocio endémico - e ainda problemas decorrentes
da hiperalimentacao, inerentes ao fenémeno da
transicao nutricional pelo qual o pais esta
passando (Monteiro et al., 2000), é fundamental
a compreensao do processo saude-doenca na
perspectiva coletiva. E preciso que os alunos se
conscientizem do fato de que o ndo fornecimento
de alimentacao suficiente, saudavel e palatavel
nao pode ser jamais aceita sob a alegacao de
“falta de recursos”, uma vez que se trata da
violacdo de um direito humano fundamental
garantido no artigo 25° da Declaragao Universal
dos Direitos Humanos.

Qualidade de vida

Expectativas relacionadas a qualidade da
alimentacdo de individuos sadios foram
manifestadas como “importdncia da alimentacdo
na vida das pessoas”, “alimentacdo nas varias
fases do ciclo vital”, ou mais explicitamente
relacionada a questao da qualidade de vida: “vejo
também um espaco que estd comecando a ser
ocupado pelos nutricionistas (...) no que se refere
a discussao sobre qualidade de vida, estando ai
inclusive aspectos nutricionais, numa perspectiva
mais abrangente, do homem enquanto sufeito de
sua vida”. A qualidade da alimentacao em termos
nutricionais, higiénicos e culturais constitui,
efetivamente, um dos fatores inerentes a
qualidade de vida. Este pensamento representa
um avanco pois, tradicionalmente, nos cursos
de Enfermagem, as questdes nutricionais,

foram priorizadas em fungdo da terapia - dieto-
terapia - e menos voltadas a promocao da
saude.

Problema alimentar

Os docentes manifestaram a necessidade
do futuro enfermeiro ser capacitado a “fevantar,
junto ao paciente, problemas relacionados a
dieta” ou a perceber e compreender os
“oroblemas alimentares”. Essa demanda fica
muito evidente no acompanhamento de pacientes
portadores de doencas cronicas néo
transmissiveis, que necessitam mudar habitos
alimentares e estilo de vida.

Problema alimentar nao é uma
terminologia de consenso, mas ja foi empregada
por nés anteriormente (Boog & Magrini, 1999),
para referir habitos alimentares inadequados,
hipdteses relativas a possiveis habitos alimentares
inadequados levantados a partir de dados clinicos,
bioguimicos ou antropomeétricos, praticas
alimentares de selecdo, compra, preparo,
armazenamento ou consumo que podem ser
prejudiciais ao organismo, bem como qualquer
questao de carater subjetivo, que possa gerar
duvida, ansiedade, inseguranca as pessoas,
relativa a efeitos dos alimentos ou nutrientes sobre
o organismo, aventados ou efetivamente
percebidos como sinais ou sintomas.

Na pratica, esta questdo se mescla muito
com a questao da qualidade de vida, pois aguele
docente que trabalha com idosos espera que se -
ensine ndo so como deve ser a alimentacao do
idoso, mas como prevenir problemas e como lidar
com 0s problemas alimentares inerentes a essa
fase da vida, ainda que nao haja patologia
envolvida e nem problema relativo a dieta
propriamente dita.

Processo de cuidado nutricional

Para alguns docentes, o cuidado
nutricional ao paciente hospitalizado ainda
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constitui a grande demanda para o aluno de
enfermagem, como pode ser constatado na
declaracao seguinte:

“As acoes do enfermeiro relacionadas ao
campo da nutri¢do, infelizmente, na maioria
das vezes séo, pode-se dizer,
contetido’. Ou seja, acho que, eficazmente,

‘vazias de

acabamos atuando pouco. No desempenho
de minhas atividades enquanto enfermeira,
procuro levantar (de fato!!) como o paciente
vem se alimentando, principalmente durante
o periodo que se encontra sob meus cuidados:
gual o tipo de alimento, quantidades,
preferéncias, se ndo esta se alimentando bem,
o0 motivo. Detectado o problema, procuro
entrar em contato com a DND, para que possa
ser providenciada a dieta mais adequada.
Também de acordo com sinais/sintomas,
procuro chegar a um acordo com a DND (dieta
constipante, se diarréia, com fibras, na
dieta
hipercalérica nos casos de catabolismo

constipacao, hiperprotéica e

acentuado)”.

O risco de desnutricdo também aparece
como objeto de preocupacéo: “Nos preocupamos
com a nossa impoténcia diante das pacientes
oncologicas que s&o inapetentes”. Por outro lado,
ha docentes que tém posicao diferente: “Quando
encontro alguma dificuldade, peco para falar com
a nutricionista do andar e, assim, nunca me
preocupei com agoes especificas”.

Perguntados se nos estagios sao propostas
ou apenas esperadas acoes relacionadas a
nutricdo, 12 docentes responderam que esperam,
seis que propdem, quatro que esperam mas
também propdem e oito nem propdem e nem
esperam, nao incorparando portanto, pelo menos
rotineiramente, nenhuma questdo de nutricao a
sua supervisao de estagio. Foi manifestada ainda,
por um docente, a preocupacao com a orientaciao
de alta que também faz parte do processo de
cuidado nutricional. O processo de cuidado
nutricional consiste no conjunto de medidas a
serem tomadas a fim de prover, ao paciente,
alimentacao e/ou nutricao com finalidade
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terapéutica, que garanta o fornecimento
adeguado de nutrientes, previna a desnutricdo e
contribua para o controle do processo patolégico
e recuperacao da saude proporcionando, ao
mesmo tempo, 0 maior grau possivel de satisfacéo
sensorial e psicolégica. O processo de cuidado
nutricional envolve quatro etapas: diagndstico
nutricional, no qual sdo avaliadas as condicbes
nutricionais do paciente e identificadas
necessidades de intervencdes, planejamento das
intervencdes, implementacdo das intervencoes e
avaliacdo de resultados.

Papel profissional e interdisciplinaridade

Quando perguntados sobre as suas acoes
em relacdo a alimentacdo e nutricao dos
pacientes, observa-se trés tipos de condutas. Uma
que remete para uma visao do processo de
cuidado nutricional centrada no trabalho do
proprio enfermeiro, uma que identifica um limite
de atuacdo sem contudo remeter o problema a
outro profissional e, a terceira, claramente voltada
a interdisciplinaridade.

Exemplos da primeira sao agueles em que
os enfermeiros relatam as suas atividades em

relacdao a nutricao, informando diretamente as -

acbes executadas: “oriento em relacdo a dieta
rica em calcio, potassio, ferro e fibras”;
“alimentacao da crianca sadia (...), portadora de
doencas, alimentos indicados para criancas
diabéticas, educacac alimentar para a crianca e
familiares, (...) aceitacao, orientacao sobre plantio
de verduras e lequmes, adaptacao da alimentacao
(...), orientacdo sobre habitos alimentares.” Os
préximos dois exemplos também ilustram esse
modo de pensar a atuacao do enfermeiro
totalmente responsdvel pela orientacao
nutricional: “Na saude da crianca, aleitamento
materno, alimentacdo no primeiro ano de vida,
alimentacao no segundo ano de vida, do pré-
-escolar. Na saude do adulto, cuidados na satide
do hipertenso, diabético, idoso. Na salde da
mulher: alimentacédo da gestante e da nutriz.”;
“Orientacdo nutricional a gestante, a crianca,
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aleitamento materno, aleitamento misto e
artificial, introducéo de alimentos solidos ao
portador de doencas crénicas, principalmente
hipertensao arterial e diabetes e saude bucal”. O
proximo depoimento exemplifica a segunda
forma do enfermeiro perceber o seu papel,
identificando limites de atuacdo ao referir que
sente necessidade, mas efetivamente nao faz:
“...orientac6es mais precisas aos pacientes
amputados, com diabetes, hipertensdo, obesos.
A maior dificuldade é ter dominio de
conhecimento sobre nutricdo e dietética nas
diferentes doencas, uma vez que extrapola a nossa
formacao profissional.” Na terceira posicao
encontram-se agueles enfermeiros que nao so
identificam o limite de sua atuacao como ainda
manifestam seu interesse em trazer o nutricionista
para dentro da equipe de salide, reivindicando “a
participacdo efetiva de uma nutricionista nos
grupos educativos realizados no Centro de Satide”
ou apontando que “seria interessante se
pudéssemos contar com uma nutricionista para
orientacdo alimentar dos pacientes”.

Os docentes manifestaram a necessidade
de interagir com os nutricionistas na clinica,
através de colocacbes como “Se houvesse um
trabalho mais integrado entre enfermagem e
nutricdo no dia-a-dia, as acées de enfermagem
nesse aspecto seriam otimizadas.” Uma
professora referiu “incentivar o aluno a
desenvolver um vinculo com a nutricionista” e
procurar discutir com ela a situacdo do paciente,
embora esta pratica figue sujeita ao momento
em que “a nutricionista aparece na unidade”,
expressao essa que indica que essa presenca nao
¢ rotineira. Nesse mesmo sentido, outros referiram
como obstaculo ao bom atendimento a “ndo
disponibilidade de nutricionista para atender a
demanda de todo o hospital” e a “caréncia de
recursos humanos”. Um dos sujeitos foi mais além,
sugerindo etapas no trabalho interdisciplinar: “Se
o numero de nutricionistas fosse maior, o
enfermeiro e o nutricionista poderiam discutir os
casos mais dificeis, propor solucdes em conjunto,
experimenta-las, e também orientar adequa-
damente os pacientes na alta hospitalar”. Em

relacdo a essa Ultima posi¢cdo, um docente,
concordando com ela, em contrapartida, afirma:
“Acho utdpico ter um nutricionista, mas
reconheco a sua importancia”. A necessidade da
presenca do nutricionista nas enfermarias &
percebida pelos docentes: “A nutricionista precisa
estar mais presente nos setores ou no caso da
pediatria para conhecer estas criancas e verificar
suas necessidades, na tentativa de procurar
atendé-las ou ajuda-las na sua satisfacdo
alimentar”. Qutra docente manifesta sua
percepcdo da contribuicdo gue o nutricionista
pode dar, estando presente nas enfermarias, para
"avaliar as necessidades nutricionais dos
pacientes, intervir para satisfazer essas
necessidades nutricionais, identificar e indicar
dietas terapéuticas”.

Conteudos

Quando solicitados a expressar suas
expectativas a respeito de conteudos a serem
ministrados, os docentes colocaram temas muito
variados. A apuracdo permitiu agrupa-los em
cinco grupos, conforme a classificacdo que se
segue:

a) temas relacionados a dietética: valor
nutritivo dos alimentos; necessidades riutricionais
do individuo sadio nas varias fases do ciclo vital;
aleitamento materno; alimentacao equilibrada;
alimentacéo alternativa.

b) temas relacionados aos aspectos sociais
e culturais da alimentacdo: habito alimentar;.
marketing;

) temas relacionados a dietoterapia:
nutricdo em cirurgia, nutricao enteral; nutricdo
parenteral; dietas especiais;

d) temas relacionados a nutricdo em saude
publica: situacdo nutricional da populagdo
brasileira; caréncias nutricionais; politica
econdmica;

e) outros: fisiologia da digestao;
organizacdo do Servico de Nutri¢ao e Dietética e
da Cozinha Dietética; higiene de alimentos;
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educacao nutricional; avaliacao nutricional; nocoes
de culinaria.

Em relacdo a dietas especiais para
doencas, foram explicitamente citadas as
seguintes: Diabetes melitus, doenca renal crénica,
anemia, desnutricao calérico-protéica, obesidade,
anorexia nervosa, hipertensao arterial, nefropatias,
hepatopatias, diarréias, AIDS, dislipidemias.

DISCUSSAO

A insercdo de uma disciplina em
determinado curso exige que se tome decisdes
relativas aos objetivos, conteddos, cargas
horarias, momento de ministra-la e estratégias
de ensino.

No caso da disciplina em pauta, a definicao
de objetivos gerais e especificos deveria
contemplar a percepcao dos docentes enfermeiros
sobre o contexto em que o conhecimento sera
aplicado, e também a percepcao do docente da
disciplina Nutricao, sobre a adequacao dos
contetidos solicitados, tendo em vista o uso que
a sociedade e as instituicdes fazem da ciéncia da
Nutricao e dos conteldos ensinados nessa
disciplina. Sobretudo é necessario estimular o
aluno para o exercicio da davida, para a producéo
do conhecimento novo, nao criando nele a iluséo
de que conhecer nutricao significa “conhecer as
dietas” ou "ter seguranca para fazer uma
orientacdo”, seguranga esta que pode até ser
mais decorrente da ignorancia sobre a
multiplicidade de fatores envolvidos no
comportamento alimentar, do que de fato de um
conhecimento sélido de nutricao, uma vez que
este conhecimento técnico, por si s6, ndo garante
a competéncia para desenvolver atividades
educativas. Como diz Freire (1998),

“ensinar, aprender e pesquisar, lidam com
esses dois momentos do ciclo gnosioldgico. o
em que se ensina e se aprende o
conhecimento j& existente e 0 em que se
trabalha a producéo do conhecimento ainda
ndo existente”.
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Frente a diversidade de contetdos
solicitados pelos docentes, que vao desde
questdes amplas, de cunho sécio-politico, como
€& o caso da politica alimentar, até as mais
especializadas como suporte nutricional, exige,
em primeiro lugar, que a disciplina nao seja
ministrada em um Unico momento. Parece
imprescindivel que ela seja ministrada ao longo
do curso, de forma a permitir a abordagem dos
diversos temas em momentos oportunos, de
acordo com a evolucdo do aluno e com as
experiéncias que ele ja vivenciou ou esta
vivenciando nas atividades praticas.

As cargas hordrias constituem uma questdo
importante e, porgue ndo dizer também, polémica.
As disciplinas da area de Nutricao tém, em geral,
cargas horarias muito pequenas, o que faz com
que cada tema seja abordado em apenas uma
aula, e geralmente no inicio do curso. A esse
respeito se posicionaram também Romo &
Olivares (1983), dizendo que pelo fato da
disciplina estar incluida nos primeiros anos da
carreira, os futuros profissionais nao tém ainda
clara visdo da importancia da Nutricio em seu
papel profissional e, na realidade, cada um dos
temas é tratado em apenas uma aula, o que pode
limitar sua analise e internalizacdo. Estes autores
sugerem ainda que seria recomendavel incorporar,
como parte do curriculo, outros contetidos de
Nutricdo nos niveis superiores, quer seja
mediante uma nova disciplina, ou em forma
de conteudos complementares em disciplinas
afins.

As estratégias de ensino precisam ainda
propiciar o desenvolvimento no aluno da
predisposicao favoravel ao trabalho interdis-
ciplinar, uma vez que o enfermeiro exerce um
papel muito importante na implementacdo do
cuidado nutricional ao paciente hospitalizado.
Entretanto, ele tem ai uma participacao pontual,
uma vez que as outras etapas desse processo sao
de responsabilidade dos Servicos de Nutricao e
Dietética e dos nutricionistas, com os quais ele
deve interagir continuamente. Mas essas postura,
aberta a interdisciplinaridade, é importante
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também em outros campos, como em Saude
Publica e em Enfermagem do Trabalho, pois os
enfermeiros que trabalham em empresas podem
desenvolver atividades em conjunto com as
Unidades de Alimentacao e Nutricdo dessas
empresas.

As respostas dos docentes apontam para
o fato de que pairam duvidas quanto aos papéis,
funcdes, limites e responsabilidades das
enfermeiras em relacdo as atividades do campo
da nutricdo. Ainda que se procure explicitar
melhor esta questao no ensino, a experiéncia do
cotidiano, vivenciada nos hospitais, pode
influenciar de forma contréria a fomacao de
conceitos no aluno. As consideracbes de Berger
& Luckmann (1985), a respeito da predominancia
da influéncia das experiéncias da vida cotidiana
sobre a formacao da consciéncia, contribuem para
a compreensdo do que vem ocorrendo na
formacao dos graduandos em enfermagem:

“Entre as multiplas realidades, ha uma que
se apresenta como sendo a realidade por
exceléncia. £ a realidade da vida cotidiana. Sua
posicao privilegiada autoriza a dar-lhe a
designacdo de realidade predominante. A
tensao da consciéncia chega ao maximo na
vida cotidiana, isto é, esta ultima impoe-se a
consciéncia, de maneira mails macica, urgente
e intensa. £ impossivel ignorar e mesmo é dificil
diminuir sua presenca imperiosa.
Consequentemente, forca-me a ser atento a
ela de maneira mais completa. Experimento a
vida cotidiana no estado de total vigilia. Este
estado de total vigilia de existir na realidade
da vida cotidiana e de apreendé-la é
considerado por mim normal e evidente, Isto

é constitui a minha atitude natural”.

A auséncia quase ahsoluta do nutricionista
na Rede Béasica de Saude do municipio de
Campinas é considerada "natural” pelas
enfermeiras, 0 que em parte pode explicar a forma
como as atividades de educacao nutricional sao
referidas como funcao do servico de enfermagem.
Questdes dessa ordem devem ser analisadas de
varios angulos. A Lei Federal 8234/91, que

regulamenta a profissdo de nutricionista, prevé,
no inciso VIl do artigo 3°, que dispde sobre as
atividades privativas do nutricionista, aquelas
referentes a assisténcia e educacao nutricional
(Brasil..., 1991). Estudos ja mostraram, porém, que
o nutricionista & identificado por outros
profissionais de satide, como um administrador
de servicos e nao como um profissional que visita
os pacientes internados nas enfermarias, atende
em consultorio, desenvolve acdes educativas com
grupos, enfim, como um profissional que
efetivamente integra a equipe de saude (Boog,
1999b). As experiéncias praticas reforcam essa
idéia, pois os alunos de Enfermagem quase nao
encontram nutricionistas trabalhando na Rede
Basica de Saude e, no hospital onde estagiam,
ha nutricionistas em ndmero insuficiente. Tem-se
procurado amenizar este problema promovendo
visitas em outras instituicdes que possuem um
modelo diferente de prestacdo de cuidado
nutricional.

Na reforma curricular do curso em
pauta, procurou-se organizar as disciplinas de
forma que o aluno tenha contato com a pratica
desde o inicio do curso, partindo de atividades,
na assisténcia, de menor para maior
complexidade, iniciando as intervencdes junto a
individuos sadios na comunidade, passando em
seguida aos servicos de satde de nivel basico,
ambulatorios e finalmente de nivel hospitalar. Os
contetdos de Nutricdo foram distribuidos
obedecendo a essa ldgica, em quatro momentos,
sendo um modulo de 15 horas na disciplina EN
112 - Enfermagem em Sadde Coletiva |, no-
primeiro semestre, e mais trés disciplinas de 30,
15 e 15 horas, respectivamente no 2°, 4° e 5°
semestres do curso. E interessante ressaltar ainda
que a experiéncia anterior de ministracdo da
disciplina em diferentes semestres e nao de uma
s vez, ja havia sido avaliada positivamente.
Optou-se por manter essa pratica no novo curriculo
nao sd em funcao dos resultados da pesquisa, mas
com base na propria experiéncia.

a) a disciplina EN 112: Enfermagem em
Saude Coletiva | tem a seguinte ementa:
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“Promover a integragao do estudante a vida
universitaria, ao contexto particular de
formacao profissional e a préatica de
enfermagem. Salde-doenca como expressao
das condicdes concretas de existéncia. Introducdo
ao estudo e aplicacdo de métodos de apreenséo
do processo salde-doenca mediante a
identificacdo, analise e discussao das condicoes
sociais, econdmicas, politicas e culturais de sua
producao. Planejamento, desenvolvimento e
avaliacdo de inquérito de salide e construcao do
perfil demografico e epidemioldgico de uma dada
populacao”. Essa disciplina tem por objetivo
desenvolver um contelido que permita ao aluno
entender o processo salide-doenca na perspectiva
coletiva e apreender nocdes introdutdrias de
investigacdo em salde coletiva. A esssa disciplina
foi incorporada a discussdo sobre seguranca
alimentar e nutricional. Essa & uma disciplina
tedrico-pratica, na qual, os alunos vao a campo
para realizar um inguérito de salde e nesse
inquérito sao incluidas algumas questdes relativas
a consumo alimentar.

b) a disciplina EN 241: Nutricdo e Dietética
no Ciclo Vital foi criada com a seguinte ementa:
“Estudo da alimenta¢ado normal do lactente, pré-
-escolar, adolescente, adulto, gestante, lactante
e idoso, de forma a instrumentalizar o aluno para
desenvolver acbes relativas ao processo de
cuidado nutricional inerentes a pratica de
enfermagem.” Tem por objetivo geral levar o aluno
a compreender o papel da nutricao na promocao
da saude, prevencao de doencas e recuperacao
da saude, preparando-o para aplicar
conhecimentos basicos de nutricdo e dietética no
exercicio de suas funcdes, considerando a situacao
nutricional da populacao brasileira. A essa vem
sendo mais diretamente incorporado um
conteudo que relaciona alimentacao e qualidade
de vida.

©) a disciplina EN 441: Nutricdo e Dietética
Aplicadas ao Processo de Cuidado Nutricional |
foi criada com a seguinte ementa: “Estudo da
nutricdo, dietética e dietoterapia aplicadas ao
processo de cuidado nutricional em sua interface
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com a prestacao de assisténcia de enfermagem
ao cliente em nivel ambulatorial”.
objetivo oferecer subsidios para abordagem de
aspectos relacionados a alimentacao junto a
usuarios de servicos de satde, de ambulatorios e
junto a grupos institucionalizados. A essa disciplina
foi incorporada a discussao sobre os problemas
alimentares vivenciados pelos pacientes
portadores das doencas crénicas como
hipertensao, diabetes, obesidade e dislipi-
demias, entre outras.

Tem por

d) a disciplina EN 542: Nutricdo e Dietética
Aplicada ao Processo de Cuidado Nutricional |l
foi criada com a seguinte ementa: “Estudo da
nutricao, dietética e dietoterapia aplicada ao
processo de cuidado nutricional, em sua interface
com a prestacdo de assisténcia de enfermagem,
ao cliente em nivel hospitalar.” Tem por objetivo
“Instrumentalizar o aluno para atuar no processo
de cuidado nutricional ao paciente hospitalizado
interagindo em equipe multidisciplinar. Como
ficou explicitado na ementa e no objetivo, a essa
disciplina foi incorporado, desde a reforma
curricular, o contetudo relativo a processo de
cuidado nutricional.

Considerou-se que essa distribuicdo
contemplaria uma visdo de diferentes temas,
ainda que de forma superficial. Essa distribuicao
nao impede, contudo, que temas mais especificos
sejam ministrados em outros momentos ou
abordados no decorrer dos estagios, em funcdo
dos casos que surgem: Por exemplo, anorexia
nervosa, quando o aluno esta desenvolvendo
atividades praticas na clinica psiquiatrica, ou
fenilcetonuria quando ele passa na clinica
pediatrica, ou conduta dietética para portadores
de doenca de Chron, ostomias e outros casos. A
partir dos conhecimentos basicos obtidos na
disciplina especifica o aluno pode estudar sozinho
o tema nos livros de dietoterapia, procurar o
nutricionista responsavel pela clinica ou ainda
pode-se convidar um nutricionista especializado
naquela patologia para ministrar uma palestra
sobre um tema especifico.
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Por fim, nao se pode deixar de ressaltar
que ao ensinar Nutricdo em um curso de
Enfermagem, fica evidente a necessidade de
contemplar a questao da interdisciplinaridade,
uma vez que a aplicacao pratica dos contetidos
envolve profissionais com diferentes formacoes.
As consideracdes de Fazenda (1994) transcritas
abaixo, reforcam a necessidade dessa
interlocucao:

“A polémica sobre as comparagoes entre
disciplina e interdisciplina nos conduz a uma
nova forma de acesso ao real, de inteligi-
bilidade, em que as noces de parte e de todo
adquirem distinta abordagem. Essa nova
abordagem é possibilitada ao submeté-laa um
tratamento eminentemente pragmatico, e
que a acdo passa a ser o ponto de conver-
géncia e partida entre o fazer e o pensar da
interdisciplinaridade”.

Encontrar e cultivar um espago junto a
uma outra area requer do profissional persisténcia,
paciéncia, disposicao para a interlocucao,
humildade para reconhecer os préprios limites,
auto-confianca e ousadia para promover avancos.
Nao se constréi um trabalho interdisciplinar
simplesmente somando contribuicdo de
profissionais. A construcdo de um trabalho
interdisciplinar requer parceria. Segundo Fazenda
(1994),

“A parceria, portanto, pode constituir-se
em fundamento de uma proposta
interdisciplinar, se considerarmos que
nenhuma forma de conhecimento é em si
mesma racional. A parceria consiste numa
tentativa de incitar o didlogo com outras
formas de conhecimento a que nao estamos
habituados, e nessa tentativa a possibilidade

de interpenetracdo delas”.

CONCLUSAOE
RECOMENDACOES

Revista de Nutricao

A formacao de um aluno capaz de intervir
na realidade requer obviamente mais do que o

ensino de conteddos técnicos, motivo pelo qual
as conclusdes que se seguem reportam-se a
objetivos mais amplos que devem nortear o
ensino:

a) A disciplina Nutricdo deve ser voltada,
antes de mais nada, a conscientizacao do aluno
em relacao ao fato de que a alimentacao saudavel,
adequada e agradavel ao paladar, constitui, antes
de tudo, um direito humano fundamental.

b) A disciplina deve ter um conteldo
voltado & promocao da salde e da qualidade de
vida.

¢) O docente deve envidar esforcos no
sentido dos alunos desenvolverem uma atitude
favoravel as interdisciplinares,
considerando que o cuidado nutricional de boa
qualidade é fruto de um trabalho em equipe, no
qual o nutricionista deve ter papel preponderante,
mas também inclui o enfermeiro, o médico, o
farmacéutico, o psicélogo, o terapeuta
ocupacional.

relacdes

d) E necessario que os futuros enfermeiros
tenham nocdes sobre a relacao desejavel
nutricionistas/leito segundo os diversos graus de
complexidade no atendimento, afim de que
possam fazer avaliacdes corretas e justas das
possibilidades reais de atendimento individual dos
pacientes, nas enfermarias, pelos nutricionistas
do hospital, e apoiar as reivindicacdes dos Servicos
de Nutricao e Dietética, nao considerando o
aumento do quadro da nutricdo como uma
disputa por espaco, mas como uma perspectiva’
de aprimoramento da assisténcia ao paciente que
é o objetivo Ultimo do trabalho de todos.

e) Os papéis a serem desempenhados
pelos vérios profissionais nao estao bem definidos
a nao ser em relacao a nutricao enteral e
parenteral que ja foram definidoes nas
portarias 272/98 e 337/99 da Agéncia de
Vigilancia Sanitaria (Brasil..., 1999a; Brasil...,
1999b). Percebe-se a necessidade de pesquisas
nessa é&rea, que contribuam para esclarecer

melhor as responsabilidades dos varios
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membros da equipe e as razdes pelas quais os
pacientes se desnutrem mesmo em presenca
de recursos para que tal ndo ocorra.

) Ha necessidade de desenvolver pesquisas
também visandc ao aprimoramento do ensino
de nutricao, para que este seja efetivamente
bem sucedido no sentido de desenvolver no
aluno a competéncia para atuar tecnicamente,
sem perder a visao critica, totalizadora e
contextualizadora.

g) Sobretudo, é imprescindivel manter e
aprimorar o ensino de nutricao nos cursos de
enfermagem.
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Conhecimento sobre aleitamento materno de puérperas

atendidas em dois hospitais de Vicosa, Minas Gerais

Knowledge about maternal nursing of mothers attended at two

hospitals in the city of Vicosa, Minas Gerais, Brazil
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar o conhecimento de puérperas sobre o aleitamento materno. Foram
entrevistadas 266 puérperas atendidas em dois hospitais da cidade de Vicosa, MG. A amostra caracterizou-se
por mulheres na faixa etaria de 13 a 48 anos, das quais 58,3% residiam em Vicosa. A maioria delas tinha o 1°
grau incompleto. Sequndo a pesquisa, 32,7% das mées receberam informacdo sobre amamentacao antes do

parto e 14,3% delas foram orientadas no pré-natal. Apesar de 99,2% das entrevistadas manifestaram a =

necessidade de a crianca ser amamentada, 54,8% nao conheciam outra funcac do leite além da alimentar. A
succao foi lembrada por apenas 1,5% das puérperas como fator que aumenta a producao de leite, e 61,0%
delas nao conheciam a maneira correta de a crianga abocanhar o mamilo. Quanto ao problema do
ingurgitamento mamario, 57,0% ndo sabiam como resolvé-lo. Com relacao as leis de protecdo a nutriz
trabalhadora, 84,6% as desconheciam. Concluiu-se que o baixo nivel de conhecimento, por parte das puérperas,
sobre questées fundamentais para o sucesso da amamentacao reafirmam a importancia do incentivo e da
orientacdo para o aleitamento durante o pré-natal.

Termos de indexacdo: aleitamento materno, maes, satde infantil, comportamento materno.

ABSTRACT

This study had the objective of investigating the mothers knowledge about maternal nursing. Two hundred
and sixty-six mothers attended at two hospitals in the city of Vicosa, state of Minas Gerais, where interviewed.

1 Académica, Curso de Nutricio, Universidade Federal de Vicosa. (Bolsista do PIBIC/CNPq).
2 Departamento de Nutricao e Saade, Curso de Nutri¢io, Universidade Federal de Vicosa. Campus Universitdrio, s/n,
36571-000, Vicosa, MG. Correspondéncia para/Correspondence to: RM.A. Aradjo. E-mail: raraujo@mail ufyv.br
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The sample was characterized by women in the age group from 13 to 48 years old, and 58,3% of them lived
in Vicosa. The majority of them had not finished elementary school. From the total of mothers interviewed,
32.7% had received information on breast-feeding before the childbirth, and 14.3% of them were oriented in
the prenatal period. Although of 99.2% of the mothers considered that the child should be breastfed, 54.8%
did not know another function of milk besides feeding. The suction was remembered by only 1.5% of the
mothers as a factor which increases the production of milk, and 61.0% of them did not know the child’s
correct way to seize the breast nipple with the mouth. Regarding the problem of mammary engorgement,
57.0% did not know how to solve it, Concerning the laws that favor the lactating workers, 84.6% ignored
themn. The mothers low level of knowledge about fundamental subjects for the breast-feeding success reaffirms

the importance of the incentive and of the orientation towards nursing during the prenatal period.

Index terms: breast feeding, mothers, child health, maternal behavior.
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O leite humano é indicado como o
alimento ideal para a crianca nos seus primeiros
meses de vida, devido as suas propriedades
nutricionais e antiinfecciosas, aléem das vantagens
psicossociais da pratica do aleitamento para a mae
e seu filho.

Embora o valor do leite materno para a
saude da crianca e o seu beneficio econémico
para o pais sejam inquestionaveis, o emprego da
amamentacao ndo ocorre de forma adequada,
contribuindo, assim, para sua interrupgao
realizar-se cada vez mais cedo. O desmame
precoce, principalmente em populacoes de baixa
condigao socioecondmica, expde a crianca a riscos
de desnutricdo e infeccdo, comprometendo seu
crescimento e desenvolvimento.

No Brasil, tem-se procurado resgatar a
préatica do aleitamento materno através de varias
propostas como o Programa Nacional de Incentivo
ao Aleitamento Materno, em 1981, Pacto pela
Infancia no Brasil, em 1994, e a iniciativa mais
recente: Hospital Amigo da Crianca, destinado a
estimular hospitais e maternidades a adotarem
0s “dez passos para o sucesso do aleitamento
materno”. Contudo, apesar de programas e
profissionais de saude incentivarem este
procedimento, a interrupcao precoce da
amamentacao continua a ocorrer de maneira
significativa (Arantes,1995), tendo sido

considerada uma das causas dos altos indices de
mortalidade infantil verificados no pais. Em 1996,
a Pesquisa Nacional de Demografia e Saude
(PNDS) revelou uma diminuicdo muito rapida, no
Brasil, do periodo de amamentacao exclusiva,
estando a mediana pouco acima de um més
(Pesquisa Nacional..., 1996).

Muitos fatores contribuem para o
desmame precoce, no entanto, a falta de
conhecimento sobre aleitamentc materno por
parte das maes tem representado papel
importante na reducao da duragao desta pratica.
Esta caréncia de informacac das maes é
freglientemente constatada em pesquisas as quais
revelam entre as justificativas para o desmame
afirmativas como: "o leite secou”, ou "o leite é
fraco, nao sustenta”, ou "o bebé chora muito”.
Carvalhais & Simoes (1997), gquando citaram os
fatores a interferirem no declinio da
amamentacao, incluiram o desconhecimento, por
parte das maes, da técnica do aleitamento
materno e de suas vantagens e beneficios.
Também Giugliani et al. (1995) afirmaram
encontrar-se entre as causas associadas a
interrupcao precoce da amamentagdo, a auséncia
de conhecimentos maternos sobre o assunto.
Entretanto, deve-se ressaltar que nao somente a
falta de informacdo motiva o desmame precoce,
mas também os aspectos sociais presentes no
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cotidiano da nutriz. Sequndo Martins (1998), a
amamentacao, enquanto um fenémeno, vai além
do discurso biolégico; ha guestdes sociais contidas
no existir de cada mae, muito relacionadas ao
sucesso desta pratica. Almeida (1999) chama a
atencao para a importancia de se compatibilizar
os determinantes biolégicos com os
condicionantes socioculturais, pois a
amamentacado configura-se como uma categoria
hibrida entre natureza e cultura.

Portanto, o diagnéstico da situacdo local,
em relagao aos conhecimentos das maes sobre o
aleitamento materno, contribui para a
determinacao do direcionamento dos programas
educativos e para a reorientacdo das praticas
adotadas por profissionais e unidades de satde.

Este estudc teve como objetivo investigar
o conhecimento sobre o aleitamento materno de
puérperas atendidas nos hospitais da cidade de
Vicosa, MG.

CASUISTICA E METODOS

Foram entrevistadas, no segundo dia
pos-parto, 266 puérperas, que tiveram recém-
-nascidos normais e foram atendidas nos dois
hospitais da cidade de Vigosa, MG, durante oito
meses. A populacdo estudada foi caracterizada
guanto a idade, escolaridade, realizagao do pré-
-natal, paridade e residéncia.

Foi utilizada uma amostra aleatéria simples,
sendo estabelecidos, para definicdo do seu
tamanho, um intervalo de confianca de 95%, um
nivel de significancia de 0,05 e uma prevaléncia
prevista de 20% para os casos de puérperas
internadas.

As variaveis estudadas foram orientacoes
recebidas sobre o aleitamento materno e
conhecimento das maes sobre aspectos deste
procedimento, definidas com base no trabalho de
Koch (1979).

Os dados foram obtidos por meio de
entrevista individual, orientada por um
questionario contendo doze perguntas
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relacionadas com o tipo e a procedéncia das
informacdes recebidas sobre aleitamento materno
e com a opinido da mae sobre aspectos referentes
a técnica de amamentacao, a producio e
liberacao do leite materno, as suas propriedades
e fungdes, aos heneficios desta préatica e as leis
que favorecem a nutriz trabalhadora.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Parte consideravel da populacdo estudada
(Tabela 1) residia em cidades vizinhas. Estas
pessoas, carentes de um servico de internagao
hospitalar em sua cidade, demanda esse servico
em Vicosa, MG.

Tabela 1. Ditribuicdo de puérperas atendidas nos hospitais, segundo a
idade, escolaridade, realizacao do pré-natal, paridade e residéncia
(Vicosa, MG, 1998).

Varidveis % Puérperas
Idade < 20 anos 25,0
20 - 29 anos 53,0
> 29 anos 22,0
Escolaridade 1° grau incompleto 74,0
1° grau completo 4,0
2° grau incompleto 5,0
2° grau completo 10,0
3° grau incompleto 2,0
3° grau completo 2,0
Analfabetas 3,0
Pré-natal Fez pré-natal 94,0
Nao fez pré-natal 6,0
Paridade Primeito filho 41,0
Mais de um filho 59,0
Residéncia Vicosa, MG 58,3
Outras Cidades 41,7

A maior parte das puérperas estava entre
20 e 29 anos de idade; entretanto, um numero
consideravel delas tinha menos de 20 anos. Tal
fato pode significar prejuizo indireto & pratica da
amamentacao, pois nesta faixa etaria a
maturidade fisiolégica e emocional nao foi
plenamente atingida. Ressalta-se, no entanto, nao
ter sido encontrado por Xavier et al. (1991)
associagao entre a idade da mae e a prética do
aleitamento materno.
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O primeiro grau incompleto predomi-
nante entre as puérperas. Esta observagao causa
preocupacao, considerando-se que a baixa
escolaridade é um fator determinante da pratica
e continuidade da amamentacdo. Segundo Xavier
etal. (1991), o nivel de instrucdo materna indicou
associacao positiva com a incidéncia e duragao
do aleitamento materno. Além disso, Fadul &
Xavier (1983) relataram a ocorréncia mais precoce
de desmame em grupo de maes com apenas 1°
e 2° graus.

Com relacao aos conhecimentos
anteriormente.adquiridos, embora 94,0% das
puérperas tenham feito o pré-natal, constatou-se
elevado namero de mulheres sem receber
qualquer informacao sobre aleitamento materno
(67,3%). Esta constatacao é motivo de apreensao
quando se observa, que 59,0% das maes tinham
mais de um filho. Esta situacdo, a principio,
ampliaria a possibilidade de elas j terem recebido
alguma orientacao sobre esta pratica (Tabela 1).
Depreende-se, portanto, que a maioria das
mulheres teve filhos sem receber preparacao
anterior para a amamentacao. Segundo Giugliani
et al. (1995), o desconhecimento sobre o
aleitamento materno coloca em risco 0 sucesso
da amamentacao. Apenas 14,3% das puérperas
relataram ter recebido informacao no pré-natal,
mostrando a fraca contribuicdo dos servicos de
salide ao estimulo do aleitamento materno.
Observacao semelhante foi apresentada por
Moura & Aradjo (1984), ao verificarem que

80,50%
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apenas 55,0% das maes acompanhadas no pré-
-natal disseram ser o leite humano o melhor
alimento para seu filho. A influéncia positiva do
incentivo ao aleitamento materno no pré-natal foi
demonstrada por Kistin et al. (1990), em um
estudo desenvolvido nos Estados Unidos no qual
notou-se aumento de 22,0% na incidéncia da
amamentacdo apds a introducao de aulas sobre
este procedimento, durante o pré-natal. Valdés
et al. (1996) atribuiram aos profissionais de salide
parte da responsabilidade pela diminuicao da
préatica do aleitamento.

Com referéncia & importancia do leite para
a crianca, 99,2% das méaes manifestaram a
necessidade de a crianca ser amamentada,
indicando o reconhecimento do valor do leite
materno para o bebé. Entre as informacoes
recebidas a mais citada foi a de que o leite é o
melhor alimento para o crescimento e
desenvolvimento da crianca (Figura 1).

Relativamente ao conhecimento sobre a
pratica da amamentagdo, observou-se
desconhecimento por parte de 61,0% das
puérperas da técnica correta de suc¢ao do seio.
Este resultado desperta para a possibilidade de
dificuldades na pratica do aleitamento. A crianga,
muitas vezes, nao obtém a quantidade necessaria
de leite, pela succao, por nao estar abacanhando
corretamente o mamilo (Brasil..., 1994). A mae,
por sua vez, interpreta erroneamente o choro da
crianca, atribuindo-o ao fato de ser fraco o leite
produzido.

I O leite materno € o melhor alimento para
o crescimento e desenvolvimento

O leite materno protege contra varias doencas

[ Foram informados o preparo e os cuidados
com as mamas para a lactacao

I A mae deve se alimentar bem

E= Nao se lembra das informagoes

Figura 1. Distribuigdo de puérperas sequndo o tipo de informacao recebida sobre aleitamento materno (Vigosa, MG, 1997/1998).
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A maioria das puérperas demonstrou
desinformacdo acerca de uma questdo habitual
na lactacdo, o ingurgitamento mamario (Figura
2). Segundo Barros et al. (1994), o
desconhecimento das mulheres quanto as formas
de prevenir e resolver os problemas comuns no
inicio da amamentacao ocasiona o seu insucesso.
Para Martins (1998), a mae, por nao conhecer o
que pode vir a acontecer, ou até mesmo por ja
ter conhecimento das intercorréncias mamarias,
como “leite empedrado” e “ rachaduras no bico
do peito”, e por considera-las um fato normal do
aleitamento materno, acaba sofrendo
desnecessariamente, pois muitas destas situacoes
podem ser evitadas, caso ela receba orientacdes
eficazes.

Sobre a producao e liberacao do leite
materno (Figura 3), 62,2% das puérperas
reconheceram a existéncia de fatores que
estimulam a producéo de leite. Entretanto, apenas
1,5% citou o estimulo da succdo como um desses
fatores. A mae, ignorando o papel desta prética,
muitas vezes substitui ou complementa as
mamadas, gerando, com isso, menor estimulo a

60 57,0%

23,7%

11.7%

6,4%
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producao lactea, com conseqliente declinio na
amamentacao.

Quanto ao conhecimento de outras
funcées do leite materno além de alimentar a
crianca, 40,6% das puérperas mencionaram a
protecdo contra doencas, e aproximadamente
50% nao souberam informar ou as desconheciam
(Figura 4).

Sobre os beneficios da préatica do
aleitamento materno para a mae, 74,8% das
puérperas disseram ignorar alguma vantagem
proporcionada a elas pela amamentacao. Quando
a resposta foi afirmativa, o beneficio destacado
foi a protecdo contra o cancer de mama. Em
estudo realizado por Carvalhais & Simdes (1997),
52,5% das maes disseram que o aleitamento
materno prevenia o cancer.

Com relagéo as leis de protecao a nutriz
trabalhadora, 84,6% das entrevistadas nao as
conheciam. Também, Carvalhais & Simoes (1997)
encontraram resultado semelhante quando
verificaram que 81,0% das maes pesquisadas
desconheciam estas leis.

0.8% 0.4%

8 Nao soube responder

Usar compressa quente ou massagem
| Ordenhar

I colocar o bebe para mamar
™Y Usar medicamentos

B <uspender a amamentacao

Figura 2. Distribuicdo da puérperas sequndo suas respostas quanto aos cuidados com a mama ingurgitada (Vicosa , MG, 1997/1998).

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):29-35, jan./abr., 2002

Revista de Nutricdo



34 | N.PERCEGONI et al.

60 1

50,20%

(%)

20,40%

20 17,40%
10
1,50%
0
Nao existe fator que aumente a producao DEstado emocional materno

- Alimento EMedicamentos
|:| Succao I:l Nao soube informar

Figura 3. Distribuicdo de puérperas segundo suas respostas sobre os fatores que estimulam a producdo do leite (Vicosa, MG, 1997/1998).

40,6%

40

35

30

25,9%

o 0,8% 1.5%

- Nao existe :I Proteger a crianca contra doengas l:l Usar em simpatias

Favorecer o vinculo mae-filho [ Favorecer crescimente do bebe = nso soube responder

Figura 4. Distribuicdo de puérperas segundo suas respostas quanto as fungdes do leite além da alimentar (Vicosa, MG, 1997/1998).
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CONCLUSAO

Concluiu-se que, apesar de as puerperas
saberem da importancia do aleitamento materno
para o adequado crescimento e desenvolvimento
da crianca, elas desconheciam guestdes simples
sobre a pratica da amamentacdo, como técnica
de succao, cuidados e preparo da mama para a
lactacao, papel da succéo na producao e liberacdo
do leite materno, propriedades e funcdes do leite
e até mesmo beneficios do aleitamento materno
para a mae.

O baixo nivel de conhecimento verificado
e a escassez de informacodes recebidas sobre
amamentacdo, bem como o desconhecimento das
maes sobre as leis de protecdo a nutriz, sinalizam
para a urgéncia de um programa de orientacao
e promocdo do aleitamento materno e orientacdo
da gestante durante o pré-natal.
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Orientacdes recebidas do servico de salde por pacientes para
o tratamento do portador de diabetes mellitus tipo 2

Advices received from health service by patients for the
treatment of type 2 diabetes mellitus

Fernanda Pontin de Mattos GUIMARAES?
Angela Maria Magosso TAKAYANAGUI?

RESUMO

O Diabetes Mellitus € uma doenca crénica que esta afetando a populacdo de forma crescente, tornando-se um
sério problema de Salde Publica. O objetivo deste estudo foi realizar um levantamento das principais
orientacdes recebidas por um grupo de pacientes diabéticos, no momento do diagndstico. Foram entrevistados
29 individuos inseridos no Programa de Assisténcia ao Diabético de uma Unidade Basica e Distrital de Saude
de Ribeirdo Preto, SP. As orientacdes recebidas para o tratamento da doenca, no momento do diagnéstico,
foram fornecidas, em sua maioria, por profissional médico (96,5%), indicando a auséncia de outras categorias
profissionais. Destas prescricdes mencionadas, apenas 17,2% abrangiam as recomendacées da Sociedade

Brasileira de Diabetes, incluinde informacoes sobre dieta, exercicio fisico e uso de medicamento. Por outro -

lado, 82,8% dos pacientes mencionaram ter sido orientados apenas para o tratamento com dieta e/ou
medicacdo, sem qualquer instrucdo para a pratica da atividade fisica. Pelos resultados, pode-se concluir a
necessidade de as equipes de salide reverem suas praticas de educacao em satde no tratamento do Diabetes
Melljtus tipo 2, valorizando também as orientacoes relativas a mudancas de estilo de vida dos pacientes. Além
disso, ha de se destacar a importancia de uma equipe de satde multiprofissional, visando uma melhor
qualidade da assisténcia prestada.

Termos de indexacdo: diabetes mellitus, orientacao, sadde publica.

ABSTRACT

Diabetes Mellitus is a chronic-degenerative disease which is affecting the population increasingly, becoming
a serious public health problem. In this study, it was carried out a survey of the main advice’s received, at the
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2 Departamento de Enfermagem Materno-Infantil e Satde Publica, Escola de Enfermagem de Ribeirao Preto, Universidade de
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time of diagnosis, by a group of diabetic patients. Twenty-nine individuals, from the “Program of Assistance to
Diabetic of a Basic and District Unit of Health of Ribeirdo Preto, SP”, were interviewed. The majority of the
advices received at the time of diagnosis (96.5%) for the treatment of the disease, had only been given by the
physicians, indicating the absence of other kind of health care professional in this activity. Only 17.2% of these
prescriptions contemplated specific and complete orientations, including dietary, physical exercise and
medications, and following the recommendations of the Brazilian Diabetes Society. On the other hand,
82.8% of the interviewed patients had received only specific guidance on pharmacological treatment associated
or not with dietary, both of them without instructions on physical exercise. From these results, it can be
concluded that the health care teams should review their own practices concerning the health education on
type 2 Diabetes Mellitus treatment, focusing on the orientations towards patients change in lifestyle.
Furthermore, it is important to have multiprofessional health team, aiming to improve the quality of the health

care given to these patients.

Index terms: diabetes mellitus, orientation, public health.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

No Brasil, assim como em muitas outras
localidades, o Diabetes Mellitus esta sendo
reconhecido como um importante problema de
salide publica, principalmente nos paises em
desenvolvimento, onde tem ocupado um
percentual de 30 a 40% das causas de morbidade
entre adultos (Hoett, 1991). Esta doenca também
vem alcancando um espaco cada vez maior na
literatura, com 0 aumento de pesquisas nesta area,
representando, assim, uma doenca cronica de
grande importancia.

A partir de um estudo multicéntrico sobre
a prevaléncia do Diabetes Mellitus, realizado em
nove capitais brasileiras, de 1986 a 1988, foi
possivel detectar que cerca de 7,6% da populacao
adulta é portadora de diabetes e, deste percentual,
cerca de 50% desconhece esta condicao. Este
mesmo levantamento indicou uma predominancia
de 9,6% de diabéticos entre os habitantes do
municipio de Sao Paulo. Estes dados podem ser
comparados a incidéncia em paises desenvolvidos,
onde esta doenga é considerada um problema de
salde publica (Banco Mundial..., 1991).

Em termos de morbidade, o Diabetes
Mellitus atualmente representa uma das principais
doencas cronicas que afetam o homem
contemporaneo, acometendo individuos de paises

em todos os estagios de desenvolvimento
econédmico-social (Pupo, 1989; Malerbi, 1991; Rull
etal., 1992). Sua importancia nas Ultimas décadas
vem crescendo em decorréncia de varios fatores,
tais como: maior taxa de urbanizacdo, aumento
da expectativa de vida, industrializacdo, dietas
hipercaléricas e ricas em hidratos de carbono
de absorcao rapida, deslocamento de
populacoes para zonas urbanas, mudancas de
estilo de vida, inatividade fisica e pbesidade
(Sao Paulo..., 1991). '

Esta situacao demonstra a necessidade de
os servicos de satide publica reverem suas praticas,
com a implantacao de acbes para estabelecer
medidas de prevenc¢ao e controle desta doenca,
com o objetivo de reduzir os indices de morbi-
-mortalidade. Neste mesmo sentido, as
orientacdes do Ministério da Saude (Brasil...,
1988) sao para se efetuar intervencoes em
saude antes da manifestacdo dos fenémenos
patolégicos. Assim, sdo recomendadas medidas
preventivas, extrapolando-se as "acdes
assistenciais e demandando-se praticas de
satide mais abrangentes para a populacao, a
fim de minimizar o aparecimento dos fatores
de risco ou reduzir a oportunidade de exposicéo
das pessoas a eles.
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Segundo Lalonde citado por Dever (1988),
a saude é determinada por uma variedade de
fatores, os quais o autor denomina de “Campo
de Saude”, podendo ser agrupados em quatro
grandes categorias: biologia humana, estilo de
vida, ambiente e organizacao dos servicos de
saude. Este conceito de “campo de satde” tem
uma estrutura abrangente, permitindo uma ampla
analise do binémio satude-doenca e uma
investigacao de seus determinantes.

Para este autor, a biclogia humana é um
elemento definido pela caracterizacio biolégica
e organica dos individuos, de modo que a heranca
genética de uma pessoa pode criar desordens
genéticas, malformacdes congénitas ou
retardamento mental. Além disso, o processo de
maturidade e envelhecimento contribui para o
surgimento de artrite, diabetes, aterosclerose e
cancer.

Quanto ao estilo de vida, este segmento
no modelo epidemiolégico envolve o conjunto de
decisdes tomadas pelos individuos e que afetam
sua propria satde e sobre as quais eles tém maior
ou menor controle (Dever, 1988). Pode ser dividido
em atividades de lazer, padrdes de consumo e
riscos ocupacionais.

Com relacdo ao ambiente, trata-se de um
fator definido como um evento externo ao corpo,
sobre o qual o individuo tem pouco ou nenhum
controle, como por exemplo: riscos a salde
provenientes da poluicdo sonora, do ar e da agua.

Finalmente, como quarta categoria na
classificacao deste mesmo autor, encontra-se a
organizacao dos servicos de satde, dividida em
trés elementos: de prevencio, de cura, e de
recuperacao. Ela engloba disponibilidade,
qualidade e quantidade de recursos para oferecer
cuidados a saude da populagao.

A partir deste conceito de “campo de
saude”, pode-se elaborar um planejamento de
acoes especificas, apoiadas em cada uma das
categorias mencionadas acima e voltadas para a
promocéo da satde de individuos portadores de
diabetes, bem como para a populacdo em geral.
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Embora na literatura existam varios
conceitos de diabetes (Foss et al., 1989; Brasil...,
1993; Sociedade Brasileira..., 1997), segundo a
recente publicacdo do Comité Internacional de
Especialistas, que trabalhou sob o patrocinio da
Associacao Americana de Diabetes, Diabetes
Meliitus foi definido ‘'como um grupo de doencas
metabdlicas caracterizado por uma hiperglicemia
resultante de defeitos na secrecao de insulina, na
acao da insulina ou em ambas’ (Expert
Committee..., 1999). Este quadro de hiperglicemia
cronica no diabetes esta associado, apds longos
periodos, ao prejuizo e a faléncia de vdrios drgaos,
especialmente olhos, rins, nervos, coracao e vasos
sanguineos.

Segundo a Sociedade Brasileira... (2000),
a classificacao atualmente recomendada incorpora
o conceito de estagios clinicos do diabetes, desde
anormalidade, passando pela tolerdncia a glicose
diminuida e/ou glicemia de jejum alterada, até o
diabetes mellitus propriamente dito. A nova
classificacao baseia-se na etiologia do diabetes:
Tipo 1 - destruicdo da célula beta com deficiéncia
absoluta de insulina; Tipo 2: varia entre a
resisténcia insulinica e um defeito secretério;
Outros tipos especificos: decorrentes de defeitos
genéticos e de doencas ou induzidos por farmacos

e agentes quimicos; e diabetes gestacional: casos -

detectados na gravidez.

O tratamento do diabetes visa,
predominantemente, o controle glicdmico. A
Sociedade Brasileira de Diabetes (Programa...,
1996) preconiza também como objetivos: aliviar
os sintomas, melhorar a qualidade de vida,
prevenir complicacées agudas e crénicas, reduzir
a mortalidade e tratar as doencas associadas.

O tratamento bdsico e o controle da
doenca dos tipos de diabetes 1 e 2 consistem,
primordialmente, de uma dieta especifica, de
atividade fisica e do uso adequado da medicacao
(antidiabéticos orais e/ou insulina). O resultado é
obtido através de uma educacao especifica, com
a necessidade de adocdo pelos portadores de
diabetes de determinadas medidas e praticas
comportamentais.
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Segundo Chacra & Leréario (1998), os
estadios que envolvem o tratamento do individuo
diabético tipo 2 sao: Estadio I: tratamento
dietético, programa de exercicios, mudanca de
estilo de vida, treinamento em automonitorizacao;
Estadio Il: uso de drogas antiobesidade e
antidiabéticos orais em monoterapia ou em
combinacado, além das orientacdes do Estadio |;
Estadio Il uso de insulina em tratamento oral ou
instituicao definitiva da
monoterapia, além das orientacdes do Estadio I
Estadio IV: intensificacdo do tratamento insulinico
com as orientacdes do Estadio .

insulina como

Segundo estes autores, o tratamento inicial
consiste exclusivamente em uma mudanga no
estilo de vida, incluindo basicamente, a adaptacao
a um plano alimentar especifico e a préatica de
atividade fisica. Concomitantemente, deve-se
iniciar um programa de educagao em diabetes,
abordando temas de importancia e dando énfase
ao plano alimentar e aos beneficios da atividade
fisica.

\Varios autores enfatizam a importancia de
se estimular de forma racional, nos individuos
portadores de diabetes, a pratica do exercicio fisico
como parte do seu tratamento (Thurm & Harper,
1992: Gordon, 1997). Mendes (1996) cita a
importancia do exercicio fisico e da mudanca do
estilo de vida em individuos idosos de uma
comunidade de Ribeirao Preto - SP. incluindo
portadores de doencas cronicas, entre elas o
diabetes.

Atualmente tem havido uma tendéncia
para a valorizacao de medidas ndo convencionais
de assisténcia aos pacientes com doencas cronicas,
ou seja, as centradas no tratamento nao
medicamentoso (Regenga et al., 1998; Boog &
Magrini, 1999), destacando-se a pratica continua
e muitas vezes diaria de exercicios fisicos e de
caminhadas. Incentiva-se também a valorizacao
da alimentacdo adequada, a qual passa a ser vista
mais como um beneficio do que como um castigo.

Seguindo esta tendéncia, além de outras
iniciativas, Ribeirdo Preto conta com o Programa
de Integracao Comunitaria (PIC), cujo objetivo &

incentivar os portadores de doencas cronicas a
pratica da atividade fisica; este programa inclusive
esta incorporado as agoes assistenciais da
Secretaria Municipal de Saude. Sao desenvolvidas
também atividades de abrangéncia coletiva
relacionadas a assisténcia comunitaria, promogao
e educacao em salde.

No entanto, este municipio possui um
modelo assistencial praticado nos servicos de
saude ainda com predominio da intervencao
curativa centrada na assisténcia meédica, com
conseqente utilizagao de tecnologias de maior
custo.

O atendimento, nesta cidade, ao portador
de diabetes inserido no Programa de Assisténcia
ao Individuo Diabético ocorre através de um
agendamento na propria Unidade Bésica e Distrital
de Saude (UBDS) mais proxima de sua residéncia
e enquadrada no programa. O médico, quando
necessario, encaminha o paciente, apds consulta,
para receber orientacdes dos auxiliares de
enfermagem quanto a dieta e a medicagéo. Para
a orientacdo dietética é fornecido um plano
alimentar ja estabelecido pelo servico.

Neste contexto, o objetivo deste trabalho
foi conhecer o tipo de orientagdo recebida por
um grupo de portadores de diabetes atendidos
em uma Unidade Basica e Distrital de"Saude da
Secretaria Municipal de Saude de Ribeirdo Preto,
tomando-se como hipotese que o individuo,
gquando portador de uma doenca cronica
como o diabetes centraliza seu tratamento no
profissional médico e na medicacao, dando pouca
importancia a outros tipos de recomendacoes,
principalmente quando fornecidas por outros
profissionais de sadde.

CASUISTICAEMETODOS

Esta investigacdo foi realizada por meio
de um levantamento de dados junto a individuos
portadores de diabetes mellitus tipo 2 inscritos no
Programa de Assisténcia aos Individuos Diabeticos
da Unidade Basica e Distrital de Saude Doutor
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italo Baruffi da Secretaria Municipal de Satde de
Ribeirdo Preto, SP. Segundo Rigsby (1987), esta
estratégia metodoldgica permite identificar a
incidéncia e a distribuicdo de particularidades ou
relacdes entre caracteristicas de uma determinada
populacao. Inicialmente nao foi definido o numero
de participantes para o estudo e sim o periodo
para realizacao da coleta de dados, de fevereiro
de 1999 a junho do mesmo ano. A amostra,
portanto, foi constituida de 29 individuos que
atenderam aos critérios de inclusdo para
participacao nesta pesquisa, a saber: ter
diagnostico de diabetes tipo 2, estar em
tratamento ha pelo menos 6 meses, ter idade
superior a 30 anos, ser residente na area de
abrangéncia da UBDS e dar a anuéncia para
participar do estudo.

O instrumento utilizado foi um questionario
com perguntas semi-estruturadas, abrangendo a
identificacdo do individuo, tempo e local do
diagndéstico do diabetes, tipo de orientacao
recebida neste momento e categoria profissional
de quem o orientou pela primeira vez.

Os individuos foram selecionados
aleatoriamente e entrevistados no dia do seu
comparecimento ao servico para consulta médica
previamente agendada.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Durante o periodo proposto, participaram
desta pesquisa 29 individuos, sendo 31% do sexo
masculino e 69% do sexo feminino, constituindo,
portanto, uma amaostra de dois individuos do sexo
feminino para cada sujeito do sexo masculino.

Pode-se observar na distribuicdo por faixa
etaria desta populacao diabética, que 58,6% eram
individuos acima de 60 anos, ou seja, ja tinham
atingido a terceira idade, e os 41,4% restantes
tinham entre 40 e 60 anos. Estes dados confirmam
os achados na literatura os quais indicam que o
diabetes tipo 2 acomete individuos a partir da
quarta década de vida (Lerario, 1998).
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Percebeu-se, ainda, um numero elevado de
individuos com mais de 70 anos (34,5%), fato
citado por Patarra (1995) como um indicador de
gue a populacdo tem apresentado uma maior
expectativa de vida.

Com relacéo ao estado civil, 19 individuos
(65,5%) eram casados, 7 (24,1%) vilvos e 3
(10,4%) separados. Dever (1988) destaca a
freqlente relacao entre o estado civil e a
morbidade e mortalidade, evidenciando o
coeficiente mais elevado de mortalidade entre
vilivos, divorciados e solteiros e mais baixo entre
os casados.

Quanto ao grau de escolaridade,
observaram-se dois individuos (6,9%) analfabetos,
75,8% da amostra com o primeiro grau
incompleto, 10,3% com o primeiro grau completo
e apenas 6,9% com o segundo grau completo.
Assim, esta amostra foi constituida por um elevado
percentual de pessoas com baixa escolaridade, o
gue pode representar dificuldades no entendimento
de orientacdes terapéuticas e, consequientemente,
no seu seguimento.

A ocupacao predominante foi o trabalho
domeéstico (58,6%): 31% da amostra foi
constituida de aposentados, constatacéo ja
esperada devido a faixa etéria de maior incidéncia

(58,6% acima de 60 anos). Apenas 3 individuos

(10%) relataram ainda exercer atividade
ocupacional.

Quanto ao tempo do primeiro diagnéstico
referido pelos portadores de diabetes, pode-se
observar, que 86,2% conviviam com a doenca
havia menos de 20 anos e, destes, 51,7% havia
menos de 10 anos (Tabela 1).

Com referéncia ao local onde se deu o
primeiro diagnostico, a maioria aconteceu em nivel
ambulatorial, assim considerado evidenciado em
consultas de nivel basico, isto &, em postos de
saude, em ambulatorios existentes em escolas ou
mesmo em clinicas particulares. J& o diagnostico
realizado no nivel terciario de assisténcia, ou seja,
em hospitais, representou uma pequena parcela
(seis individuos) desta populacdo e pode ter
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ocorrido durante exames de rotina pré-cirirgica,
com suspeita de o individuo ser um portador de
diabetes ou independente dela.

Em relacao as orientacdes fornecidas no
momento do diagnostico observa-se, (Tabela 2),
que somente 17,2% receberam orientacdes
quanto a dieta, ao exercicio fisico e a medicacao,
as quais sao consideradas por varios autores como
0 ponto de partida para gualguer tratamente a
individuos portadores de diabetes (Programa...,
1996; Chacra & Lerario, 1998). Destaca-se a nao
inclusdo da pratica de atividade fisica nas demais
categorias de recomendactes recebidas, que
somam 82,8%. Além disso, 70% das orientacoes
iniciais constituiam-se da utilizacao
medicamentosa e somente 27% (8 individuos)
foram orientados para mudanca no plano
alimentar antes de iniciar a medicacao. Por outro
lado 3,4% da amostra relatou nao ter recebido
qualquer tipo de informacao.

Estes relatos reforcam a énfase dada na
orientacdo baseada quase exclusivamente no

tratamento medicamentoso. No entanto, nao se
pode atribuir o sucesso terapéutico apenas a esta
pratica, excluindo-se os resultados oriundos de
outras terapias.

Ressalta-se também o fato de néo ter
havido qualquer referéncia a instrucoes sobre
mudanca de estilo de vida, como a adocéo de
um plano alimentar saudavel e a pratica de
exercicio fisico para o controle glicémico. A
orientacdo para dieta e exercicio, segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes (Programa...,
1996), deveria ser a primeira conduta visando o
tratamento do diabetes tipo 2, mas nao foi
mencionada e nao esta, portanto, relacionada nos
tipos de recomendagao recebida pelos individuos
que compdem a amostra desta investigacao.

A analise da categoria profissional
responsavel por este tipo de orientacao no
momento do diagndstico de diabetes é
preocupante, pois as respostas identificaram quase
em sua totalidade (96,5%) o médico. Somente
em um caso (3,4%) a informacao recebida pelo

Tabela 1.Tempo e local do primeiro diagndstico de Diabetes Mellitus de um grupo de individuos inscritos no Programa de Assisténcia ao Individuo

Diabético em Ribeirao Preto, 1999.

Local Ambulatério Hospital Total

Tempo n % n % n . %

1-10 13 56,5 2 33,3 15 51,7
10 - 20 8 34,7 2 33,3 10 34,5
20 - 30 2 8,7 1 16,6 3 10,3
30 — 40 1 16,6 1 35
30 — 40 * 1 16,6 1 3,5
Total 23 100,0 3 100,0 29 100,0

Tabela 2. Tipos de orientagao recebida durante o primeiro diagnéstico de Diabetes Mellitus por um grupo de individuos portadores da doenca

em 1999.
Local Ambulatorio Hospital Total

Orientacao n % n % n %

Dieta 8 34,7 27,6
Dieta + m' 8 34,7 4 66,6 12 41,4
Dieta + i? 1 43 u 1 3.4
D+el+m 4 17,4 1 16,6 5 17,2
Medicacao 1 4,3 1 16,6 2 6,9
Néao recebeu 1 4,3 1 3,4
Total 23 100,0 6 100,0 29 100,0

) Medicacao via oral; ¥ Insulina; ¥ Exercicio fisico.
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entrevistado foi de que a recomendacao havia
sido feita por um funcionario da area de
enfermagem.

CONCLUSAO E
CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos resultados obtidos com esta
investigacao, pode-se concluir que, para a amostra
estudada, a orientacao inicial para o tratamento
de Diabetes Mellitus recebida foi inadequada e
condicionada ao tratamento medicamentoso,
contrariando as atuais recomendacdes para este
tipo de doenca (Programa..., 1996; Sociedade
Brasileira..., 1997; Chacra & Lerario, 1998), as
quais buscam também a adicao de outras praticas
terapéuticas, como o exercicio fisico e o
seguimento de um plano alimentar
individualizado, resultando, muitas vezes, em
mudanca no estilo de vida.

Além disso, embora o diagnostico dos
individuos estudados tenha se dado em décadas
passadas, ja havia, nessa época, recomendacbes
especificas para planos alimentares e uma
tendéncia a para a valorizacdo de mudancas no
estilo de vida e para a adocao da pratica de
exercicio fisico (Powers, 1992).

Pode-se comprovar, em parte, a hipotese
lancada nesta pesquisa com referéncia a
supervalorizacdo do tratamento medicamentoso.
No tocante ao predominio do seguimento de
recomendacbes oriundas do profissional médico,
questiona-se o quanto os demais integrantes da
equipe de saude, como o enfermeiro e o
nutricionista, por exemplo, tém assumido o posto
de membro efetivo e constante nos grupos de
assisténcia ao portador de diabetes.

Entende-se que ha, ainda, a necessidade
de novos estudos com o objetivo de avaliar este
questionamento e também a efetividade das
demais praticas terapéuticas, além do tratamento
medicamentoso, ou seja: é preciso conhecer
melhor as consideracdes do individuo portador de
diabetes em relacdo ao seu tratamento e saber
qual a importancia dada por ele a pratica de
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atividades como o exercicio fisico e a adesdo ao
plano alimentar. Pode-se afirmar, por outro lado,
gue é necessario, também, um preparo mais
especifico de toda a equipe de salde, ampliando
seus conhecimentos e permitindo assim melhor
adequacdo nas orientacoes a serem fornecidas
aos pacientes com esta doenca.

Ha, portanto, uma crescente demanda de
mohilizacao dos membros da equipe de satide do
Municipio de Ribeirdo Preto para efetivar uma
pratica multiprofissional entre eles, de forma a
estabelecerem um tratamento coerente com as
atuais propostas de assisténcia ao paciente
portador de diabetes, incrementando novas
orientacdes as pessoas em geral, principalmente
aqueles individuos acometidos por doencas
cronicas, visando garantir melhor qualidade de vida
a populagao.
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hyperlipidemic rats
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar o efeito de diferentes doses de baicaleina, morina, naringenina, naringina,
quercetina e rutina no aumento dos niveis de colesterol-HDL e triglicerdis em ratos hiperlipidémicos. Tais
flavonoides foram administrados em 3 doses (5, 10, 15 mg/animal) a ratos machos da raca Wistar, com 30 dias

de vida, alimentados com dieta ndo purificada de férmula da marca Labina®. A hiperlipidemia foi induzida :

pela administracdo de Triton, na dose de 300 mg/kg de peso vivo. Apds 24 horas, os flavonsides foram
administrados, sendo cada dose aplicada em grupos de 8 animais. Apos 48 horas da aplicacao do Triton, os
animais foram anestesiados e, por puncao cardiaca, amostras de sangue foram coletadas para realizacao das
andlises de colesterol, colesterol-HDL e triacilglicerdis no soro. Os melhores resultados para a reducdo do
colesterol foram obtidos com os flavonsides quercetina e rutina, na dose de 5 mg, e naringenina, na dose de
10 mg. A baicaleina, nas doses de 5 e 10 mg, foi a que apresentou as menores reducées para colesterol-HDL.
Ja para as concentracées de triacilglicerdis, a baicaleina foi a que mais reduziu este parametro,
independentemente da dose utilizada.

Termos de indexacdo: flavondides, hiperlipidemia, quercetina, naringenina, rutina, baicaleina, ratos de
wistar, colesterol, lipoproteinas do colesterol HDL, morina, naringina.
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lipidico™. Universidade Federal de Vigosa, 1998. 95p.
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ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the effect of different doses of baicalein, morin, naringenin,
naringin, quercetin and rutin on the increase of HDL cholesterol and triglycerols levels in hyperlipidemic rats.
These flavonoids were administered in three doses (5, 10, 15 mg/animal) to male rats of the Wistar strain, with
30 days of life, fed non-purified diet of formula Labina®. The hyperlipidemia was induced by the administration
of Triton, in the dose of 300 mg/kg of rat body weight. After 24 hours, the flavonoids were administered, each
dose applied in groups of 8 animals. After 48 hours of Triton application, the animals were anesthetized and
samples of blood were collected, by heart puncture, in order to determine cholesterol, cholesterol-HDL and
triacylglycerols in the serum. The best results in the reduction of the cholesterol were obtained with quercetin
and rutin, in the dose of 5 mg, and naringenin, in the dose of 10 mg. Baicalein in the doses of 5 and 10 mg,
showed the best responses for cholesterol-HDL. For triacylglycerols, baicalein also presented the best effects,
independently of the dose applied.

Index terms: flavonoids, hyperlipidemia, quercetin, naringenin, rutin, baicalein, rats, wistar, cholesterol,

lipoproteins, HDL cholesterol, morin, naringin.

INTRODUCAO
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Desordens cardiovasculares tém provocado
uma busca incessante de novos medicamentos
para prevencao ou diminuicdo dos danos causados
por problemas genéticos ou por lipideos em dietas
com consumo excessivo de gordura.

Entre as desordens metabdlicas lipidicas,
a aterosclerose é uma das que provocam lesdes e
podem levar a cirurgias de ponte safena. Neste
processo, ocorre injuria do endotélio provocada
pela oxidacao do LDL. Além disto um processo
inflamatdrio é evidenciado, bem como acimulo
de células em espumas, tecido conjuntivo,
colageno e coagulagdo sanguinea. As
lipoproteinas oxidadas podem, por sua vez, causar
lesbes nas células endoteliais, resultando em
aderéncia de mondcitos e linfocitos T e em
producdo de fatores quimiostaticos dentro da
parede arterial, os quais conduzem os leucécitos
para a camada intima subendotelial (Berliner et
al., 1995; Martinez & Lourenco, 1996).

As células da parede arterial, a partir de
multiplas vias, secretam produtos oxidativos, que
podem iniciar a oxidacao das LDL retidas no espago
subendotelial, em dois estagios. O primeiro ocorre
antes de os mondcitos serem recrutados e resulta

na oxidacao dos lipideos em LDL, com pouca
alteracao em apo (apolipoproteinas) B. O sequndo
estagio comeca quando mondcitos séo recrutados
para a lesdo e transformam-se em macréfagos.
Nesta etapa, a por¢do protéica é também
modificada levando a perda do reconhecimento
pelo LDL e passando a ser reconhecida pelos
receptores de varredura e/ou LDL oxidadas. LDL
modificadas (desializada e glicosilada ou oxidada)
sao aterogénicas, ao contrario das LDL nativas; a
interacdo de anticorpos anti-LDL com LDL
modificadas também aumenta o potencial
aterogénico. Apos formar um imunocomplexo, as
LDL nativas, originalmente ndo aterogénicas,’
adquirem esta caracteristica. Ao entrar no espaco
subendotelial da camada intima arterial e interagir
com suas células, os imunocomplexos contendo
lipoproteinas podem induzir todo o espectro de
perturbacdes celulares ateroscleroticas.

Ja as lipoproteinas de alta densidade (HDL)
tém um papel protetor contra o desenvolvimento
da aterosclerose, impedindo a oxidacao das LDL.
Assim, a relacao inversa entre risco para eventos
ateroscleréticos e niveis maiores de HDL pode ser
decorrente da presenca de enzimas associadas
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as HDL que protegem contra a oxidacdo das LDL,
além da atuacao no transporte reverso de
colesterol (Martinez & Lourenco, 1996). Os
flavondides como a quercetina, por exemplo,
inibem a oxidac&o e citotoxicidade da LDL in vitro
(Lackeman et al., 1986).

Pesquisa realizada com animais
experimentais durante 4, 7, 10 semanas, com
hiperlipidemia induzida por colesterol a 2,5% e
toucinho & 16,0%, misturadas & dieta contendo
também os flavonoides quercetina, morina ou o
acido tanico mostraram reducdes nos lipideos
plasmaticos. Na sétima semana do experimento
observou-se que a morina reduziu as
concentracdes dos triacilglicerdis plasmaticos em
65,0%, reduzindo também a gordura do figado,
mas aumentando as concentracdes de HDL em
47,0% na quarta semana. Morina também foi
ativa na décima semana do experimento,
reduzindo o colesterol total em 30,9% e o LDL
em 29,3%. Ja a quercetina provocou a elevacdo
plasmatica de HDL em 28,6% na sétima semana
do experimento (Yugarani et al., 1992).

Glicosideos da quercetina e rutina
mostraram efeito inibitdrio sobre a peroxidacdo
lipidica (Takahama, 1984), enquanto que a
quercetina, testada em ratos, reduziu os teores
de lipideos (Kato & Tosa, 1983). Os isoflavondides
também mostraram reducdo na peroxidacio
lipidica de acidos graxos e inibicdo na formacao
de malonaldeidos (Nishyama et a/.,1993). A
catequina demonstrou efeito inibitério na oxidacao
de LDL (Mangiapane et al., 1993). A quercetina,
dihidroquercetina, 3-metil quercetina, rutina,
toxirutina e fisetina foram potentes inibidores da
agregacao plaguetaria em animais. A hesperidina
e metilchalcona aumentaram a permeabi-
lidade microvascular em hamster (Bouskela
et al.,, 1993),

O presente trabalho foi realizado com o
objetivo de avaliar o efeito de diferentes doses de
baicaleina, morina, naringenina, naringina,
quercetina e rutina no aumento dos niveis de
colesterol-HDL em ratos hiperlipidémicos.

FLAVONOIDES EM RATOS HIPERUPIDEMICOS | 4

MATERIALE METODOS

No ensaio bioldgico, foram utilizados ratos
machos da linhagem Wistar, com 30 dias de vida,
pesando 115 = 10 g, provenientes do
Departamento de Nutricio da Universidade
Federal de Vigosa. Eles receberam a dieta nao
purificada marca Labina® e agua & vontade
durante o experimento. Os animais foram
submetidos a um periodo de adaptacdo de 5 dias,
em gaiolas individuais e em ambiente arejado,
com perfodos de claro e escuro de 12 horas, antes
de iniciarem os tratamentos. Foram constituidos
20 grupos, contendo 8 animais cada um,
distribuidos ao acaso, que receberam os
seguintes tratamentos: Grupo 1: Racao; Grupo 2;
(Racdo + Triton); Grupo 3: (Racdo + Triton +
Baicaleina- 5 mg); Grupo 4: (Racao + Triton +
Baicaleina- 10 mg); Grupo 5: (Racdo + Triton +
Baicaleina-15 mg); Grupo 6: (Racao + Triton +
Morina-5 mg); Grupo 7: (Racao + Triton + Morina
-10 mg); Grupo 8: (Ragéo + Triton + Morina-15 mg);
Grupo 9: (Ragdo + Triton + Naringenina- 5 mg)
Grupo 10: (Ragdo + Triton + Naringenina-10 mg);
Grupo 11: (Ragdo + Triton + Naringenina-15 mg);
)
)
)

r

Grupo 12: (Ragdo + Triton + Naringina-5 mg);

Grupo 13: (Ragao + Triton + Naringina-10 mg
Grupo14: (Ragdo + Triton +Naringina-15 mg

'

'

’

Grupo 15: (Ragdo + Triton + Quercetina-5 mg); -

Grupo 16: (Racao + Triton + Quercetina-10 mg);
Grupe 17: (Ragao + Triton + Quercetina-15 mag),
Grupo 18: (Racdo + Triton + Rutina - 5 mg); Grupo
19: (Racao + Triton + Rutina-10 mq); Grupo 20:
(Racao + Triton + Rutina-15 mg).

O delineamento experimental foi
inteiramente ao acaso, com 20 tratamentos, em
8 repeticoes.

Para induzir a hiperlipidemia, foi
administrado por via intraperitoneal, na dose de
300 mg/kg de peso corporal, dissolvido em NaCl
a0,9%, Triton WR-1339, também conhecido como
Tyloxapol (Sigma Aldrich), um detergente nao
aniénico de estrutura polimérica, seguindo o
modelo experimental desenvolvido por Mathur et
al. (1964). Os flavonéides utilizados, da marca
Sigma, foram baicaleina, morina, naringenina,
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naringina, quercetina e rutina. Apoés 24 horas da
aplicacao do Triton, os flavondides foram
administrados por via oral, misturados a racao,
nas doses de 5, 10 e 15 mg por animal, segundo
o protocolo experimental. Decorridas 24 horas
destas administracdes, os animais foram
anestesiados com éter etilico, por via inalatéria,
e, por puncao cardiaca, foram colhidas as amostras
de sangue. A seguir, estas amostras foram
centrifugadas a 7100G, durante 15 minutos, para
obtencao do soro. As dosagens sorologicas para
fracoes de colesterol, e triacilglicerdis foram
realizadas seguindo o método de Henry (1982), e
para colesterol-HDL foi usado o método de Lima
et al. (1985). Para as quantificacdes, utilizou-se
espectrofotémetro da marca Hitachi.

RESULTADOS EDISCUSSAO

Revista de Nutricao

Os resultados indicaram a eficacia do Triton
na inducao hiperlipidémica nos animais, com

valores de 152,7% nos teores de colesterol total,
49,7% nos teores de colesterol-HDL e 108,0%
nos teores de triacilglicerdis (Tabela 1).

A rutina e a quercetina, na dose de 5 mg,
foram as substancias mais eficazes na reducéo
do colesterol total (55% e 56,4%) em relacao ao
Controle 2, sequidas da morina, naringenina e
naringina, enquanto a baicaleina apresentou a
menor reducao (23,79%). Ja na dose de 10 mg,
arutina, a guercetina, a naringenina e a naringina
foram as mais eficazes (48,89%, 47,97 %, 54,03%
e 49,34% de reducao), seguidas da morina e
baicaleina (41,89% e 45,42% com menores
valores). Na concentracao de 15 mg, a naringina
foi mais eficaz (47,78% ).

Em relacao ao colesterol-HDL, apesar de
o aumento provocado pela agdo do Triton ter sido
de 49,7%, a relacao colesterol-HDL/colesterol
total reduziu em 40,5%, deduzidos pela analise
dos dados (Tabela 2). Sabe-se que quanto menor

Tabela 1. Média de lipideos em soro de ratos machos Wistar que receberam compostos flavondidicos nas doses de 5, 10 e 15 mg

misturados a ragao.

Dose de Colesterol Total Colesterol-HDL Triacilglicerois
Grupos Tratamento Flavonéide (mg) (mg/dL)* (mgfdl)* (mg/dL)*
1 (controle I)  Racdo - 48,180 33,48° 35,48F
N
2 {controle 1) Racdo + Triton 121,77% 50,128 13,80¢
Il '
3 Ragdo + Triton + Baicaleina 5 92,908 112,314 14,15F
4 Ragdo + Triton + Baicaleina 10 66,46° 11,374 11,18F
5 Racao + Triton + Baicaleina 15 68,10¢ 54,638 14,57F
6 Racdo + Triton + Morina 5 68,15¢ 30,77° 51,07°
7 Racdo + Triton + Morina 10 70,75¢ 55,538 69,00°
8 Racao + Triton + Morina 15 67,87¢ 54,63" 85,708
9 Racao + Triton + Naringenina 5 75,13¢ 32,80° 79,55¢
10 Racao + Triton + Naringenina 10 55,97° 47,28¢ 91,558
" Racao + Triton + Naringenina 15 83,73¢ 44,55¢ 72,47¢
12 Racao + Triton + Naringina 5 77.57¢ 32,80° 12,2325
13 Racao + Triton + Naringina 10 61,78° 41,68¢ 70,95¢
14 Ragdo + Triton + Naringina 15 63,58° 35710 47,37°
15 Ragdo + Triton + Quercetina 5 53,070 20,73 75,95¢
16 Racao + Triton + Quercetina 10 63,35° 20,83¢ 131,004
17 Racao + Triton + Quercetina 15 69,27¢ 46,12¢ 77,13¢
18 Racéo + Triton + Rutina 5 54,80° 37,58° 55,000
19 Racao + Triton + Rutina 10 62,230 38,73° 88,188
20 Racdo + Triton + Rutina 15 IEEIT IS 32,63° 72,95¢

') As médias na mesma coluna sequidas de uma mesma letra nao diferem ao nivel de 5% de probabilidade pelo teste de Scott-Knott.
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é esta relacdo, maior é o risco de ocorrer doencas
cardiovasculares, pois a fracdo colesterol-HDL est4
correlacionada com a inibicdo da deposicdo das
LDL nas paredes arteriais e com o transporte
reverso de colesterol (Duarte, 1996).

A quercetina (5 e 10 mg) foi a substancia
que mais reduziu o colesterol-HDL, seguida pela
rutina (5, 10 e 15 mg), morina (5 mg), naringenina
(5 mg), naringina (5 mg), quercetina (15 mag),
naringenina (10 e 15 mg) e naringina (10 mg). As
respostas obtidas com a morina (10 e 15mg) e a
baicaleina (15 mg) nao foram estatisticamente
diferentes das obtidas com o Controle 2 (Tabela
1). Os melhores resultados em relacdo aos
niveis de colesterol-HDL foram obtidos com
a baicaleina (5 e 10 mg) o qual apresentou
0s maiores niveis de colesterol-HDL e a maior
relacdo colesterol-HDL/colesterol total e isto é
interessante, pois sabe-se que o colesterol-HDL
transporta o colesterol da circulagao periférica para
o figado onde é metabolizado (Voet & Voet, 1995).

Ja para os triacilglicerdis, a baicaleina
provocou a maior redugao, seguida pela rutina
(5 mg), morina (5 mg) e naringina (15 mg), cujos

FLAVONOIDES EM RATOS HIPERLIPIDEMICOS | 4¢

valores nao diferenciaram estatisticamente entre
si (Tabela 1).

Os resultados sdo concordantes com os
obtidos por Yugarani et al. (1992), cujos estudos
obtiveram reducao significativa de colesterol total
e triacilglicerois, além das LDL, bem como
aumento dos niveis de HDL no plasma de ratos
hiperlipidémicos induzidos por dieta, quando
tratados com flavonoides.

Diversos mecanismos de acdo tém sido
atribuidos aos flavondides para explicar seus efeitos
no metabolismo lipidico. Um destes envolve suas
acdes no aumento da excrecdo de sais biliares
nas fezes, e um outro abrange a capacidade de
elevar a atividade do sistema microssomal
hepético, consequentemente aumentando o
metabolismo lipidico (MacDonald et al., 1983).

Kirk et al. (1998) sugerem que o aumento
da atividade dos receptores de LDL, provocado
pelos flavondides, seja um dos responsaveis pela
reducao dos niveis de colesterol.

Outro mecanismo de acdo envolve a
inibicdo da 5'-deiodinase catalisadora da

Tabela 2. Relacdo colesterol-HDL/colesterol total no soro de ratos machos Wistar que receberam compostos flavanoidicos a 5, 10 e

15 mg misturados a ragao.

Substancias (Tratamentos) Dose (mg) Relagao colesterol HDL-I/Colesterol Total
Controle 1 (Ragdo) 0,96
Controle 2 (Racao + Triton) 0,41
Racdo + Triton + Rutina > 0,68
Racdo + Triton + Rutina 10 0,62
Racdo + Triton + Rutina 15 0,42
Racdo + Triton + Morina 5 0,45
Racdo + Triton + Morina 10 0,78
Ragao + Triton + Morina 15 0,80
Racdo + Triton + Quercetina 5 0,39
Racgo + Triton + Quercetina 10 0,33
Ragdo + Triton + Quercetina 15 0,66
Racdo + Triton + Baicaleina 5 1,21
Racdo + Triton + Baicaleina 10 1,67
Racao + Triton + Baicaleina 15 0,80
Racgdo + Triton + Naringenina 5 0,44
Ragdo + Triton + Naringenina 10 0,84
Racdo + Triton + Naringenina 15 0,53
Racao + Triton + Naringina 5 0,42
Ragdo + Triton + Naringina 10 0,67
Ragao + Triton + Naringina 15 0,56
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bioativacdo de horménio da tiredide T, em T..
Esta atividade é extremamente importante, pois
a sintese aumentada do horménio da tiredide
poderia acarretar efeitos anabolizantes, distdrbios
cardiovasculares e aumento no volume da
mitocdndria, provocando maior oxidacdo nos
sistemas enzimaticos e resultando em menor
producao de trifosfato de adenosina (ATP) devido
3 ocorréncia do desacoplamento das fosforilacoes.
O monofosfato de adenosina (AMP) ciclico pode
formar o 5'’AMP em maiores quantidades,
enquanto o hormdnio da tiredide age impedindo
esta formacao. Por outro lado, o AMP ciclico
atua como modulador positivo sobre a proteina
guinase, e esta enzima ativa a lipase, que por
sua vez, hidrolisa os triacilgliceréis (Korhle et
al., 1986).

Uma outra acdo dos flavondides esta
relacionada também a formacao de acidos graxos
pela acao de fosfolipase A,, responsavel pela
hidrolise de fosfolipideos presentes nas
membranas celulares, com a liberacao do &cido
araquidonico. Lee et al. (1982) mostraram a
inibicao desta enzima pela queratina. Hope et al.
(1983), demonstraram também que alguns
flavondides podem inibir a ciclooxigenase e
lipoxigenase, impedindo a formacdo das
prostaglandinas e leucotrienos e diminuindo com
isto a formacdo de processos inflamatorios.

CONCLUSAO
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Verifica-se, diante do exposto nesta
pesquisa, que a baicaleina foi o flavonoéide mais
eficiente no controle do colesterol e na
manutencao de niveis elevados de colesterol-HDL
nas doses de 5 e 10 mg, bem como na reducao
dos niveis de triacilglicerdis nas 3 dosagens
utilizadas (5, 10 e 15 mg).

Com relacdo a todas a substancias
avaliadas neste estudo, levando-se em conta as
doses utilizadas, encontrou-se a maior eficacia da
medida de 5 mg/animal, podendo-se estabelecer

esta dosagem como referéncia para posteriores
trabalhos experimentais.

Em conclusdao os resultados sao
promissores quanto a futura utilizacado destas
substancias no controle do metabolismo lipidico
para a prevencao dos distlrbios cardiovasculares,
mas ¢ fundamental a investigacdo de seus
aspectos toxicologicos para afastar a possibilidade
de efeitos colaterais indesejaveis nos pacientes.
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Uma abordagem fenomenoldgica da fome'

A phenomenological approach to hunger

Maria do Carmo Soares de FREITAS?

RESUMO

O presente estudo retine alguns elementos para aprofundar a compreensao sobre os objetos da satde e
nutricdo. Sua dimensdo epistemologica refere-se a conjuncdo da hermenéutica descrita por Paul Ricoeur com
a fencmenologia, e proporciona um caminho para a interpretacao da fome, a qual é sentida e expressada por
diferentes sujeitos em seus contextos sociais especificos. Trata-se de um estudo etnografico da fome realizado
em um bairro popular da cidade de Salvador, Bahia, cujo objetivo é a compreensdo do fendmeno da fome, a
partir do ponto de vista de atores sociais que vivem em condicdes de extrema pobreza.

Termos de indexacao: fome, fenomenologia da fome, valores sociais.

ABSTRACT

This study collects some elements to deepen the understanding of health and nutrition. Its epistemological
dimension refers to the hermeneutics of Paul Ricoeur and the phenomenology, and seeks to interpret the
phenomenon of hunger, which is felt and expressed by different individuals in their specific social contexts.
The approach is based on an ethnographical study of hunger carried out in a poor district in Salvador, state of
Bahia, objectively, this work emphasizes an approach to the understanding of the phenomenon of hunger,
from the point of view of social actors who live under conditions of extreme poverty.

Index terms: hunger, phenomenology of hunger, social values.

" Trabalho elaborado a partir da tese de doutorado em Saude Puklica de M.C.S. FREITAS, “Significados da fome: um estudo
etnografico em um bairro popular de Salvador”. 1SC, Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2000.

2 Departamento das Ciéncias da Nuurigao, Escola de Nutricdo, Universidade Federal da Bahia. R. Aravjo Pinho, 32, Canela,
40110-170, Salvador, Bahia, Brasil.
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Do ponto de vista sécio-antropolégico, a
compreensao sobre a fome na vida cotidiana tem
lugar na revelacao dos diversos saberes e praticas
relacionados ao corpo e a comida, em condicoes
sociais de precariedade extrema. Estas acoes
descortinam os valores simbélicos inscritos na dieta
famélica do dia-dia, desde o acesso a comida,
seu preparo e sua distribuicdo na unidade familiar,
até as diversas associacdes a comporem o binémio
corpo-faminto e alimento, seguindo uma certa
légica interna, especifica de um dado grupo social
e integrada as relacdes sociais. Os sentidos e 0s
significados da fome sao produtos expressos da
dimensao histérica, mas também sao
representados por valores simbolicos tomados em
sua globalidade.

A fome conforme estudo etnogréfico
realizado em um bairro popular de Salvador,
durante oito meses de trabalho no bairro ohservei
e descrevi o cotidiano dos moradores, e, em
particular, transcrevi com detalhes suas falas em
seus contextos especificos. Conforme o método
etnografico, elegi algumas unidades familiares (em
um total de dez) para uma descricdo minuciosa
da condicdo de fome. Ela é um fenémeno
impregnado no ser humano que viveu ou ainda
vive precarias condicdes de vida, pois a
temporalidade, no corpo e na memoria,
transcende ao evento econdémico e social de sua
ocorréncia. A abordagem fenomenoldgica vem
contribuir para mostrar esta dimensao da fome
ainda nao descrita na literatura sobre o tema.

A fenomenologia inicialmente descrita por
Edmund Husserl, na década de 20, trouxe uma
nova discusséo no seio das Ciéncias Humanas,
configurando-se como um viés necessario a
compreensao da praxis social. Fendmeno, da
expressao grega fainomenon, é derivado do verbo
Fainestai, ou mostrar-se a si mesmo, ou aquilo
gue se mostra ou se manifesta. Faino provém de
Fa ou raiz, ou Fos, a qual significa luz. Em outros
termos, a fenomenologia trata do que se torna

visivel em si mesmo e de varias formas (Martins
& Bicudo, 1997). Segundo este autor, as ciéncias
fisicas, naturais e outras teriam esquecido o
conteddo humano, a subjetividade originaria do
homem. Teriam se esquecido de ir ao encontro
da origem do conhecimento, da génese, da
apreensao fenomenal da experiéncia vivida pelo
sujeito: a percepcao (Husserl, 1975). Para ele, este
esquecimento se constituia em um ensaio para
neutralizar a reflexdo sobre as coisas e conceber
o mundo como um campo estatico as imposicoes
do pensamento, ou seja, um mundo externalizado
e desconectado das categorias légicas de
apreensao. Nesta construcao cientifica, o sujeito
era visto como um terreno vazio de
representacdes, passivo no mundo, enquanto este
era um objeto dado.

Ao tentar resolver as polémicas sobre o
binémio sujeito-objeto, ele negava a tese natural
da existéncia, porque nao concebia o mundo sem
o sujeito. A consciéncia se revelaria na
representacao do mundo e, a partir dai, os objetos
seriam alimentados pela intencionalidade da
consciéncia. Neste entendimento, o mundo
repleto de significados e mediado pela
subjetividade seria marcado pela presenca de um
homem concreto a operar conhecimentos. Para o
pensamento husserliano, objeto e sujeito se
retinem na mesma realidade, em cuja proposicdo
nem a objetividade nem a subjetividade poderiam
basear-se em uma suposta verdade, mas deveriam
fundamentar-se na dinamica de uma
intersubjetividade que viria a apoiar um coletivo
aberto e inesgotavel, gerador de diferentes
percepcdes emergentes em seus contextos
situacionais, a ser partilhado e criticado.

A tese fenomenoldgica inaugurada por
Husserl (1975) e mais tarde reinterpretada por
outros autores, trata de dar significados a reflexao,
tomando por base a reducdo do objeto a ser
investigado, para estuda-lo de modo mais
profundo - como um foco de luz ailuminar algo a
ser apreendido e liberta-lo ao mundo.
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No dizer de Heidegger, esta tese refere-se
a algo que se mostra desfigurado ou velado, o
qual a fenomenologia deve "fazer ver”
(Heidegger, 1997), ou ao sentido de algo que,
nao ausente, pode encontrar-se silenciado,
interdito, velado, e tornar-se fenémeno quando
desvelado. Em outros termos, para este autor,
fendmeno nao é tdo somente a manifestacao da
consciéncia e da subjetividade transcendental
como diz Husserl, mas, uma revelacdo do ser, pois
este se apresenta como € e como se manifesta.
Neste aspecto, Heidegger considera que o
desvelamento do ser fundamenta a compreensao
da existéncia (esséncia) humana, pois nao ha,
para ele, uma separagao entre compreensao, ser
e mundo. E o ser, ao revelar-se na linguagem,
expressa a compreensaoc e o pensamento do
homem. Assim, a problematica interpretativa se
impde a dimensao ontolégica e a ontologia
descobre a sua base hermenéutica, a qual resgata
da historia do ser a sua visao ontica (Heidegger,
1991). Deste modo, entende-se que a ontologia
é fenomenologia e esta é hermenéutica. Com
esta premissa, a contribuicao de Heidegger
imprime uma reflexao mais ampla da teoria da
hermenéutica, em comparacao com seus
antecessores (em especial, Husserl e Dilthey).

A superacao da metafisica mostrara que o
ser serhpre se vela no ente, e gue o homem tende
a esquecer este velamento. Segundo Heidegger
(1997), “a ciéncia ndo pensa”. Em outras palavras,
0 sentido é o tema central para o ser no tempo e
o termo “fendmeno” diz mais que uma “mera
manifestacdo”, este autor ainda acrescenta; "o
que faz ver, assim como”. Nessa expressao, o
parecer e a aparéncia se inter-relacionam para
significar mais do que se quer mostrar e refere-se
a "mostrar-se em seu sentido”, pois nem tudo
gue parece se revela em seu sentido real
(Heidegger, 1997).

Q interrogar sobre o ser-no-mundo, em sua
cotidianidade, encontra nesta concepcéo
ontologica da existéncia dois fundamentos: o ser
gue se relaciona com as coisas do mundo objetivo,
quer dizer, os objetos, e com as realidades

UMA ABORDAGEM FENOMENOLOGICA DA FOME | 55

exteriores as quais por si mesmas nao sao objetos.
Neste Ultimo o "eu-coexiste”, e a existéncia se
realiza éntica e concretamente no nosso ser em
comum. Trata-se do éntico para a compreensdo
do sentido que se mostra, o qual, no estudo
etnografico referente ao fendémeno da fome, quer
dizer o sentido da fome que se mostra. O ser com
fome manifesta-se no “eu faminto”, e procura
com um “outro faminto” compreender a fome
gue os cercam.

Também Paul Ricoeur traz contribuicoes
importantes para o método da interpretacéo,
ampliando a possibilidade de leituras sobre um
dado fenémeno. Em sua teoria sobre a
hermenéutica, ele busca fundamentar a dialética
entre o evento linguistico e o significado, o sentido
e a referéncia, estabelecendo para o discurso
escrito a relacdo do autor e do leitor do texto, em
uma autonomia semantica a tornar ainda mais
complexa a interpretacao de um fenémeno. Neste
aspecto, diferentemente de Dilthey e Heidegger,
a acao como um texto tem um sentido
independente da intencionalidade do ator, ou,
ainda, um significado encontrado no contexto
socio-histérico da agao. No ato interpretativo, ha
uma dinamica sempre renovadora, ou seja, um
movimento que transcende a perspectiva do

dialogo e a intencionalidade do ator em relacao ~

ao seu discurso (Ricoeur, 1990).

Esta breve revisao de algumas abordagens
metodologicas ndo pretende confrontar de modo
profundo os filésofos aqui mencionados, mas
levantar elementos importantes para o processo
da interpretacao, sobretudo, a hermenéutica
descrita por Paul Ricoeur e a utilizacdo deste

instrumento para a significacao do fenémeno -

estudado. Assim, entende-se a fenomenologia
aplicada neste trabalho como uma
correspondéncia aberta, na qual se torna possivel
o0 exercicio da hermenéutica para o desvelamento
das experiéncias do homem, em um processo que
sustenta estruturas do conhecimento em crescente
aprimoramento e incitadas para a reflexdo (Costa,
1985). E toda a cognigao serd inserida no espaco
pré-tedrico do mundo da vida; este lugar nao
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tedrico, cercado pela incognita do ndo pensado e
anterior & experiéncia teorica, é a presenca de
uma regiao onde o homem situa e tece uma
infinita teia simbdlica e reflexiva da realidade.

A subjetividade intrinseca a experiéncia
descobre horizontes, e estes, progressivamente,
revelam a realidade a ser partilhada. O
conhecimento partilhado, o saber prévio, o
consenso, etc., sao expressos, precedendo e
garantindo a relagdo entre os individuos. E da
interacao entre os sujeitos nascem as
possibilidades da construcao conjunta do sentido
em decorréncia de uma certa relativizacdo de um
mesmo sujeito e de outro. Neste processo
interativo, supostamente, torna-se incerta a
natureza de um eu solitario na producdo de um
enunciado (Tasca, 1985). Deste modo, para o
faminto, o sentido da fome ndo é uma construcao
solitaria, pois ele compartilha o fenémeno com
seus pares.

Para a fenomenologia, o homem é lancado
ao mundo, no qual sempre esteve presente, em
uma situacdo nao escolhida por ele, e passa a
atribuir sentido a sua existéncia organizando os
objetos do mundo a sua volta. Nesta aventura,
ele transcende a atitude naturalista, quando
explora o mundo da vida para dar uma descricao
direta da experiéncia como ela é, sem levar em
conta as explicagdes causais, mas considerando
as coisas que fazem sentido para ele (Merleau-
Ponty, 1996).

Sobre tais aspectos, Schutz (1979), ao
tracar fundamentos para a fenomenologia,
incorpora alguns conceitos basicos para a
compreensao da vida cotidiana, vinculando a visao
fenomenoldgica de Husserl a Sociologia
Compreensiva de Max Weber. A partir de seus
estudos, ampliam-se as caracterfsticas da
compreensao, do significado subjetivo e da acéo.
O ponte principal é o mundo cotidiano, do sentido
comum, e este é o campo da acdo social que
inscreve a subjetividade e gera a possibilidade de
compreender a acdo do outro, ou seja, a
intersubjetividade (Panizza, 1981).

Ao abordar a perspectiva fenomenologica,
escolhe-se, portanto, um movimento o gual
permite uma maior aproximacdo de um dado
objeto. Entende-se que este metodo qualitativo
possibilita a observacdo e a descricao de como
ocorre a experiéncia através da qual se conhece
o objeto investigado, reavivando a tematica
suscitada e permitindo a compreensac dos diversos
significados oferecidos no interior das relacoes
cotidianas.

A compreensao da fome no cotidiano

A etnografia da fome, toma como
pressuposto que ela & um fenémeno produzido
pelo contexto politico, social, histérico e econdmico
de nossa sociedade. Entretanto, estes elementos
do tecido macrossocial estao inseridos no mundo
intimo e cotidiano, conforme a interpretacao dos
famintos. Melhor dito, a fome é caracterizada
como um fendmeno a ocupar um lugar na
dimensao sociocultural do mesmao corpo biologico
que a sente, pois, pelo testemunho dos atores, os
seus sentidos recorrem a uma complexa associacao
entre os efeitos do espirito sobre o corpo e vice-
-versa. Conseglentemente, tanto os sentimentos
como 0s aspectos organicos transcendem a
semiologia descrita na literatura cientifica. Para
eles, sentir fome ndo quer dizer apenas a
sensacao de vazio do estémago, mas significa,
antes, a fraqueza do espirito. Também, observa-
-se que a fome nao estd ancorada a dimensao
clinico-patoldgica coma o termo desnutricao sugere
ou anuncia nos cendarios das ciéncias da salde.
Sobre isso, uma faminta do bairro diz: “Eu sinto
uma agonia no peito, s6 de pensar que essa coisa,
essa criatura (a fome) pode chegar na minha casa
(no corpo)”. [...] "Ela (a fome) ataca a pessoa
que é fraca[...] nao tem esse negdcio de ser magro
ou gordo nao, tudo depende da natureza da
pessoa”.

De fato, as representacdes da fome
colhidas na etnografia estdo condicionadas a
tradicao de como a comunidade apreende
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diferentes sensacoes. Este conhecimento
apresenta uma série de significados os quais se
encontram como enunciados culturais, cujo
entendimento requer a compreensao de variados
elementos para a explicacao da sobrevivéncia no
mundo, como as crencas, os habitos e tantas outras
capacidades adquiridas.

Observa-se, ainda, que o homem faminto
e mundano interpreta e compreende sua fome,
desvelando-a como uma figuracdo, uma
qualidade ou um julgamento sem uma estrutura
de fundo claramente definida. Em outras palavras,
o fundamento para uma outra leitura sobre a
experiéncia de fome nado se reduz ao
conglomerado de sensacodes fisicas, mas aquelas
vividas pelo individuo e por outros, em uma
intersubjetividade de apreensac do mundo, em
meio as ambiglidades, em um nivel da pré-
-reflexdo.

Segundo esta prerrogativa, a sensagao de
fome de um pode ser distinta daquela de um outro
também faminto, mesmo havendo “algo” comum
entre eles, porque as coisas do mundo nao se
impdem ao homem de uma forma linear ou causal.
Também, o que é percebido em um momento
pode ser alterado e percebido de outra maneira,
em um momento seguinte (Merleau-Ponty, 1996).
A abordagem fenomenoldgica vem revelar os
significados da fome a transcender a imagem
corpodrea da caréncia de alimentos, indo ao
encontro de outras concepcdes sustentadas por
um sistema de simbolos e geradas pela
inseguranca concreta de alimentar-se.

A experiéncia do faminto se constitui como
vivéncias no nivel da consciéncia e encerra
significados que objetiva e subjetivamente sao
atribuidos pelo sujeito ao tentar compreender sua
condicdo de faminto. No sentido comum do
mundo da vida cotidiana, o ser com fome entende
os motivos que o levam a agir sobre ela e a
construir seus significados. Ele interpreta, na vida
diaria, o seu proprio mundo e explica o processo
de fome, compreendendo-o em sua propria
situagao biografica, e, assim, passando a
considerar natural o modo como vive (Schutz,
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1979). A compreensdo deste seu universo,
associada a esta premissa, sedimenta experiéncias
adquiridas para formar a "bagagem de
conhecimentos disponiveis”, que funciona como
um esquema de referéncia para toda a
interpretacdo das coisas do mundo (Capalbo,
1979).

Assim, pode-se entender um modo
pragmatico de atengao a sobrevivéncia, o qual,
por sua vez, estd condicionado as "esferas
delimitadas de sentido”. Os sentidos e as sensa-
coes percebidas sao delimitados por estilos
cognitivos particulares, neles intervindo diversas
caracteristicas relativas a tensdo especifica da
consciéncia, retratando a forma de esponta-
neidade e de determinada experiéncia (de
alimentar-se, sentir fome, etc.), que depende da
sua sociabilidade e da perspectiva temporal
(Schutz, 1979).

Para Schutz & Luckmann (1973), as
fronteiras dos sentidos do homem no mundo da
vida cotidiana sao tomadas como real ou quase,
para conferir o carater de realidade ou quase-
-realidade a um fenémeno.

Neste aspecto, para os moradores do
bairro onde foi realizada a etnografia, a condicao
de fome nem sempre é percebida por eles como
uma producdo da pobreza, mas, antes, é vista
como um fatalismo que habita o seu mundo. Com
isso, o faminto analisa este fenémeno como um
fantasma a rondar sua casa e seu corpo. Trata-se
de um objeto externo ao corpo, cuja externalidade
ele persegue. Através desta conotacdo, presente
em seu discurso habitual, ele transforma a
sensacao de fome do corpo em outro sentido o
qual transcende a esta matéria fisica. Ou seja, no
discurso do faminto emerge um texto cujas idéias
nem sempre sao definidas pela realidade, mas
sao manifestadas pelas interpretacoes.

E na linguagem que o homem procura
articular-se com os varios aspectos do mundo, em
um todo significativo para ambos e externalizar o
sentido consentido para expressar, na
intersubjetividade, as experiéncias do seu
cotidiano. Desta forma, homem e mundo, em uma
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condicao subjetiva/objetiva, deixam transparecer
semelhancas e diversidades entre os seres
humanos, na mesma realidade.

Por esta razdo, atribui-se valor aos
significados subjetivos expressos nas palavras dos
atores sociais, tomadas no processo da observacao.
Esta condicdo pressupde um nds, em termos de
entrar no mundo dos significados sociais, que, de
alguma maneira, podem ser compartilhados
(investigador e investigados), respeitando as
especificidades dos famintos e dando-lhes

visibilidade, através do livre curso dos seus

discursos.

A linguagem revela o mundo

“O homem vive com seus objetos
fundamentais e até exclusivamente, tal como
a linguagem lhos apresenta, pois nele o sentir
e 0 agir dependem de suas representacées
[...] Cada linguagem traca um circulo magico
ao redor do povo a que pertence, circulo do
qual ndo existe escapatdria possivel”
(Cassirer, 1972).

O familiarizado com o cotidiano se expressa
por uma linguagem a qual reitera, através da
utilizacdo de signos constitutivos, a perspectiva
do mundo ordinario (Faustino, 1995). A linguagem
revela as coisas e |hes da significados. Este é um
processo complexo, como maostra Wittgenstein
(1996), ao conceber em uma de suas teses que
toda palavra tem um significado e este esta
correlacionado ao objeto substituido por ela. Ou
melhor, o significado vem corresponder ao objeto
em si. Para este autor, em suas Investigacdes
Filosoficas, uma expressao torna-se significativa
quando ¢ compreendida na pratica da linguagem,
no uso comum das palavras, no modo de
comunicacao no mundo.

Na complexidade do processo lingtiistico,
observam-se qualidades reflexivas e pré-reflexivas
que comandam o movimento do eu, o qual se
externaliza ou se internaliza na linguagem. E, ao
externar as vivéncias internas, nem sempre ha

palavras em suficiéncia para dar significacao ao
que se quer manifestar. Por exemplo, em um grito
de dor, o sujeito ndo pensa primeiro para
exterioriza-la, nem elabora ou escolhe formas de
expressa-la. Também, o sujeito, ao sentir angUstia
por fome, externaliza de alguma maneira ao outro
este sentimento para que ele seja conhecido. No
movimento irrefletido, as sensacdes vém antes da
aquisicao da linguagem verbal e, como simulacros,
as manifestacdes naturais e instintivas cumprem
finalidades préprias de uma situacdo especifica.
O sujeito se abre para se inter-relacionar com o
outro, pois a gramatica da exteriorizacao é parte
da linguagem a ser compreendida por outra
pessoa (Faustino, 1995).

No estudo dos significados da fome,
produz-se uma semiologia particular da sua
sensacao, na qual revela-se a dor no peito como
um signo. Entretanto, a interpretacao nao associa
esta dor a um possivel processo patologico no
térax, mas, contrariamente, considera-a uma
expressao dada pelo faminto para informar ao
mundo um estado interno de angustia por fome,
ultrapassando o idioma da fisiologia a qual
relaciona a dor de fome aquela na regiao do
estdbmago. Nesta percepcdo, o sujeito transcende
a dimensao corporal e situa a fome no lugar da
indicialidade do eu, pois é o eu que déi. A
identidade de faminto corresponde a este tipo de
sofrimento expresso, ou seja, ele ndo segue as
regras da gramatica da clinica, e externaliza ao
outro o que concebe gramaticalmente em seu
mundo.

Para os atores sociais a fome é “uma
criatura”, ou “um demdnio”, ou “umvento”, gue
anda pelo bairro, assusta, provoca dor e pode
matar quem a percebe e sente. Sao estes, entre
outros, os diversos sentidos e seus efeitos
(metaforas), os quais, na dimensao simbdlica, no
mundo da linguagem e da cultura, expressam o
fendmeno. As metaforas dos sentidos de fome
tém muitas moradas no corpo: o peito que doi, a
cabeca que endoidece, as pernas que nao querem
mais andar, etc.
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Com a linguagem, a historicidade
imanente ao texto vem expressar-se na fala, a
velar ou a desvelar os sentidos atribuidos pelo ator,
para serem compreendidos pelo seu intérprete.
Antes, uma pré-compreensao inspira o intérprete
do faminto, antecipando um pré-texto, fundado
no histérico da sociedade, para seguir em busca
da compreensao fenomenoldgica de como o que
tem fome textualiza sua experiéncia no contexto
da vida cotidiana.

Para a fenomenologia, a observacao direta
e participante do mundo do ator e as suas falas
sao fundamentais para a compreensao do objeto
de estudo. Por isso, recomenda-se aproximar-se
do objeto, situando-o no mundo da vida cotidiana,
e neste processo de aproximacdo a etnografia
pode contribuir para deixar ver ou manifestar o
que & possivel apreender. E, quaisquer que sejam
o objeto (o problema), o lugar e o sujeito, esta
abordagem tedrica permitira a revelacao de um
conhecimento profundo, ocultado na relacéo,
mesma, do sujeito/objeto da investigacao.

A tarefa hermenéutica para a
interpretacdo do fenémeno da fome

Para interpretar e compreender a
realidade, a hermenéutica deriva do verbo grego
hermeneia ou seja, a explanacdo que anuncia, a
medida que se pode escutar uma mensagem. £ a
arte da interpretacao, a qual na tradicdo grega
estd associada a Hermes, o Deus criador e
mensageiro da linguagem entre os homens,
tornando possivel a compreensao humana. A
hermenéutica, como teoria geral da compreensao
interpretativa, transita em vérios dominios:
teolégicos, linglisticos, filoséficos, epistemolagicos,
etc. (Gadamer, 1997). Falar de hermenéutica é
referir-se a linguagem, e a antropologia acolhe a
hermenéutica da linguagem do homem sobre o
homem (Cassirer, 1997); traz a dimensao social e
cultural mostrada no proprio ato de interacao entre
0 ator e o seu observador, tornando possivel o
sentido partilhado em sua pluralidade (Kristeva,
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1974). Presenca e didalogo formam, entao, a
intersubjetividade, na qual sujeito e objeto nao se
separam. Singularidade e pluralidade sao
dimensoes correlativas, porque o eu carrega em
si 0 que também esta presente nos outros homens
(Heidegger, 1997).

Na proposicdo acima, interpretar é
conhecer a partir das palavras as quais fluem do
dialogo, da linguagem, e compreender é tratar o
homem como o sujeito que também quer
compreender, a sua maneira, falando e
interpretando as palavras escutadas (Ricoeur,
1987).

Conforme Ricoeur (1988a), do encontro
mais amplo com a leitura relacionada ao contexto,
promovem-se as “articulacdes entre o lingtistico
e 0 nao linglistico da linguagem e da experiéncia
vivida, no nivel do texto”. Para tanto, ele separa
a leitura de um texto em duas fases recorrentes e
complementares do processo hermenéutico: uma
inicial, trazendo a objetividade textual, o que
implica tentar compreender o texto conjeturando
sobre o seu sentido, e outra seguinte, quando o
texto se abre aos novos horizontes referenciais e
o leitor elege o tratamento. Surge a explicacdo
ou a explicitacdo da estrutura interna do texto,
sem a preocupacgac com o sentido. Posterior-
mente, completa-se o trabalho hermenéutico,
direcionando-se o sentido possivel de cada
situacao do cotidiano.

Segundo a leitura de Casal (1996), a maior
contribuicao de Paul Ricoeur, ao método
hermenéutico, estd na analogia entre textos e
acoes sociais, o gque garante um grau de
objetividade e pertinéncia. Os textos e as acdes,
separados do ator (autor), podem ser interpretados
independentemente do sentido subjetivo dado. O
intérprete os situa nos diferentes horizontes,
interligando o sentido que a acao significou ou
significa para o ator e o sentido atribuido por ele,
o intérprete. Trata-se de compreender a agao nos
mesmos termos nos quais o ator social a
compreende e a executa, sem estar dentro dele
(Casal, 1996).
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0O método hermenéutico proposto por
Ricoeur possui os seguintes eixos juntos na
linguagem (Ricoeur, 1997): primeiro, o dialogo,
em um movimento dindmico, transmite
mensagens; depois, na passagem da fala a escrita,
o discurso vira texto, em um movimento auténomo
em relacao a intencao do ator. O significado vai
revelar-se no mundo do texto, o qual traz & tona
a pluralidade do contexto onde foi produzido.
Trata-se da libertacdo das palavras do ator, no
ato da recepcao de quem acolhe a leitura. O
informante entra com as palavras e o leitor, com
a significacdo.

“Essa autonomia do texto tem uma
primeira conseqliéncia hermenéutica
importante: o distanciamento [...] que é o
constitutivo do fenémeno do texto como
escrita; ao mesmo tempo, é a condicdo da
interpretacao” [...] e esta “passagem da fala a
escrita afeta o discurso de varios modos, de
uma maneira especial, o funcionamento da
referéncia fica alterado quando ndo nos é mais
possivel mostrar a coisa de que falamos como
pertencendo a situacdo comum entre os

interlocutores do didlogo” (Ricoeur, 1990).

No mundo do texto, entdo, serd abolido o
carater de mostrar apenas a referéncia no discurso,
e com isso ele se libertard para o mundo; esta
visdo também é compartilhada por Husserl e
Heidegger. Esta abertura é considerada por Ricoeur
fundamental para a interpretacdo. Para ele, &
necessario explicitar o ser-no-mundo (na situacao,
no contexto) manifesto pelo texto do ator e
interpretar sua proposicao de mundo, para
aproximar-se do cerne da questdo, tornando o néo
familiar familiarizado, para sentir o texto. A leitura
torna-se, ao mesmo tempo, irresistivel e
insustentavel, em um permanente contraste
(Ricoeur, 1987).

Para Ricoeur, o discurso apresenta dois
polos de tensdo necessarios & compreensao: O
evento (alguém que fala) e a significacao (a
dialética da fala e da escrita). O que é
compreendido é o sentido do discurso, a
significacao, a qual nao se da em um tempo linear

entre a palavra e a frase, ou entre estas e a
seqUéncia de um relato escrito. Nesta
complexidade, comportam-se aberturas e
tendéncias entre as temporalidades. Ou melhor,
hd um acordo entre as situacgdes, existe um
desfazer e uma reorganizacdo provocados pelo
distanciamento necessario a compreensao. A fala
continua no texto, embora o locutor nao esteja
presente. O importante é o significado do texto,
ou seja, a expressao de sua autonomia. No
entanto, o autor (no caso, o faminto com sua fala)
emerge inevitavelmente e traz ao leitor a
complexidade da interpretacdo (Ricoeur, 1987).

A dupla dimensao da significacdo
oferecida pela subjetividade e pela objetividade
traz a polissemia e a ambigUidade das narrativas,
as quais sao filtradas pela funcdo contextual,
reduzindo a diversidade das interpretacdes
possiveis. Assim, o informante tem em si a
autocompreensao de sua condi¢do no mundo, e
sera sempre um protagonista a interpretar a
historia social. Acompanhando este raciocinio, a
referéncia de fome abre-se e segue-se a
compreensao do texto do faminto, com o confronto
de todas as significacbes possiveis no contexto
social.

A despeito disso, entende-se que a
linguagem ndo limita a compreensao e a
interpretacao ultrapassa os limites da fala para
reafirmar um dialogo no qual a teoria (saberes) e
a prética (a experiéncia vivida) sdo inseparaveis
para o entendimento do fenémeno da fome. Para
tanto, apreende-se um sistema significante para
a leitura e, sobretudo, alguns momentos
semiolégicos para ampliar a nogao de texto e,
finalmente, significar o tema (Barthes, 1997).
Ainda segundo este autor, a partir dos postulados
de Saussure a semiologia tem como objeto o
sistema de signos, e seja qual for sua substancia
e seus limites, as imagens, 0s gestos, @s sons,
etc. de qualquer espetaculo constituem-se como
sistemas de significacdo. Sao os signos para além
da linguagem. Apesar de trabalhar com
substancias nao lingtisticas, o semidlogo é levado
a encontrar, na linguagem, uma mediacdo para
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o significado de seu objeto. Trata-se do que ele
chamou de segunda linguagem. Nao serdo
fonemas ou monemas, mas fragmentos do
discurso, a significar sob a linguagem e nunca sem
ela. Nesta premissa, os mitos, a narrativa, os
artigos de imprensa, os objetos sdo também falas.

Teoricamente, a conduta humana,
independente da interacao social - nas analises
de Geertz (1989) e Ricoeur (além de outros
autores, principalmente os adeptos da antropologia
interpretativa) - pode ser representada em forma
de texto. A histdria, a cultura, a sociedade sao,
portanto, “textualizaveis”. Mas ¢é, em especial,
Ricoeur (1988b) quem inscreve o significado de
um fendmeno e a condigao situacional do agente.
Este age e se movimenta em torno do que
acontece.

Em suma, a hermenéutica ricoeuriana se
apoia em instancias que transcendem ao dialogo.
Com isso, relacionam-se os sentidos expressados
e outros conteldos, sinalizando os componentes
de mediacédo dos significados, em um exercicio
gue contempla narrativas e signos. O trabalho do
intérprete nao se reduz a reescrever e a reconstruir
o texto de um discurso, mas consiste também em
interrogar-se, extrapolando-o. Estende-se ainda,
concebendo sempre a possibilidade de conexdes
reais entre texto e contexto, tornando “a analise
mais sutil e interdisciplinar” (Ricoeur, 1987). E os
multiplos sentidos observados podem ser tratados
em dois niveis: o da palavra, e o do contexto que
define o sentido expresso na palavra. A
multiplicidade de sentido pode se dar no texto e
ndo no nivel da palavra, porque esta ndo consegue
dizer tudo. Além disso os muitos sentidos podem
ser contraditérios, em um nivel propriamente
hermenéutico, em uma diversidade interpretativa
propria da vida (Franco, 1995).

Assim, dada a dificuldade que os
informantes do bairro tém em expressar
lingliisticamente o termo fome, os aspectos nao
lingliisticos enriquecem seus textos e constroem
uma via necessdria a compreensao do fenémeno.
Por exemplo, a fome, quando expressada como
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uma “coisa”, mostra-se quase sempre
acompanhada de gestos de pavor. A coisa produz
sensacoes de "arrepiar quando a gente sente que
ela [a fome] vai chegar [...], vai arrancar as carnes
do corpo”. Estas e outras percepcoes dos sentidos
transitam sem cessar por entre as vias concretas
de um cotidiano o qual se quer compreender.

A condicao intersensorial, referida como
uma unidade da coisa por Merleau-Ponty (1996),
pode ser aqui aludida como um resultado
polissémico, para situar o sentido Ultimo desta
unidade mundana e real chamada fome,
percebida em uma diversidade de significantes,
apoiados em sentidos que se mesclam
fenomenologicamente.

Os significantes sdo os objetos-signos de
uma semiologia do corpo faminto, a contar com
0s varios signos relacionados a lingUistica. Nesta
perspectiva, a narrativa, outras expressoes e
objetos vao constituir os significantes a comporem
o texto dos famintos.

Nesta concepgao, aimanéncia do discurso
e a transcendéncia articulam os sentidos e
expressam os seus significados. Através desta
conexao de sentidos e referéncias, os agentes
assumem suas visdes em meio as suas condicoes
sociais concretas. Segundo uma faminta: “Eu
estou nessa porgue nao tenho trabalho nem uma
aposentadoria. Nao é moleza ficar aqui esperando
a bicha sem saber o que fazer pra me afastar
dela”. Suas palavras e suas frases, associadas aos
muitos signos, constituem textos abertos ao
mundo. Textos de uma autonomia semantica,
porque vao além do acontecimento da fala, e
seguem em direcdo ao significado possivel. Uma
inscricdo dada pela intencionalidade do ator, em
uma autonomia a ultrapassar a finitude do seu
horizonte, significando mais do que ele quer dizer.
Sa0 0s textos da experiéncia de fome, reveladores
de situacoes.

O texto é o questionamento do sujeito no
seu mundo habitual. Plural e polifénico, ele
presentifica o trabalho da significancia, tomada
no ponto atual da histdria. Ou seja, ele é aquilo
que se deixa ler através da particularidade da
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conjuncao de diferentes estratos da significancia,
presentes na lingua e memorizados pela historia.
Com uma multipla dimensao interativa, o texto é
plural em significantes, os quais se interligam de
modo continuum, inseparaveis do contexto social.
A intertextualizacdo manifesta a combinacao das
observacdes do real e do ideal imaginado, da
materialidade e da abstracido, oferecendo
interpretacoes aproximadas e também amplas da
realidade (Kristeva, 1974).

Segundo Ricoeur citado por Bakhtin
(1979), no texto do falante, a significancia vai além
da fala, ou torna-se translinglistica, pois o
dialogismo da linguagem compreende as relacoes
intertextuais. A palavra é significada dentro de
um contexto social, em um processo narrativo que
ultrapassa as relacoes significante-significado, em
um didlogo que transfere a condicao de sujeito
da narracao ao destinatario. Este, o sujeito da
leitura, é o intérprete daquele que enuncia algo
para si mesmo e para o outro.

Com esta mediacao, o faminto frente ao
espelho situa o espaco da representacao para si e
para o outro, em um movimento dialégico, onde
o interlocutor devolve ao sujeito-autor, o eu-para-
-o-outro (Bakhtin, 1979). A relacdo especular
sustenta no didlogo as vozes (que sao sempre
sociais) e outras dimensdes (gestos, signos
diversos), conformando um enunciado de
diferentes elementos (culturais, historicos sociais,
linguisticos), que interagem semioticamente
(Zoppi-Fontana, 1997). Deste modo, as metaforas
das vozes e dos olhares dos famintos somam-se
para dar lugar aos espagos representacionais deste
grupo social.

Assim, na proximidade do tema, no
didlogo, percebe-se a metafora inscrita por uma
faminta quando ela olha em diregao ao seu corpo
ou as alturas ou ao chao, em busca de outras
correspondéncias que traspassam os morros do
bairro, e percorre o passado com sua historia, as
ruas da cidade, o lixo dos mercados, etc., ou
guando ela entra em siléncio ampliando o texto
para além da fala. Esta atitude lembra as palavras
de Orlandi (1993) ao escrever:

“Chegamos entdo a uma hipdtese que é
extremamente incOmoda para o0s que
trabalham com a linguagem: o siléncio é
fundante. Quer dizer, o siléncio é a matéria
significante por exceléncia, um continuum
significante. O real da significacdo é o siléncio.
E como nosso objetivo de reflexdo é o discurso,
chegamos a uma outra afirmacdo que sucede
a essa: o siféncio é o real do discurso” (Orlandi,
1993).

Ao falar da coisa (fome) fora de seu corpo,
o faminto a elege como uma terceira pessoa (um
signo), um ente, que habita em seu horizonte, e
diz: “E uma criatura que anda solta por aqui (o
informante fica em siléncio e coloca as maos a
cobrir a face)” [...] “Uma bicha com a boca cheia
de dentes[...] Eu sinto quando ela chega, ta aqui,
t6 sentindo ela, a peste” [...] “Olha s6 como eu
11C6:."

O sujeito fala {(com a fome) para si, em
um aparente monaélogo: “Ela ta aqui escutando a
gente, eu sei (olha para baixo, e entra em
siléncio)”. Neste estranho didlogo, ele evoca a
entrada do siléncio, no qual se apoia para seguir
abordando o assunto que parece temer. Para
interpretar a aparente auséncia do entrevistador,
naquele momento, vale recordar que-"o texto &
um universo aberto em que o intérprete pode
descobrir infinitas conexdes” (Eco, 1997). Os
espacos preenchidos constituem uma iniciativa de
nossa interpretacdo, emboera limitada. Esta acao
é, de certo modo, instruida pela observacao do
contexto no qual se da a fala (Eco, 1991).

As misturas de reflexdes e sentimentos
pessoais trazem uma encenacao que considera a
imagem enunciada, organizada para dar uma
compreensao aos sentidos de feme. Em outros
termos, seguindo Bréal (1992), a interpretacdo das
metaforas leva em conta a externalidade do
sujeito em relagdo a si mesmo; esta exterioridade
¢ produzida pela linguagem e permite o
mascaramento da fome. Nesta acao da
linguagem, os sentidos de fome retornam ao
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sujeito e sustentam os sintomas de um processo
real em seus efeitos.

A inscricdo dos sentidos no texto se
configura como um tecido a conformar uma
textura de expressoes e estruturas gramaticais as
quais asseguram o significado que se quer dar.
Deste modo, o faminto interpreta sua fome e o
contexto sem separacao, e convida o leitor a ver
sinais, que culturalmente dao originalidade ao
texto. Por certo, o seu sentido fala e representa a
acao, situa no tempo e no espaco o lugar da
significancia na cena da realidade social e
referencia o contexto particular, atingindo zonas
onde residem a esséncia do significado que o
faminto quer mostrar.

Entretanto, o texto ndo se contenta em
representar para significar o real: vai além, rumo
a ficcdo, alterando e transformando a realidade,
gerando em torno dela um espaco de
multiplicidade a conjugar exterioridade e
intencionalidade, em uma rede de diferencas a
marcarem a intensidade de sentidos para cada
sujeito e as mudancas socioculturais entre os
atores (Barthes, 1997). Por exemplo, os atores
sociais, quando se referem a uma situacao
especifica de desnutricdo infantil, dizem: “Ele (o
demonio, que quer dizer fome) chegou aqui e
tomou conta do menino” [...] “Ele esta assim
desse jeito (desnutrido) porque a mae vive na
droga e ndo cuida dele” [...] “Foi o pai dele que
deixou a familia e ela ficou doida, ai quem sofre
mais € o menino” [...] “Aqui é assim, 56 vive quem
aglenta as coisas”.

Os fenémenos sao explicados no proprio
estilo de ver o mundo, e o que é significativo para
um enunciador pode nao ser para um outro, na
mesma realidade social. Em cada situacao
particular, em um processo dialético e continuo,
cada agente sente a fome crénica de modo
singular, com sua prépria histéria de vida, e constréi
significados especificos, engendrando um texto
igualmente especifico para a compreensdo do
fendmeno.

Nao se trata, pois, do carater universal
atribuido por Husserl para uma percepcao da
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fenomenologia, mas de uma perspectiva
relativizada, como descreve Merleau-Ponty ao
entender a percepcao como um produto particular
de uma observacdo. Sobre isso, escreve: “...em
lugar de abandonar todo o meu ofhar no mundo,
me volto para este proprio olhar e me pergunto:
o que vejo exatamente?” (Merleau-Ponty, 1996).
Nesta atitude, o sujeito se volta para si mesmo e
percebe-se faminto: uma acao que o centra de
modo cognoscente na cena objetiva. A reflexao,
em um primeiro momento, afirma-se em uma
dimensao subjetiva, depois se reconhece uma
0posicao, um contraponto, para finalmente se
determinar limitacbes sobre um tema em anélise
(Franco, 1995). As contradicoes e as diferentes
interpretacdes advindas de crencas iréo compor
um bloco de significantes a serem tecidos, em
seus respectivos sentidos, mesclando-se e
associando-se para dar significados (Ricoeur,
1988h).

Destas consideracdes tedricas nasce a
possibilidade de examinar as narrativas dos
famintos de modo minudente, ponderando os
aspectos subjetivos da linguagem, em uma postura
atenta a multiplicidade de elementos em volta
do fendmeno, mas privilegiando-o. Neste processo
de intersignificar, sintetiza-se o heterogéneo da

percepcao da fome em correspondéncia com as ~

diversas experiéncias temporais dos atores sociais,
em meio ao cotidiano da caréncia alimentar e de
outras faltas.

Neste aspecto, o fazer narrativo vem
resignificar o mundo na sua dimensao temporal.
Esta resignificacdo deriva de pré-significados
resultantes da acao humana. O sentido tende a
transformar-se em significacdo, e a dimensao
semiotica passa a ter, pela significacao, uma
dimensao semantica.

A palavra fome torna-se oculta e
explicita

A etnografia do bairro traz alguns
indicativos gerais, descritivos das experiéncias dos
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atores, em seus especificos contextos. Em um
primeiro momento, o termo fome aparece na fala
de mulheres e homens de diferentes unidades
domésticas. Sao pessoas que participaram de lutas
politicas pela melhoria do bairro e anunciam a
palavra fome nos guadros de um contexto social
e politico, de modo claro, permitindo uma
compreensdo objetiva deste fenémeno na
sociedade e, em especial, no bairro onde habitam.
Entretanto, ao tratar do tema em relacdo aos seus
corpos e dos membros de suas familias, o termo
se apaga.

A palavra fome também aparece de forma
explicita na fala dos jovens do bairro,
principalmente os envolvidos no trafico de drogas.
Referem-na como um sentido de morte, e a
associam as experiéncias vividas nas suas infancias
e a condicao economica.

Em seguida, observa-se que o termo ndo
aparece nos discursos dos personagens. Como um
tabu linguistico, a fome manifesta-se entdo velada
e passa a ser substituida por simbolos.

Condenados a significar, os enunciadores
revelam os sentidos da fome com o recurso de
metéaforas e usam gestualidades em lugar da
palavra. Ndo ha& uma negacao da condicdo
faminta, mas uma tentativa de distanciamento.
O sentido préprio do termo é tomado como um
carater de entidade, mas, em momento algum,
ha uma auséncia do ator no palco. Permanece o
sujeito a dialogar com seus objetos e a sentir a
fome conforme suas crencas.

Inevitavelmente inseridos na histéria dos
famintos, os aspectos econémicos e culturais
aparecem nas narrativas como significantes de
fome. Nesta perspectiva, as falas néo estao
dissociadas da atmosfera contextual conotada e
dimensionada para dar um minimo de
interpretagao ao problema.

Em outros termos, os varios objetos que
convivem no mesmo espaco social constituem-se
em combinacdes culturais heterogéneas, as quais
se adaptam e se reproduzem significando e
resignificando o fenémeno. Em especial, as

combinacdes das diferencas intensificam o
exercicio da hermenéutica para interpretar um
texto (ainda que fragmentado e parcial), o qual é
sustentado pelo seu sentido histérico. Neste
aspecto, a busca de coeréncia ao redor de um
contexto especifico consiste em encontrar um
acordo com o estranho, o adverso, para obter-se
alguma correspondéncia (Gadamer, 1997).

Este processo funda a compreensao, em
um agir cuja base é a antecipacao do sentido
histérico do fenémeno, sempre renovado em um
continuo circular em torno do problema. Este
circuito nunca se esgota, porque a compreensao
sera sempre submetida ao estagio provisorio, em
um tempo mortal. Desta insuficiéncia, subjacente
a toda compreensao, nasce a expectativa, a busca
darelacao com a verdade, intencionada pelo texto
(Gadamer, 1997).

Da pluralidade textual - que repousa na
mesma condicao plural de outros objetos da
existéncia nasce um fio para a compreensao, o
qual conduz e é conduzido, agregando novos
fatos, novas explicacdes fundadas em modos
diversos de sentir as necessidades do corpo.
Embora aparentemente o tempo e o lugar nao
exijam do sujeito substancias para refletir sobre
sua fome, o fato concreto o submete a regras
cruéis no registro de uma realidade onde ele se
apoia em variados tipos de significancias para dar
sentido & existéncia. E a palavra fome, quase
sempre oculta na fala, estd a um s6 tempo
explicita nos muitos signos que informam sobre
os sentidos da vida em condicoes de
precariedade.

Os instrumentos do ato interpretante

Nao chstante a narrativa acolhida, com as
figuracdes da infancia mescladas aos
acontecimentos diversos do cotidiano, a
interpretacao e a reinterpretagao seguem para
além da contemplacao sobre o tema. Como uma
“provincia da compreensao”, no dizer de Paul
Ricoeur, 0 ato interpretante é povoado de idas e
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vindas ao texto, para explicar e esclarecer lacunas
(Ricoeur, 1988b). Um ato tenso, que requla a
ansiedade de respostas, as quais sao infinitamente
inesgotaveis para a compreensdo. Mesmo
havendo uma relacdo abismal entre os
personagens envolvidos no processo da
investigacdo, com distancias sociais e culturais
profundas, o pressuposto é de uma intersecao do
mundo do texto com o mundo do leitor,
possibilitando a transposicdo dos abismos entre
os mundos. No encontro humano real, ou quase
real - e também conflitivo, porque é supostamente
mediado por sentimentos - entre o informante e
0 pesquisador, busca-se interpretar aproximando
os mundos para a compreensao do fenémeno.

Esta € uma das premissas para iniciar o
processo interpretante: afastar-se do
estranhamento da cultura e dos sistemas de
valores dos informantes e entender a referéncia
do sujeito, para manter uma correspondéncia entre
texto e fala. Assim, a interpretacdo adquire uma
semelhanca, e o texto passa a assemelhar-se a
fala. O que torna possivel para o faminto
interpretar sua propria fome como fendmeno é o
fato de ela ter se tornado inevitavelmente familiar,
ou seja, um habitante do seu mundo. O faminto
se apdia neste lugar, com mais ou menos conflitos,
porque conhece o previsivel, o horizonte
permeavel entre o ambiente familiar e o exterior,
onde se situam os modos e os medos de sentir
fome. Sao sensacbes comuns no conjunto a
compor o novelo de sua existéncia, as quais,
mesmo sendo expressas com dificuldade ou
relegadas ao plano do invisivel e do indizivel, nao
sao por ele negadas.

Deste modo, fenomenologia e
hermenéutica prosseguem em direcao as respostas
e interrogacdes, nas multiplas maneiras de ver e
sentir a questao, na acao interpretante. Ou seja,
o fenémeno da fome é hermenéutico em sua

esséncia.

Da objetividade textual, a qual implica
tentar compreender conjeturando sentidos, a
abertura aos novos horizontes referenciais, elege-
-se uma leitura viva, resultante de uma dindmica
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gue reorienta seres reais e ficticios, identificando
e reidentificando os muitos sentidos expressados.

Nesta trajetoria, aproximam-se os sentidos
nao so da realidade da vida dos famintos como
também dos simbolos adotados por eles para
representar sua existéncia. Os conhecimentos
expressados e as histérias de vida passam a revelar
elementos para a interpretacao, reflexionados pela
histéria social. Com isso, na experiéncia dos
famintos, as influéncias sociais e culturais e a
linguagem se constituem em uma infinitude no
processo de interpretar para compreender a fome.

O textual das narrativas explicita, na
interpretacao, os tantos temas humanos interativas
a fome. Assim avaliando-se as intumeras
mensagens expressadas, extrai-se o objeto de
estudo através de configuracbes e associacoes,
elegendo palavras e sentengas significantes em
cada contexto observado (Quadro 1).

Os produtos se combinam entre si e
circulam por entre as narrativas, condicionados
pelas caracteristicas pessoais dos atores,
conduzindo as expressdes mais significativas do
estudo. Ha indicialidades presentes no jogo da
linguagem e nos diversos semas (o tom de pavor
das vozes, os gestos e outras expressdes
indicadoras) transituacionais, que se
correspondem com as distintas experiéncias dos
sujeitos.

Em um primeiro momento, diversas
expressoes sao interpretadas como unidades
referenciais em correspondéncia com o corpo;
depois, sdo conectadas aos sentidos de fome.
Neste procedimento, as unidades significantes se
mostram representadas em outros textos
originarios e 0 contexto orienta a compreensao
dos significados da fome de cada enunciador.

No processo minucioso de leitura,
conjeturando os signos observados, utiliza-se as
muitas entradas do texto dos famintos, seguindo
0 agrupamento mecanico das narrativas, para
formar os subconjuntos teméticos das unidades
significantes e seus sentidos atribuidos. A seguir,
sao construidas as categorias como ramaos
centrais da imensa darvore dos enunciados,
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Quadro 1. Configuracdes e associagdes.

Significantes Polissemia

Significacdo

Dor no peito Sente rasgar, sente uma coisa
Vento ruim

Criatura do mal

insonia
Coisa Da arrepio no corpo, medo, vexame, preocupacao
Peste Se chamar atrai coisa ruim, dor no peito, um vexame

Inferno Castigo, provacao, abandonade por Deus

A gente sente quando chega, déi o peito, da insonia

Da arrepio no corpo, medo, pavar, dor no peito, agonia de noite,

Medo da fome quando o filho foi preso, quando esta sem
trabalho.

Quando tem policia no bairra, tiroteio, aviso de morte, de doenca,
falta alimentos, ficou desempregado

A fome é um espirito de mulher

Aflicao de fome
Policia, traficante perigoso, fome, violéncia
A vida e o bairra

tecendo-se algumas das unidades referentes e
distinguindo-se os significantes polissémicos e os
significados correspondentes.

Os significantes recortados sobre o solo das
narrativas sao destacados para observar os
sentidos, a dimensdo empirica nos diversos
momentos da investigacdo, donde parecem ecoar
as vozes e o tom das palavras, até alcangar uma
certa seqUéncia de curtos fragmentos contiguos
ou léxicos (as unidades de leitura), com as palavras
e as frases. Semiologicamente, trata-se de
articular “a voz tecida com o texto” (Barthes,
1997). Neste exercicio, a seqéncia de
ordenamentos nas sucessivas frases oferecem a
leitura outros significados exteriores, assegurando
uma maior visdo dos sentidos.

As unidades léxicas (palavras ou frases
significantes) das sentencas analisadas
correspondem a uma parte do volume das muitas
apreensdes para significar o fendmeno. Rastrear
cada uma destas unidades e toma-las como
poténcias interrogativas em relacdo ao texto dos
famintos é uma tarefa inicial para a compreensao
minima dos significados. A pluralidade destas
unidades situa os pontos migrantes por entre
dimensdes culturais do mesmo género,
constituindo-se em um tecido entrelacado de
caracteres e simbolos que se assemelham e,
algumas vezes, se opbem a um s tempo. Por
exemplo, o significante criatura do mal produz
uma pluralidade de sentidos: "arrepio no corpo”,
“medo”, “pavor de pensar”, "doi o peito”, e faz
o sujeito sentir “agonia de noite” e "insénia”,

para significar a fome como “um espirito de
mulher, que chega de noite”. Com a diversidade
textual, elege-se os subconjuntos de significantes
(vistos acima), constitutivos de um sistema
complexo de zonas temporais para cada contexto
das unidades domésticas.

A partir das seqliéncias das falas dos
famintos, o estudo tende a aprofundar a
interpretacao dos momentos de siléncios e pausas
das entrevistas, revelando a constatacdo de
referéncias que possibilitam a leitura sobre o medo
da aparicao da fome. Também, sdo diversos os
elementos da condicao social a se traduzirem
como sentidos de fome aportados em crencas e
simbolos para dar a compreensédo da realidade.

Cada informante sente 'a realidade,
experimenta a fome em seu corpo e a percebe
em outros. Sao os significantes conotados das
histérias de vida, articulados e associados a auto-
-referéncia e a heterorreferéncia, na implicacao
ou constatacdo de sentidos expressados em
relacdo a si ou a uma alteridade (o outro
semelhante, a divindade, a alegoria). Mas,
fundamentalmente, vale reafirmar que o
fendbmeno em pauta ndo se encontra isolado, mas
associado a outros, como a violéncia, o
desemprego, etc., os quais também significam o
mundo do faminto.

Trata-se, pois, de conceber e reafirmar a
pluralidade da condicdo a cercar o faminto,
entendendo que os sentidos tém moradas diversas
encontradas fora da fala dos sujeitos e dentro dela,
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em um texto a se libertar do exterior ao interior
do ser e vice-versa, seguindo o “movimento da
compreensao que vai constantemente do todo a
parte e, desta ao todo” (Gadamer, 1997).

Em sintese, o interpretar se detalha na
leitura, observando-se os cdodigos e
distinguindo-se os diferentes termos a dizerem
sobre a fome. Destaca-se a importéncia dos
diversos significantes entrelacados e os sentidos
oferecidos. Deste modo, desfiam-se as linhas e
as entrelinhas das frases, na procura de diferencas
e similitudes, em meio as ramificacdes das redes
de relacbes entre os contextos, para tornar visiveis
alguns dos significados compreendidos no estudo
etnografico.

CONSIDERACOES FINAIS

O processo interpretativo indica que a fome
é expressa independente das necessidades
nutricionais do organismo, pois o idioma através
do qual falam os sentidos de uma fome a ameacar
a vida traz os signos mais profundos do eu, no
mundo habitual, ndo reduzindo este fenémeno
as relacdes funcionais do organismo. A
necessidade da producao de signos, por parte dos
atores sociais, para interpretar sua fome, serve
para identificar os sentidos e as emocdes
associadas, os quais dao lugar a compreensao de
uma identidade faminta na condicdo social.

Ao organizar o passado no mundo da
linguagem, o sujeito apreende sua condicdo de
ser faminto, mas nao rompe as amarras da fome
impronunciavel. Sua tendéncia é afirmar a
incerteza de viver sem a presenca da fome,
sensacao esta a persistir mesmo quando
desaparece a caréncia imediata do alimento,
tornando-a complexa em sua origem, e a perdurar
sem repouso em todas as pessoas do bairro,
apresentando-se com tipificacGes diversas, que
orientam as interpretacdes manifestas.

Assim, a fome realca a fiacdo fundadora
de uma realidade que se assemelha, onde os
sujeitos se percebem semelhantes entre seus
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parceiros sociais, das mesmas ruas e becos do
bairro. A fome povoa os horizontes de quem vive
nestes contextos sociais e, por isso, pode ser
sentida. Deste modo, conclui-se que as metaforas
da fome apreendidas ndo sao ilusdes dos agentes,
mas os efeitos dos sentidos. Desvelam-se
significantes a se associarem a outros fenémenos
e, através desta conexdo, a fome pode
manifestar-se como um ente do mal para significar
a aflicio crénica do desemprego, da falta de
dinheiro para o leite da crianca, além de diversos
outros condicionantes sociais. Com isto, a
producao sobrenatural de qualidade maligna
funciona como um ponto de passagem da
consciéncia para redefinir a existéncia faminta. O
ente, a coisa, o vento ruim que chega para
assombrar, etc., ndo sao, pois, alegorias, ou
estruturas soltas no vazio, mas formacoes
interpretativas para validar, como contetdos
subjetivos, o objetivo de uma fome
experimentada.

As evocacdes traduzem um minimo de
compreensao sobre a fome, produzindo a
originalidade de significados. Esta producao se
manifesta dentro do processo social e através dela
se compde o cenario de um mundo violento e
faminto.

Para os moradores do bairro, o interesse
nao estd em mostrar a fome de modo consciente.
Por esta razao, os signos fisicos nao sao os mais
valorizados, e a estes se somam outros signos para
explicar a sua real manifestacao. Nestes termos,
para suportar a sobrevivéncia, o faminto tende a
afastar-se da fome em suas pré-reflexdes e, em
um tempo provisorio de sua reflexdao, ele nao se
limita a perceber os sentidos, mas também os
utiliza em suas explicacbes recorrentes. Desta
forma, ele nem sempre reflete a importancia do
peso corporal como um problema de satide. Para
ele tanto faz estar magro ou gordo, porquanto a
fome esta inevitavelmente presente no tempo da
vida, como uma cicatriz da propria existéncia,
independente do peso do corpo dos seus agentes.
Neste aspecto, a concepcao clinica de um estar
nutrido significa para estes sujeitos estar faminto
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em suas realidades, pois 0 alimento em suas mesas
sera sempre provisorio,

Os significados da fome engendram um
texto especifico para a compreensédo do fenémeno,
o qual é percebido como uma doenca, mas, antes,
revela-se como um estado da desvalorizacao
social do sujeito perante o mundo, a sociedade.
Uma desvalorizacdo no sentido ontico, pois ele
nao so se sente humilhado, como também se
percebe sem qualquer esperanca de sair das
condicdes sociais em que vive.

As experiéncias de fome impdem,
portanto, significados subjetivos para ordenar o
mundo real. E, nesta construcao da cultura, a
condicao de fome centra o sujeito em sua propria
realidade. Para os famintos, “a vida ndo tem mais
jeito”, e s6 um “milagre” poderia reverter a
desigualdade social que produz fome e
transformar o bairro em um “lugar igual na cidade,
sem essa coisa vim pra porta da gente”.
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Acidos fendlicos como antioxidantes

Phenolic acids as antioxidants

Sergio Eduardo SOARES'

RESUMO

Os compostos fenolicos tém sido muito estudados devido a sua influéncia na qualidade dos alimentos. Englobam
uma gama enorme de substancias, entre elas os acidos fendlicos, os quais, por sua constituicao quimica,
possuem propriedades antioxidantes. Assim, a presente revisdo procura reunir diversos estudos que avaliaram
o potencial antioxidante dos acidos fenolicos na conservacdo de alimentos lipidicos. Além disso, sio reunidos
tambem estudos sobre a agdo antioxidante destes compostos no sistema bioldgico através da neutralizacao
dos radicais livres gerados no organismo, que estdo associados a diversas doencas como cancer e doencas
cardiovasculares.

Termos de indexagdo: 4cidos fendlicos, oxidacao lipidica, radicais livres, antioxidantes, conservacdo de
alimentos.

ABSTRACT

The phenolic compounds have been widely studied due to their influence on food quality. They are constituted
by a large amount of substances, among them the phenolic acids, which have antioxidant properties, as a
result of their chemical structure. So, the present review collects several papers that evaluated the antioxidant
potential of the phenolic acids for the lipid foods preservation. This study also collects papers about the
antioxidant action of these compounds in biological systems through the neutralization of free radicals produced
in the organism, which are associated with many pathologies like cancer and heart diseases.

Index terms: phenolic acids, lipid oxidation, free radicals, antioxidants, food preservation.
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INTRODUCAO

A presenca dos compostos fenadlicos em
plantas tem sido muito estudada por estes
apresentarem atividades farmacolégica e
antinutricional e também por inibirem a oxidacao
lipidica e a proliferacao de fungos (Nagem et al.,
1992; Gamache et al., 1993; lvanova etal., 1997,
Aziz etal., 1998; Fernandez et al., 1998; Hollman
& Katan, 1998), além de participarem de
processos responsaveis pela cor, adstringéncia e
aroma em varios alimentos (Peleg et al., 1998).

Diversos pesquisadores tém trabalhado na
separacao, identificacao, quantificacao e
utilizacao dos compostos fendlicos em alimentos,
enfrentando muitos problemas metodologicos,
pois, além de englobarem em uma gama enorme
de substancias (fenois simples, acidos fendlicos,
cumarinas, flavonoides, taninos e ligninas), eles
530, na maioria das vezes, de grande polaridade,
muito reativos, e suscetiveis a acdo de enzimas
(King & Young, 1999).

Os &cidos fendlicos sdao algumas das
substancias que constituem o grupo dos
compostos fendlicos. Caracterizam-se por terem
um anel benzénico, um grupamento carboxilico
e um ou mais grupamentos de hidroxila e/ou
metoxila na molécula, conferindo propriedades
antioxidantes tanto para os alimentos como para
o organismo, sendo, por isso, indicados para o
tratamento e prevencao do cancer, doencas
cardiovasculares e outras doencas (Kerry & Abbey,
1997: Bravo, 1998; Croft, 1998; Ferguson &
Harris, 1999).

Assim, esta revisao traz uma breve
descricdo da quimica dos acidos fendlicos e de
sua utilizacdo como antioxidantes em alimentos
e em sistemas bioldgicos.

COMPOSTOS FENOLICOS

Revista de Nutricac

Os compostos fendlicos englobam desde
moléculas simples até outras com alto grau de
polimerizacao (Bravo, 1998). Estao presentes nos

vegetais na forma livre ou ligados a agucares
(glicosidios) e proteinas (Croft, 1998).

Ribéreau-Gayon (1968) adotou a seguinte
classificacdo para estes compostos: pouco
distribuidos na natureza, polimeros e largamente
distribuidos na natureza.

Na familia dos compostos fenolicos pouco
distribuidos na natureza estdo um numero
reduzido deles, embora estes sejam encontrados
com certa fregliéncia. Neste grupo estao os fendis
simples, o pirocatecol, a hidroguinona e o
resorcinol. A esta familia também pertencem os
aldeidos derivados dos acidos benzoicos, que sao
constituintes dos 6leos essenciais como a vanilina.

Alguns compostos fenélicos néo se
apresentam em forma livre nos tecidos vegetais.
S&o aqueles presentes sob a forma de polimeros,
na qual estao os taninos e as ligninas. Os taninos
sdo compostos de alto peso molecular, que
conferem ao alimento a sensacao de
adstringéncia, e classificam-se em dois grupos,
baseados em seu tipo estrutural: taninos
hidrolisaveis e taninos condensados. Os primeiros
contdm um nucleo central de glicose ou um alcool
poliidrico, esterificado com acido galico ou
elagico, e sdo prontamente hidrolisaveis com
acidos, bases ou enzimas. Os outros sao polimeros
de catequina e/ou leucoantocianidina, nao
prontamente hidrolisaveis por tratamento acido.
As ligninas sdo polimeros complexos de grande
rigidez e resisténcia mecanica, e sua hidrolise
alcalina libera uma grande variedade de derivados
dos acidos benzdico e cinamico.

Na familia dos compostos largamente
distribuidos na natureza estdo os fendlicos
encontrados geralmente em todo o reino vegetal,
mas as vezes podem estar localizados em uma so
planta. Estes fenolicos estdo divididos em dois
grandes grupos: os flavondides e derivados e os
acidos fenolicos (acidos benzdico, cinamico e seus
derivados) e cumarinas.

Os flavonéides possuem uma estrutura
basica formada por C.-C_-C,, sendo 0s compostos
mais diversificados do reino vegetal. Neste grupo
encontram-se as antocianidinas, flavonas,
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flavondis e, com menor freqiiéncia, as auronas,
calconas e isoflavonas, dependendo do lugar,
numero e combinacdo dos grupamentos
participantes da molécula.

Os acidos fendlicos sao divididos em trés
grupos. O primeiro é composto pelos acidos
benzoicos, que possuem sete dtomos de carbono
(C,-C,) e sdo os &cidos fendlicos mais simples
encontrados na natureza; suas férmulas gerais e
denominacdes estdo representadas na Figura 1.
O segundo é formado pelos acidos cindmicos, que
possuem nove atomos de carbono (C.-C.), sendo
sete os mais comumente encontrados no reino
vegetal (Figura 2).

As cumarinas sao derivadas do acido
cinamico por ciclizacdo da cadeia lateral do 4cido
o-cumarico (Figura 3).

Os acidos fendlicos, aléem de se
apresentarem sob sua forma natural, podem
também se ligar entre si ou com outros com-
postos. A combinagcdo mais importante destes
acidos ocorre com o acido caféico, o qual,
associado a um alceol-acido ciclico, denominado
acido quinico, origina o acido clorogénico.

Oxidacao lipidica nos alimentos

Os lipidios nos alimentos estao sujeitos a
uma série de reacdes que podem levar a
modificacdes de suas estruturas, afetando o valor
nutricional e também os padrdes de qualidade,
como cor, odor, sabor e textura (Hsieh & Kinsella,
1989; Donnelly & Robinson, 1995).

A oxidacao lipidica & uma das principais
reacoes deteriorativas a ocorrerem durante o
processamento, distribuicdo, armazenamento e
preparo final dos alimentos. E responsavel pelo
desenvolvimento de sabores e odores
desagradaveis nos alimentos, tornando-os
improprios para o consumo. Além disso, ela
também provoca outras alteracées que irdo afetar
a qualidade nutricional, a integridade e a
seguranga dos alimentos, através da formacao de
compostos patencialmente téxicos (Frankel, 1980;
Nawar, 1985; Aruoma, 1993; Kubow, 1993).
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R, =0H - Acido Saliclico; R, = R, = OH — Acido Gentisico; R, = OH — Adido
phidroxibenzéico; R, = R,= OH — Acido Protocatequinico; R,=0CH;
R,=0H- Acida Vanilico; R,=R,=R,=0H— Acido Gélico; R,=R,=0CH;
R, = OH — Acido Siringico

Figura 1. Estrutura quimica dos acidos benzoicos.
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OH — Adido Caféico; Ry =0CH3; Ry =0H — Acido Fertlico; Ry=Ry=
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Figura 2. Estrutura quimica dos principais acidos cindmicos.
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Figura 3. Estrutura quimica das cumarinas.
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Os acidos graxos insaturados sdao as
estruturas mais suscetiveis ao processo oxidativo,
havendo uma dependéncia direta entre o grau
de insaturacao e a susceptibilidade a oxidacdo
(Cosgrove et al., 1987).

Oxidacao em sistemas biologicos

A oxidacdo nos sistemas bioldgicos ocorre
devido & acao dos radicais livres no organismo.
Estas moléculas tém um elétron isolado, livre para
se ligar a qualquer outro elétron, e por isso sao
extremamente reativas. Elas podem ser geradas
por fontes endégenas ou exdgenas. Por fontes
endoégenas, originam-se de processos bioldgicos
que normalmente ocorrem no organismo, tais
como: reducao de flavinas e tidis; resultado da
atividade de
lipoxigenases, desidrogenases e peroxidases;
presenca de metais de transicdo no interior da

oxidases, cicloxigenases,

célula e de sistemas de transporte de elétrons.
Esta geracao de radicais livres envolve varias
organelas celulares, como mitocdndrias,
lisossomos, peroxissomos, nucleo, reticulo
endoplasmatico e membranas (Machlin &
Bendich, 1987). As fontes exdgenas geradoras de
radicais livres incluem tabaco, poluicdo do ar,
solventes organicos, anestésicos, pesticidas e
radiagbes.

Nos processos biologicos ha formacéo de
uma variedade de radicais livres (Erenel et al.,
1993; Rice-Evans & Burdon, 1993). Sao eles:

- Radicais do oxigénio ou espécies reativas
do oxigénio
fon superdxido (O, %)
Hidroxila (OH")
Peréxido de hidrogénio (H,0,)
Alcoxila (RO")
Peroxila (ROO")
Peridroxila (HOO®)

Oxigénio sinlete ('0,)

- Complexos de Metais de Transicao
Fe*?/Fe*?

Cu*/Cu*

- Radicais de Carbono
Triclorometil (CCL.")
Radicais de Enxofre
Tiol (RS?)

- Radicais de Nitrogénio
Fenildiazina (C.H,N = N°)
Oxido nitrico (NO*)

Estes radicais irao causar alteracdes nas
células, agindo diretamente sobre alguns
componentes celulares. Os acidos graxos
poliinsaturados das membranas, por exemplo, sao
muito vulnerdveis ao ataque de radicais livres.
Estas moléculas desencadeiam reacbes de
oxidacdo nos acidos graxos da membrana
lipoprotéica, denominadas de peroxidacao
lipidica, que afetardo a integridade estrutural e
funcional da membrana celular, alterando sua
fluidez e permeahilidade. Além disso, os produtos
da oxidacdo dos lipidios da membrana podem
causar alteracdes em certas funcoes celulares
(Rice-Evans & Burdon, 1993). Os radicais livres
podem provocar também modificacdes nas
protefnas celulares, resultando em sua
fragmentacao, cross linking, agregacao e, em
certos casos, ativacdo ou inativacdo de certas
enzimas devido a reacao dos radicais livres com
aminoacidos constituintes da cadeia
polipeptidica. A reacdo de radicais livres com
acidos nucléicos também foi observada,
gerando mudancas em moléculas de DNA e
acarretando certas aberracdes cromossémicas
(Erenel et al., 1993). Além destes efeitos
indiretos, ha a acao toxica resultante de altas
concentracoes de ion superoxido e peroxido
de hidrogénio na célula (Halliwell et al.,
1995).
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Os processos oxidativos podem ser
evitados através da modificacao das condicoes
ambientais ou pela utilizacdo de substancias
antioxidantes com a propriedade de impedir ou
diminuir o desencadeamento das reacoes
oxidativas (Allen & Hamilton, 1983).

Os antioxidantes sdo capazes de inibir a
oxidacdo de diversos substratos, de moléculas
simples a polimeros e biossistemas complexos, por
meio de dois mecanismos: o primeiro envolve a
inibicao da formacdo de radicais livres que
possibilitam a etapa de iniciacdo; o segundo
abrange a eliminacao de radicais importantes na
etapa de propagacao, como alcoxila e peroxila,
através da doacdo de atomos de hidrogénio a
estas moléculas, interrompendo a reacao em
cadeia (Namiki, 1990; Simic & Javanovic, 1994).

Antioxidantes fenélicos funcionam como
seqUestradores de radicais e algumas vezes como
quelantes de metais (Shahidi et al., 1992), agindo
tanto na etapa de iniciagdo como na propagacéo
do processo oxidativo. Os produtos intermediérios,
formados pela acao destes antioxidantes, sao
relativamente estaveis devido a ressonancia do
anel aromatico apresentada por estas substancias
(Nawar, 1985). Os compostos fendlicos e alguns
de seus derivados sdo, portanto, eficazes para
prevenir a oxidacao lipfdica; entretanto, poucos
sao os permitidos para o uso em alimentos, devido
principalmente a sua toxicidade (Shahidi et al.,
1992).

Na industria de alimentos, a oxidacao
lipidica é inibida por sequestradores de radicais
livres. Neste caso, os compostos mais utilizados,
entre outros, sao: butil-hidroxi-anisol (BHA), butil-
-hidroxi-tolueno (BHT), tércio-butil-hidroxiquinona
(TBHQ), tri-hidroxi-butilfenona (THBP) e propil
galato (PG). Estudos toxicoldgicos tém
demonstrado a possibilidade de estes
antioxidantes apresentarem algum efeito toxico,
e o Joint Expert Committee on Food Aditives
(JECFA ) da Food and Agriculture Organization
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(FAO) e World Health Organization (WHQ) tém
alterado nos ultimos anos a ingestao diaria
aceitavel (IDA) destas substancias como resultado
de algumas pesquisas cientificas (Wrtzen, 1990).

Tendo em vista os indicios de problemas
que podem ser provocados pelo consumo de
antioxidantes sintéticos, as pesquisas tém-se
dirigido no sentido de encontrar produtos naturais
com atividade antioxidante os quais permitirao
substituir os sintéticos ou fazer associacoes entre
eles, com o intuito de diminuir sua quantidade
nos alimentos. Os estudos estao centralizados nos
compostos fendlicos de origem vegetal, pois eles
agem como aceptores de radicais livres,
interrompendo a reacao em cadeia provocada por
estes, além de atuarem também nos processos
oxidativos catalizados por metais, tanto in vitro,
como in vivo (Ho, 1992; Huang & Ferraro, 1994;
Nakatani, 1992; Pratt, 1992; Ho et al., 1994;
Donnelly & Robinson, 1995; Cintra & Mancini
Filho, 1996; Williamson et al., 1998).

Acidos fenodlicos como antioxidantes
em alimentos

Diversos autores realizaram estudos
visando verificar o potencial antioxidante dos
acidos fendlicos, com o objetivo de substituir os
antioxidantes sintéticos, largamente utilizados na
conservacdo de alimentos lipidicos per chegarem
a aumentar a vida Util de muitos produtos entre
15 e 200% (Duran & Padilla, 1993).

Em investigacdes de acidos fendlicos
presentes em graos de soja, farinha de soja
desengordurada, concentrado e isolado protéico
de soja (Pratt & Birac, 1979) e dos acidos cinamicos
encontrados nestes produtos, quatro
apresentaram uma atividade antioxidante
significativa. S&o eles: acido clorogénico
(encontrado em maior quantidade e com maior
atividade antioxidante), caféico, p-cumérico e
ferdlico. Este fato foi também observado em nove
cultivares de soja produzidos no Brasil, entre os
quais o UFV 5', com a maior concentragao destes
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acidos fenolicos; neste caso o acido fertlico
apresentou a maior atividade antioxidante
(Nagem et al., 1992).

Medindo a eficiéncia de alguns acidos
fendlicos como antioxidantes em sistema lipidico,
através do Rancimat®, verificou-se que os acidos
protocatequinico, caféico, ferulico, galico e
sindpico possuem uma boa atividade (Dziedzic &
Hudson, 1984), embora estes compostos, assim
como os demais acidos fendlicos, possuam baixa
solubilidade neste sistema, limitando em parte,
sua utilizacao e seu potencial antioxidante (Pratt,
1992). Contudo, estas substancias podem ser
modificadas para se tornarem lipossolUveis através
de alquilacdo ou esterificacdo com acidos graxos
de cadeia longa ou alcoois. Ademais, em avaliacao
do potencial dos acidos caféico, protocatequinico,
p-hidroxibenzoico, ferulico e p-cumarico em
sistema lipidico, alguns deles, como o caféico e o
protocatequinico, apresentaram atividade
antioxidante maior que o o-tocoferol e o BHT (Von
Gadow et al., 1997).

A atividade antioxidante da fracao polar
contida em éleo de oliva refinado foi testada nele
mesmo através do método de Shall (estufa a 60°C,
na auséncia de luz), determinando-se o indice de
peroxidos como indicador do processo oxidativo
(Papadopoulos & Boskou, 1991). O extrato
contendo a fracao polar é constituido
praticamente por compostos fenolicos, em
particular por &cidos fendlicos. Os resultados
mostraram uma certa acdo por parte da fracao
polar do ¢leo de oliva, mas esta foi inferior a do
BHT. Foi testada também a atividade antioxidante
de cada acido fendlico contido na fracdo polar,
individualmente, utilizando a mesma
metodologia. O acido caféico mostrou uma
atuacao maior gque a do BHT, enguanto os acidos
protocatequinico e siringico, apesar de terem
apresentado atividade, foram inferiores a do BHT.
Por outro lado, os acidos o-cumarico, p-cumarico,
p-hidroxibenzéico e vanilico demonstraram pouca
ou nenhuma propriedade antioxidante.

Em estudos da atividade antioxidante de
extrato de farelo de trigo através do método do

oxigénio ativo (Onyeneho & Hettiarachchy, 1992),
este mostrou um grande potencial. Apds sua
analise por Cromatografia Liquida de Alta
Eficiéncia, detectaram-se quantidades apreciaveis
de &cidos fendlicos, como protocatequinico,
gentisico, caféico, vanilico, clorogénico e ferulico.

Extratos de seis variedades de batata
também foram submetidos ao método do
oxigénio ativo, tendo o éleo de oliva como
substrato (Onyeneho & Hettiarachchy, 1993). Os
resultados mostraram que em todos eles houve
uma reducao da oxidacdo, embora inferior a
obtida com o BHA, BHT, TBHQ e com o extrato
de alecrim. Estes extratos foram submetidos,
ainda, & cromatografia em camada delgada para
identificacdo dos compostos presentes e também
foram revelados com B-caroteno/acido linoléico
para se testar a atividade antioxidante destes
compostos. Os resultados indicaram serem 0s
acidos fenolicos os principais responsaveis pela
atividade antioxidante destes extratos e serem os
acidos clorogénico, caféico e protocatequinico os
mais ativos.

Em estudos realizados com extratos de
casca de batata, através do método de Shall, foi
observado que estes compostos pelos acidos
clorogénico, galico, protocateguinico e caféico,
apresentaram atividade antioxidante-similar ao
BHA (Rodriguez de Sotillo et al., 1994).

Na tentativa de se elucidar as diferencas
de potencial antioxidante existentes entre os
acidos fendlicos, foi realizada uma comparacao
guantitativa do comportamento cinético da.
inibicdo da oxidacdo de alguns acidos benzodicos
(4cidos p-hidroxibenzoico, vanilico, siringico, e
3,4-dihidroxibenzoico) e cindmicos (acidos
p-cumarico, ferulico, sindpico e caféico) (Marinova
& Yanishlieva, 1992). Concluiu-se gue, no caso
dos &cidos benzoicos, a hidroxila presente na
molécula do acido p-hidroxibenzoico nao confere
a este nenhuma propriedade antioxidante. Ja a
metoxila presente com a hidroxila no acido vanilico
confere a ele uma pequena atividade
antioxidante. No caso do acido siringico, o qual
possui dois grupamentos de metoxila, a acao €
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ainda maior. Com referéncia aos acidos cinamicos,
a presenca de uma metoxila adjacente a hidroxila,
como ocorre no acido ferulico, aumenta o
periodo de inducdo da oxidacdo duas vezes em
relacdo ao controle. Este decurso de tempo é
ainda maior com a presenca de duas metoxilas,
como ocorre no acido sindpico. Entretanto, o
maior potencial antioxidante foi encontrado
quande ha duas hidroxilas nas posicoes 3 e 4,
estrutura apresentada pelos &cidos caféico e
3,4-dihidroxibenzoico. Portanto, a atividade
antioxidante dos compostos estudados por estes
autores possuem a seguinte ordem: acido
caféico > 3,4-dihidroxibenzoico > sinapico >
siringico > ferulico > p-cumadrico > vanilico.

Em estudos cinéticos mais recentes,
utilizando-se trigliceridios e metil ésteres de dleo
de girassol, foi verificado que os 4cidos fendlicos
participam mais efetivamente na fase de iniciacao
da oxidacdo e os acidos ferulico, caféico e sinapico
atuam também nas reagdes de propagacao. Isso
leva ao melhor esclarecimento da acdo destes
antioxidantes no processo oxidativo (Yanishlieva
& Marinova, 1995).

Acidos fenélicos como antioxidantes
biolégicos

Algumas citacdes foram encontradas com
relacdo a acdo antioxidante dos acidos fendlicos
em sistema biolégico, e na maioria das vezes
foram realizados estudos in vitro com estas
substancias.

Primeiramente, foi verificado o efeito dos
acidos cafeoquinico, caféico e clorogénico na
peroxidacao in vitro de microssomas (Kimura et
al.,, 1984). Os resultados mostraram eficacia de
todas as do é4cido
dicafeoquinico na inibicdo da peroxidacao

formas isoméricas
induzida de microssomas, inclusive com acao
maior que os acidos caféico e clorogénico, os quais
apresentaram também elevado potencial
antioxidante.
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Também foram investigados os potenciais
antioxidantes dos acidos caféico e ferulico in vitro,
utilizando microssomas de figado de ratos (Pulla
Reddy & Lokesh, 1992). Os autores observaram
uma inibicao significativa da oxidacao pelo acido
caféico (86%), mas quase nenhum poder
antioxidante do acido ferdlico (19%), pois a
atividade deste nado foi significativa em relacao
ao controle.

Em pesquisas realizadas com vérios acidos
fendlicos, o clorogénico e o caféico demonstraram
uma elevada acéo inibitéria sobre a peroxidacao
de células como eritrécitos e mondcitos, enquanto
os acidos cinamico, p-cumarico, ferulico,
protocatequinico e vanilico ndo apresentaram
atividade quando induzidos pelo H,O, (Ohnishi
et al., 1994; Nardini et al., 1998).

Considerando-se que a modificacdo
oxidativa das lipoproteinas de baixa densidade
(LDL) é um iniciador importante da aterogénese
(Steinberg et al., 1989; Steinbrecher et al., 1990),
varios autores utilizaram o modelo de oxidacdo
de LDL in vitro para verificar o potencial
antioxidante de acidos fendlicos. Alguns deles,
como o caféico e o clorogénico, apresentaram
um elevado poder antioxidante neste sistema,
sendo comparado ao poder encontrado para a

vitamina E, C e B-caroteno (Laranjinha et al., 1994; ~

Vinson etal., 1995; Laranjinha et al., 1996; Vinson
& Dabbagh, 1998).

A maioria dos modelos experimentais
empregados na andlise do potencial antioxidante
de acidos fendlicos sobre a oxidacao de LDL in
vitro utilizam o Cu? para promové-la. Neste
sistema foi observado um elevado poder
antioxidante de acidos fenolicos como o caféico
e o sinapico (Nardini et al., 1995; Carbonneau et
al., 1997; Visioli & Galli, 1998). Contudo, foi
descrito que a habilidade do acido ferdlico neste
caso esta diretamente ligada ao agente utilizado,
pois resultados encontrados em pesquisas
demonstraram a acao deste &cido como pré-
-oxidante quando a oxidacdo de LDL é induzida
pelo cobre, sugerindo um mecanismo no qual ha
formacao de um radical fenoxil fertlico no
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processo de reducdo do cobre. Ja na oxidacdo
induzida por metamioglobina o acido ferulico
apresentou um bom efeito antioxidante
(Bourne & Rice-Evans, 1997; Carbonneau et al.,
1997).

Avaliou-se também o potencial
antioxidante dos acidos caféico e p-cumérico e
do ascorbato na oxidacdo de LDL promovida por
ferrilmioglobina (Vieira et al., 1998). Foram
ohservadas atividades antioxidantes por parte
dos dois acidos fendlicos, inclusive maiores que
a apresentada pelo ascorbato. Além disso, estas
substancias demonstraram um efeito sinérgico,
considerado pelos autores um fato de grande
relevancia fisioldgica.

Embora tenham sido realizados diversos
estudos comprobatérios da atividade antioxidante
dos acidos fendlicos in vitro, pouco se sabe a
respeito do comportamento destas substancias
in vivo. H& poucas evidéncias que levam a crer
em acao destas substancias no sistema
bioldgico de forma similar a vitamina C no
processo de regeneracdo do a-tocoferol
(Nardini et al., 1997).

CONCLUSAO

Apesar do conhecimento existente sobre
o potencial antioxidante apresentado pelos acidos
fendlicos dos alimentos, é de extrema importancia
o estudo da acao destas substancias in vivo, pois
nao foram encontrados dados a respeito de sua
absorcao, biodisponibilidade em condigdes
fisioldgicas e concentragdo plasmatica ideal para
sua atividade de protecao contra os radicais livres
e doencas associadas, ainda que tenha sido
verificado um elevado potencial antioxidante
destes compostos in vitro.
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A creatina como suplemento ergogénico
para atletas

Creatine as an ergogenic supplement for athletes

José PERALTA?
Olga Maria Silverio AMANCIO?

RESUMO

A creatina vem sendo muito pesquisada devido ao seu potencial efeito no rendimente fisico de atletas envolvidos
em exercicios de alta intensidade e curta duracao, intermitentes e com curtos periodos de recuperagdo. A
creatina fosforilada ¢ uma reserva de energia nas células musculares. Durante um exercicio intenso, a sua
quebra libera energia é usada para regenerar o trifosfato de adenosina. Aproximadamente 95% do poof de
creatina encontra-se na musculatura esquelética e sua regeneracao apds o exercicio € um processo dependente
de oxigénio. Estudos mostram que a suplementacdo com este composto pode aumentar o poo/ organico em
10 a 20%, e este percentual & maior em atletas vegetarianos (até 60%). Ainda existe controvérsia com relacéo
aos beneficios e riscos da suplementacdo com esta substancia. Este estudo revisa alguns dos aspectos
relacionados com o metabolismo da creatina e seu uso como substancia ergogénica na pratica desportiva.

Termos de indexacao: creatina, suplementacdo alimentar, metabolismo, exercicio.

ABSTRACT

Several researches on creatine have been done due to its potential effects on the physical performance of
athletes involved in high intensity, short duration and intermittent exercises with short periods of recovery.
Phosphorylated creatine is an energy reserve in the muscle cells. During an intense exercise, its breakdown
liberates energy used to regenerate adenosine triphosphate. Approximately 95% of the creatine pool is found
in the skeletal muscle, and the regenerating process after exercise is oxygen dependent. Studies show that
supplementation with this compound may procedure an increase of 10% to 20% in the organic pool, and this
percentage is higher in vegetarian athletes (up to 60%). There is still controversy regarding the benefits and
risks of supplementation with this substance. This paper reviews some aspects related to the creatine metabolism
and its use as an ergogenic substance in sports practice.

Index terms: creatine, supplementary feeding, metabolism, exercise.
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A creatina ja era conhecida desde o século
passado (Greenhaff, 1995); porém, sua funcao
no metabolismo muscular e no desempenho fisico
tornou-se motivo de interesse nos anos recentes.

Na célula muscular, a creatina em sua
forma fosforilada, creatina-fosfato (CP), constitui
uma reserva de energia para a rapida regeneragao
do trifosfato de adenosina (ATP), em exercicios
de alta intensidade e curta duracdo, como por
exemplo, durante um sprint de 100m rasos ou
em uma seqiiéncia de levantamento de peso em
um treino de halterofilismo.

A creatina organica tem duas fontes, a
sintese pelo prépric organismo, a partir de 3
aminoacidos; e a ingestao de alimentos,
especificamente das carnes (Redondo et al.,
1996). O pool/ orgénice desta substancia
encontra-se localizado quase na sua totalidade
(95%) na musculatura esquelética e sua
regeneracao apos um exercicio intenso @ um
processo dependente da via oxidativa (Mayes,
1996).

A maioria dos estudos de suplementacao
com creatina tem mostrado a possibilidade de
aumentar o pool organico deste composto em
10 a 20%, embora alguns estudos tenham
evidenciado acréscimo de até 50% em seus niveis
totais, apos a suplementacao em individuos nao
vegetarianos (Burke & Berning, 1996). Estes
autores relatam que em atletas vegetarianos o
aumento chega em torno dos 60%. A ampliacao
da reserva de energia no musculo através da
creatina tem permitido aprimorar o desempenho
fisico de atletas (Volek et al., 1997; Ziegenfuss et
al., 1997). Contudo, nem todas as pesquisas tém
mostrado efeitos significativos apo6s a
suplementacao com este composto (Dawson
et al., 1995; Terrillion et al., 1997).

Sao considerados recursos ergogenicos as
substancias (entre elas a creatina), os processos,
ou os procedimentos que podem, ou sdo
percebidos como sendo capazes de melhorar o
desempenho esportivo (Williams, 1998). O

consumo de alguns destes recursos ergogénicos
pode ter resultado positivo para as provas de
dopagem, portanto sao vetados pelo Comité
Olimpico Internacional (COI). A creatina esta fora
da lista de substancias proibidas pelo COIl, por
isso seu consumo nao é considerado como
doping.

No meio esportivo, esta substancia foi
popularizada nos Jogos Olimpicos de 1992, em
Barcelona, quando o corredor britanico Linford
Christie, ganhador da medalha de ouro nos 100m
rasos, creditou sua vitéria ao consumo da creatina.

Ainda ndo héa consenso sobre os efeitos
colaterais resultantes do consumo de creatina por
tempo prolongado. Sao necessarias campanhas
de informacdo e conscientizacao sobre a real
necessidade de consumo de suplementos para a
populagao fisicamente ativa que nao pratica
exercicios fisicos profissionalmente.

Este trabalho tem por objetivo revisar
alguns aspectos relacionados ao metabolismo da
creatina e ao seu uso coma uma substancia
ergogénica na pratica desportiva.

Durante uma prova de corrida, a cada
passo dado por um competidor, uma quantidade
proxima de 10" moléculas de ATP sdo convertidas
em difosfato de adenosina ADP, com a
correspondente transferéncia de energia para o
trabalho muscular; de certa forma, isto significaria
que um maratonista poderia gastar o equivalente
a 75 kg de ATP durante a corrida (Newsholme
et al., 1994). Como o atleta ndo poderia levar
esta quantidade de ATP, este fato é resolvido pela.
rapida regeneracao da molécula a partir do ADP
e do fosfato inorganico e a energia fornecida por
outro composto de reserva: pela creatina fosfato
(CP).

Fornecimento anaerébio de energia:
sistema ATP - CP

Durante os primeiros segundos de um
exercicio intenso, a concentracado muscular de ATP
é mantida em nivel mais ou menos constante. O
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ATP utilizado é rapidamente reposto a partir da
guebra da CP. Assim, os niveis de CP diminuem
rapidamente a medida em que este composto é
usado para regenerar o ATP.

Quando o exercicio fisico é levado até a
exaustao, tanto as concentracdes musculares de
ATP quanto as de CP ficam diminuidas, tornando-
-as indisponiveis para o fornecimento energético
de forma eficiente para a continuacao do trabalho
muscular.

Embora haja evidéncias de que a
concentragdo muscular de ATP possa cair a quase
zero (estudos com cavalos), esta situacdo ndo tem
sido mostrada em humanos, nos quais o contetido
total de ATP muscular pode cair em
aproximadamente 50% no ponto de fadiga,
durante um exercicio de alta intensidade (Spriet,
1995).

A concentracdo de ATP na maioria dos
tecidos é baixa, cerca de 3 a 8 mmol/kg. A
concentracao de CP no musculo é 4 a 5 vezes a
do ATP (em média 18 mmol/kg musculo),
representando uma quantidade aproximada de
120 g de creatina total em um individuo adulto
de 70 kg (Guerrero-Ontiveros & Wallimann, 1998).
Esta reserva, embora limitada, é suficiente para
atuar como um tampao temporario de ATP, até
outros processos regeneradores do ATP atingirem
sua maxima velocidade (Houston, 1995).

O ATP e a CP, juntos, podem proporcionar
energia para os musculos por um tempo de
aproximadamente 3 a 12 segundos (Burke &
Berning, 1996).

Durante o processo de contracao
muscular, o ATP utilizado para a geracao de
energia é quebrado pela enzima ATPase em uma
reacao muito rapida. O ADP resultante &
prontamente regenerado, a partir da CP, pela acao
de outra enzima, a creatina-quinase (CK). Esta
reacao, livremente reversivel, estd invertida
durante o repouso, no sentido de favorecer a
regeneracao da CP, usando a energia disponivel
através do processo oxidativo, que ocorre dentro
da mitocéndria (Houston, 1995), sugerindo-se que

a taxa inicial de recuperacdo da CP seria
proporcional a taxa mitocondrial de consumo de
oxigénio (Thompson et al., 1995).

Metabolismo da creatina

A creatina é um aminoacido, acido metil
guanidina - acético (Kreider, 1998), o qual se
encontra presente tanto nos alimentos quanto no
organismo humano, devido a sintese enddgena.

Nos alimentos, a creatina é encontrada em
maior quantidade nas carnes (todos os tipos):
bacalhau - 3,0; linguado - 2,0; salmao - 4,5;
atum - 4,0; e carne bovina - 4,5 g/kg (Balsom
et al., 1994). Encontra-se também em outros
alimentos, porém, em quantidades muito
pequenas.

Quando sintetizado no homem, este
composto nitrogenado inicia seu ciclo de
formacao no rim, em uma reacao envolvendo dois
aminoacidos: arginina e glicina. Esta operacio,
catalisada pela enzima transaminidase, ocorre
apenas neste orgao. Posteriormente, a creatina
completa sua sintese pela adicdo de um grupo
metil fornecido a partir da metionina (5-
-adenosilmetionina). Esta reacdo ocorre no figado
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(Rodwell, 1996). A creatina assim formada, fora -

do musculo, é entdo distribuida para os diversos
tecidos do organismo através do sangue.

A concentracdo plasmatica de creatina é
muito pequena, entre 50 e 100 umol/L (Balsom
etal.,, 1994). Na urina encontram-se apenas tracos
deste composto.

O principal destino final da creatina
sintetizada ¢ o tecido muscular esquelético, o qual
detém aproximadamente 95% do pool organico;
0s 5% restantes distribuem-se entre érgaos como
0 coracao, cérebro, retina e testiculos (Balsom
etal., 1994).

A captacdo da creatina pelas células
musculares & um processo saturavel que ocorre
ativamente contra um gradiente de concentracao
(transportador sodio-dependente), possivelmente
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envolvendo a interacdo da creatina com sitios
especificos da membrana que reconhecem parte
da molécula da creatina (Greenhaff, 1997). Alguns
possiveis mecanismos reguladores do
armazenamento intracelular de creatina tém sido
sugeridos: em um deles, na sintese enddgena no
rim e ffgado, a concentragdo de creatina
influenciaria um controle de feedback negativo
na enzima que catalisa a 1? reacao de sintese
(transferase); em outro, a homeostase da creatina
seria regulada pelo controle da expressao e
atividade da proteina transportadora de creatina,
podendo ser afetada por diversos andlogos
estruturais desta substancia ou inibidores
metabdlicos (Guerrero-Ontiveros & Wallimann,
1998).

Diariamente, um individuo adulto, com
uma dieta habitual variada (mista), ingere
aproximadamente 1 g de creatina, e uma
guantidade similar é produzida pelo figado para
atingir as necessidades diarias. Este total (cerca
de 2 g), equivale aproximadamente a creatina
reciclada diariamente pelo organismo (Greenhaff,
1995).

No musculo esquelético existe um
equilibrio reversivel entre a creatina e a
creatina-fosfato: na condicdo de repouso,
aproximadamente dois tercos do contetdo de
creatina estd na forma fosforilada (CP) e o restante
fica na forma livre (Balsom et al.,, 1994). Como
anteriormente referido, a fosforilacdo da creatina
é um processo dependente de oxigénio, isto é,
da fosforilacao oxidativa (Mayes, 1996).

A taxa de degradacdo da CP tem se
mostrado maior nas fibras musculares do tipo |l
(contracao rapida) em relacao as do tipo |
(contracao lenta), e a disponibilidade de CP como
um substrato energético nas fibras de contracao
rapida é considerada o possivel fator limitante
para a manutencao da forca muscular durante
um exercicio de alta intensidade (Balsom et al.,
1994; Greenhaff et al.,, 1994).

Por outro lado, Gariod et al. (1994)
mostraram gue a taxa de ressintese da CP nas

fibras musculares do tipo | € mais rapida do que
nas do tipo ll, devido, provavelmente, ac maior
potencial aerdbio das fibras de contracao lenta;
portanto, este é um processo dependente de
oxigénio.

Apds um exercicio de alta intensidade,
aproximadamente metade da concentracao inicial
de CP é regenerada no primeiro minuto de
recuperacao; a ressintese total da CP ficaria
completada apds aproximadamente 5 minutos
(Soderlund & Hultman, 1991).

Embora a CP nao seja considerada como
uma fonte energética primaria durante os
exercicios submaximos, tem sido relatada uma
relacdo inversa entre a intensidade do exercicio e
o nivel de CP nos musculos exercitados. Em
individuos submetidos a exercicios de bicicleta em
uma intensidade entre 60 e 70% do VO, max.
durante 80 minutos, tem se demonstrado uma
diminuicao dos niveis de CP para
aproximadamente 40% dos valores iniciais
(Broberg & Sahlin, 1989). Assim, parece que estas
quantidades diminuem até mesmo durante o
exercicio submaximo, mas os estoques musculares
nao sao consumidos no mesmo grau como em
um exercicio de alta intensidade. Segundo
Willmore & Costill (1994), os niveis de CP podem
ser reduzidos em 10 - 15% do contetido inicial,
apos 10 - 12 segundos de exercicio intenso.

A creatina na forma fosforilada, como
reserva de fosfatos de alta energia, nao permite
unicamente a manutencao dos niveis de ATP
intracelular em condicoes de trabalho muscular,
mas também, na condicdo de repouso
(recuperacao), atua no musculo como
transportador de grupos fosfato de alta energia
da mitocdndria para o citoplasma (Mayes, 1996).
Este mecanismo, na célula muscular esquelética
e cardiaca, permite o répido deslocamento de
fosfatos de alta energia da matriz mitocondrial,
onde sao produzidos a partir da fosforilacao
oxidativa, até o citosol.

A CP também é utilizada durante o
trabalho anaerdbio (lactico) intermediario - 15
segundos até alguns minutos, quando sua quebra
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vai ajudar a tamponar o meio acido intracelular,
causado pelo acumulo de lactato. Maior
quantidade de CP na célula muscular significa uma
maior capacidade de tamponamento, e assim, um
maior tempo de resisténcia a fadiga (Soderlund
et al., 1994).

O ciclo da creatina finaliza quando é
convertida em creatinina, por uma reacio continua
e irreversivel de desidratacdo (ndo enzimatica),
sendo excretada pela urina. A quantidade de
creatinina reciclada e eliminada é constante de
um dia para outro e é produzida em proporcao &
massa muscular de um individuo (Devlin, 1992).
Segundo Forbes (1991), em individuos que
consomem uma dieta mista (sem consumo de
suplementos de creatina), a relacdo entre massa
muscular (MM) e excrecao de creatinina (Cr) é a
seguinte: MM (kg) = 14,3 Cr (g/d) + 3,6.

Fatores relacionados ao armazenamento
de creatina no musculo

Ainda nac é claro se existem diferencas
devido ao sexo para a concentracdo de CP
armazenada no musculo. Em um estudo realizado
por Soderlund (1992), com 20 homens e 25
mulheres, nao foi observada nenhuma diferenca
estatisticamente significante entre as
concentracoes médias de creatina, segundo o sexo
(127,7£2,1 e 131,4+2,4 mmol/kg de musculo
seco, respectivamente).

Em relacao a idade, McCully & Posner
(1992) relataram que a taxa de ressintese da CP
apos um exercicio tende a diminuir com o tempo,
aproximadamente 8% a cada 10 anos apds os 30
anos de idade.

A reducdo do tamanho da massa muscular,
a diminuicao do diametro das fibras do tipo Il e a
diminuicao da atividade enzimatica mitocondrial
e do metabolismo dos fosfatos de alta energia
sao algumas das alteracdes relacionadas com a
idade que se associam com o declinio da forca

muscular e da capacidade de resisténcia fisica, o
qual ocorre com o envelhecimento (Smith et al.,
1998).

Moller et al. (1980) nao encontraram
nenhuma diferenca na quantidade total de
creatina entre individuos idosos (entre 52 e 79
anos) e jovens (entre 18 e 36 anos). Apesar deste
achado, ohservou-se na populacao idosa uma
menor guantidade de CP e maior de creatina livre,
quandc comparada com a populacao jovem. Os
autores sugeriram ser este resultado uma
conseqUéncia da inatividade fisica dos individuos
mais velhos. A hipotese foi reafirmada com uma
pesquisa posterior, na qual encontrou-se uma
inversao das proporcdes da CP e da creatina livre,
sem ter havido qualquer mudanca na
concentracdo total de creatina no musculo,
quando um programa de treinamento foi
introduzido (Moller & Brandt, 1981).

Smith et al. (1998) realizaram um estudo
com um grupo de 5 individuos jovens (idade
média de 30 anos) e 4 adultos (média de 58 anos),
os quais foram suplementados com creatina
(0,3 g/ka/d) por 5 dias. Antes da suplementacao,
os jovens tinham uma concentracao de CP
muscular e taxa inicial de ressintese significati-
vamente maior do que os adultos. Apds a
suplementacdo, a concentracdo de CP em
repouso aumentou em 15% nos jovens e 30%
nos adultos, resultando em ambos os grupos em
uma taxa inicial similar de ressintese de CP.

A determinacédo da composicao dos tipos
de fibras musculares ndo varia somente de um
musculo para outro, mas também entre
individuos. Este é o motivo de alguns serem
melhores corredores de velocidade e outros
melhores corredores de endurance (Newsholme
et al., 1994). Segundo técnicas de separacac de
fibras musculares dos tipos | e I, a partir de
amostras de tecido muscular congelado e seco,
as fibras do tipo Il (contracdo rapida), em repouso,
tiveram maior concentracao muscular de CP do
que as fibras do tipo | (contracao lenta) (Soderlund
et al., 1992). Confirmando estes resultados,
Edstrom et al. (1982) demonstraram concentracao
de CP significamente menor no musculo séleo
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em humanos (contendo aproximadamente 65%
de fibras do tipo I} em relagdo ao musculo vasto
lateral (com aproximadamente 41% das fibras do
tipo I).

Suplementacdo com creatina

A creatina como suplemento parece nao
aumentar a concentracdo de ATP muscular de
repouso, mas parece ajudar a manter os niveis de
ATP durante um esforco fisico maximo (Greenhaff
et al., 1993). A suplementacao com este
composto aumenta o pool de creatina corporal,
o que potencialmente facilitaria a geracao de
maior quantidade de CP. O efeito ergogénico
pode ser especifico para certos tipos de esforco
fisico, como por exemplo: exercicios repetitivos
(intermitentes), de alta intensidade, curta duracao
e com periodos de recuperacao muito curtos
(American College..., 1999). E possivel ainda a
suplementagdo com creatina permitir ao atleta
se engajar em um treino fisico mais intenso, o
qual eventualmente poderia se traduzir em uma
melhora do desempenho fisico (Kreider, 1998;
Williams, 1998).

A suplementacdo para atletas é feita na
forma de creatina monohidratada, um pé branco
solivel em &gua. A quantidade armazenada de
creatina durante a suplementacao é muito variavel
entre individuos; estas variagdes sugerem que a
captacdo desta substancia é dependente de
diferentes fatores, incluindo diferencas na
composicdo da dieta, contetido muscular inicial
deste composto, sexo, composicdo de fibras
musculares (Guerreiro-Ontiveros & Wallimann,
1998).

Os atletas vegetarianos quem mais se
beneficiam com a suplementagdo com creatina.
Suas dietas ndo contém fontes deste composto,
por isso, apresentam baixos niveis deste elemento
no organismo. O consumo de suplementos desta
substancia tem mostrado possibilidade de
aumento na concentracdo de creatina muscular
de aproximadamente 60%, quando comparado

com outro grupo alimentado com dieta mista
(10 - 20%) (Burke & Berning, 1996).

0 consumo de creatina junto com glicose,
cerca de 100 g, aumenta o conteddo muscular
deste composto em aproximadamente 10%,
conforme exposto por Green et al. (1996). Ha uma
elevacdo da captagdo de creatina pela fibra
muscular, e, conseqlentemente, sua ingestao
com este carboidrato simples pode aumentar o
efeito ergogénico. O processo parece ser mediado
pela insulina, a qual estimularia a enzima ATPase
da bomba de Na*/K*, que por sua vez promoveria
um transporte simultaneo de Na*/Creatina (duas
moléculas de sédio para cada uma de creatina)
para manter ou restaurar o gradiente normal de
Na* e o potencial de membrana (Odoom et &/,
1996).

Apods a ingestao de 5 g de creatina, o
nivel plasmatico aumenta de uma faixa entre
50 e 100 pmol/L para mais de 500 umol/L, uma
hora ap6s o seu consumo (Harris et al., 1992).
Doses diarias de 20 g (divididas em 4 ou 5 vezes),
por um periodo de 5 a 7 dias, geralmente elevam
o conteudo total desta substancia no musculo em
cerca de 10 a 20% (Grindstaff et al.,, 1997;
Kreider, 1998). Contudo, recentemente tem sido
evidenciadas quantidades menores, 3 g/dia por
30 dias, apresentando o mesmo efeito{American
College..., 1999). Assim, altas doses (20 g/dia)
seriam desnecessdrias para aumentar o contetdo
deste composto no musculo. Aproximadamente
um terco da creatina extra que ingressa no
musculo é fosforilada (Balsom et al., 1995; Burke
& Berning, 1996) e o restante predomina na forma )
livre (Vandenberghe et al., 1997).

Vandenberghe et al. (1996) lancaram a
hipotese de o consumo oral de creatina
combinada com algum estimulo adrenérgico - por
exemplo, com o consumo de cafeina - poder
facilitar a acumulacdo muscular de creatina. A
cafeina tem mostrado estimular diretamente a
atividade da ATPase da bomba de Na*/K* muscular
e aumentar os niveis plasmaticos de epinefrina,
estimulos diretos para a atividade do referido
mecanismo. Surpreendentemente, resultados
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iniciais indicaram que a cafeina nao melhorava a
eficiéncia da suplementacao oral de creatina, ndo
aumentava os niveis musculares de CP, nem
aperfeicoava o desempenho fisico. A cafeina teria
suprimido completamente o efeito ergogénico da
suplementacao de creatina.

Por um lado, sdo diversas as pesquisas
relevando melhora do desempenho fisico e/ou
mudancas na composi¢do corporal em atletas em
funcdo da suplementacao com creatina (Balsom
etal., 1995; Vandenberghe et al., 1996; Grindstaff
etal., 1997; Vandenberghe et al., 1997; Volek et
al., 1997; Ziegenfuss et al., 1997). Por outro lado,
estudos bem controlados ndo tém evidenciado
alteracdes significativas na performance, apos esta
suplementacao (Dawson et al.,, 1995; Redondo
etal., 1996; Terrillion et al., 1997).

Conseqlentemente, embora possa ser
evidenciada alguma vantagem decorrente da
suplementacdo com este composto, nem todo
individuo que consome tal substancia sera
necessariamente beneficiado com um melhor
desempenho desportivo.

Em uma extensa revisao de estudos a este
respeito, Kreider (1998) relata resultados menos
efetivos da suplementacdo com creatina nas
seguintes situagdes: quando foi consumida em
quantidade inferior a 20 g/d e por um periodo
inferior 5 dias; quando foi consumida em doses
baixas (2-3 g/d), sem o periodo de carga inicial
(dose alta); em estudos com um nameroe limitado
de individuos; e quando o exercicio maximo
(sprint) foi realizado com periodas muito curtos
ou muito longos de recuperagao entre os sprints.

Mulheres destreinadas que consumiram
creatina (20 g/d) por 4 dias, seguido por um
consumo de 5 g didrios por um periodo de 66
dias, associado a um treinamento de forca,
tiveram um ganho significativamente maior de
massa magra (1,0 kg), quando comparado com
o grupo-controle, segundo Vandenberghe et al.
(1997).

Williams (1998) refere que apesar das
pesquisas terem mostrado um aumento entre 0,9

e 2,2 kg de ganho de massa corporal apds uma
semana de suplementacao com creatina, este
acréscimo, como é de se esperar, em funcdo do
curto periodo de tempo, ndo é de massa muscular.

Duas teorias prevalecem para tentar
explicar os efeitos da suplementacdao com a
creatina: a primeira supée gue a suplementacio
com creatina promoveria retengao de 4gua,
provavelmente ligada a esta substancia, e a
diminuicdo da producao de urina associada a esta
complementacao, encontrada em alguns estudos,
constituiria um marcador indireto de retencao de
fluidos no corpo; a segunda presume que a
suplementacao realmente promoveria um
aumento da sintese de proteina. Portanto, sao
necessarios mais estudos para se ter certeza sobre
a contribuicao de cada um dos processos através
dos quais se obteve ganho de peso (Kreider, 1998;
Williams, 1998).

A suplementacdo com creatina nao tem
sido comprovada como eficaz para o aumento
do desempenho fisico em esportes de endurance
(American College..., 1999).

Riscos e desvantagens da suplementacao

CREATINA PARA ATLETAS | 89

As informacdes sobre os efeitos colaterais -

da suplementacdao com creatina provém
principalmente de comunicacdes aneddticas, sem
um fundamento cientifico sélido; portanto,
qualquer discussdo sobre possiveis efeitos
negativos da suplementacao merece ser analisada
com cuidado.

Kreider (1998) resume e analisa alguns
fatos encontrados em publicacdes destinadas para
leigos: a suplementagao pode promover tensao
muscular; quando consumida durante treinos, em
clima quente, pode ocasionar caimbras
musculares, e consumo de creatina aumenta o
risco de problemas da funcao renal e de disttrbios
gastrintestinais.

Segundo o mesmo autor, em relacao ao
primeiro ponto, pode-se dizer que o ganho de
forga e massa corporal (decorrente principalmente
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do treinamento) origina um estresse adicional
sobre ossos e ligamentos, embora, nenhum
estudo tenha documentado um aumento da
incidéncia de lesdes decorrente da suplementacao
com creatina, mesmo em atletas com periodos
de intenso treinamento.

Em relacdo ao segundo ponto, a
possibilidade de ocorrer caimbras pelo consumo
de creatina tem sido atribuida a mudancas nas
concentracdes de agua e sais minerais nas fibras
musculares. Porém, nenhum estudo tem
evidenciado que a suplementacdo com este
composto possa ocasionar caimbras, desidratagao
ou mudancas nas concentracoes intramusculares
de eletrélitos. Estas situacdes podem estar mais
relacionadas com a fadiga muscular e
desidratacao resultante do treinamento em clima
quente. O organismo tem uma capacidade muito
grande para eliminar uma quantidade extra de
creatina (da suplementacao), sem nenhum tipo
de dificuldade (Poortmans et al., 1997). Pode ser
eliminada na forma de creatina ou creatinina.

Quanto ao terceiro ponto, ndo foram
encontrados estudos mostrando dano
clinicamente significativo da funcao hepética ou
renal causada pela suplementacdo oral com
creatina (American College..., 1999).

A supressao da sintese enddgena de
creatina (mecanismo de feedback) pelo consumo
oral deste composto é conhecida ha algum tempo
(Walker, 1979), mas esta situacao pode ser
revertida quando a suplementacao é suspensa.

Pesquisas tém indicado a necessidade de
aproximadamente 4 semanas, apés a interrupgao
da ingestdo de creatina, para que o conteldo
muscular desta substancia e CP de voltem aocs
valores normais (Hultman et al., 1996;
Vandenberghe et al., 1997), entretanto,
ainda nao é claro se o contetido muscular destes
compostos cai abaixo dos niveis normais (basais)
em um periodo posterior.

Em ratos, a suplementacdo crénica de
creatina suprime a expressao da proteina
transportadora deste elemento. Este resultado

pode ser extrapolado para individuos (atletas) que
cronicamente ingerem este composto. O musculo
humano parece ter um limite maximo para
armazenar esta substancia, 150 - 160 mmol/kg
de musculo seco (Guerrero-Ontiveros &
Wallimann, 1998). Isto sugere influéncia do seu
consumo crénico na sintese enddgena, objetivando
prevenir uma acumulacdo excessiva de creatina
intramuscular. Esta supressao da expressao da
proteina transportadora deste composto pode ser
interpretada como um efeito colateral da
suplementacao. Nao é aconselhavel o consumo
por longo tempo, sendo recomendado o periodo
de 1 més sem consumo de creatina, apos 3 meses
de suplementacdo continua (Guerrero-Ontiveros
& Wallimann, 1998).

A suplementacdo com creatina poderia
significar uma desvantagem para alguns atletas.
O fato de este composto poder aumentar o peso
corporal tem sido considerado. Como
desvantagem em esportes basicamente aeréhios,
isto &, 0 aumento do peso implicaria em custo
energético adicional para movimentar o peso do
corredor (Williams, 1998).

Ainda nao se apresentam claramente
definidos os efeitos colaterais decorrentes da
suplementacao com
Conseqgientemente,
necessarias.

creatina.
mais pesquisas sao

cronica

CONCLUSAO

O consumo de creatina, substancia’
ergogénica nao considerada como doping pelo
Comité Olimpico Internacional, tem se mostrado
efetivo na melhoria do desempenho esportivo,
porém, em condicdes especificas de exercicio,
principalmente em modalidades de curta duracao,
alta intensidade e periodos curtos de recuperacao.
Este efeito seria devido ao aumento dos niveis
musculares de creatina, o qual poderia
potencializar a rapida regeneracao do ATP. A
suplementacdo seria mais efetiva naqueles
individuos com niveis iniciais baixos deste
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composto nos musculos, como vegetarianos e
idosos. Os efeitos ergogénicos desta substancia
podem ser aumentados quando consumida com
glicose, mas a quantidade do carboidrato deve
ser grande. E importante ressaltar que nao sao
poucos os trabalhos bem controlados sem
demonstracdo de beneficio significativo com o
consumo de creatina. Nao ha, ainda, evidéncia
conclusiva sobre efeitos colaterais de seu uso.
Faltam também mais estudos para determinar se
0 aumento de peso decorrente do seu consumao
é devido a retencao de agua ou a um aumento
verdadeiro da sintese de proteinas.

REFERENCIAS
BIBLIOGRAFICAS

AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. The
physiclogical and health effects of oral creatine
supplementation. Medicine and Science in Sports
and Exercise, Madison, v.32, n.3, p.706-717,
1999.

BALSOM, P., SODERLUND, K., EKBLOM, B. Creatine in
humans with special reference to creatine
supplementation. Sports Medicine, Auckland, v.18,
n.4, p.268-280, 1994,

BALSOM, P., SODERLUND, K., SJODIN, B., EKBLOM, B.
Skeletal muscle metabolism during short duration
high intensity exercise: influence of creatine
supplementation. Acta Physiologica Scandinavica,
Stockholm, v.154, n.3, p.303-310, 1995.

BROBERG, S., SAHLIN, K. Adenine nucleotide
degradation in human skeletal muscle during
prolonged exercise. Journal of Applied Physiology,
Bethesda, v.67, n.1, p.116-122, 1989,

BURKE, E., BERNING, J. Nutritional ergogenics aids.
In: BURKE, E., BERNING, J. Training nutrition.
Carmel : Cooper P.G., 1996. p.94-96,

DAWSON, B., CUTLER, M., MOODY, A., LAWRENCE,
S., GOODMAN, C., RANDALL, N. Effect of oral
creatine loading on single and repeated maximal
shorts sprints. Australian Journal of Science
Medicine Sports, Camberra, v.27, n.3, p.56-61,
1995.

DEVLIN, T. Textbook of biochemistry: with clinical
correlations. New York : Wiley-Liss, 1992. 518p.

EDSTROM, L., HULTMAN, E., SAHLIN, K. The contents
of high-energy phosphates in different fiber types
in skeletal muscles from rat, guinea pig and man.
Journal of Physiology, Masson, v.332, p.47-58,
1982.

FORBES, G. Composicion del organismo. In:
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD.
Conocimientos actuales de nutricion. 6.ed.
Washington : [s.n.], 1991. p.57-68. (Publicacion
Cientifica, n.532).

GARIOD, L., BINZONI, T., FERETTI, G. Standardization
of 31 phosphorus-nuclear magnetic resonance
spectroscopy determinations of high-energy
phosphates in humans. European Journal of Applied
Physiology, Berlin, v.68, n.2, p.107-110, 1994,

GREEN, A.L., SIMPSOM, E.S., LITTLEWOQD, J.S.,
MacDONALD, I.A., GREENHAFF, PL. Carbohydrate
ingestion augments creatine retention during
creatine feeding in humans. Acta Physiologica
Scandinavica, Stockholm, v.158, n.2, p.195-202,
1996.

GREENHAFF, P, BODIN, K., HARRIS, R., HULTMAN, E.,
JONES, D.D., McINTYRE, D. The influence of oral
creatine supplementation on muscle creatine
resynthesis following intense contraction in man.
Journal of Physiology, Masson, v.467, p.75, 1993.
(Abstract).

GREENHAFF, P.L.,, NEVILL, M.E., SODERLUND, K.,
BODIN, K., BOOBIS, L.H., WILLIAMS, C., HULTNAN,
E. The metabolic response of human type I and Il
muscles fibers during maximal treadmill sprinting.
Journal of Physiology, Masson, v.478 (Parte 1),
p.149-155, 1994.

GREENHAFF, PL. Creatine and its application as an
ergogenic aid. International Journal of Sports
Nutrition, Sttutgart, v.5, p.S100-5110, 1995.
Supplement.

GREENHAFF, P. The nutritional biochemistry of creatine.

Journal of Nutritional Biochemistry, Stoneham, v.11,
p.610-618, 1997.

GRINDSTAFF, P, KREIDER, R., BISHOP, R., WILSON, M.,
WOOD, L., ALEXANDER, C., ALMADA, A. Effects

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):83-93, jan./abr., 2002

CREATINA PARA ATLETAS | 91

Revista de Nutricdo



92 | J. PERALTA & O.M.S. AMANCIO

Revista de Nutricao

of creatine supplementation on repetitive sprint
performance and body composition in competitive
swimmers. International Journal of Sports Nutrition,
Sttutgart, v.7, n.4, p.330-346, 1997.

GUERRERO-ONTIVERQS, M.L., WALLIMANN, T.
Creatine supplementation in health and disease of
chronic creatine ingestion in vivo: Down-regulation
of the expression of creatine transporter isoforms
in skeletal muscles. Molecular and celular
Biochemistry, Washington, v.184, n.1/2, p.427-437,
1998.

HARRIS, R.C., SODERLUND, K., HULTMAN, E. Elevation
of creatine in resting and exercised muscle of normal
subjects by creatine supplementation. Clinical
Science, Colchester, v.83, n.3, p.367-374, 1992.

HOUSTON, M. Biochemical energetics. In: HOUSTON,
M. Biochemistry primer for exercise science.
Champaign : Human Kinetics, 1995. p.49-56.

HULTMAN, E., SODERLUND, K., TIMMONS, J.A.,
CEDERBLAD, G., GREENHAFF, P.L. Muscle creatine
loading in men. Journal of Applied Physiology,
Bethesda, v.81, n.1, p.232-237, 1996.

KREIDER, R. Creatine, the next ergogenic supplement?
Disponivel em: <URL:http://www.sportsci.org/
traintech/creatine/rbk.html>. Acesso em: 1998.

McCULLY, K., POSNER, J. Measuring exercise-induced
adaptations and injury with magnetic resonance
spectroscopy. International Journal of Sports
Medicine, Sttutgart, v.13, p.5147-5149, 1992.
Supplement 1.

MAYES, P. The respiration chain and oxidative
phosphorylation. /n: MURRAY, R., GRANNER, D.,
MAYES, P., RODWELL, V. (Ed.). Harper's
biochemistry. 24.ed. Stamford : Lange, 1996.
p.123-134.

MOLLER, P, BERGSTROM, J., FURST, P. Effect of aging
on energy rich phosphagens in human skeletal

muscles. Clinical Science, Colchester, v.58, n.5,
p.553-555, 1980.

MOLLER, P, BRANDT, R. Skeletal muscle adaptation to
aging and to respiratory and liver failure. Stockholm,
1981. (Dissertation) - Karolinska Institute, 1981.

NEWSHOLME, E., LEECH, T., DEUSTER, G. Keep on

running. Chichester : John Wiley & Sons., 1994.
p.50-69.

ODOOM, J.E., KEMP, G.J., RADDA, G.K. The regulation
of total creatine content in amyoblast cell line.
Molecular and Celular Biochemistry, \Washington
DC, v.158, n.2, p.179-188, 1996.

POORTMANS, J.R., AUQUIER, H., RENAUT, V.,
DURASSEL, A, SAUGY, M., BRISSON, G.R. Effect
of short-term creatine supplementation on renal
responses in men. Furopean Journal of Applied
Physiology, Berlin, v.76, n.6, p.566-567, 1997.

REDONDO, D.R., DOWLING, E.A., GRAHAM, B.L.,
ALMADA, A.L., WILLIAMS, M.H. The effect of oral
creatine monohydrate supplementation on running
velocity. International Journal of Sports Nutrition,
Sttutgart, v.6, n.3, p.213-221, 1996.

RODWELL, V. Conversion of aminoacids to specialized
products. /n: MURRAY, R., GRANNER, D., MAYES,
P, RODWELL, V. (Ed.). Harper’s biochemistry. 24.ed.
Stamford : Lange, 1996. p.341-362.

SMITH, S., MONTAIN, S., MATOTT, R., ZIENTARA, G.,
JOLESZ, F, FIELDING, R. Creatine supplementation
and age influence muscle metabolism during
exercise. Journal of Applied Physiology, Bethesda,
v.85, n.4, p.1349-1356, 1998.

SODERLUND, K., HULTMAN, E. ATP and
phosphocreatine changes in single human muscle
fibers after intense electrical stimulation. American
Journal of Physiology, Bethesda, v.261, n.6
(Part 1), p.E737-E741, 1991.

SODERLUND, K., GREENHAFF, PL., HULTMAN, E.
Energy metabolism in type | and Il human muscle
fibres during short term electrical stimulation at
different Acta
Scandinavica, Stockholm, v.144, n.1, p.15-22,
1992.

frequencies. Physiologica

SODERLUND, K., BALSOM, P, EKBLOM, B. Creatine
supplementation and high intensity exercise:
influence on performance and muscle metabolism.
Clinical Science, Colchester, v. 87 p.120-121, 1994,
Supplement.

SPRIET, L. Anaerobic metabolism during high-intensity
exercise. In: HARGREAVES, M. (Ed.). Exercise
metabolism. Champaign : Human Kinetics, 1995.

p.1-39.

Rev. Nutr, Campinas, 15(1):83-93, jan./abr., 2002



TERRILLION, K.A., KOLKHORST, FW., DOLGENER, FA.,
JOSLYN, S.J. The effect of creatine supplementation
on two 700-m maximal running bouts. international
Journal of Sports Nutrition, Sttutgart, v.7, n.2,
p.138-143, 1997.

THOMPSON, C.H., KEMP, G.J., SANDERSON, A.L.,
RADDA, G.K. Skeletal muscle mithocondrial
function studied by kinetic analysis of postexercise
creatine resynthesis. Journal of Applied Physiology,
Bethesda, v.78, p.2131-2139, 1995.

VANDENBERGHE, K., GILLIS, N., Van HECKE, P, Van
LEEMPUTTE, M., VANSTAPEL, F., HESPEL, P. Caffeine
counteracts the ergogenic action of muscle creatine
loading. Journal of Applied Physiology, Bethesda,
v.80, n.2, p.452-457, 1996.

VANDENBERGHE, K., GILLIS, N., Van HECKE, P, Van
LEEMPUTTE, M., VANGERVEN, L., HESPEL, P. Long
term creatine intake is beneficial to muscle
performance during resistance training. Journal of
Applied Physiology, Bethesda, v.83, n.6,
p.2055-2063, 1997.

VOLEK, J.5., KRAEMER, W.J., BUSH, J.A., BOETES, M.,
INCLEDON, T., CLARK, K.L., LYNCH, J.M. Creatine

supplementation enhance muscular performance
during high intensity resistance exercise. Journal of
American Dietetic Association, Chicago, v.97, n.7,
p.765-770, 1997.

WALKER, J. Creatine biosynthesis, regulation and
function. Advances in Enzymology and Related
Areas in Mollecular Biology, v.50, p.117-142, 1979,

WILLIAMS, M. Rating the sports ergogenics. The
ergogenic edge. Champaing : Human Kinetics,
1998. p.178-182.

WILMORE, J., COSTILL, D. Basic energy systems. /n:
WILMORE, J., COSTILL, D. (Ed.). Physiology of sport
and exercise. Champaign : Human Kinetics, 1994,
p.92-121.

ZIEGENFUSS, T., LEMON, P, ROGERS, M., ROSS, R.,
YARASHESKI, K. Acute creatine ingestion: effects
on muscle volume, anaerobic power, fluid volumes,
and protein turnover. Medicine Science in Sports
and Exercise, Madison, v.29 p.5127, 1997.
(Abstract).

Recebido para publicacdo em 13 de dezembro de 2000 e
aceito em 1 de junho de 2001.

Rev. Nutr., Campinas, 15(1):83-93, jan./abr., 2002

CREATINA PARA ATLETAS | 9.

Revista de Nutricao



REVISAO | REVIEW

Alergia latex-fruta

Latex-fruit allergy

Flavia Andréia MARIN'
Suely Prieto de Barros Almeida PERES!
Anténio ZULIANI2

RESUMO

O latex esta sendo considerado o alergénico do ano 2000, tendo em vista que inumeros individuos,
principalmente profissionais da area de saide e pacientes submetidos a vérias intervencoes diagnosticas e
terapéuticas, estao freqientemente expostos aos alérgenos do latex, presentes em produtos de borracha
natural. As manifestacdes clinicas conseqientes as reagoes alérgicas de hipersensibilidade imediata vao desde
rinite, urticaria, conjuntivite, angioedema, asma, até anafilaxia. Estudos recentes estiao demonstrando que
pacientes alérgicos ao latex desenvolvem concomitantemente sensibilizacio a certos alimentos de origem
vegetal, especialmente frutas como papaia, figo, banana, abacate, kiwi, péssego, abacaxi, meldo e castanha,
acreditando-se numa provavel ocorréncia de reacées cruzadas entre os alérgenos do latex e destas frutas. Faz-

-se, entao, uma revisao sobre a alergia ao latex, em particular sobre os grupos de risco, incluindo a presenca de :

reatividade cruzada entre o latex e as frutas.

Termos de indexacao: hipersensibilidade alimentar, latex, reatividade cruzada, frutas.

ABSTRACT

The latex is being considered the allergenic agent of the year 2000, taking into account that several individuals,
mainly health care professionals, and patients who had undergone many diagnostic and therapeutic
interventions, are frequently exposed to latex allergens, which are present in natural rubber latex products.
The clinical manifestations, derived from allergic reactions of immediate hypersensitivity vary from since rhinitis,
conjunctivitis, urticaria, angioedema, asthma, to anaphylaxis. Recent researches are demonstrating that patients
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allergic to latex develop concomitantly sensitization to certain vegetable foods, especially fruits like papaya,

fig, banana, avocado, kiwi, peach, pineapple, melon and chestnut, and a probable occurrence of cross reaction

between allergens of latex and of these fruits is believed. A review is made about latex allergy, in particular

about risk groups, including the presence of cross-reactivity between latex and fruit.

Index terms: food hypersensitivity, latex, cross-reactivity, fruit.

INTRODUCAO

Revista de Nutricao

A alergia ao latex representa uma
importante ameaca a salude em paises
industrializados, devido ao uso freqlente de
produtos de borracha natural (Fuchs et al., 1997).

Durante os Ultimos anos, descobriu-se que
o latex tem estado freqiientemente envolvido nas
reacoes de hipersensibilidade imediata (Latasa et
al., 1995). Estas reacoes alérgicas sdo mediadas
por imunoglobulinas E (IgE) especificas para os
antigenos do latex. H& portanto, um risco
potencial crescente para os individuos
constantemente expostos a produtos elaborados
com este componente (Rueff et al., 1998; Yagami
etal., 1998), principalmente para os profissionais
da area de saude (Alemohammad et al., 1995;
Palczynski et al., 1997; Mace et al., 1998),
podendo-se assim, caracterizar a alergia ao latex
como uma doenca ocupacional (Taylor &
Praditsuwam, 1996).

Tal fato pode ser atribuido ao surgimento
da Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS), ocasionou aumento da
paramentacao nos profissionais da saude,
proporcionando uma maior exposigaoc aos
alérgenos do latex (Weesner Junior, 1997),
principalmente o contato com luvas de borracha
(Aichane et al., 1997).

a qual

A primeira reacao de hipersensibilidade
imediata ao latex foi descrita por Stem em 1997,
na Alemanha (Ebo et al., 1997). Desde ent&o, esta
substancia tem sido relacionada com urticaria
generalizada, rinite, conjuntivite, asma e choque
anafilatico (Latasa et al., 1995). No Brasil, a
prevaléncia de hipersensibilidade a este material
nao é ainda conhecida (Geller et al., 1997).

Relatos apontam a crescente incidéncia
das reacdes alérgicas tipo | aos alérgenos do latex,
0s quais sao de origem protéica e estdo contidos
nos componentes protéicos da seiva natural
extraida da seringueira Hevea brasiliensis
(Alemohammad et al., 1995). O latex ou seiva
leitosa sofre um processamento, cujo produto
final, contém um polimero de isopreno, CIS-1,
4 - Poliisopreno, com 2% a 3% de proteinas
(Mourao & Rosario Filho, 1995).

Os polipeptideos sdo conhecidos como a
principal causa de reacdes de hipersensibilidade
imediata (Chen et al., 1997), demonstradas
através de testes cutdneos por puntura (Skin
Prick Test), testes de liberacao de histamina do
haséfilo, e, ainda, testes in vitro. Estes
procedimentos objetivam identificar anticorpos
IgE especificos, e os principais sdo: Radio
Allergo Sorbent Test (RAST), Eczyme Linked
Imuno Sorbent Assay (ELISA) e IgE:immunoblots
(Kelly et al., 1994; Ebo et al., 1997; Diez-Gomez
et al., 1998; Groot et al., 1998).

O principal alérgeno do Iatex é a Heveina
(Hev b 1), fator de alongamento da borracha, que
é um polipeptideo com peso molecular.
correspondente a 14,6 Kd (Chen et al., 1996;
Yeang et al., 1996). Outro importante alérgeno
é a Hev b 3, proteina com pesc molecular de
24 Kd. Estes polipeptideos sdo responsaveis
pela producdo de IgE especificos para o latex
(Alenius et al., 1996; Yeang et al., 1996) .

Mecanismos Imunoloégicos

Segundo Mourdo & Rosario Filho (1995),
as reacdes ao latex ocorrem por mecanismos de
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hipersensibilidade do tipo | e IV de Gell e
Coombs.

As reacgdes alérgicas do tipo | ou de
hipersensibilidade imediata, como ja citado
anteriormente, s&o mediadas por anticorpos da
classe IgE. Tais reacbes ocorrem devido a
estimulacdo dos mastocitos teciduais e seus
analogos na circulacao, os basofilos. A ativacao
de mastocitos e baséfilos é iniciada mais
caracteristicamente quando o antigeno
especifico aglutina as moléculas IgE na
superficie pré-fixada destas células. Desta forma,
a seqUéncia tipica de eventos na hipersensibilidade
imediata é a seguinte: producdo de IgE pelos
linfocitos B em resposta a primeira exposicao a
um antigeno, chamada sensibilizacao, ligacao da
IgE a receptores especificos nas superficies de
mastocitos e basofilos e interagao do antigeno
reintroduzido com a IgE ligada, levando a ativacio
das células e liberacao de mediadores (Abbas
et al., 1998).

As manifestacées clinicas e patolégicas de
hipersensibilidade do tipo |, podendo ser cutaneas,
pulmonares ou sistémicas, sao consequientes as
acoes de mediadores liberados, os quais causam
patologias como: rinite, conjuntivite, urticéria,
asma bronquial, angioedema e anafilaxia sendo
esta ultima a forma mais extrema de
manifestaces sistémicas, cujos mediadores
podem restringir as vias respiratérias ao ponto de
asfixia e produzir um colapso cardiovascular,
levando ao o6bito (Rojido, 1993; Abbas et al.,
1998).

As reacdes alérgicas do tipo IV ou de fase
tardia ocasionam manifestacoes cutaneas como:
eczema de contato (por luvas), dermatites de
contato (por roupas ou preservativos), estomatite
de contato (por utensilios odontoldgicos). Elas
também tém sido freqlientemente divulgadas na
literatura e tém sido atribuidas a sensibilizacdo
por aditivos quimicos utilizados no processamento
do latex natural, com destague para o
mercaptobenzotiazol e o tetrametiltiuram. A
possibilidade de polipeptideos serem responsaveis
por estas reacdes nao foi criteriosamente

investigada (Rojido, 1993; Mourao & Rosario Filho,
1995).

Quanto a prevaléncia de reacdes alérgicas
do tipo | e IV em uma populacio de risco, Groot
etal. (1998) relataram que 36,9% dos individuos
de uma amostra tiveram dermatite nas maos, mas
0 patch test, especifico para aditivos, foi positivo
para apenas 6,6% destes, e rea¢des alérgicas do
tipo |, mediadas por IgE e demonstradas por testes
cutaneos, estiveram presentes em 24,6% deles.

Fatores que predispdem a
hipersensibilidade ao latex

A sensibilizacdo pelo latex aocorre quando
ha um contato repetitivo, estimando-se ser
necessario uma exposicao de 6 meses a 15 anos
para o seu desenvolvimento (Lopez et al., 1995).

A exposicao ao antigeno pode acontecer
por diferentes vias, como cutanea, percutanea,
mucosa e parenteral, e sua transferéncia ocorre
pelo contato direto. No entanto, ultimamente,
tem-se sugerido também a transferéncia por um
contato indireto, como pela via aerossol (Mourdo
& Rosario Filho, 1995; Castro & Lopez, 1996).
Palczynski et al. (1997) relataram trés casos de
reacOes alérgicas severas ao latex em profissionais
que trabalhavam na area de satide. Um deles foi
causado por um alérgeno inalatédrio, o outro
aconteceu durante a realizacdo de um exame
profilatico ginecoldgico e o ultimo ocorreu ao
encher um baldo de borracha em casa.

Na literatura médica tém sido relatados,
muitos casos inéditos de reacoes aos alérgenos
do latex por contato direto, como o descrito por
Mitxelena et al. (1998), no qual um paciente
traqueostomizado apresentou dermatite de
contato devido ao disco de borracha presente na
canula. Na Alemanha, Baur et al. (1998)
reportaram dois casos de reacdes de hiper-
sensibilidade local causada por balao de latex de
um catéter esofagiano. Reacbes cutdneas e da
mucosa oral, mediadas por mecanismos do
sistema imunolégico, foram associadas a materiais
dentarios por Hensten-Pettersen (1998).
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A origem deste problema é multifatorial
(Castro Cué & Cuanalo Dorantes, 1996), e entre
os fatores de risco para ocorréncia de reagbes
alérgicas mediadas por IgE encontram-se: historia
clinica de sensibilidade ao latex, como a existéncia
de dermatite de contato ou eczema nas maos,
ou, ainda, edema ou prurido ap6s contato com
produtos de borracha (Mourdo & Rosario Filho,
1995; Geller et al.,,1997); quadro de alergia
alimentar, principalmente a frutas (Beezhold et
al., 1996; Brehler et al., 1997); atopia (Field, 1998).

Aichane et al. (1997) ohservaram uma
prevaléncia de 81% de atopia em individuos
alérgicos ao latex. Embora esta manifestagao seja
um fator de risco significante, sujeitos nao
atépicos também podem desenvolver
sensibilidade a esta substancia, como o caso de
um menino caucasiano com 6 anos de idade, sem
atopia conhecida, com reagdes de
hipersensibilidade imediata para produtos de latex
e frutas, relatado por Freeman (1997).

Grupos de risco

Estudos demonstram a existéncia de um
vasto grupo de risco para desenvolver reacoes de
hipersensibilidade ao latex, compreendido por
individuos intensamente expostos aos alérgenos
do latex, principalmente profissionais da area de
satde (Beezhold et al, 1996b; Rueff et al., 1998)
e pacientes submetidos freqlientemente a meios
diagnasticos e terapéuticos (Burrow et al., 1998).

Pacientes com meningomielocele (espinha
bifida) sdo de alto risco, assim como aqueles com
anomalias urogenitais congénitas, pois sofrem
varias intervencoes cirdrgicas que 0s expoem ao
contato com o latex, sendo as manifestacoes
alérgicas  proporcionais ao numero de
intervencoes cirtrgicas e a presenca de atopia
(Leonard et al., 1996; Ylitalo et al., 1997; Cremer
etal., 1998).

Cremer et al. (1998), estudando a
prevaléncia de alergia ao latex em populacéo com
espinha bifida, demonstraram desenvolvimento

de anticorpos IgF em 40,5% dos pacientes, valor
maior do que o encontrado no grupo de criancas
atopicas (11,4%) e no grupo controle (1,9%).

Lebenbom-Mansour et al. (1997)
detectaram, em um ambulatério cirdrgico de
Michigan (USA), uma incidéncia de 6,7% de
anticorpos para o latex nos seus pacientes e
concluiram ser um problema potencial significante
nesta populacao.

Segundo Leonard et al. (1996), devido ao
aumento de reacoes alérgicas para o latex, é
necessario propor, primeiramente, uma estratégia
para identificar o grupo de risco e, em seguida,
submeter os individuos ao teste para diagnostico.
Avaliando vinte pacientes, 17 com
meningomielocele e 3 com anomalia cerebral, foi
confirmada a alergia ao latexem 11, concluindo-
-se que estas criancas apresentaram um risco
elevado para hipersensibilidade ao latex.

Relatos recentes tém mostrado um
crescente aumento na prevaléncia de reagoes
alérgicas em trabalhadores com exposicao
ocupacional ao latex (Charous et al., 1994). A
sensibilizacdo ocorre mediante o contato com
luvas cirdrgicas e outros produtos fabricados com
a borracha natural de latex (Alenius et al., 1996).

Allmers et al. (1997) descreveram uma
ocorréncia de 22% de sensibilizacao tipo | em
profissionais da area de saude, estando incluidos
na amostra médicos, enfermeiras, dentistas e
auxiliares odontolagicos ou de laboratério (Safadi
et al., 1996; Camacho Ibarra et al., 1997, Field,
1998). Ja Mace et al. (1998) encontraram uma
incidéncia de 6,9% nas reacoes alérgicas ao latex
em enfermeiras de centro cirtrgico, enquanto
Aichane et al. (1997) constataram uma frequéncia
de 5,3% em trabalhadores hospitalares.

Segundo Safadi et al. (1996), a prevaléncia
de hipersensibilidade ao latex é semelhante tanto
no grupo de odontologistas quanto nos demais
profissionais da area de saude. Estudando uma
populacdo de dentistas, verificou-se sensibilizacao
aos antigenos do latex em 12% deles. Taylor &
Praditsuwan (1996) acrescentaram que as
manifestacdes alérgicas apresentadas por este
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grupo sao, freqlientemente, sintomas sistémicos,
eczema nas maos e dermatite de contato.

Os trabalhadores de industrias que
fabricam produtos de borracha ou utilizam
equipamentos de latex diariamente, devido ao
alto grau de exposicdo, também podem
desenvolver reacdo de hipersensibilidade ao latex,
como encontrado por Rojido (1993) e Freeman
(1997), comuma incidénciade 6,2 a 11,0% neste
grupo.

Segundo Mourao & Rosario Filho (1995),
“a incidéncia de reacdes ao latex mediadas por
IgE na populacdo geral é desconhecida”. No
entanto, individuos ndo pertencentes aos grupos
de risco citados podem se sensibilizar aos
antigenos do latex, como um caso de anafilaxia
apresentado por Ferreira et al. (1997), sem prévia
identificacdo de fatores de risco.

Reatividade cruzada entre latex e
alimentos

Recentemente muitos estudos tém
associado a alergia ao latex com a alergia a
alimentos. A hipersensibilidade para alguns
géneros alimenticios em pacientes alérgicos ao
latex tem sido confirmada na literatura pela
descricdo de casos de anafilaxia ap6s ingestao,
principalmente de frutas, que ocorreu devido a
presenca de reacoes cruzadas entre os antigenos
do latex e os contidos nestes alimentos (Monreal
etal., 1996; Weiss & Halsey, 1996).

Blanco et al. (1994b) sugeriram a existéncia
da latex-fruit syndrome, antigenicidade cruzada
do latex com as frutas, pelo fato de 52% dos
pacientes avaliados, com alergia ao latex
comprovada, apresentarem alergia a certas frutas,
entre as quais as mais freqlientes foram abacate,
castanha, banana, kiwi e papaia. As trés primeiras
demonstraram reatividade cruzada com o latex.

Provavelmente estas reacdes cruzadas
entre o latex e algumas frutas sejam devidas &
existéncia de antigenos comuns (Latasa et al.,
1995), ou mesmo a presenca no latex de uma
lisozima, polipeptidec que possui funcoes

enzimaticas (peso molecular igual a 27 Kd) e tem
similaridade com as lisozimas das frutas (Yagami
et al., 1995).

Lavaud et al. (1995) investigaram os
alérgenos do latex, do abacate e da banana, e
encontraram um peso molecular semelhante
nestes, aproximadamente 30 Kd, sendo
confirmada, portanto, a ligacao dos alérgenos a
uma epitope comum presente em latex e frutas.
Chen et al. (1997), pesquisando a reatividade
cruzada do maior alérgeno do latex, a heveina,
com proteinas do abacate, concluiram que a
sensibilizacdo depende exclusivamente das
epitopes da Heveina. Sanchez-Monge et al. (1999)
constataram em seus estudos que dois alérgenos
(34 Kd e 32 Kd) sdo responsaveis por mais de
50% das reacdes alérgicas com a banana,
enquando Delbourg et al. (1996) verificaram nesta
fruta a presenca de mais de dez componentes
alergénicos comuns com o latex, sendo
considerados seus principais alérgenos aqueles
com peso molecular variando de 33 Kd a 37 Kd.

Segundo Beezhold et al. (1996a), a
reatividade cruzada com alimentos é comum,
ocorrendo em 33 dos 47 individuos alérgicos ao
latex submetidos a testes immunoblots. Os testes
cutdneos para alimentos foram positivos para
abacate, batata, tomate, castanha e kiwi, e os
pacientes tiveram diferentes manifestacoes
clinicas, inclusive anafilaxia, como também
observado nos estudos de Blanco et al. (1994a) e
de Latasa et al. (1995). Blanco et al. (1994a)
investigaram a sensibilizacdo ao latex em 17
pacientes com hipersensibilidade ao abacate e
outras frutas e concluiram que 10 eram alérgicos
ao latex, 8 a castanha e a banana, 4 as nozes e
ao kiwi. De acordo com Latasa et al. (1995),
embora pacientes com alergia ao latex possam
desenvolver multipla sensibilizacédo a frutas, as
mais comuns foram ao abacate e a banana,
seguidos da castanha e do meldo.

Brehler et al. (1997) avaliaram, através do
RAST - testes de inibicao, a ocorréncia de reacbes
cruzadas entre o latex e as seguintes frutas:
papaia, abacate, banana, castanha, figo, melao,
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kiwi, abacaxi, péssego e tomate. Encontrou-se,
em 69,1% das amostras séricas de pacientes
alérgicos ao latex, anticorpos IgE especificos para
frutas, e 42,5% apresentaram manifestacées
clinicas apds ingestao. Posteriormente, Moller et
al. (1998) demonstraram, através de testes de
inibicdo immunoblots, que quase todos os
alérgenos do latex, abacate e banana, e dois
alérgenos do kiwi (43 Kd e 47 Kd) compartilhavam
epitopes IgE comuns.

Garcia et al. (1998), investigando a
prevaléncia de alergia ao latex em pacientes
alérgicos a frutas (meldo, péssego e banana) e
com historia precedente de reacdes com o latex,
constataram sensibilizacdo imunoldgica ao latex
em 85,9% deles.

Ja Diez-Gomez et al. (1998) estudaram
pacientes portadores de asma persistente causada
pelo contato com o latex de Ficus benjamina, os
quais apresentaram também edemas de
orofaringe e lingua pela ingestao de figo e kiwi.
Eles foram avaliados através dos seguintes testes:
cutaneos, liberacdo de histamina, IgE especifica
e provocagao bronguica. Observou-se uma
associacao positiva entre este tipo de latex e as
frutas citadas, devido a existéncia de reacoes
cruzadas entre os alérgenos.

Recentemente, Kim & Hussain (1999)
verificaram em 29 pacientes, dos 137 estudados
com alergia ao latex diagnosticada através de
testes cutaneos e/ou testes in vitro, reacdes
alérgicas a 15 diferentes tipos de alimentos sendo
banana, abacate, kiwi e tomate os mais
freqUentes.

De acordo com alguns estudos, a
freqliéncia de hipersensibilidade a alimentos em
alérgicos ao latex, nos diferentes grupos de risco,
compreende: 28,1% em profissionais da area de
saude (Aichane et al., 1997); 29,4%
especificamente no corpo de enfermagem de
centro cirdrgico (Mace et al., 1998); e 35,0% em
pacientes com historia de varias cirurgias,
principalmente com espinha bffida (Leonard et al.,
1996).

CONCLUSAO

Segundo Castro Cué & Cuanalo Dorantes
(1996), a alergia ao latex tornou-se na atualidade
uma nova probleméatica clinica, preocupando a
comunidade médica internacional, pois estudos
epidemiolégicos feitos em estados membros da
Unido Européia, assim como nos Estados Unidos,
revelaram que 2% a 5% dos profissionais da area
de satde sao alérgicos ao latex (Palczynski et al.,
1997).

Considera-se como agravante desta
guestdo a ocorréncia de reacoes cruzadas entre
os antigenos do latex e de certos alimentos,
especialmente de frutas, comoe asindrome latex-
fruta ou a alergia latex-fruta, sugeridas na
literatura, devido a reatividade de proteinas
similares, com mesmo peso molecular.

E recomendavel uma avaliacdo in vivo dos
individuos pertencentes aos grupos de risco,
através de testes cutanecs por puntura (prick test),
com antigeno para o latex e bateria de antigenos
alimentares, porque o tratamento mais eficaz é a
prevencdo destes tipos de reagdes alérgicas, que
fornaram-se uma preocupacao crescente, tanto
pela variedade do grupo atingido guanto pela
gravidade de suas manifestacdes clinicas, e
particularmente porque muitos casos sem
etiologia permanecem ignorados e atribuidos a
outras causas. '
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O programa de alimentacao escolar no estado de Mato
Grosso: da centralizacdo a descentralizacdo (1979 - 1995)

The school meal program in the state of Mato Grosso from
centralization to decentralization (1979 - 1995)

Maria Angélica dos Santos SPINELLI?
Ana Maria CANESQUI2

RESUMO

Este artigo analisa a constituicdo, organizacao institucional e desempenho do programa de alimentacao escolar
no Estado de Mato Grosso no perfodo de 1979 a 1995. Sao enfatizados os seguintes aspectos: o periodo de
transicdo do modelo de gestdo centralizada & descentralizada; as influéncias das agéncias federais nas
intervengdes estaduais; as prioridades e agdes das gestdes dos governos mato-grossenses. Este estudo reconstitui
e analisa o desempenho de uma politica assistencial, valendo-se da coleta e analise de dados secundarios e
primarios (20 entrevistas com agentes institucionais). Os resultados mostram a estreita dependéncia das
intervencdes estaduais das federais e o deslocamento do modelo centralizado para o descentralizado. A dinamica,
intensidade e ritmo desta mudanca foram influenciados, de um lado, pelas estratégias federais e, de outro,
pelas prioridades, graus de anuéncia e capacidades institucionais dos governos estaduais, desempenhando-se
heterogeneamente o programa quanto ao nimero de municipios, dias letivos cobertos, clientela atendida,
gastos e alimentos consumidos per capita/ano e modalidades de descentralizacao.

Termos de indexacdo: alimentacao escolar, programas e politicas de nutricio e alimentacdo, centralizacao,
descentralizacao.

ABSTRACT

This article analyzes the establishment, the institutional organization and the performance of the school meal
program in the state of Mato Grosso from 1979 to 1995. The following aspects are emphasized: the transition
period from a centralized management mode/ to a decentralized one; the influence of the federal agencies on
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the state interventions; the priorities and the actions of the government’s of Mato Grosso. This study reconstructs

and analyzes the performance of a welfare policy, using the collection and analysis of secondary and primary

data (20 interviews with institutional agents). The results show a close dependence of the state interventions

on the federal ones and a change from a centralized model to a decentralized one. The dynamics, the intensity

and the rhythm of this modification were influenced by both the federal strategies and the priorities, degrees

of acquiescence and institutional capacities of the state governments. The program was developed

heterogeneously concerning the number of towns involved, the school days covered, the pupils attended, the

cots and the consumed foods per capitalyear and the decentralization models.

Index terms: school feeding, nutrition programmes and policies, centralization, decentralization.

INTRODUGAO

Revista de Nutricao

Este texto aborda o programa de
alimentacdo escolar no Estado de Mato Grosso,
que sofreu os reflexos das caracteristicas do
padrdo de intervencao do governo federal em seu
formato e organizacao e foi influenciado, ainda,
pelas decisdes e adesoes das diferentes gestdes
dos governos mato-grossenses, as quais lhe
conferiu diferentes graus de importancia e
prioridade.

Foram analisados, inicialmente, o padrao
centralizado do programa na instancia do governo
federal e os ensaios de sua descentralizacao,
emanados de estratégias dos érgaos federais,
abrangendo, primeiramente e de forma
bastante restrita, experiéncias em poucos
estados da federacdo, estendidas a seguir a
outros estados, incluindo o de Mato Grosso, a
partir da segunda metade da década de 1980.
Uma vez alterado o padrao centralizado
daquela politica em direcdo a um novo padréo
descentralizado, desde o inicio da década de
1990, foram entdo examinados os tracos mais
gerais deste processo.

As diferentes intervencoes dos governos
estaduais, no periodo de 1979 a 1995,
articularam-se as da instancia federal e
influenciaram o programa de alimentagao escolar
quanto a sua formatacdo e organizacao
institucional nos érgdos estaduais de educagao.
No entanto, mudancas substantivas ocorreram
quando o padrao centralizado deste projeto foi
alterado.

Embora esta pesquisa contemple as
intervencbes governamentais (federais e
estaduais) na organizacdo do programa de
merenda escolar, a andlise empreendida enfatiza,
principalmente, a instdncia mato-grossense no
periodo de 1979 a 1995, coincidindo com a
primeira gestao governamental, apés a divisao
de Mato Grosso em 1977,

O estudo valeu-se da coleta e analise de
dados secundarios (documentos, bibliografia
especifica, planos governamentais, relatérios
técnicos) e primarios, obtidos através de 20
entrevistas realizadas com agentes institucionais
que participaram, no passado e no momento da
pesquisa, dos programas estaduais de merenda
escolar. O uso de ambas as fontes de dados
permitiu reconstituir e analisar o padrao de
intervencao daquela politica governamental
estadual, bem como demonstrar alguns
indicadores de desempenho do projeto obtidos
conforme a disponibilidade dos dados oficiais do.
mesmo, consultados na pesquisa.

Este artigo baseia-se no estudo de Spinelli
(1998), apresentado como tese de doutoramento,
a qual foi adaptada para esta publicacao.

Os programas federais de merenda
escolar

A intervencao governamental federal na
suplementacao alimentar da populacao escolar é
das mais antigas e permanentes, no ambito das
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politicas social e assistencial. A montagem das
estruturas organizacionais ligadas ao programa
de alimentacao escolar transitou, na sua origem,
ora nos orgaos campanhistas auténomos, ora
nos vinculados aos setores de educacdo e de
saude. O projeto passou, entdao, a ser
definitivamente de responsabilidade do setor
educacional, tal como se encontra atualmente
configurado. Sua gestao foi fortemente
centralizada na instancia federal, seguida de
ensaios pontuais descentralizadores, processo
este incrementado na década de 1990, sob
modalidades e ritmos diferentes nas unidades
da federacao.

A retrospectiva dos empreendimentos na
area de suplementacao alimentar mostra, na fase
de introducdo do sistema de protecdo social no
Brasil de 1930 a 1964, a preocupacao
governamental com a alimentacdo escolar, por
influéncia do grupo dos nutrélogos sociais, entre
eles, Josué de Castro. No periodo de 1952 a 1955,
a Campanha da Merenda Escolar (CME), entao
vinculada a Comissao Nacional de Alimentacao,
operou em poucas escolas dos estados da Bahia,
Pernambuco, Pard e Espirito Santo. Esta
intervencdo integrou-se ao Primeiro Plano
Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (Coimbra
et al., 1982; L'Abbate, 1982; Peliano, 1988).
De 1953 a 1967, o Departamento Nacional da
Crianca, ligado ao Ministério da Saude e
conveniado ao Fundo das Nagdes Unidas para
a Infancia, atuou nos estados nordestinos,
distribuindo leite em po as gestantes, nutrizes
e pré-escolares (Canesqui, 1990).

Evidenciaram-se, nas iniciativas
governamentais federais, a fragmentacéo e a
superposicac de diferentes 6rgaos. A concepgao
dominante sobre a suplementacao alimentar aos
escolares estava, naguele primeiro momento,
baseada nas idéias dos nutrélogos que
preconizavam a importancia da mudanca no
sistema de producao, para enfrentar o problema
da fome e promover a educacao infantil, visando
"o corretismo alimentar” (Coimbra et al., 1982;
L'Abbate, 1982).

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR | 107

Entre 1965 e 1980, periodo de
consolidacao institucional do sistema de protecao
social, o programa ganhou abrangéncia nacional
sob forma campanhista e com geréncia
centralizada na Campanha Nacional de
Alimentacdc Escolar (CNAE), constituida como
superintendéncia federal, com fortes autonomias
técnica e administrativa e poder de negociacao
na captacao de recursos internacionais. A
Campanha subordinou-se ao Departamento
Nacional de Educacao do Ministério de Educacao
até 1981,

A CNAE expandiu-se no territorio nacional
e manteve representacdes nos estados, atuando
sob rigida influéncia militar durante o regime
autoritario. A superintendéncia federal, ora
incorporou mecanismos administrativos e
decisarios desconcentradores, fortalecendo as
instancias regionais, ora reforcou o ambito federal,
mantendo maiores graus de centralizacao
deciséria e administrativa. As estruturas regionais,
fragilizadas nas relacées intergovernamentais
durante o estado autoritario, assumiram
sobretudo as caracteristicas de um estado unitario
guase em detrimento dos fundamentos
federativos (Almeida, 1995).

Enguanto as politicas sociais, no periodo
1965-1980, expandiram-se centralizadas,
fragmentadas institucionalmente e de forma
privatista, a politica de Alimentacdo e Nutricao
tentava inscrever-se nas diretrizes do Il Programa
Nacional de Alimentacao e Nutricdo (PRONAN)
de 1976 a 1980 e submetia-se aos esforcos
coordenadores do Instituto Nacional de
Alimentacao e Nutricao (INAN), érgéo ligado ao
Ministério da Saude que pretendia comandar
centralizadamente todos os programas de
suplementagao alimentar.

O INAN quis absorver as atribuicdes da
Campanha Nacional de Alimentacao Escolar, mas
nao teve éxito no seu desmonte e na alteracao
do gerenciamento do programa, o qual ndo se
submeteu as diretrizes daquele 6rgao nem as do
Il PRONAM. Este fato mostrou resisténcias da
burocracia ligada a CNAE e disputas na partilha
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do poder das instituicdes responsaveis por estes
empreendimentos.

O proprio INAN propés programas de
suplementacdo alimentar dirigidos aos
trabalhadores, ao grupo materno-infantil e aos
escolares, privilegiando as regides mais pobres, e
pretendeu, concomitantemente, introduzir um
conjunto de inovacdes naquela politica, entre elas:
integrar os varios ministérios; estimular a produgéao
de produtos basicos; interferir na cadeia de
abastecimento; adquirir géneros alimenticios do
pequeno produtor; e garantir precos mais
competitivos.

As avaliacdes do Il PRONAN apontaram,
entre os fatores que contribuiram para o menor
éxito dos seus programas, a falta de apoio politico
e orcamentario, seu uso clientelistico, a falta de
pontualidade das acdes implementadas, as quais
foram incapazes de reverter a atuacao
conservadora e exclusiva na suplementacao
alimentar, restrita & mera distribuicdo de alimentos
(Peliano, 1988). ‘

Uma vez consolidado e expandido o
sistema de protecdo social brasileiro, suas
reestruturacdes, entre 1981 e 1993, buscaram,
de um lado, conservar e, de outro, redefinir o perfil
das politicas sociais, isto é, descentraliza-las e
universaliza-las. Pode-se incluir nestes ensaios de
reestruturacdo conservadora a extincao da
Campanha Nacional de Alimentagao Escolar em
1981; a criacao do Instituto Nacional de
Assisténcia ao Educando (INAE) em 1981 e
substituide pela Fundacdo da Assisténcia ao
Estudante (FAE/MEC) em 1983, encarregado do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)
até 1997.

O PNAE teve como alvo as criancas
matriculadas na
estabelecimentos de ensino basico e fundamental
(oficiais e filantropicos), proporcionando-lhes a
assisténcia alimentar suplementar, cujo contetido
nutricional visava cobrir de 15% a 30% das
necessidades nutricionais diarias dos alunos,
durante 180 dias letivos.

pré-escola e nos

A FAE foi responséavel pelo financiamento,
desenho e gerenciamento do programa e
manteve centralizado o processo de aquisicao de
géneros alimenticios. Os alimentos formulados e
industrializados passaram a ser comprados de um
conjunto selecionado de poucas empresas, através
de licitacao publica, contando com o apoio dos
mecanismos instituidos entre a propria FAE e a
Secretaria de Abastecimento (no plano federal),
enguanto os produtos basicos passaram a ser
adquiridos nas instancias estaduais, a partir do
momento em gue se regionalizaram as compras.

O sistema centralizado de aquisicao
alimentar absorveu o maior volume dos recursos
financeiros do programa (Nucleo de Estu-
dos...,1994), afetando a sua operacionalizagdo e
a eficacia dos resultados, em consequiéncia de um
conjunto de distorgdes (sistemas complexos de
fornecimento e armazenamento dos produtos,
cartelizacao dos fornecedores, elevagac dos
custos da merenda, entre outros). A merenda
escolar nao condizia com os habitos dos alunos,
pois os cardapios eram padronizados em funcao
daguele mecanismo. Somente em 1994 este
processo de compras foi desativado, favorecendo
os esforcos descentralizadores deste empreen-
dimento a partir de 1995.

O PNAE experimentou, em 1983,
inovacdoes como a descentralizacao (esta-
dualizacdo com municipalizacao) nos estados do
Rio de Janeiro e Sao Paulo. Orgaos estaduais (de
educacao ou de planejamento) passaram a
coordenar o programa, encarregando-se do seu
gerenciamento e articulacao com as prefeituras
dos estados. Fsta experiéncia abarcou 90% dos
municipios no Estado de Sao Paulo (Nucleo de
Estudos...,1989). A instancia estadual cumpriam
as fungdes de compras, capacitagdo de pessoal,
controle, supervisdo e provimento de apoios.
Coube & FAE fortalecer os governos estaduais e
repassar-lhes algumas atribuicoes.

Novamente a FAE, no periodo 1986 a
1988, estimulou a descentralizacao, através da
municipalizacao, repassando certas atribuigdes e
funcdes aos municipios, reservando a si propria a
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responsabilidade  pelo financiamento,
normatizacao, compras dos alimentos formulados
e industrializados. Coube as prefeituras o
gerenciamento e a operacionalizacdo do
programa, incluindo a aquisicao de alimentos
basicos e in natura dos produtores locais
(cooperativas, industrias e produtores rurais de
pequeno e médio porte), estimulando as
economias locais e aproximando o cardapio aos
habitos alimentares dos alunos.

As instancias estaduais responsabilizaram-
se pelas seguintes atividades: elaboracao dos
cardapios e das pautas dos alimentos a serem
adquiridos, analise dos valores nutricionais e dos
custos, aquisicdo dos produtos basicos e controle
da qualidade dos alimentos.

A municipalizacdo do programa
restringiu-se, em 1986, a apenas 83 municipios
do pais, e foi ampliado para 154 em 1987 e 184
em 1988, quando foi desativada (Fundacdo de
Assisténcia..., 1986). Sob o ponto de vista
regional, este processc privilegiou mais os
municipios das regides Nordeste, Sudeste e Sul
do que os pertencentes as regides Norte e Centro-
-Oeste, onde foi mais fraco o desempenho do
programa.

Este processo descentralizador nao foi
avaliado sistematicamente nos seus éxitos e
fracassos. O sistema centralizado de compras
alimentares das instancias estaduais e federal
tornou compulsérios e bastante desequilibrados
0s gastos com a aquisicao de produtos alimentares
formulados e industrializados em relacao aos
produtos basicos. Além disso, a FAE apontou
dificuldades operacionais, enfrentadas pelos
municipios na prestacdo de contas, deficiéncias
gerenciais e morosidade na liberacdo dos repasses
dos recursos, afetando portanto a regularidade
do programa. As inovacdes implementadas
referiram-se ao uso de produtos regionais nos
cardapios, aproximando-os dos habitos
alimentares locais e aos estimulos & producéo local
e a participacao da comunidade escolar. Mas estas
experiéncias foram ainda insuficientes para mudar
0 padrao centralizado do programa.

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR | 10!

Argumentos e motivacdes democraticas
apoiaram a descentralizacao e |he foram
favoraveis as iniciativas da burocracia
governamental federal e a adesao dos prefeitos
e governadores. Entretanto, forcas contrarias
barraram a continuidade do processo, resultando
na centralizacdo do programa até 1993, devido
ao grande interesse das indUstrias alimenticias de
formulados e industrializados, beneficiadas pelo
sistema de compra centralizado e, portanto,
resistentes aos esforcos descentralizadores.

A descentralizacao da suplementacao
alimentar aos estudantes do ensino basico
respaldou-se na Constituicao de 1988, que propds
atender ao educando com material escolar,
transporte e assisténcia a satide e alimentar. Estas
acoes traduziram-se no dever do Estado de
financia-los através das contribuicdes sociais e de
outros recursos orcamentarios destinados a
educacao basica.

A crise do PNAE, no inicio da década de
1990, foi reconhecida oficialmente pelo Conselho
Nacional de Secretarios Estaduais de Educacao
(CONSED). Este ¢rgao junto com a Unido de
Dirigentes Municipais de Educacdo (UNDIME) e a
frente Municipalista de Prefeitos foram contrarios
ao sistema centralizado do programa, dado o seu

gigantismo, ineficacia, consumo elevado de ~

recursos financeiros e deficiéncias no controle da
qualidade dos alimentos. Os alimentos oferecidos
nao se adequavam aos hébitos dos alunos; suas
perdas e deterioracao eram grandes e a
permanente descontinuidade deste empreen-
dimento comprometia a eqlidade no
atendimento aos beneficiarios.

A sugestdo foi a descentralizacao dos
recursos financeiros destinados a merenda dos
municipios, intercedida pelas Secretarias Estaduais
de Educacao. A adesdo dos municipios seria
voluntaria, uma vez garantidos os pré-requisitos
essenciais a administracdo do programa (Peliano
& Begin, 1992).

A conjuntura de crise das politicas sociais
e do proprio PNAE de 1989 a 1993 permitiu outros
apecios emanados da burocracia governamental
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a favor da descentralizacao, reunindo argumentos
democratizantes ou eficientistas, fortalecedores
do processo. E, embora a descentralizacao nao
estivesse diretamente na pauta das demandas da
sociedade civil, aglutinada em torno do
movimento nacional de Acao da Cidadania Contra
a Fome e Miséria empreendido naquela
conjuntura, os programas sociais foram reforcados
por este ato, entre eles os de alimentacao, apesar
de os resultados das intervencdes terem sido
modestos (Ntcleo de Estudos..., 1994).

Finalmente, a descentralizacao do PNAE
oficializou-se em 1993, sob forte vertente
municipalista, restringindo-se primeiramente as
capitais e a seguir as cidades com mais de 50 mil
habitantes e aos municipios que haviam passado
pela experiéncia anterior de municipalizagao,
promovida por iniciativa da FAE, entre 1986 e
1989. A meta da FAE era encarregar todos 05
municipios brasileiros da aquisicao,
armazenamento e distribuicdo dos alimentos,
sendo voluntéria sua adesac ao programa, uma
vez comprovadas por eles as condicdes de infra-
-estrutura e de recursos humanos, a capacidade
administrativa e o funcionamento dos conselhos
de alimentacéo escolar, requisitos estes de baixa
complexidade para serem cumpridos.

Competia a FAE - MEC definir a politica
de descentralizacao, estabelecer a normatizacao
basica do programa, distribuir eqliitativamente os
recursos financeiros mediante o uso de
indicadores especificos, repassar esta verba sob
a forma de convénios firmados com os estados
e/ou municipios e, ainda, exercer as atividades de
acompanhamento, controle e avaliacao da
execucao deste empreendimento.

As Secretarias Estaduais de Educacao
receberam a incumbéncia de prover a rede
estadual nao municipalizada e os municipios gue
ndo tinham aderido & descentralizacdo do
programa e de assessorar teécnica e
administrativamente aqueles que haviam
assumido o gerenciamento da merenda escolar.

As prefeituras executavam o programa e
para isto deveriam comprovar capacidades
institucionais. Elas se encarregavam de elaborar

os cardapios, adquirir os alimentos, realizar o seu
controle de qualidade, articuladas com a Vigilancia
Sanitaria e inspecao agricola, criar o conselho de
alimentacao escolar e prestar contas diretamente
a FAE.

A celebracdo dos convénios entre FAE e
prefeituras foi rigorosamente normatizada pela
instancia federal. Os municipios endividados
junto ao governo federal, os de menor porte,
os recém-criados, os pobres e desprovidos de
infra-estruturas administrativa e organizacional
tiveram dificuldades em atender aos requisitos
exigidos para aderirem a municipalizagdo ou
darem continuidade a implementacao do
programa.

Aos conselhos de alimentacao escolar
cabiam fiscalizar a aplicacdo dos recursos,
seguindo o principio do estimulo a atuacao da
comunidade escolar {pais de alunos, professores
e funcionarios) e a ampliacdo da participacao
social na gestdo de planos governamentais,
mediante o exercicio de atribuicbes bem
demarcadas.

N&o foi avaliada sistematicamente, no
ambito nacional, a implementacdo desta etapa
descentralizada, a qual envolveu basicamente o
repasse de recursos e atribuicdes as unidades
subnacionais de governo sob o comando da FAE.
Participaram da fase experimental deste processo
23 capitais dos estados. Dos municipios com mais
de 50 mil habitantes, 310 municipalizaram a
merenda escolar em 1993 e 591 no ano seguinte
(Fundacado de Assisténcia..., 1994), numero
inferior a 10% do total de municipios existentes -
no pafs.

O processo de descentralizacdo, pela via
da municipalizacao, cresceu a partir de 1994,
quando os problemas orcamentarios que
afetaram seriamente o desempenho do programa
no periodo de 1991 a 1993 foram superados e
um maior volume de recursos financeiros federais
foi-lhe destinado. As atribuicdes e
responsabilidades dos diferentes entes federados
envolvidos neste empreendimento foram
melhores definidas, fortalecendo a capacidade
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decisoria das instancias subnacionais de governo
e sempre respeitando o principio de adesao
voluntaria dos membros conveniados, dentro de
um estado federativo, no ambito do qual ocorria
a descentralizacao.

A estratégia descentralizada imprimida
pela FAE, no periodo de 1993 a 1995, foi gradual
e diferiu substantivamente da implementada em
1986, por afetar a estrutura centralizada do
programa mediante a transferéncia de
atribuicoes, de parcela do poder decisério e de
gestao e da instancia federal para os demais niveis
subnacionais de governo. Foi também
demonstrado o seu sistema centralizado de
compras, que dificultava sobremaneira o processo,
reduzindo-se as resisténcias apresentadas pela
cultura institucional centralista, alimentada
durante longos anos. Além da municipalizacao, a
FAE previu a estadualizagao, garantindo a
merenda escolar aos municipios que nao aderiram
ao processo, 0s quais eram atendidos pelo estado.

A expansdo da descentralizacao foi um
processo nacional e, no periodo de 1993 a 1996,
0s convénios assinados entre a FAE e 0s municipios
passaram de 1 265 para 3 257 (Brasil..., 1998),
com rapido avanco da municipalizacdo. A
modalidade estadualizada permaneceu por certo
tempo e tendeu a descentralizar os recursos do
programa para as escolas, acdo esta conhecida
como autonomizacao da escola.

Este estagio durou até 1997, quando a FAE
fol extinta e substituida pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacdo (FNDE). Este deu
continuidade a descentralizacdo, mas o exame
desta nova etapa escapa aos propdsitos deste
texto, embora tenha ele sido melhor
acompanhado e avaliado, através de estudos
recentes (Brasil..., 1998).

Programas de merenda escolar no
estado de Mato Grosso

A retrospectiva das intervencoes
governamentais na merenda escolar no Estado
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de Mato Grosso permite apontar a auséncia de
iniciativas estaduais independentes das federais.
O programa de merenda escolar, desde a sua
emergéncia, na década de 1950, até a
descentralizacao, na década de 1990, foi muito
dependente das ag¢des dos d&rgaos
governamentais federais.

Primeiramente, o padrdo de intervencao
foi centralizado e dependente do financiamento,
das normas, do sistema de aquisicao dos
alimentos, da supervisao e do controle das
agéncias federais. Posteriormente, a
descentralizacao transferiu a gestéo, os recursos
e as atribuicdes da instancia federal de governo
para os estados e municipios, com variacdes no
seu ritmo, modalidade e intensidade nas
diferentes regides do pais.

No periodo de implantacdo do sistema de
protecao social brasileiro, isto é, de 1930 a 1964,
alguns orgaos federais, a Comissdo Nacional de
Alimentacdo, responsavel pela Campanha de
Merenda Escolar, e o Departamento Nacional da
Crianca promoveram programas pontuais em
alguns estados. Na parte sul do Estado de Mato
Grosso esteve o braco regional paulista da
Campanha de Alimentagdo Escolar e na parte
Amazdnica, situada na regiao Norte, esteve

encarregada a representacao regional da-

Superintendéncia do Plano de Valorizacdo
Econdmica da Amazonia (SPVEA), fragmentando-
-se portanto, institucionalmente, o programa no
Estado. A Campanha de Merenda Escolar atendeu
aregiao Centro-Oeste, beneficiando apenas 46 %
dos municipios, no periodo de 1956 a 1958
(Coimbra et al., 1982).

A Campanha Nacional de Alimentacao
Escolar (CNAE) expandiu o programa em
consonancia com a ideologia da Seguranca
Nacional e de Desenvolvimento do regime
militar, cioso por legitimar-se e controlar as
regides fronteiricas. No inicio da década de
1970, o programa cobriu municipios
estratégicos mato-grossenses, entre eles:
Rondondpolis, Rosario do QOeste, Nortelandia,
Barra do Garca e Campo Grande. Sua execucao
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dependeu de recursos financeiros federais,
oriundos dos convénios estabelecidos entre a
CNAE e os governos estadual e municipais.

Sob o ponto de vista organizacional, a
CNAE, centralizada na instancia federal, dispos
de uma coordenacao regional no Estado,
desarticulada da Secretaria de Estado de Educacao
e Cultura (SEEC). Os géneros alimenticios e 0s
recursos de apoio ao programa eram repassados
ao estado e aos municipios, através daquele
6rgao, evidenciando um modelo tipico de
desconcentracao institucional, com delegacao de
atribuicdes as instancias hierarquicamente
dependentes, dentro de uma mesma organizagao
(Junqueira, 1997).

As séries histéricas de dados da FAE,
obtidas para o antigo Estado de Mato Grosso na
década de 1970, indicaram grande expansac no
numero de municipios atendidos pelo programa.
Entre 1974 e 1980, 91% deles foram abrangidos,
enquanto apenas 70% deles estavam incluidos
em 1970. Neste mesmo ano, foram atendidas
43% das escolas, expandindo para 21% em 1980
(Fundacao de Assisténcia..., 1985). Os dados
registrados sugerem que a cobertura dos dias
letivos constituiu-se no ponto mais critico,
permanecendo em torno de 43% da meta
estabelecida no ano de 1970, subindo para 65%
em 1975 e atingindo 91% em 1980.

O Estado do Mato Grosso dividiu-se em
dois em 1977, designados de Mato Grosso e Mato
Grosso do Sul. As varias gestdes governamentais
de Mato Grosso, apos aquela separacao,
prioriorizaram o setor educacional. O mesmo nao
ocorreu com as prioridades conferidas a Merenda
Escolar, cujo programa apresentou uma
regularidade bastante oscilante, durante as
diferentes gestoes estaduais.

Assim sendo, o Primeiro Plano Geral de
Governo do novo Estado de Mato Grosso para o
periodo de 1980 a 1983, sob a gestao de
Frederico Carlos S. Campos, assegurou o
desenvolvimento agricola de exportagao, a
agropecuaria e a colonizacdo, através dos
assentamentos dos migrantes, e preocupou-se

com a area educacional, promovendo a ampliacao
da rede fisica e a capacitacao de recursos
humanos (Mato Grosso..., 1980).

Neste periodo o programa de alimentacao
escolar permaneceu dependente da CNAE e de
sua coordenacdo estadual. No ambito da SEEC,
foi criada uma estrutura organizacional especifica
para gestdo das politicas assistenciais destinados
aos educandos, seguindo as diretrizes do MEC e
as iniciativas locais. Houve uma reestruturacao da
secretaria, com a criacdo da Coordenadoria de
Apoio ao Educando (CAE), o qual contou com a
Divisao de Assisténcia ao Educando, que, entre
outras atividades, respondia pelas praticas
agricolas, hortas, restaurantes e saude escolar.
Paralelamente a esta estrutura administrativa a
CNAE continuava responsavel pelo programa
estadual.

Uma vez extinta a CNAE, o Instituto
Nacional de Alimentaco Escolar (INAE), durante
um curto periodo, unificando varias acoes federais
de assisténcia ao estudante, encarregou-se do
programa, cuja execucao no Estado foi sendo
gradativamente transferida a SEEC, enquanto sua
formulacdo e seu financiamento ficaram sob o
controle da agéncia federal. Sob a gestao do INAE,
o programa estadual foi executado pelas
Delegacias Regionais do Ministério de Educacéao
e Cultura, articuladas a SEEC, através da
Coordenadoria de Apoio ao Educando.

Criada a FAE, em 1983, a SEEC assinou o
convénio para executar o programa no Estado e
promover reformas administrativas, resultando em
mudancas na sua estrutura organizacional. Em -
1984, a Coordenadoria de Apoio ao Educando
(CAE) criou a Divisao de Educagdo Alimentar e
Saude ao Educando, seu responsavel até 1991.

A gestdo do governo estadual de Julio
Campos de 1983 a 1987 priorizou o projeto e, a
partir de 1984, a SEEC, através da CAE, assumiu
varias responsabilidades, entre elas a formulacao
dos cardéapios, a realizacao de testes de
aceitabilidade dos alimentos formulados e a
execucao das varias atividades de supervisao,
treinamento, aquisicao e repasse dos géneros aos
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municipios, seguindo as normas da FAE. Os
alimentos basicos eram adquiridos em Mato
Grosso, pela Companhia Brasileira de
Abastecimento (COBAL), e os formulados e
industrializados, na instancia federal. Os convénios
garantiam o repasse dos alimentos adguiridos na
instancia federal ao estado, e a SEEC realizava
acordos com as prefeituras para armazenagem e
distribuicdo da merenda as escolas municipais.

Nos anos de 1985 e 1986, quando a FAE
vivia um momento de diretriz descentralizada
(municipalizante), o programa de alimentacio
escolar teve como clientela os alunos matriculados
nas pré-escolas e escolas de primeiro grau e no
ensino supletivo (diurno e noturno) e estendeu-
-se a 54 municipios mato-grossenses, além da
capital.

Os relatos de alguns agentes decisores e
implementadores entrevistados identificaram, no
periodo, a grande complexidade e ineficiéncia do
sistema de compras centralizado e o seu reflexo
no atendimento & qualidade nutricional dos
alimentos ofertados a clientela, apesar da
expansao da cobertura do programa. Entre as
deficiéncias apontadas estava o aumento das
guantidades de alimentos como arroz, farinha e
macarrao, de custo mais barato, em detrimento
de produtos de origem animal, de precos mais
elevados e de maior valor protéico. Esta atitude
suscitava grande descontentamento dos prefeitos
e secretérios da educacéo, acarretando pressdes
sobre o 6rgao administrativo e os profissionais
responsaveis, entre os quais estavam o0s
nutricionistas.

Esta gestdo governamental apoiou o
“Programa Irmaozinho”, uma intervencao do
PNAE, implementada desde o segundo semestre
de 1986 até 1990, ampliando a oferta de
alimentos as criancas, através das escolas e de
382 postos de atendimentos. Este
empreendimento, financiado pela FAE/MEC,
destinou-se as criancas em idade pré-escolar e
aos irmaos dos alunos matriculados no ensino
basico. Ele funcionou junto ao PNAE e ampliou a
cobertura dos beneficiarios e a quantidade per
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capita dos alimentos ofertados. Verifica-se que
nao foi fortuito, pois os técnicos entrevistados
para esta pesquisa rememaoraram o periodo como
de “grande fartura da merenda”, mas
reconheceram o uso clientelista do programa e
os rendimentos politicos substantivos por ele
proporcionados ao governo estadual junto a
populacdo e, em especial, em sua relagdo com os
municipios interioranos.

Na gestao seguinte (1987-1991), do
governo Carlos Gomes Bezerra, o programa de
merenda escolar oscilou bastante e sofreu
descontinuidade, particularmente a partir de
1989, como reflexo da crise nacional do préprio
PNAE, que se arrastou até 1992. Apesar disto,
algumas inovacgdes se introduziram, como o
estimulo as hortas escolares, implementadas em
algumas escolas de Cuiaba, e a construcdo de
refeitérios em outras cidades, melhorando, em
parte, a infra-estrutura de apoio ao programa.

O plano deste governo langou as bases da
escola democratica, favorecendo os processos
decisdrios participativos e as inovacoes
pedagogicas, e desconcentrou a gestao, dando
maior autonomia as instancias gestoras regionais
da SEEC e as escolas. Mas o programa de merenda
escolar ndc foi afetado por estas inovacoes e
seguiu sua rotina, centralizando as compras
alimentares e demais atividades (Spinelli, 1998).

Crise do PNAE e a descentralizacdo

A crise do PNAE teve como um dos nods
criticos o sistema de compras centralizado nas
instancias federal e estadual. Foram instaladas
auditorias em vérios estados da federacao,
incluindo o de Mato Grosso, devido as
irregularidades constatadas e ao impacto negativo
sobre a continuidade do programa, no periodo
de 1989 a 1992.

O Plano Plurianual de 1992 a 1995 (Mato
Grosso..., 1992), do governo Jaime Campos,
previu um processo de reforma administrativa
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para reestruturar os 6rgaos gerenciadores deste
empreendimento. Foram extintas a CAE e a
Divisao de Educacéo e Saude Escolar e o programa
subordinou-se a uma coordenadoria técnica,
inserida em uma outra divisdo administrativa, cuja
atribuicdo era executar a politica de merenda
escolar da FAE. Nas opinides dos técnicos
entrevistados este deslocamento administrativo
significou “perda de status” para o programa no
interior da hierarquia da SEEC. As atividades
restringiram-se a oferta de apenas trés cursos de
treinamento aos municipios e a aquisicao e
distribuicdo de alimentos.

Apesar do forte uso clientelista e politico
do programa, uma avaliacao ex-post de alguns
efeitos institucionais de sua implementacao e
desempenho, constatados nesta pesquisa,
permite afirmar que o ensaio descentralizado teve
saldos positivos, como o aciimulo de experiéncias
institucionais e burocraticas, o preparo de técnicos
e a articulacdo com os municipios. Este resultado
favoravel ndo ocorreu quando o programa
permaneceu absolutamente centralizado na
instancia federal. Contudo, ndo estava desfeita a
tradicdo institucional centralizadora da instancia
estadual na operacionalizacdo e gerenciamento
deste empreendimento, pois ela era garantida
pela permanéncia do sistema de compras
centralizado e pelas formas de supervisao e
controle do programa, com baixo grau de
estimulo ao repasse de responsabilidade de gestao
e atribuicdes aos municipios.

O governo de Dante de Oliveira
estabeleceu um Plano de Metas de 1995 a 2006
(Mato Grosso..., 1995a) com diretriz
descentralizadora do setor educacional, incluindo
a gestao democrética e a partilha de atribui¢des
entre estado, municipio e comunidade escolar no
gerenciamento da unidades escolares (autonomia
da escola), uma das vertentes descentralizadas
da gestdao educacional, respaldada na
Constituicdo Estadual de 1989. Isto favoreceu,
posteriormente, as iniciativas governamentais de
repasse de recursos financeiros, funcdes e
atribuicdes as escolas no programa de merenda

escolar. Quando este estudo foi realizado esta
modalidade de descentralizacdo ainda ndo estava
implementada.

Uma nova reforma da SEEC criou o Nucleo
de Alimentacao Escolar (NAE), com as seguintes
responsabilidades: suprimentos de alimentos aos
municipios ndo descentralizados; apoio aos
municipios que descentralizaram o programa em
seu territério; capacitacao de recursos humanos;
supervisdao; acompanhamento e avaliagdo;
elaboracao dos cardapios; controle de qualidade
dos alimentos em articulacao com a Universidade
Federal de Mato Grosso. O Nucleo propds a
definicdo das atribuicoes das diferentes
instituicoes envolvidas e o reequipamento das
escolas, necessario ao melhor desempenho do
programa (Mato Grosso..., 1995¢).

O periodo de 1993 a 1995 foi marcado
pela transicdo do processo de descentralizacao,
instalado por da estratégia
descentralizada da FAE, que afetou o formato
centralizado anterior. Foram trés as modalidades
identificadas na pesquisa:

influéncia

1)a estadualizacdo, mediante o
estabelecimento de convénio entre a FAE e SEEC
e entre esta e os municipios que nao tinham
aderido ao processo de mumcibélizagéo,
atendendo os alunos matriculados nas escolas
estaduais e municipais, e cobrindo 42,7% das
cidades;

2)a municipalizacao, atingindo 42,7 % dos
municipios que fizeram convénios com a FAE e
assumiram integralmente o gerenciamento do
programa e atendimento, no seu espago
territorial, das redes de ensino federal, estadual e
municipal;

3)o tipo misto de descentralizacao,
combinando a estadualizacao
municipalizacdo, para atendimento das escolas
situadas na mesma base territorial, e abrangendo
14,6% dos municipics, entre eles os de maior
porte: Cuiaba (capital), Rondondpolis e Vérzea
Grande (Mato Grosso..., 1997).

com a
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A taxa de adesdo dos municipios mato-
-grossenses a descentralizacao foi progressiva. Em
1993 apenas 5,1% do total de 117 municipios
aderiram ao processo. A taxa elevou-se para
15,4% no ano seguinte e para 53,0% em 1995.

O desempenho do Programa de
Merenda Escolar: 1980 a 1995

Observar que entre 1983 e 1992 todos os
municipios eram atendidos pela merenda escolar
e o numero de alunos atendidos oscilou bastante.
No ano de 1988 o atendimento aos heneficiarios
ultrapassou a meta de 100% devido ao
“Programa Irmaozinho" (122,7%). Entre 1989 e
1991 decresceu o percentual de alunos atendidos,
ficando em torno de 85,0%, e caiu para 68,6%
em 1992, coincidindo com a crise do PNAE. Os
dias de atendimento apresentaram uma
variabilidade ampla. A meta de cobertura de 180
dias letivos foi alcancada nos anos de 1982, 1986
e 1987. Entre 1990 e 1992, o programa apenas
cobriu a terca parte do ano escolar, evidenciando
o seu fraco desempenho no atendimento aos
beneficidrios (Figura 1).
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O atendimento dos dias letivos, segundo
a FAE, deveria ser de 180 dias. Enquanto 100%
da meta foi alcancada apenas nos anos de 1986
e 1987, ela foi ultrapassada em 1988, chegando
a 122,7%, devido ao programa “Irmaozinho”.
De 1990 a 1992, o programa apenas cobriu a
terca parte do ano escolar, evidenciando o seu
fraco desempenho no atendimento aos
beneficiarios.

A partir de 1993 a SEEC passou a atender
apenas 0s municipios que nao tinham aderido a
descentralizacdo e a sua propria rede estadual,
tendo decrescido gradativamente o numero de
alunos atendidos, o qual passou de 541 688 em
1993 para 341 253 em 1995, devido ao avanco
da municipalizacdo. A cobertura dos dias letivos
ficou em 31% da meta em 1993, saltou para
82,2% em 1994 e caiu para 33,0% em 1995. O
consumo de alimentos per capita/ano caiu de
9,1 kg em 1994 para 5,8 kg em 1995,
distanciando-se bastante dos 10,4 kg consumidos
em 1986 e dos 2,7 k, em 1991, época de crise
do programa. (Fundacéo de Assisténcia..., 1986;
Mato Grosso..., 1995b) Os gastos per capita/ano
comportaram-se inversamente e atingiram
R$7,10 em 1994 e R$9,40 em 1995, quando o
custo aluno/dia aumentou para R$0,16.

* *
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T T T

1987 1988 1989 1990 1991 1992

L B Municipios
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Figura 1. Programa Nacional de Alimentacao Escolar, sequndo cobertura de municipios, alunos e dias letivos, no periodo de 1981 a 1992, Mata

Grosso.

Fonte: 1981-1984 (Fundacdo de Assisténcia..., 1985).
1985-1987 (Mato Grosso..., 1992).
1989 (Mato Grosso..., 1990).
1988-1990 (Fundacao de Assisténcia..., 1991).
1991-1992 (Nucleo de Estudos..., 1994).

Nota: ™! Dados ndo disponiveis para cobertura dos dias letivos.
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Com este estudo captou-se a fase de
transicao do programa examinado, do padrdo
centralizado para o descentralizado. Seria
prematuro demonstrar todos os seus efeitos, pois
os indicadores de desempenho evidenciaram
grandes oscilacdes. Além disso, a cobertura dos
dias letivos ficou aquém das metas estabelecidas,
comprometendo a andlise dos resultados do
projeto, embora no momento inicial dos esforcos
descentralizadores o atendimento de 180 dias
tinha sido alcancado.

0O acumulo de experiéncias e de
aprendizagem institucional e as adesdes das
gestoes estaduais de governo foram condicoes
favoréveis ao avanco do processo descen-
tralizador. A tendéncia agora é descentralizar o
programa para as escolas e abarcar um nimero
maior de municipios.

Os periodos marcados pelo modelo
centralizado mostraram muitas distorcoes,
apontadas no decorrer deste trabalho, mas,
inclusive nestes momentos, o programa tendeu
a universalizar-se nos municipios.

Observa-se, analisando outros aspectos
desta pesquisa, que as necessidades nutricionais
dos alunos podem néo ter sido completamente
atendidas, em virtude de os indicadores das
quantidades per capita/ano consumidas serem
insuficientes para dimensiona-las e terem sido
mais elevados apenas no periodo de 1985 a 1986,
aumento observado em todo o pais, chegando a
11 kg per capita/ano (Nucleo de Estudos..., 1994).

Finalmente, o processo de descentra-
lizacdo é a tdnica maior do programa atualmente,
desenvolvido sob diferentes modalidades e
induzido pelo governo federal, com repasse de
atribuicdes, gestao e recursos as instancias
subnacionais de governo. Para redesenhar o
estado federativo e criar bases mais
cooperativas, alguns problemas precisam ser
solucionados, entre os quais o reordenamento
das relacdes intergovernamentais e o
equacionamento das disparidades inter e

intra-regionais, que afetam as politicas sociais
em geral.
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specialized periodical, open to national and international scientific
community contributions and distributed to readers from Brazil
and from many other countries. The papers submitted to the
Revista are arbitrated by at least two referees who belong to the
staff of contributors, and the identity of both the author(s) and
the referees are kept in secret. The authors are responsible for
the information presented in the articles, as well as for the

permission to use published figures or tables.

The Revista de Nutricdo/Journal of Nutrition publishes
inedited works that contribute to the study and development of
the science of nutrition, in the following categories:

Article: contributions to disseminate results of inedited
original research that can be reproduced.

Review: critical synthesis of knowledge available on a
particular subject, through the analysis and interpretation of
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published on relevant subject.
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Book Reviews: (only by invitation).

Submission of manuscripts. Manuscripts are accepted
if accompanied by a letter signed by each of the authors,
describing the work. Enclosed should be a statement that the
manuscript is being submitted only to Revista de Nutricdo and a
document of copyright transfer. If applicable, it is necessary a
document of permission to reproduce published figures or tables.
The letter must include the following information: name, address,
phone and fax number of the author to whom correspondence
should be sent. Results of researches related to human beings
will be a priority for publication when accompanied by judgement
of the Committee of Ethics from the Institution of origin.

Manuscript presentation. Manuscript should be sent
to Revista de Nutricdo - Nucleo de Editoragao, in three copies
typed in double space, font Times New Roman size 12, and a
maximum of 25 pages for Original or Review Articles, 10-15
pages for Short Communications and Essays, and 5 pages for

Research Notes or Book Reviews. All pages must be numbered
starting from page of identification. Consultation of this issue is
suggested for further information about presentation.
Manuscripts in Portuguese, Spanish or English are accepted,
with title, abstract and index terms in both the original language
and in English. Bibliographic references are limited to 20 for
articles and 30 for review articles. After final approval a 3.5’
diskette in MS Word 6.0 version or higher should be sent.

Title page. The title page should contain: the title, the
complete name of each author and the respective institutional
affiliation, and the author to whom correspondence should be
sent, with complete address. A minimumn of three and a maximum
of six index terms should be presented, using the Bireme
descriptors in Science of Health - DeCS. A short-title with up to
40 characters (including spaces) should be provided. Both should
be in Portuguese (or Spanish) and English.

Abstract. All papers submitted in Portuguese or Spanish
must be accompanied by an abstract with a minimum of 150
words and a maximum of 250 words in both the original
language and in English. Articles submitted in English must be
accompanied by an abstract in Portuguese besides the abstract
in English. For the original articles the abstracts should be structured
with emphasis on objectives, basic methods applied giving
information about place, population and sampling of the research,
results and more relevant conclusions, considering the objectives
of the work, and follow-up studies should be indicated. For the
other categories of articles, the format of the abstracts should be
narrative, but they should contain the same information. It should
not present quotations and abbreviations

Text. With the exception of manuscripts presented as
Reviews, Research Notes, Essay or Book Reviews, all papers must,

follow the formal structure for scientific research texts:

Introduction: this should contain a review of up-to-
_date literature related to the theme and relevant to the presentation
of the problem investigated. It should not be extensive, unless it
is a manuscript submitted as a Review Article. Methodology:
this should contain clear and concise description of the following

items accompanied by the respective bibliographic reference:
e procedures adopted;
e universe and sample;

e instruments of measurement and validation tests, if
applicable;

e statistical analysis.
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self-explanatory tables or figures, accompanied by statistical
analysis. Repetition of data should be avoided. Tables, plates
and figures must be numbered consecutively and independently
in Arabic numerals, in the same order in which they are cited in
the text, and on individual and separated sheets of paper, with
indication of the localization in the text (NBR 12256/1992). A
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the lateral borders open. The author is responsible for the quality
of the Figures (drawings, illustrations and graphs), which should
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repeated here.

Acknowledgements: acknowledgements can be
presented, in a paragraph not superior to three lines and
addressed to institutions or persons that made a significant
contribution to the production of the article .

Bibliographic References in accordance with Vancouver
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References: organized in alphabetical order according
to the author’s last name and numbered in increasing order,
based on Vancouver style. It is recommended not to exceed 30
references. The order of citation in the text must follow these
numbers. In the bibliographic references with 2 up to the limit of
6 authors, all the authors are cited; above 6 authors, the first
author is cited, followed by et al. Abbreviations of the titles of the
periodicals cited must be in accordance with the Index Medicus.

When bibliographic references have coincident authors
and dates, the title of the work or article is used for the alphabetical
order and alphabet small letter is added after the date, without
spacing.

Example

Marx JL. Likely T cell receptor gene cloned. Science 1983a;
221:1278-79.

Marx JL. The T cell receptor: at hand at last. Science 1983b:
221:444-46.

Bibliographic citations in the text: These must be
presented in numerical order, in Arabic numerals, half line above
and after the citation, and they must be in the list of bibliographic
references. If there are two authors, both are cited connected by
"&"; if there are more than two, the first author is cited, followed
by the expression et al.

The exactitude and the adequacy of the references to
works consulted and mentioned in the text of the article are of
the responsibility of the author.
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Electronic material
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each author

[ Send the original manuscript and three copies to the editor
include the title of the manuscript in Portugueses and
English

[ Check that the text, including, abstract, tables and references
is presented in Times New Roman type, font size 12, and is
double-spaced with margins of 3 cm
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O include structured abstracts for papers and narrative for
manuscripts other than research papers, with a maximum of
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[] Legend of figures and tables
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[ Include the name of the financing agencies and the number
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pages and the year of the defense

O Check that the references are standardized according with
Vancouver style, alphabetically arranged and that all are
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[l Include permission from the editors for the reproduction of
published figure or tables

[ Judgument of the Committee of Ethics from institution for
Researchs with human beings.

DECLARATION OF RESPONSIBILITY
AND COPYRIGHT TRANSFER

Each author should read and sign documents 91) Declaration of
responsibility and (2) Copyright Transfer.

First author: Title of manuscript:

1. Declaration of responsability: All these listed as authors
should sign a Declaration of Responsability as set out below:

- "] certify that | have participated sufficiently in the work to take
public responsibility for the content.

- | certify that the manuscript represents original work and that
neither this manuscript nor one with substantially similar
content under my authorship has been published or is being
considered for publication elsewhere, except as described in
na attachmente.

- lcertify that (1) | have contributed substantially to the conception
and planning or analysis and interpretation of the data; (2) |
have contributed significantly to the preparation of the draft
or to the critical revision of the content; and (3) | participated
in the approval of the final version of the manuscript.

Signature of the author(s) Date — / _ /__

2. Copyright Transfer: | declare that should the article be
accepted by the Revista de Nutricao, i agree that the copyright
relating to it shall become the exclusive property of the “Centro
de Ciéncias da Vida, PUC-Campinas”, that any and all
reproduction is prohibited whether total or partial, anywhere
else or by any other means whether printed or electronic,
without the prior and necessary authorization being requeseted
and that if obtained, i shall take due acknowledgement of
this authorization on the part of the “Centro de Ciéndas da Vida".

Signature of the author(s) Date ./ A
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