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NOTA DO EDITOR | EDITORIAL NOTE

NOTA DO EDITOR

Expressoes cientificas interdisciplinares da alimentaco e nutrigao sdo uma marca da politica
editorial da Revista de Nutricio, cujo empenho tem sido também, difundir a produgao cientifica nacional
e implementar o intercdmbio com outros paises. Na tentativa de ampliar tal diglogo interdisciplinar,
publicamos neste nimero, o artigo especial “O espago social alimentar: um instrumento para o estudo
dos modelos alimentares/Food social space: a tool to study food patterns “; produzido por Jean-Pierre
Poulain —socioantropologo, professor da Université de Toulouse Le Mirail, Toulouse, France, Coordenador
do Centre d'Etude du Tourisme et des Industries de I"’Accueil (CETIA) e da Cellule Recherche Ingénierie
Tourisme, Hotellerie, Alimentation (CETHIA) e Membro do Centre d’Etude des Rationalités et des
Savoirs —e Rossana Pacheco da Costa Proenca — nutricionista, professora do Departamento de Nutricao
da Universidade Federal de Santa Catarina, realizando pés-doutorado no CETIA, Université Toulouse
Le Mirail- que propdem abordar os modelos alimentares a partir do conceito de espaco social de
modo a apreendé-los como resultantes da inter-relacao entre grupos humanos e o seu meio.
Aspectos metodolégicos sobre o tema serdo o foco do préximo artigo a ser publicado pelos mesmos
autores.

Iniciativas como esta visam expandir o universo de interlocutores, trazendo ao leitor diferentes
abordagens deste complexo objeto de estudo — a alimentacao e nutricdo — e, quem sabe, abrindo
possibilidades de novas parcerias intelectuais.
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ESPECIAL | SPECIAL

O espaco social alimentar: um instrumento para
o estudo dos modelos alimentares

Food social space: a tool to study food patterns

Jean-Pierre POULAIN'
Rossana Pacheco da Costa PROENCA?

RESUMO

Pensar a alimentacdo a partir das Ciéncias Sociais supde a superacao de certos obstaculos epistemologicos
que baseiam as posicoes tedricas da fundacdo dessa disciplina: o positivismo e a autonomia do social. O
conceito de espaco social proposto por Georges Condominas para compreender as inter-relacoes entre um
grupamento humano e o seu meio encontra na alimentacdo um campo de aplicacéo particularmente fecundo.
Assim, propde-se o conceito de “espaco social alimentar” como um instrumento de estudo dos modelos
alimentares, assinalando a conexéo bioantropolégica de um grupamento humano ao seu meio. Nele destacam-se
seis dimensdes principais que focalizam espagos e sistemas diversos: o comestivel, a producdo alimentar, o
culinario, os habitos de consumo alimentar, a temporalidade e as diferenciagdes sociais. Um modelo alimentar

¢ uma configuracdo particular do espaco social alimentar.

Termos de indexacdo: sociologia da alimentacdo, comportamento alimentar, gosto, nutricdo humana,

antropologia da alimentacao, habitos alimentares.

ABSTRACT

Thinking food from Social Sciences implies overcoming certain epistemological obstacles which have rooted
in theoretical positions since the foundation of this discipline: the positivism and the social autonomy. The

' Socioantropdlogo, Professor da Université de Toulouse Le Mirail, Toulouse, France. Coordenador do Centre d'Frude du
Tourisme et des Industries de I'Accueil (CETIA) e da Cellule Recherche Ingénierie Tourisme, Hotellerie, Alimentation (CETHIA).
Membro do Centre D'Ftude des Rationalités et des Savoirs UMR-CNRS N°5117, axe: sociologie de la santé. Correspondéncia
para/Correspondence to: Université de Toulouse 2, CETIA | 5 allées Antonio Machado, 31058, Cedex1, Toulouse, France.
E-mail: poulain@univ-tlse2.fr

2 Departamento de Nutricio, Universidade Federal de Santa Catarina. Realizando poés-doutorado no CETIA - Université
Toulouse Le Mirail, como bolsista da CAPES. E-mail: rproenca@mbox1.ufsc.br
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concept of social space suggested by Georges Condominas to understand the interrelations between a

human group and his background finds in food an application field particularly fruitful. Thus, we have

suggested the concept of “food social space” as a tool to study the food patterns, The “food social space”

marks the bioanthropological connection of a human group to his background. It gathers six main dimensions:

the eatable products, the food production, the culinary aspect, the food habits, the temporality and the social

differentiations. A food pattern is a particular configuration of the food social space.

Index terms: food sociology, feeding behavior, taste, human nutrition, food anthropology, food habits.

INTRODUCAO

Pensar a alimentacdo, este fenémeno
complexo no qual estdao englobados aspectos
biolégicos, psicolégicos e sociais, a partir das
Ciéncias Sociais, ndo é uma tarefa simples. Para
fazé-lo, torna-se necessario remover certos
obstaculos e, nesse sentido, propomo-nos, em um
primeiro momento, a destacar as transformacoes
epistemolégicas que permitiram a emergéncia de
uma Socioantropologia da Alimentacdo. Em um
segundo momento, nos concentraremos sobre os
conceitos de espaco social alimentar e modelo
alimentar, a cuja elabora¢do temos trazido
algumas contribuicdes. Ao final, discutiremos
algumas possibilidades de interacao entre a
Nutricao e a Sociologia da Alimentacdo.

DO INTERESSE SOCIOLOGICO
E ANTROPOLOGICO PELA
ALIMENTACAO A UMA
SOCIOANTROPOLOGIA DA
ALIMENTACAO

Revista de Nutricao

Como pensar a alimentacao a partir
das Ciéncias Sociais?

O positivismo e a autonomia do social sao
os dois principios fundadores das Ciéncias Sociais.
O primeiro convida a “considerar os fatos sociais
como coisas”, e o segundo postula que “as causas
de um fato social devem ser procuradas em um
outro fato social”, segundo as célebres expressoes
de Emile Durkheim. Os principios, formulados e
desenvolvidos em uma série de artigos, poste-
riormente reunidos em um livro, Les régles de la

méthode sociologique (1894), apresentam
interesses tedricos, operacionais e metodologicos
(Durkheim, 1988).

No plano tedrico, eles delimitam um terri-
tério preciso, distinto daquele de outras disciplinas
cientificas que se interessam pelo homem,
particularmente da Psicologia, mas também da
Biologia, da Fisiologia, e de outras. Apos o
territdrio ser delimitado, demarcado, cartografado,
apos a ordem de causalidade ser designada, a
pesquisa cientifica pode comecar, as leis podem
ser formuladas e articuladas entre elas para dar
nascimento as teorias. Logo, a "ciéncia” pode
fazer seu trabalho e os conhecimentos podem ser
acumulados.

No plano operacional, esta delimitacao do
saber rompe com a atitude globalizante da
Filosofia, em uma tradicdo humanistaencarnada
por Pic de La Mirandole, na qual a aﬂmbigéo era
de pensar, de filosofar no sentido mais nobre do
termo, a partir da totalidade do saber disponivel
na sua época. Em considerando os fatos sociais
como objetos das Ciéncias Sociais e em lhes
designando um territério autdbnomo de causali-
dade, esses principios operam uma reducao do
real para permitir a extracao de leis, processo de
reducdo caracteristico da abordagem das ciéncias
modernas. Ao fazer isso, inscreve-se a Sociologia
em uma légica de divisdo e especializacdo de
tarefas.

No plano estratégico, esta postura legitima
a autonomizacao da Sociologia em relacdo a
Filosofia e a distingue claramente de outras
disciplinas j& institucionalizadas, tais como a
Psicologia e a Biologia. Tal postura permite, ainda,

Rev. Nutr, Campinas, 16(3):245-256, jul./set., 2003



imaginar, justificar e reivindicar a criagao de um
novo territério universitario de ensino e pesquisa
junto dos responsaveis pela gestdo da ciéncia.
Considera-se ter sido gracas & afirmacao desses
principios que Durkheim realizou a instituciona-
lizacao da Sociologia universitaria francesa.

Entretanto, a autonomia do social apresenta
uma série de inconvenientes para pensar 0s
objetos situados a margem, aqueles que
extrapolam esta territorializacdo de conheci-
mentos, aqueles que se desdobram no no man’s
land do recorte do saber, e a alimentacao é um
deles. Novamente, para trabalhar esses objetos,
0s inconvenientes sdo teoricos, operacionais e
estratégicos.

No plano tedrico, a alimentacéo se encon-
tra na cena das Ciéncias Sociais em uma posicao
marcada por uma dupla ambigtiidade. A primeira
diz respeito a definicao do fato social que, por
um lado, a inclui como objeto da Sociologia, pois
a alimentacao é parcialmente determinada pelos
mecanismos sociais, e, por outro lado, a exclui
como um objeto muito biolégico e muito
psicoldgico.

A segunda ambigliidade & herdada daquilo
que Francoise Paul-Lévy (Paul-Lévy, 1986) designa
como “primitivismo” das Ciéncias Sociais no seu
nascimento, ou seja, a diferenca radical entre
primitivos e modernos (Le Bon, 1904; Levy-Bruhl,
1922), cuja consequéncia foi uma reparticdo
territorial no seio das Ciéncias Sociais, com 05
primitivos tornando-se objeto da Etnologia e os
modernos, da Sociologia. Essa atitude evolu-
cionista tomou formas sutis no pensamento sobre
o sacrificio, como a distincao entre os sacrificios
ao(s) Deus(es) e o sacrificio de Deus proposto por
Henri Hubert e Marcel Mauss no final do Essar sur
la nature et la fonction du sacrifice (Hubert &
Mauss, 1899)?, o qual impediu, inicialmente, a
concepcao do “pensamento magico” como um
modo cognitivo utilizado pelos modernos e a
mensuracao de sua importancia na fenomenologia
da alimentacao.

O ESPACO SOCIAL ALUMENTAR | 247

Além disso, depois de sua instituciona-
lizacao, a Sociologia tomou certa distancia em
relacao ao positivismo. Ela se inscreve atualmente
em uma tradicdo de tensao entre uma atitude
objetiva, fixada no empirismo e positivismo iniciais,
e uma posicao compreensiva e construtivista,
pontuando a importéancia do sentido e dos
processos cognitivos empregados na sua produgao
e fazendo da fenomenologia o seu modelo. Esta
segunda posicdo afirma a irredutibilidade do
objeto das Ciéncias Sociais e Humanas aos
postulados que fundaram as ciéncias modernas
(exterioridade do objeto de conhecimento em
relacdo ao sujeito estudado e racionalismo do
método experimental).

Quanto a autonomia do social, a Sociologia
moderna é dividida entre um respeito escrupuloso
a este principio e a aceitagdo do didlogo com as
disciplinas relacionadas. A pluridisciplinaridade e
a interdisciplinaridade sdo certamente as direcoes
para sair dessa tensdo, mas elas apresentam
problemas operacionais e estratégicos, revelando
um risco permanente de reconduzir o pesquisador
aquilo que constitui as ciéncias sociais e humanas:
a Filosofia. Adotar uma dessas posigdes é correr o
risco de ver suas producdes serem qualificadas de
ensaios ou, antes, desqualificadas de “ensaismo
filosofico”.

Os problemas operacionais estao rela-
cionados ao fato de se impor aos pesquisadores
engajados nesta aventura a necessidade de
dominar conhecimentos dos territorios vizinhos.
Isso constitui um exercicio realmente complexo,
guando acompanhar a producéo cientifica de seu
proprio campo de atuacdo j& é uma tarefa
bastante complicada. Como fazer para que se
comuniguem entre si disciplinas no interior das
quais os pesquisadores ja tém dificuldade de se
comunicarem? A complexificacdo da pesquisa
analitica, a hiperespecializacdo e a subdivisac dos
objetos de pesquisa atomizam o saber. "O
especialista é aquele que sabe cada vez mais
sobre um objeto cada vez mais restrito, até o

2 Um texto na qual, no entanto, os autores procuram sair dos pressupostos ideolégicos evolucionistas de Robertson Smith
(1889). Para aprofundar esta questdo, ver Cartry M. (1991), Sacrifice.
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momento em que ele atinge a genialidade de
saber tudo sobre nada”, escreveu Ernst Cassirer
(1995) e, por compaixao, nds acrescentaremos
“sobre quase nada”.

Ha, também, inconvenientes estratégicos,
pois, assim procedendo, o pesquisador, ao mesmo
tempo, se situa fora do seu proprio territorio
institucional e permanece um “estrangeiro” sem
nenhuma legitimidade nos territdrios vizinhos. De
fato, mesmo que a pluridisciplinaridade tenha tido
suas horas de gléria, nas aberturas ou nos
fechamentos de eventos, nos editoriais das
publicacoes e, digamos, nos corredores da ciéncia,
ela jamais conseguiu abrir a porta mais decisiva,
aquela das comissdes de especialistas.

Suplantar os obstaculos epistemoldgicos

Fazer da alimentagdo um objeto socioldgico
sup0e, portanto, a suplantacao das ambiguidades
mencionadas. Para tanto, seguiremos, em um
primeiro momento, 0s percursos que vao permitir
a saida do primitivismo e, apds, veremos como o
didlogo pode se instalar entre a Sociologia e as
diferentes disciplinas interessadas pelos “come-
dores”? humanos.

Para compreender como o obstaculo do
primitivismo foi suprimido por Claude Lévi-Strauss,
precisamos retornar a pré-histéria da Antropologia.

Quando Linné propds que todos os Homo
sapiens formam somente uma mesma espécie do
género Homo, a nocao de raga surgiu como a
maneira de pensar a diversidade humana. Para
Buffon, figura eminente da histéria natural, a
chave da explicagdo dessas variacdes nao podia
ser buscada nas arbitrariedades do criador, mas
em uma lei do desenvolvimento aplicada
uniformemente na natureza. A Antropologia
tornou-se, entao, uma questdo de observacao, de

medida e de ordenamento dessa diversidade para
fazer emergir, em seguida, a taxonomia das leis
da natureza. Na efervescéncia do desenvolvi-
mento cientffico que acompanhou as grandes
descobertas, criou-se, na Franca, em 1799, La
société des observateurs de I'homme (A sociedade
dos observadores do homem). Ela reuniu, entre
outros, médicos, naturalistas, historiadores e
gedgrafos, e a obra principal de sua curta historia
(1799-1805) foi a redacao de um manual intitulado
Considérations sur les diverses méthodes a suivre
dans I'observation des peuples sauvages
(Consideragdes sobre os diversos métodos a seguir
na observacdo dos povos selvagens) (Géran-
do,1800), o qual pré-configurou uma Antropologia
pluridisciplinar. Alguns anos mais tarde, Lamarck
e Darwin deram a Lei da evolucao das espécies
um grau de formalizacdo tal que, no seio da
Antropologia, serviria ndo somente como base
para discutir o desenvolvimento da espécie mas
também como modelo para pensar a evolucdo
das formas de organizagtes sociais e de suas
producdes culturais (Morgan 1977; Tylor 1994),

Instalada em uma perspectiva evolucionis-
ta, a Antropologia fisica debateu-se com
dificuldades cientificas na sua pretensao de
explicar a diversidade humana e alimentou certas
derivagbes politicas que acompanharam e
justificaram os aspectos mais obscuros do
colonialismo, derivacdes politicas que alcancaram
seu paroxismo no racismo politico institucionalizado
representado pelo nazismo. Esses problemas
cientificos e suas derivacoes politicas conduziram
0s pensadores da Antropologia a romper com as
dimensdes anatdmicas e fisioldgicas que limitavam
a Antropologia fisica. Nos anos cinglientas, a
ruptura foi consumada e a Antropologia tornou-se,
doravante, “cultural”. Claude Lévi-Strauss
entregou a Organizagao das Nagdes Unidas para
a Educacao, a Ciéncia e a Cultura (UNESCQ) o
texto Race et histoire, o qual se tornou célebre e

3 A palavra francesa mangeur representa, para a Sociologia da Alimentagio atual, o homem que come, razio da utilizacdo da
palavra “comedor” em portugués. A utilizacdo deste termo surgiu a partir da publicacio Le mangeur du 19¢éme de Jean-Paul
Aron (1976). Em seminario realizado em 1998, tendo como um dos temas justamente a discussio de como designar o
mangeur humano, definiu-se pela utilizacao da palavra no plural, a partir da compreensio de que somos todos multiplos
quando comemos e de que multiplos sdo também os tipos de “comedores” humanos (Nota de traducao).
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fez a honra dessa disciplina. Ele escreveu: "O
barbaro, é antes de tudo o homem que cré na
barbarie” (Lévis-Strauss, 1952, p.21).

Essa ruptura dificultou a consideracéo de
certos trabalhos sobre alimentacdo, decodificados,
entdo, como oriundos dessa “velha” Antropologia
fisica e medicinal, da qual doravante desconfiou-
-se. Este foi o caso, na Inglaterra, das pesquisas
sobre alimentacao entre os Bemba da Rodésia
feitas por Audrey Richards (Richards 1932; 1939),
bidlogo de formacao e aluno de Malinowski, e,
na Franca, do extraordinario trabalho sobre a
alimentacao na Africa Ocidental Francesa reali-
zado por Léon Pales (Pales, 1954), médico
antropologo, que terminou a sua carreira como
subdiretor do Musée de I'homme (Museu do
Homem), em Paris, juntamente com Claude
Lévi-Strauss. Ao mesmo tempo, em Sar Luk,
perto de Dalat, nas altas planicies do centro
do Vietnam, o jovem etndlogo Georges
Condominas (Condominas, 1952) realizou
pesquisas com os Mnong Gar, resultando em um
livro memoravel, Nous avons mangé la foret
(Condominas, 1954). Quando do seu lancamento,
salientou-se, sobretudo, a qualidade e a origi-
nalidade do texto, o qual, com a aparéncia de
uma cronica interiorana, tratou, sem exibicoes
tedricas, as questdes antropoldgicas mais
fundamentais. Claude Lévi-Strauss, manifestan-
do-se sobre o livro, escreveu que “um novo estilo
de texto etnoldgico nasceu”. Mas somente nos
anos oitenta este tipo de pesquisa aportou a
Antropologia um conceito chave: o espaco social,
gue coloca em um sistema as relagdes entre o
social, o bioldgico e o ecoldgico, tema a ser
desenvolvido proximamente neste artigo.

O dialogo entre a Antropologia fisica e a
Antropologia cultural recomecou, a partir dos anos
sessenta, com o desenvolvimento da Genética, a
qual ofereceu as novas bases cientificas para a
exploracdo da variabilidade humana. A
humanidade passou a ser uma mesma espécie
politipica. Uma disciplina emergiu, a Genética das
populagdes, voltando-se para a Antropologia
cultural. A cooperacao entre a Biologia e a
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Antropologia péde novamente ocorrer para

trabalhar as interacdes entre o cultural e o

biologico.
Organizacao das regras e as praticas
efetivas de alianca, condicdes de estabele-
cimento das diferencas entre os subcon-
juntos sociais, processos cognitivos
utilizados na escolha do conjuge, gestao
do meio ambiente e de seus recursos
através da tecnologia e da organizacao
social: esses sao alguns dos tantos
contextos que agem diretamente sobre a
estrutura das populacdes biolégicas
humanas e condicionam, assim, a forma
como se distribuem os caracteres
hereditarios (Benoist, 1991).

Assim, a cultura ndo esta a jusante do fato
bioldgico; ela esta, para os homens, a montante
(isso ndo quer dizer que seja o Unico determinante).
Busca-se, entdo, pesquisar “na cultura, aquilo
que modela a parte bioldgica do homem, jogando
com as leis da genética a partir de suas proprias
leis”. " O homem estd na natureza mas [...] ndo é
completamente a natureza”, diz Dubos. Se o
social trabalha o ser vivo, ele o faz a partir do
material que é dado ao social e que Ihe fixa as
regras (Benoist, 1991).

A retirada do segundo obstaculo se fez em
varias etapas. A primeira remonta ao texto original
de Marcel Mauss, Les techniques du corps (Mauss,
1934), no qual se situa a articulacao do bioldgico,
do social e do psicolégico. “O que surge
claramente disso (as técnicas do corpo) é que nos
nos encontramos, por toda parte, em presenca
da montagem fisio-psico-sociolégica das séries dos
atos. Esses atos sao mais ou menos antigos na
vida do individuo e na histéria da sociedade.
Vamos mais longe: uma das razdes pelas quais
essas séries podem ser montadas no individuo é,
precisamente, porque elas séo montadas para e
pela autoridade social” (Mauss, 1980). Mauss
comecou, entdo, a discutir a problematica da
pluridisciplinaridade. “Quando uma ciéncia natural
faz progressos, ela nao o faz jamais no sentido do
concreto, mas sempre no sentido do desconhecido.
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Ora, o desconhecido se encontra sempre nas
fronteiras das ciéncias, 14 onde os professores
‘comem-se entre si’ como diz Goethe [eu digo
comem, mas Goethe ndo é assim tao polido].
Geralmente, é nesses dominios mal partilhados
que residem os problemas mais urgentes” (Mauss,
1980). Ele se posicionou claramente sobre os
papéis das diferentes dimensdes bioldgicas,
psicologicas e sociologicas. Opondo-se, ao mesmo
tempo, a tradicdo de Comte e & autonomia do
social de Durkheim, essas dimensdes eram, para
ele, claramente articuladas. O psicolégico
desempenharia um papel de engrenagem,
estabilizando a conexao entre o social e o
biolégico. “[...] eu vejo aqui os fatos psicologicos
como engrenagens e [...] eu ndo os vejo como
causas, exceto nos momentos de criacao ou de
reforma” (Mauss, 1980).

Aquestdo da pluridisciplinaridade tornou-
-se central na sociologia dos anos sessentas.
Deve-se salientar o belo artigo de Gusdorf na
Encyclopaedia Universalis (Gusdorf ,1968), mas é
a Edgar Morin que a Sociologia da Alimentacao
deve a sua oficializacdo. Em 1972, Edgar Morin
organizou um coléquio intitulado L'unité de
I"homme (A unidade do homem), reunindo um
conjunto impressionante composto de pesquisa-
dores de areas que vao da Biologia as ciéncias
cognitivas, envolvendo varios prémios Nobel,
dispostos ao didlogo. Os anais desse cologuio
originaram uma publicacdo em trés volumes (Morin
& Piatelli-Palmarini, 1973a).

A comunicacao de Morin tomou tal
amplitude que originou um livro, Le paradigme
perdu: la nature humaine (O paradigma perdido:
a natureza humana), no qual ele escreveu:
"Como nos nao vemos que aquilo que é mais
biolégico - 0 sexo, a morte - &, a0 mesmo tempo,
aquilo gue é mais embebido de simbolos, de
cultura! Nossas atividades hiolégicas mais
elementares, o comer, o beber, o defecar, sdo
estreitamente ligadas a normas, interdicoes,
valores, simbolos, mitos, ritos, quer dizer, aquilo
que ha de mais especificamente cultural! E

podemos, aqui, compreender que é este sistema
Unico, federativamente integrado, fortemente
intercomunicante do cérebro de sapiens, que
permite a integracao federativa ou biolégica, do
cultural, do espiritual (elementos, por sua vez,
complementares, concorrentes, antagonistas, nos
guais os degraus de integracao serdo muito
diferentes de acordo com os individuos, as
culturas, os momentos), em um (nico sistema bio-
psico-socio-cultural” (Morin, 1973b). Comer
tornou-se, entao, “um ato humano total”. Morin
promoveu uma abordagem transdisciplinar do
complexo. Isso ndo se referia somente a juntar as
disciplinas, nem mesmo a “criar uma ciéncia
unitaria do homem, pois ela mesma dissolvera a
multiplicidade complexa do que é humano”, mas
consistia em desenvolver as pesquisas e 0s
conhecimentos metadisciplinares. “Q importante
é nao esquecer que o homem existe e ndo é uma
ilusdo ‘ingénua’ de humanistas pré-cientificos”
(Morin, 1990). Entéo, foi em torno de Edgar Morin
e Georges Condominas que os primeiros trabalhos
e as primeiras teses sobre alimentacdo foram
desenvolvidos.

Mas, se esses avancos em diferentes
campos das Ciéncias Sociais criaram as condicdes
para o desenvolvimento de uma Sociologia e de
uma Antropologia da Alimentacao, deve-se a
Claude Fischler (Fischler, 1979; 1990; 1996a; 1996h)
o mérito de haver lancado a dindmica. Embora,
antes dele, pesquisadores como Igor de Garine
(Garine 1978; 1979; 1991), Annie Hubert (Hubert,
1985), Claude Grignon (Grignon & Grignon, 1980)
e Jean-Pierre Corbeau (Corbeau, 1991; Corbeau
& Poulain, 2002) tivessem comecado a trabalhar
esse territorio, foi o numero 31 da revista
Communication que deu a partida ao criar as
condi¢des de um trabalho sociolégico em
comunicacdo com as disciplinas vizinhas. Este
conhecimento nos meios jornalisticos e suas
qualidades de comunicacdo deram ao novo campo
de pesquisa uma notoriedade inesperada. Quando
da sua publicacdo, em 1990, a tese de Claude
Fischler sobre o onivoro se impéds naturalmente
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como a lideranca de base desta escola francesa
de Sociologia da Alimentacao.

Apos este rapido relato histérico da So-
ciologia da Alimentacao, dissertaremos sobre o
conceito de espaco social e de modelos
alimentares.

DO ESPACO SOCIAL
ALIMENTAR AO ESTUDO DOS
MODELOS ALIMENTARES

A alimentacdo humana é submetida a
duas séries de condicionantes mais ou menos
flexiveis. As primeiras sdo referentes ao estatuto
de onivoro e impostas aos “comedores” por
mecanismos bioquimicos subjacentes a nutricao
e as capacidades do sistema digestivo, deixando
um espaco de liberdade largamente utilizado pelo
cultural e contribuindo, assim, para a socializacao
dos corpos e para a construcdo das organizacoes
sociais. J& as segundas sdo representadas pelas
condicionantes ecologicas do bidtopo no qual esta
instalado o grupo de individuos; essas condicionan-
tes também oferecem uma zona de liberdade na
gestao da dependéncia do meio natural.

O ESPACO SOCIAL ALIMENTAR | 251

O espaco social alimentar e suas
dimensoes

Emprestamos, entdo, de Georges
Condominas (Condominas, 1980) o conceito de
espaco social para designar este espaco de
liberdade e esta zona de imbricacdo entre o
biologico e o cultural, adotando a expressao
espaco social alimentar (Figura 1). Ele corresponde,
assim, a zona de liberdade dada aos “comedores”
humanos por uma dupla série de condicionantes
materiais. De um lado, pelas condicionantes
bioldgicas, relativas ao seu estatuto de onivoro,
que se impdem a ele de maneira relativamente
flexivel, e, de outro lado, pelas condicionantes
ecoldgicas do bidtopo no qual estd instalado, que
se transformam em condicionantes econdmicas
nas sociedades industrializadas e que tendem a
se reduzir conforme se controla tecnologicamente
a natureza (Poulain 1999; 2002). O espaco social
alimentar é um objeto socioldgico total no sentido
Maussiniano do termo; quer dizer que "coloca
em movimento"[...] a totalidade da sociedade e
de suas instituicoes (Mauss, 1980).

Cultura

v

Espaco de liberdade

Condicionantes fisiologicas e biologicas

As dimenses sociais da alimentacao

Condicionantes ecologicas

—

A ordem do comestivel
O sistema alimentar
O espaco culindrio
O espaco dos habitos de consumo alimentar

A temporalidade alimentar

Figura 1. O espaco social alimentar.
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Assim sendo, é possivel, na tradicao de
“graus de profundidade” definidos por Gurvitch
(1958), distinguir diferentes dimensoes do espaco
social alimentar®.

O espaco do comestivel

Considerando as multiplas substancias
naturais - minerais, vegetais e animais, as quais
podem, potencialmente, servir de alimento e sao
colocadas pela natureza a disposicido dos homens,
observa-se a utilizacdo de um numero pequeno
delas. Esta selecao pode, talvez, ser objeto de
analise em termo de performances adaptativas
(Harris, 1985), mas nao se pode reduzir somente
a isto. Ela se articula com as representacoes
simbolicas que revelam a arbitrariedade das
culturas (Douglas, 1979; Kilani, 1992) e, sobretudo,
participam da diferenciacao cultural dos grupos
sociais quando, em bidtopos equivalentes, as
escolhas sao diferentes de uma cultura para outra
(Garine, 1979; 1991, Fischler, 1979; 1990). O
espaco do comestivel é, portanto, a escolha que
é operada pelo grupo humano no interior do
conjunto de produtos vegetais e animais coloca-
dos a sua disposicéo pelo meio natural, ou que
podera ser implantada pela decisao do grupo
(Condominas, 1980).

O sistema alimentar

A segunda dimensdo corresponde ao
conjunto de estruturas tecnoldgicas e sociais
empregadas desde a coleta até a preparacao
culinaria, passando por todas as etapas de pro-
ducdo e de transformacao. Ela constitui o sistema
de acdo que permite a um alimento chegar ao
consumidor. Kurt Lewin colocou em evidéncia o
fato de uma decisao alimentar ser o resultado de
um conjunto de interagbes sociais e de ser
conveniente, para a compreensdo da primeira,
entender a organizacao que sustenta as segundas

(Lewin, 1943). Ele utiliza a imagem de um “canal”
através do qual o alimento passara para chegar
ao comensal e cujo acesso e funcionamento serao
controlados por “porteiros”. Ele distingue dife-
rentes canais: o das compras, o do cultivo, o da
colheita, entre outros. Em cada um deles, o
alimento passa por diferentes etapas técnicas
regidas nao somente por leis fisicas, mas também
por leis sociolégicas, pois o fun-cionamento dos
canais é controlado por individuos em interacao.
Os alimentos nao se movimentam sozinhos. Sua
entrada em um canal e sua progressao de uma
secdo a outra se efetuam gracas ao controle de
individuos que abrem as portas de acesso a secao
seguinte do canal. Esses porteiros agem de acordo
com légicas profissionais ou familiares, em funcao
de suas representacdes de necessidades e desejos
dos comensais e de seus papéis sociais reciprocos.

O espaco do culinario

Segundo evidenciou Claude Lévi-Strauss,
a cozinha ¢ "uma linguagem na qual cada
sociedade codifica as mensagens que lhe
permitem significar ao menos uma parte do que
essa sociedade " (Lévi-Strauss, 1968). Para o
sociologo, a cozinha é um conjunto de acdes técni-
cas, de operacdes simbdlicas e de rituais que
participam da construcdo da identidade alimentar
de um produto natural e o transformam em
consumivel. O espaco do culinario é, ao mesmo
tempo, um espaco no sentido geografico do termo,
de distribuicao no interior dos lugares (este serd,
por exemplo, a posi¢ao da cozinha, o lugar onde
se realizam as operacoes culinarias, dentro ou fora
de casa), um espaco no senso social, o qual
representa a reparticao sexual e social das
atividades de cozinha, mas também um espaco
no sentido logico do termo, englobando relacoes
formais e estruturadas. O triangulo culinario de
Claude Lévi-Strauss é o exemplo mais conhecido
(Lévi-Strauss, 1968; Poulain, 1985).

* Para uma exposicao sistematica das dimensoes do espaco social e alimentar, ver Poulain (2002).
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O espaco dos habitos de consumo

A quarta dimensao do espacgo social
alimentar envolve o conjunto de rituais que
rodeiam o ato alimentar no seu sentido estrito. A
definicdo de uma refeicao, sua organizacao
estrutural, a forma da jornada alimentar (nimero
de refeicdes, formas, horarios, contextos sociais),
as modalidades de consumo (comer com garfo e
faca, com a mao, com © pao), a localizacao das
refeicoes, as regras de localizacao dos comensais
e outros aspectos variam de uma cultura a outra
e no interior de uma mesma cultura, de acordo
com os grupos sociais (Fischler, 1990; Corbeau,
1995; Poulain, 1998; 2001).

A temporalidade alimentar

A alimentacéo se inscreve dentro de uma
série de ciclos temporais socialmente deter-
minados, como o ciclo de vida dos homens, com
uma alimentacao de lactente, de crianca, de
adolescente, de adulto e de idoso. A cada etapa
correspondem estilos alimentares, compreen-
dendo alguns alimentos autorizados, outros
proibidos, os ritmos das refeicdes, os status dos
comensais, 0s papéis, as condicionantes, as
obrigacoes e os direitos. Representam tempos que
vao se alternando ciclicamente, variando
conforme o ritmo das estacoes e dos trabalhos
no campo pelos agricultores, o da migracao das
cacas pelos cacadores, a alternancia de periodos
de abundancia e de pentiria - sejam eles naturais,
épocas de colheita e de poda, ou decididos pelos
homens, de periodos festivos onde todos os
alimentos sao autorizados e de periodos de jejum
parcial ou total. Enfim, & um ritmo cotidiano, com
suas alternancias de tempos de trabalho e de
repouso, as diferencas das refeicdes, as comidas
fora das refeicbes e sua implantacdo horaria
respectiva (Poulain, 1998; Poulain & Neirinck, 2000).

O espaco de diferenciacdo social

Comer marca, também, as fronteiras de
identidade entre os grupos humanos de uma
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cultura e de outra, mas também no interior de
uma mesma cultura, entre os membros que a
constituem. No interior de uma mesma sociedade,
a alimentacao desenha os contornos dos grupos
sociais. Um certo alimento pode ser atribuido a
um grupo social e rejeitado por outro (Grignon &
Grignon, 1980; Lambert, 1987; Herpin, 1988,
Poulain, 1998). Assim, o espaco social alimentar
assinala a conexao bioantropolégica de um grupo
humano ao seu meio. Um modelo alimentar é
um conjunto de conhecimentos que agrega
multiplas experiéncias realizadas sob a forma de
acertos e de erros pela comunidade humana. Esse
modelo se apresenta sob a forma de uma formi-
davel série de categorias encaixadas, imbricadas,
as quais sao cotidianamente utilizadas pelos
membros de uma sociedade, sem que 0s mesmos
tenham verdadeiramente consciéncia, pais tal
encadeamento ocorre de maneira implicita
(Fischler, 1990; 1996a; 1996h; Lalhou, 1998).

Os modelos alimentares e a interacao
entre o social e o biolégico

As relagbes entre o biolégico e o social
nao se reduzem a uma simples justaposicao que
permite designar, para um lado ou outro de um
limite preciso, o territério do primeiro ou do
segundo. Elas sdo marcadas por uma série de
interacoes. A imersao de uma crianca em um
contexto alimentar é pontuada por ritmos; o uso
de certos produtos relaciona-se com o biolégico
tanto no tocante a expressao de determinados
fendtipos quanto na ativagdo de mecanismos de
requlacao e de controle da tomada alimentar. A
alimentac&o é a primeira aprendizagem social do
pegueno homem. Ela esta no centro do processo
de “socializacdo primaria”. O comportamento
alimentar da crianca entrando no mundo é
largamente submetido as condicionantes
fisioldgicas, a alternancia de sensacoes de fome,
aos comportamentos desencadeados por essas
sensacoes (apelos, choros, gritos... depois leite) e
as sensacoes de saciedade e de abundancia que
se seguem. Ao longo das interagdes com a sua
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mée, a qual logo buscara “regular” a crianca
sob certos ritmos sociais (como as alternancias do
dia e da noite, os momentos de trabalho e de
repouso), esses mecanismos bioldgicos vao
conhecer uma primeira influéncia social. Depois,
com o desmame, o aprendizado da alimentacao
“normal” desenvolverd o gosto da crianca,
ensinando-lhe a amar aquilo que é bom na sua
cultura, e regulard sua mecanica digestiva aos
ritmos da sociedade que a viu nascer.

Essa “incrementacao” do biolégico sobre
o cultural é tanto mais forte quanto mais a
alimentacao for implicada nos processos de
construcéo da identidade social. Ao comer
segundo uma forma socialmente definida, a
crianca aprende o senso do intimo e do publico
(aquilo que ela pode mostrar da sua mecanica
alimentar e aquilo que ela deve esconder), bem
como as regras de partilha e de privilégio que
refletem a hierarquizagao social, enfim, o senso
do “bom”, mais exatamente do que é bom para
o grupo ao qual ela pertence. Ao comer, ela
interioriza os valores centrais de sua cultura, os
quais se exprimem nas maneiras a mesa.
Paralelamente, o corpo do comensal e os ritmos
da “mecanica” bioldgica sdo formatados pelos
ritmaos sociais.

CONSIDERACOES FINAIS

Revista de Nutricdo

Os conceitos de espaco social alimentar e
de modelo alimentar permitem, ao mesmo tempo,
fazer a Sociologia para os sociélogos e criar as
condi¢ées de aplicacdo de um didlogo
pluridisciplinar com as ciéncias da alimentacao e
da nutricéo.

O espaco social alimentar delimita as
dimensdes sociais da alimentacao e permite
trabalhar, respeitando o principio da autonomia
do social, sobre um objeto socioldgico reconhecido
pelo universo disciplinar da Sociologia. Contudo,
ao definir as dimensdes sociais da alimentacao,
ao pontuar as zonas fronteiricas com a Psicologia
e a Biologia, ele oferece a possibilidade de pensar
as interacoes.

Assim, um novo campo de Apesquisa se abre
na interface das ciéncias da nutricdo e da
Socioantropologia da Alimentacao, cujo objeto é
compreender as decisdes alimentares. Seu
desenvolvimento supde as colaboracdes pluri e
transdisciplinares. Os riscos sdo numerosos, para
aqueles que se engajarem nessa via, riscos de se
desconectar de seu espaco disciplinar legitimo e
até mesmo, talvez, de se distanciar da realidade
empirica. Se a via do pensamento complexo
explorada por Edgar Morin pode ser uma pista,
ela serd um complemento e nao podera tomar o
lugar de um trabalho rigoroso de observacao, de
construcdo de dados e de questionamento da
realidade - quando se sabe que mesmo esta
realidade é socialmente construida. Para poder
iniciar o didlogo entre as disciplinas, torna-se
necessario que os conhecimentos disciplinares
estejam suficientemente solidificados. Entao, e
somente entdo, sera possivel, sequndo a
expressao consagrada, comecar a “cruzar os
olhares” entre as disciplinas. Em matéria de
alimentacao, os progressos da ciéncia passam, por
conseguinte, ao mesmo tempo, pelo
“macroscépio” e pelo “microscopio”.
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Reducao do dispéndio energético e excesso de
peso corporal em adolescentes

Energy expenditure reduction and overweight in adolescents

Maria Fernanda Petroli FRUTUQSQ'
Elizabeth Maria BISMARCK-NASR?
Ana Maria Dianezi GAMBARDELLA?

RESUMO

A contempaoranea reducao no dispéndio energético apresenta-se como fator determinante da atual epidemia
de obesidade observada em centros urbanos. Em adolescentes esta modificacdo intensifica-se quando associada
a atividades passivas de lazer, como assistir televisao, brincar com jogos eletronicos e usar a Internet. Este
trabalho procurou analisar a inatividade fisica e a influéncia da televisao na pratica alimentar de adolescentes,
aspectos preditivos ao excesso de peso. Participaram deste estudo 155 individuos com média de 11,5 + 1,43
anos de idade. Os diagnosticos de sobrepeso e obesidade basearam-se no indice de massa corporal para
adolescentes. Foram detectadas associacoes estatisticamente significativas entre apresentar sobrepeso e ~
obesidade e praticar atividades passivas e consumir alimentos em frente & televisdo para ambos os sexos. Estes
achados mostraram que a inatividade fisica, associada ao aumento no consumo de alimentos energéticos
enguanto assistem televisao ou em decorréncia da influéncia de comerciais de produtos alimenticios por ela
veiculados, representa um dos fatores determinantes para o desenvolvimento de peso corporal excessivo
durante a adolescéncia.

Termos de indexacdo: adolescéncia, sobrepeso, pratica alimentar, inatividade fisica, peso corporal, obesidade.

ABSTRACT

The contemporary energy expenditure reduction is an important factor in the recent obesity epidemic observed
in urban centers. In adolescents this change is more intense when it is associated with passive leisure activities,
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such as watching television, playing electronic games, playing and using Internet. The objective of this paper
was to analyze the lack of physical activity and the influence of television in relation to the adolescents’ feeding
practices, aspects that can lead to overweight and obesity. This study included 155 individuals with a median
age of 11.5 = 1.43 years. The diagnoses of overweight and obesity were based on the body mass index for
adolescents. Statistically significant correlations were observed between overweight/obesity and passive physical
activities, as well as between overweight/obesity and the activity of eating while watching television, for both
sexes. These findings showed that the physical inactivity, in conjunction with an increase in the energetic food
consumption while watching television or due to the influence of television food commercials, represents a
major factor in weight increasing during adolescence.

Index terms: adolescence, overweight, feeding practices, physical inactivity, body weight, obesity.

INTRODUCAO

Revista de Nutricio

Nas Ultimas décadas varios estudos
verificaram aumento na prevaléncia de obesidade
em todas as faixas etarias e em varios paises.
Dentre suas causas, encontram-se fatores gené-
ticos e ambientais’.

Dietz (1998)° considera a adolescéncia
como um dos perfodos criticos do desenvolvimento
humano, pois as mudancas fisiologicas tipicas
desta fase podem aumentar o risco de estabele-
cimento da obesidade e de sua persisténcia futura.
Estudos epidemiolégicos®* mostraram qgue grande
proporcao de adultos obesos incorporaram essa
caracteristica durante a infancia e adolescéncia.

A contemporanea reducdo no dispéndio
energético apresenta-se como um dos fatores
determinantes da atual epidemia de obesidade
observada em grandes centros urbanos?. Em
adolescentes, esta modificacao intensifica-se
quando associada a atividades passivas de lazer,
como assistir televisdo, brincar com jogos
eletrdnicos e usar a Internet.

Considerada de grande importancia em
saude publica, a relacdo entre o nimero de horas
diarias destinadas a assistir televisdo e a obesidade
infanto-juvenil encontra-se pioneiramente regis-
trada por Dietz & Gortmaker (1985)°. Segundo
Robinson (1998)%, dois mecanismos responsa-
bilizam-se por esta relacao: a diminuicdo do
dispéndio energético, devido a reducao da
atividade fisica, e 0 aumento da ingestao ener-

gética em frente a televisdo ou decorrente dos
anuncios por ela veiculados.

Segundo Wong et al. (1992)’, o tempo
excessivo dedicado a assistir televisdo mostra-se
como um sinal mundial para identificacao de
criancas e adolescentes inseridos em estilos de
vida que valorizam inadequados habitos
alimentares e inatividade fisica. Esta afirmacao
procede, pois pesquisas realizadas com adoles-
centes revelaram associacao entre baixo consumo
de frutas e hortalicas com elevada audiéncia de
TV, bem como ingestao insuficiente de vitamina

- C e distribuicdo inadequada de macronutrientes®.

Resultados obtidos por Jeferry & French
(1998, referentes a populacao adulta feminina,
condizem comi & fipdtese de que atitudes como
assistir TV e consumir lanches répidos com elevado
contetido em gordura poderiam ter colaborado
para o aumento da prevaléncia de obesidade nos
EUA. Wong et al. (1992), analisando individuos
norte-americanos entre 2 e 20 anos de idade,
encontraram maior interesse por TV entre 0s mais
velhos e, além disso, forte influéncia desta na
elevacao dos niveis séricos de colesterol.

Story & Faulkner (1990)'°, observando os
anuncios veiculados na TV norte-americana
relacionados a alimentacao, transmitidos entre 20
e 23 horas, identiﬁcaran% que 60% destes referiam-
-se a refrigerantes e outros produtos alimenticios
acucarados, com baixa qualidade nutricional. Em
pesquisa realizada por Doyle & Feldman (1997)",
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83% dos adolescentes residentes na Regiao Norte
do Brasil apontaram a televisdo como responsavel
por suas preferéncias alimentares.

Como estudos epidemiolégicos mostraram
que o sobrepeso na adolescéncia é fator preditivo
da obesidade e/ou de diversas outras morbidades
no adulto??, este trabalho procurou analisar a
inatividade fisica e a influéncia da TV na pratica
alimentar de adolescentes, aspectos preditivos ao
excesso de peso nesta fase do desenvolvimento
humano.

CASUISTICA E METODOS

Esta pesquisa foi realizada com adoles-
centes, frequientadores de um centro de juventude
do municipio de Sao Paulo; uma instituicao
filantropica responsavel pelo atendimento a
criancas e adolescentes, entre 7 e 14 anos de
idade, de baixo nivel socioeconémico, onde estes
permanecem meio periodo do dia e recebem duas
refeicdes diarias (almoco e café da manha/lanche
da tarde), além de terem a oportunidade de
desenvolver outras atividades profissionalizantes
(informatica, datilografia e educacao artistica) e
recreativas (atividade fisica e teatro).

Os diagnésticos de sobrepeso e obesidade
basearam-se no critério de classificacdo do Indice
de Massa Corporal (IMC) para adolescentes,
segundo sexo e idade, proposto por Cole et al.
(2000)". Os pontos de corte foram obtidos com
base em estudos.transversais, de representacao
populacional, realizados no Brasil, Inglaterra,
Estados Unidos, Holanda, Singapura e Hong Kong.
Foram considerados os valores de IMC iguais a
25 para diagnostico de sobrepeso e a 30 para
diagnostico de obesidade aos 18 anos de idade;
em seqguida, tais pontos de corte foram extrapo-
lados para as demais idades (Tabela 1). Desta
forma, a determinacao dos pontos de corte diferiu
de outros padrdes estabelecidos com base em
distribuicdes percentilares de uma Unica populacao
de referéncia.
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Tabela 1. Pontos de corte para diagnostico de sobrepeso e
obesidade segundo sexo e idade.

Sobrepeso Obesidade

|dade — .

Meninos Meninas Meninos Meninas
10 19,84 19,86 24,00 24,11
11 20,55 20,74 25,10 25,42
12 21,22 21,68 2607 26,67
13 21,9 22,58 26,84 27,76
14 22,62 23,34 27,63 28,57

12

Fonte: Cole et al. (2000}

A inatividade fisica (ou pratica de
atividades passivas) foi calculada segundo a soma
do tempo semanal dedicado a televisdo, jogos
eletrénicos e computador. Tal procedimento,
adaptado de Tucker (1986)", classifica a inati-
vidade fisica em trés estagios: nivel | - menos de
14 horas semanais; nivel Il - entre 14 e 28 horas;
nivel lll - mais de 28 horas.

A atividade fisica semanal foi classificada
de acordo com o dispéndio energético em leve,
moderada e intensa, sequindo o padrdo estabe-
lecido em 1985 pela Organizacao Mundial da
Saude™.

Para a analise dos dados utilizou-se a
média, como medida de tendéncia central, e o
desvio-padrao, para descrever a variabilidade dos
resultados obtidos. Aplicou-se o teste qui-quadrado
(x?), no sentido de detectar associacbes entre as
variaveis, e teste “t" de Student, para comparacao
entre as médias dos diferentes grupos (a= 0,05).

Este trabalho apresenta-se de acordo com
a Resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de
Saude do Ministério da Satde.

RESULTADOS

Participaram deste estudo 155 adoles-
centes com 11,5 + 1,43 anos, em média, sendo
62% pertencentes ao sexo masculino e 38% ao
feminino. A média de idade para as meninas foi
11,41 + 1,35 e para os meninos, 11,63 = 1,48
(0>0,05).

Foi detectado excesso de peso para
proporcao semelhante de meninos e meninas,
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sendo de 23,7% e 23,0%, respectivamente.
Contudo, dentre esses individuos, encontrou-se
maior proporcdo de meninas (85,7%) do que de
meninos (72,7%) com sobrepeso, e o contrario
foi verificado em relacdo a obesidade, 27,3%
entre os do sexo masculino e de 14,3% entre os
do sexo feminino (Tabela 2). Nao foi observada
associacao entre sobrepeso, obesidade e sexo.

A pratica de exercicios fisicos entre os
meninos atingiu a média de 3,6 = 1,2 dias por
semana e entre as meninas, 2,4 + 1,5 dias
(p<0,05). A maioria dos garotos (93,5%) afirmou
praticar atividade fisica intensa durante a semana,
enquanto as adolescentes mostraram-se inte-
ressadas em atividade fisica moderada (51,0%) e
intensa (49,0%) (Tabela 3). Entre as atividades
intensas mais citadas, destacaram-se futebol e
capoeira, enquanto a pratica de volei representou
a maioria dos exercicios moderados. As demais
modalidades de exercicios citados foram jogar
basquete, brincar de queimada, praticar natagao,
andar de bicicleta e pular corda. Nos finais de

semana, os entrevistados mostraram-se menos
ativos que durante a semana.

No tocante a inatividade fisica, 38,7% dos
adolescentes enquadraram-se no nivel lll, sendo
44,0% destes pertencentes ao sexo feminino e
35,4% ao masculino. No nivel Il situaram-se 37,5%
e 39,0% dos meninos e meninas, respectivamente
(Tabela 4).

Verificou-se que 50,5% das horas
semanais de 39,0% dos adolescentes foram
dispendidas assistindo TV, divertindo-se com jogos
eletrénicos e/ou computador e dormindo. Somen-
te assistir televisao representou, em média, 13,0%
do tempo livre destes jovens.

Quanto a influéncia da televisao na pratica
alimentar, 78,1% dos meninos e 72,4% das
meninas consumiam alimentos enquanto assis-
tiam televisdo, destacando-se como os mais
citados biscoitos, refrigerantes, salgadinhos
industrializados, pipoca e pdes. Poucos adoles-
centes ainda referiram a ingestao de frutas, leite,
sanduiches, doces e chocolates.

Tabela 2. Distribuicdo dos adolescentes segundo sexo e inadequacao dos valores de IMC*.

Inadeqliacso do IMC* Meninos Meninas Total

n % n % n % Valor de p
Sobrepeso 16 72,7 12 85,7 28 777 0,93
Obesidade 6 273 2 14,3 8 223 | 0,68
Total 22 100,0 14 100,0 36 100,0

) IMC= Indice de Massa Corporal.

Tabela 3. Distribuicao (%) dos adolescentes segundo sexo e intensidade da atividade fisica praticada semanalmente.

Intensidade da atividade fisica

Dias escolares

Final de semana

Meninos (n=93)

Meninas (n=49)

Meninos (n=79) Meninas (n=40)

Leve 0,0
Monderada 6,5
Intensa 93,5

0,0 32,3 79,3
51,0 12,5 19,0
49,0 55,2 Vil

Tabela 4. Distribuicdo dos adolescentes segundo sexo e intensidade de inatividade fisica.

Intensidade fisica (horas/semana) i leriinas I Tetal

n % n % n %
Nivel | (< 14) 26 27,1 10 17,0 36 23,3
Nivel Il (14 - 28) 36 .5 23 39,0 59 38,0
Nivel lll (> 28) 34 354 26 44,0 60 38,7
Total 96 100,0 59 100,0 155 100,0
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A familia foi apontada como a principal
influéncia na escolha dos alimentos consumidos
por 79,2% das respostas masculinas e 84,5% das
femininas. As propagandas veiculadas pela
televisdo apresentaram interferéncia nesta decisao
para 7,3% dos meninos e 8,6% das meninas. O
restante dos adolescentes considerou os amigos
como responsaveis por esta opcao.

Na andlise comparativa dos dados, foram
detectadas associacbes estatisticamente
significativas entre apresentar sobrepeso e
obesidade e praticar atividades passivas de
nivel Il para s meninos (x?= 4,17, p=0,04) e de
nivel Il para as meninas (y’= 4,89, p= 0,02) e
entre apresentar sobrepeso e obesidade e
consumir alimentos em frente a TV para am-
bos os sexos (meninos y? = 56,34; p= 0,00; e
meninas x’= 25,86; p=0,00).

DISCUSSAO

Apesar de os valores referentes a pre-
valéncia de excesso de peso encontrados, em
torno de 20% para ambos 0s sexos, nao se
aproximarem do verificado em paises como
Canada'® e Estados Unidos'®, onde mais de 30%
dos adolescentes analisados apresentaram esta
caracteristica, este resultado, bem como o
observado em jovens cearenses'’, ilustra o
sobrepeso na adolescéncia como uma questao
importante, que necessita de medidas preventivas,
com a finalidade de ndo alcancar os valores
exibidos por outros paises.

Acredita-se que o Centro de Juventude,
freqlientado pelos adolescentes estudados,
incentive a pratica de atividade fisica, pois eles se
revelaram mais ativos durante a semana em
relacdo ao final de semana.

De um modo geral, as camadas sociais
mais carentes mostram-se mais sedentarias,
devido ao reduzido nimero de espacos publicos
destinados a promogao da pratica de exercicios
fisicos e em virtude da dificuldade de deslo-
camento em grandes centros urbanos. De fato,
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estudos de McMurray et al. (2000)'® e Pimenta et
al. (1999)' realizados com adolescentes de
diferentes niveis socioecondmicos, detectaram
maior habito sedentario entre aqueles de baixo
nivel socioecondmico.

A preferéncia das meninas por atividades
fisicas menos intensas, verificada no presente
trabalho, vai ao encontro dos relatos de McMurray
et al. (2000)'® e Nuzzo (1998)",

Fonseca et al. (1998)%° estudando
adolescentes residentes em Niterdi, RJ, verificaram
que 31,6% praticavam exercicio fisico entre 4 e 5
dias por semana, correspondendc a 29,5% dos
meninos e 33,7% das meninas, enquanto pro-
porcbes semelhantes (36,8% dos meninos e
26,5% das meninas) informaram assistir televisao
durante mais de 3 horas didrias.

Ao contrario do observado neste estudo,
McMurray et al. (2000)'® relataram semelhancas
na pratica de assistir televisdo durante toda a
semana (inclusive nos finais de semana) em
adolescentes norte-americanos. Por outro lado,
jovens franceses mostraram aumento no nimero
de horas destinadas aos passatempos sedentarios
durante o final de semana?'.

O consumo de alimentos ricos em monos-
sacarideos e lipidios enquanto assistiam TV, -
informado por 76% dos adolescentes, pode indicar "
inadequada pratica alimentar, permitindo, a longo
prazo, o desenvolvimento de sobrepeso. Este
achado coincide com o verificado em um grupo
de adolescentes cearenses'” e em criancas e
adolescentes espanhdis®.

A grande disponibilidade no mercado de
produtos alimenticios ricos em gordura, de baixo
custo e saborosos, é apontada comc um dos
fatores responsaveis pelo aumento da prevaléncia
de obesidade nos EUA?, Brasil** e América
Latina®.

A familia influencia a escolha dos alimen-
tos e/ou preparacdes consumidos pelos individuos
avaliados, enquanto as campanhas publicitarias
veiculadas pela televisao interferem na decisao
dos entrevistados com menor importancia.
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Resultados semelhantes foram observados em
pesquisas com adolescentes paulistas™ e
australianos?®, nas guais a familia também
representou o fator com maior influéncia na pratica
alimentar dos grupos estudados.

Ao contrério do verificado neste estudo,
Ortega et al.(1996)%, analisando adolescentes
espanhdis, detectaram nestes jovens maior
susceptibilidade as mensagens recebidas de
comerciais televisivos. Vale ressaltar que a maioria
destes comerciais é veiculada durante os periodos
destinados a programacao infanto-juvenil e refere-
-se a produtos alimenticios de baixo contelido
nutricional’’.

O consumo alimentar enquanto assistem
TV e o tempo excessivo dedicado a esta atividade
mostraram-se como fatores preditivos a obesidade
nos adolescentes, uma vez que foram detectadas
associacbes estatisticamente significativas entre
apresentar sobrepeso e obesidade e atividades
passivas de nivel Il, para os meninos, e de nivel
IIl, para as meninas, e entre apresentar sobrepeso
e obesidade e consumir alimentos em frente a
TV, para ambos os sexos. Achados semelhantes
foram relatados em outros estudos?29.

CONCLUSAO

Os resultados observados no presente
estudo sugerem que a inatividade fisica, associada
ao aumento na ingestao de alimentos ricos em
monossacarideos e lipidios em frente a televisao,
representa um dos fatores determinantes para o
desenvolvimento de sobrepeso entre os adoles-
centes estudados. Deve-se direcionar atencao
especial as meninas, pois elas apresentaram maior
prevaléncia de risco de sobrepeso, além da
diminuicdo na pratica de atividade fisica e
acréscimo no numero de horas semanais
destinadas as atividades passivas de lazer.
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Consumo de suplementos por alunos de
academias de ginastica em Sao Paulo

Supplement consumption among fitness center users in
Sao Paulo, Brazil

Raquel Franzini PEREIRA'
Franco Maria LAJOLO?
Marcia Daskal HIRSCHBRUCH?

RESUMO

O aumento do numero de academias de ginastica na cidade de Sao Paulo, em conjunto com o aumento da
oferta de diferentes suplementos no mercado, despertou interesse para o estudo do consumo de suplementos
entre seus alunos. O uso de suplementos pelo publico em geral ndo é bem guantificado e pouca informacao
sobre este assunto estd publicada na literatura. O seu aparecimento no mercado tem sido mais rapido do que
a elaboracao de regulamentacdes e a realizacdo de pesquisas cientificas que comprovem seus efeitos na satde
dos consumidores e determinem a seguranca de seu uso a longo prazo. Em uma amostra de 309 freqlientadores
de sete academias de ginastica de Sao Paulo em 1999, 74 (23,9%) consumiam algum tipo de suplemento, dos
quais 77,0% eram do sexo masculino e 23,0% do sexo feminino. Os suplementos mais consumidos foram
aminoacidos ou outros concentrados protéicos (38,9%) e o consumo maior foi o didrio (90,3%). A correlagao
entre gasto com suplemento e renda individual foi de 27,5% (p = 0,0483; n=52), sendo o gasto com
suplementos maior entre homens do que entre mulheres; a correlacdo com renda familiar foi de 36,1%
(p=0,0137; n = 46) e com Indice de Massa Corporal foi de 17,1% (p = 0,1564; n = 70). Conclui-se que o uso
de suplementos é significante no grupo analisado, ficando clara a necessidade de novos estudos sobre o
consumo desses produtos e seus efeitos, enfocando aspectos de educacao nutricional do consumidor de

suplementos para aumentar o nivel de informacao sobre os mesmos e garantir seguranca na sua utilizacao.

Termos de indexagao: nutricdo esportiva, aminoacidos, suplementos dietéticos, academias de ginastica,

educacao nutricional.
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ABSTRACT

The increase in the number of fitness centers in the city of Sdo Paulo, together with the increase in the offering
of different supplements, has raised interest in the study of the consumption of supplements among fitness
center users. The consumption of supplements by the general public has not been well quantified yet, and
little information has been published about this subject. The arrival of new supplements in the market place
has been faster than the creation of requlations and the accomplishment of researches proving their effects
and determining the safety for their long-term use. In a sample of 309 users from seven fitness centers in Sdo
Paulo in 1999, 74 (23.9%) used at least one type of supplement, 77,0% of whom were male and 23,0% were
female. The most consumed supplements were amino acids or other proteic products (38.9%), and the daily
intake was the most mentioned consumption frequency (90.3%). The correlation between money expenditure
with supplement and individual income was 27.5% (p = 0.0483, n = 52), and the expenses were greater
among men, the correlation with family income was 36.1% (p = 0.0137, n = 46) and with Body Mass Index it
was to 17.71% (p = 0.1564, n = 70). The conclusion was that the consumption of supplements is significant in
the evaluated group, showing the need for more studies about the consumption of these products and their
effects, focusing on nutrition education approaches in order to increase the level of information about them
and to guarantee the safety of their use.

Index terms: sports nutrition, amino acids, dietary supplements, fitness centers, nutrition education.

INTRODUCAO pode fornecer informacdes Uteis para se
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determinar futuramente a seguranca e eficiéncia

Freqglientadores de academias de ginastica
sao, em geral, individuos com alto nivel de escola-
ridade, com motivacéo e recursos para a pratica
de atividades fisicas e para uma alimentacao
saudavel e com acesso a informacoes sobre nutri-
cao e atividade fisica. Atualmente, as evidéncias
cientificas incentivam a pratica de exercicios fisicos
e a adocao de uma alimentacae equilibrada.

Sabe-se que o nimero de academias tem
aumentado nos ultimos anos. Conforme relatos
da imprensa leiga, cerca de 3 milhdes de pessoas
praticavam exercicios fisicos na cidade de Sao
Paulo em 1998 e o total de academias de gindstica
na cidade passou de 600 a 3 mil (excluindo as
academias dentro de grandes empresas) na Ultima
década’.

O aumento do numero de academias na
cidade de Sao Paulo, em conjunto com o aumento
da oferta de diferentes suplementos no mercado,
despertou interesse para o estudo do consumo de
suplementos deste grupo, com o objetivo de
identificar melhor este uso. Isto é importante, pois

do consumo de suplementos, bem como para
embasar a aplicagdo de programas de educacao
nutricional.

De acordo com Eliason et al. (1997)?, os
suplementos podem ser definidos como produtos
feitos de vitaminas, minerais, produtos herbais,
extratos de teciwus, pluteinas ¢ aminodcidos e
outros produtos, consumidos com o objetivo de
melhorar a saude e prevenir doencas. Apesar de
a American Dietetic Association (ADA) afirmar que
a melhor estratégia nutricional para a promocao
da saude e reducao do risco de doenca cronica é
obter os nutrientes adequados através de uma
alimentacdo variada, ela ainda considera
apropriado o uso de suplementos de vitaminas e
minerais quando evidéncias cientificas bem aceitas
e revisadas demonstram seguranca e eficiéncia
em seu consumo?,

Cada dia mais as pessoas acreditam que
a salde seja compravel, sendo a venda de
suplementos dietéticos crescente; nos Estados
Unidos este mercado ja ultrapassou a cifra de 6,5
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bilhées de ddélares em 1996 (englobando
principalmente vitaminas e minerais), sequndo
Kurtzweil (1998)*. No entanto, Barret (1997)° alerta
para o fato de que milhares de “suplementos”
sdo comercializados com a falsa promessa de
aumentar a energia, aliviar o estresse, aumentar
a performance atlética e prevenir ou tratar
inimeros problemas de satide, pois muitos destes
produtos nao tém o efeito prometido no rotulo
comprovado por estudos cientificos, como
demonstram Grunewald & Bailey (1993)%. Por
exemplo, os fat burners nao tém seu efeito
sugerido de queimar mais gorduras realmente
comprovado cientificamente’. Portanto, especialis-
tas em nutricdo precisam ter um papel ativo,
ajudando consumidores a reconhecer as informa-
coes erradas e prejudiciais®,

Pouca informacao sobre o consumo de
suplementos pelo publico em geral esta publicada
na literatura cientifica. Pode-se ainda haver falta
de conhecimento por parte dos profissionais da
salide sobre a popularidade dos suplementos e
seus efeitos potenciais e colaterais®®.

Kubena & McMurray (1996)'" acreditam
que haja a necessidade de pesquisas sobre as
consequéncias do uso de suplementos com multi-
plos nutrientes, especialmente o efeito de alguns
nutrientes na funcao imune, pois o interesse do
consumidor na suplementacao para aumentar esta
funcéo pode gerar danos no futuro.

A ADA apoia a pesquisa sobre alimentos
funcionais, a fim de se desvendar melhor seus
componentes ativos, beneficios e riscos para a
salde, aceitando que eles tém um efeito poten-
cialmente benéfico na satde quando consumidos
regularmente e em niveis eficientes como parte
de uma dieta variada®. Os nutricionistas deveriam
encorajar o consumo de uma dieta variada, com
alimentos densos em nutrientes, para promover o
equilibrio adequado entre todos os nutrientes. Até
o momento, o melhor conselho dietético para
aumentar a fungao imune em pessoas saudaveis
parece ser a variedade, o equilibrio e a moderacao
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alimentar'®. Afinal, os alimentos ndo podem ser
mais avaliados apenas em termos de macronu-
trientes e micronutrientes, ja que contém outros
componentes ativos®.

Os atuais suplementos dietéticos ja sao
inimeros, mas as controvérsias no meio cientifico
sobre seus possiveis efeitos, riscos e beneficios,
confundiram muito os consumidores. As proprias
definicoes de suplementos sao demasiadamente
amplas e nao contribuem para o esclarecimento
de suas funcoes para gerarem mais confusao para
o publico leigo.

Devido a esse aumento de informacao
sobre satide, alimentacao e suplementos, maiores
esforcos devem ser concentrados na educagao
nutricional do publico em geral. A educacao
nutricional, assim como o consumo de alimentos
e de suplementos, tende a ser uma area crescente
que deve despertar ainda mais interesse e reafirmar
sua importancia nos proximos anos.

Nesse sentido, objetivou-se com este
trabalho avaliar o consumo de suplementos entre
frequientadores de academias de ginastica em Sao
Paulo, através da analise do nimero de consumi-
dores, dos tipos de produtos ingeridos, das fontes
de indicacao, das atividades fisicas praticadas, da
frequiéncia de consumo e de outras informacdes, -
contribuindo assim para futuros estudos e para
programas de educacdo nutricional.

CASUISTICA E METODOS

Foi realizado um estudo transversal com
analise descritiva, com base em dados primarios
obtidos para esta pesquisa.

A populacao de estudo foi composta por
frequentadores de sete diferentes academias de
ginastica, cujo total de individuos matriculados no
més da pesquisa variou entre 126 e 2500. Os
estabelecimentos ofereciam atividades fisicas
diferentes, direcionadas a individuos de faixas
etarias diversas. Os critérios utilizados para a
escolha das academias foram: estarem localizadas
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em bairros centrais da cidade ou préximos a
grandes centros comerciais, oferecerem diversas
atividades fisicas, apresentarem diferentes
tamanhos e ndo estarem restritas a uma faixa
etaria especifica. Considerou-se freqiientadores
aqueles que vao pelo menos duas vezes por
semana, por 45 minutos ou mais por vez, para a
pratica de exercicios fisicos.

Para a coleta de dados, um formulario com
questoes sobre consumo de suplemento (tipo de
suplemento, freqliéncia de consumo, indicacéo
de produto, entre outras informacoes) foi aplicado
a amostra selecionada. Além de perguntas sobre
consumo de suplementos, o formulario continha
outras questdes pertinentes a dissertacao de
mestrado para a qual este estudo foi realizado.

Os alunos foram abordados de forma
aleatdria na entrada das academias, em diferentes
horarios do dia e em diferentes dias da semana.
Aqueles gue preencheram voluntariamente o
formulario de pesquisa foram chamados de
participantes neste estudo, cientes de estarem
participando voluntariamente e de nao haver
nenhuma conseqiiéncia pela sua ndo-participacao.

A faixa etaria dos individuos para o preen-
chimento dos formulérios foi determinada entre
18 e 38 anos, por representar a maioria dos alunos,
de acordo com a distribuicdo por idade e sexo
fornecida pelas academias. Os participantes
assinaram um termo de consentimento para a
autorizacao da utilizacdo dos dados de forma
sigilosa com finalidade de pesquisa cientifica.

Os dados foram avaliados através de
correlacdes de Pearson e andlises de variancia. O

programa estatistico utilizado foi o Statistical
Analysis System (SAS), versao 6.11.

RESULTADOS

Obtiveram-se 309 formularios preenchidos
no total. Observou-se que 216 individuos (69,9%)
tinham nivel de escolaridade superior (completo
ou ndo), moravam em 79 bairros diferentes da
cidade e tinham renda mensal individual de
R$2.054,00 + 2.154,9 (mediana de R$1.300,00,
coeficiente de variacao = 105,0%). A maioria
(n=223; 72,2%) possufa peso normal de acordo
com o indice de Massa Corporal (IMC), e apenas
63 freqlientadores (20,4%) apresentavam excesso
de peso.

Entre os 74 (23,9%) participantes que
consomem pelo menos um suplemento, 57
(77,0%) sao do sexo masculino e 17 (23,0%) do
sexo feminino. Foi efetuada a distribuicao do
consumo de suplementos em relacdo ao ndmero
de participantes e tipo de produto de acordo com
ingredientes (Tabelas 1 e 2, respectivamente). O
grupo de suplementos mais mencionado foi o de
aminoacidos ou produtos protéicos, coerente com
o fato de 132 freqlientadores (42,7 %) praticarem
atividades fisicas com o objetivo de aumento de
massa muscular.

Entre as fontes de prescrigé;o ou recomen-
dacao de suplementos, a mais citada foi a do grupo
dos instrutores, professores e treinadores de
atividades fisicas (n = 28 / 31/ 8%) (Tabela 3). Foi
realizada também a distribuicdo dos participantes’
segundo atividade fisica praticada (Tabela 4).

Tabela 1. Distribuicdo do ntimero e percentagem de participantes segundo consumo de suplemento.

Consumo de suplementos n %

Consumo de 1 suplemento 74* 23,9
Consumo de 2 suplementos 27 8,7
Consumo de 3 suplementos 12 3,9
Consumo de 4 suplementos = 1,6
Nao consomem suplementos 235 76,1
Total 353 100,0

 Sendo 57 (77%) homens e 17 (23%) mulheres.
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Tabela 2. Distribuicio do nimero e percentagem de suplementos mencionados segundo tipo de produto.

Tipo de produto n %

Aminoacidos ou outros concentrados protéicos 42 38,9
Vitaminas ou complexos vitaminicos 16 14,8
Carboidratos? 12 A
Creatina " 10,2
Minerais 1 0,9
Fat Burner® 1 0,9
Bebida isoténica 1 0,9
Outros® 24 22,2
Total 108 100,0

@ Frytose, maltodextrina, mel e outros; ® Com objetivo de queima de gordura; @ 22 diferentes produtos foram citados.

Tabela 3. Distribuicdo do nimero e percentagem de relato de consumo de suplemento segundo fonte de indicacao.

Fonte de indicacao n %

Instrutor, treinador, professor de atividade fisica 28 31,1
Amigos 14 15,6
Proprio individuo 14 15,6
Nutricionista 10 1,1
Médico 9 10,0
Vendedor de loja de suplementos 4 4,4
Familiares 3 3.3
Academia i 2,2
QOutros 6 6,7
Total 90 100,0

Tabela 4. Distribuicdo do nimero e percentagem de participantes segundo atividade fisica praticada.

Atividade fisica praticada n %

Conjunto de diferentes atividades® 135 43,7
Exercicios anaerébicos? 84 27,2
Exercicios aerdbicos® A4 14,2
Artes marciaisd 25 8,1
Esportes coletivos® 12 3,9
Nao respondeu g 2,9
Total 309 100,0

(@ pelo menos 2 atividades de tipos diferentes de exercicios fisicos; ® Musculacao, ginastica localizada e outros; @ Caminhada, corrida e outros;

@ Caraté, judo e outros; ® Futebol, basquete e outros.

A distribuicdo da freqléncia de consumo
de suplementos mostra que 102 (90,3%) das
mencoes de uso referiram consumo didrio; apenas
8 (7,1%) relataram consumo semanal; 2 (1,8%),
quinzenal e 1 (0,9%) citou consumo raro.

Em relacdo a gastos com suplementos, a
média mensal foi de R$56,90 + 48,0 (coeficiente
de variacdo = 84,3%), sendo o gasto médio
mensal de R$61,70 £ 51,9 (coeficiente de va-
riacdo = 84,1%) para homens e de R$41,70 + 29,9
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(coeficiente de variacdo = 71,1%) para mulhe-
res.

Encontrou-se uma correlacdo positiva de
27,5% entre renda individual e gasto com
suplementos (p=0,0483; n=52), de 17,1% entre
IMC e gasto com suplemento (o = 0,1564; n = 70)
e de 36,1% entre renda familiar e gasto com
suplementos (p = 0,0137; n = 46).

DISCUSSAO

Revista de Nutricao

E importante ressaltar que 23,9% dos
participantes do estudo consumiam algum tipo de
suplemento, ndo necessariamente vitaminas e
minerais.

Os dados encontrados em estudos sobre
suplementos variam. Em pesquisa feita por Rocha
& Pereira (1998)"" em 16 academias no Estado
do Rio de Janeiro, com 160 entrevistados no total,
51 individuos (32,0%) faziam uso de algum tipo
de suplemento. Nos EUA, o consumo de
suplementos de vitaminas e minerais pela
populacdo em geral é de 30,0% a 60,0%'*'4,
Sobal & Marquart (1994)'* obtiveram entre atletas
de colegial nos EUA a prevaléncia de consumo
de 38,0%; ja na Coréia, segundo Kim & Keen
(1999)'%, esta foi de 35,8%, superando em muitos
casos o nivel de sequranca de ingestao de acordo
com as recomendacdes. Em estudo feito por
Krumbach et al. (1999)" com atletas universitarios
a prevaléncia foi de 56,7%.

Neste trabalho, observou-se mais homens
(75,7%) do que mulheres (24,3%) entre os
usuarios de suplementos. Em outro estudo
brasileiro, feito por Rocha & Pereira (1998)", a
maioria dos usuarios de suplementos tinha de 20
a 30 anos de idade, sendo 35 (69,0%) do sexo
masculino e 16 (31,0%) do sexo feminino. De
acordo com uma pesquisa americana, no entanto,
37.2% das mulheres e 23,9% dos homens entre
20 e 29 anos tomavam suplementos de vitaminas
e/ou minerais'®. Além disso, entre atletas
universitarios, 55,3% dos homens e 59,3% das
mulheres consumiam suplementos de vitaminas

e/ou minerais, segundo estudo de Krumbach
et al. (1999)",

Entre os participantes deste estudo, o uso
diario de suplementos era mais comum (90,3%
dos relatos de consumo), © que provavelmente se
deve ao fato de os produtos geralmente sugerirem
esta fregliéncia de consumo. Contudo, no estudo
feito por Krumbach et al. (1999)" apenas 29,8%
dos consumidores de suplementos os ingeriam
cinco vezes ou mais por semana.

Os gastos com suplementos foram maiores
entre homens do que entre mulheres, coerentes
com a tendéncia de os alunos de academias de
ginastica do sexo masculino se interessarem muito
pelo aumento de massa muscular e conseqien-
temente recorrerem aos inUmeros suplementos
existentes no mercado com este objetivo.

A fonte mais utilizada de recomendacao
de suplementos foi a de instrutores e professores
(31,1% das fontes de indicacdo), seguida de
amigos (15,6%), auto-indicacao (15,6%),
nutricionista (11,1%) e médico (10,0%). Contudo,
¢ importante notar que em alguns casos profes-
sores e instrutores sdo vendedores destes
suplementos e nao recebem formacao cientifica
adequada para ter conhecimento suficiente sobre
os efeitos dos mesmos. Ja em estudo feito por
Krumbach et al. (1999)"7, a fonte mais utilizada
para indicacdo do suplemento foi o préprio
consumidor (40,6%), seguida do nutricionista
(32,1%), familiares e amigos (31,1%), treinadores
(23,6%) e médico ou farmacéutico (12,2%)’
Segundo trabalho realizado por Rocha & Pereira
(1998)", 32 alunos (63,0% da amostra) receberam
alguma orientacdo para o consumo de suple-
mento(s), dos quais 13 (41,0%) foram orientados
por profissionais de satide (9 por médicos e 4 por
nutricionistas) e os demais 19 (59,0%) através de
“instrutores”, “amigos”, “leitura sobre o assunto”,
entre outras fontes.

A grande procura por suplementos com o
objetivo de aumento de massa muscular reflete o
desejo desta populacdo de obter este resultado,
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pois foi 0 motivo mais citado para a pratica de
atividades fisicas. Contudo, em pesquisa feita por
Sobal & Marquart (1994)'?, atletas consumiam
suplementos com o objetivo de aumentar a perfor-
mance atlética, o que ndo depende sempre do
aumento de massa muscular.

O grupo de suplementos mais citado entre
0s usuarios brasileiros do estudo de Rocha &
Pereira (1998)"" foi o de produtos cuja composicao
nao foi indentificada ou ndo se enquadrava em
outro grupo, sendo citados como “energizantes”,
“estimulantes”, entre outras denominacoes,
seguido dos produtos com composicao predomi-
nante em aminoé&cidos e proteinas. Mas quando
se perguntou ao grupo de usudarios se conheciam
a finalidade do suplemento por eles consumido,
1(2%) nado respondeu, 7 (14%) responderam que
nao conheciam e 43 (84 %) informaram conhecé-
-la, dos quais apenas dois individuos souberam
dizer com exatidao qual era a finalidade do pro-
duto. Nao é raro encontrar freqlentadores de
academias consumindo suplementos sem
conhecer seu ingrediente principal, sua funcao ou
por quais mecanismos este produto ira alcancar
os resultados prometidos no rétulo.

Alguns individuos relatam que, além do
efeito desejado, obtiveram também com o
consumo de suplementos outros beneficios como
“mais disposicao e resisténcia” e “mais salde e
confianca em si mesmos”; no entanto, outros
afirmaram que tiveram “problemas renais e
hepaticos”, “diminuicao do desempenho sexual ”,
“tonteira, enjdos, irritacao, insdnia e acne”, entre
outros distarbios'.

O aparecimento dos suplementos no
mercado tem sido aumentado e é emergente a
necessidade de pesquisas cientificas para
comprovar seus efeitos e determinar a seguranca
de seu uso a longo prazo. A elaboracdo de
regulamentacdes sobre o assunto, facilitaria a
atuacao dos profissionais de satde e a educacéo
do publico em geral sobre o uso seguro e eficiente
desses produtos.
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CONCLUSAO

O consuma de suplementos foi significante
entre os frequentadores de academias de ginéstica
em Sao Paulo e suficiente para despertar interesse
de estudos mais extensos sobre este consumo,
incluindo, entre outros temas, os efeitos dos
suplementos e os meios para auxiliar o consumidor
a fazer uso correto dos mesmos.

O usuério ainda se encontra mal informado
sobre o conteldo dos suplementos e as conse-
quiéncias de sua ingestao. Muitos desses produtos
geram grande controvérsia sobre seus efeitos,
principalmente a longo prazo. Adicionalmente,
sua venda e sua recomendacao sao feitas por
profissionais ndo especializados no assunto.
Portanto, o consumo de suplementos de maneira
inadvertida pode vir a representar um problema
de satde publica.

Afalta de estudos suficientes e conclusivos
sobre suplementos dietéticos deve-se ndo so ao
fato de ser um assunto recente, mas também ao
constante aparecimento de novos produtos no
mercado. Assim, maiores esclarecimentos a
respeito de seus efeitos na salde sao necessarios
para se evitar um problema de salde publica, ja
gue o consumo desse tipo de produto é
significante. Além disso, programas de educacéo
alimentar em conjunto com esclarecimentos sobre
os efeitos do uso de suplementos s&o necessarios
para uma ingestdo adequada de nutrientes,
garantindo a saude e prevenindo doencas. J
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Consumo alimentar de gestantes adolescentes
atendidas em servico de assisténcia pré-natal’

Food consumption of pregnant adolescents assited by
prenatal service

Daniela Vasconcelos de AZEVEDOQO?
Helena Alves de Carvalho SAMPAIO?

RESUMO

O presente estudo analisou o consumo alimentar de 99 gestantes adolescentes atendidas no servico de
assisténcia pré-natal da Maternidade Escola Assis Chateaubriand, na cidade de Fortaleza, Brasil. Os dados
foram levantados por meio de entrevistas no proprio servico e em visitas domiciliares, com a utilizacao de um
instrumento para obtencao de dados socioecondmicos e do inquérito alimentar recordatério de 24 horas
para obtencao de dados alimentares. Os resultados mostraram que as dietas estavam desbalanceadas e
monétonas: 63,6% delas tinham menos de 90,0% das necessidades energéticas de gestantes e mais da -
metade estava adequada em seu conteldo protéico, com excesso de lipideos e inadequado contelido de
carboidratos. Alguns micronutrientes, como ferro, calcio, acido félico, zinco e vitamina B,, foram consumidos
em quantidades bem abaixo do recomendado. Sugere-se a implementagao de agdes educativas na area de
alimentacao e nutricaoc durante o pré-natal, no sentido de explorar os conhecimentos e praticas alimentares ja
existentes, auxiliando na escolha de alimentos saudaveis e compativeis com a situacdo de vida das gestantes.

Termos de indexacdo: alimentacdo, gestacao, adolescéncia.

ABSTRACT

This study analyzed the food consumption of 99 pregnant adolescents assisted by Assis Chateaubriand
Maternity Hospital, located in the city of Fortaleza, state of Ceard, Brazil. The data were collected by interview

" Artigo elaborado a partir da dissertacio de mestrado em Satde Publica de D.V. AZEVEDO “Adolescéncia: gestacdo, nutrico,
conhecimentos, atitudes e praticas associadas”, Universidade Estadual do Ceard, 1998. 179p.

2 Curso de Nutricio, Universidade Estadual do Ceard. R. Paranjana, 1700, Campus do ltapiri, 60740-400, Fortaleza, CE, Brasil.
Correspondéncia para/Correspondence to: D.V. AZEVEDO. E-mail: dami.40@globo.com
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at the hospital prenatal service and by home visit. The questionnaire contained questions about socieconomic

information and included a 24-hour food recall. Results showed unbalanced and monotonous diets. It was
demonstrated that 63.6% of the diets were low in calories and more than half of them were normal in
proteins, high in lipids and low in carbohydrates. Some micronutrients, such as iron, calcium, folic acid, zinc

and vitamin B, were lower than the recommended values. The authors suggest the implementation of an

education program addressed to the prenatal care service, involving food and nutrition during pregnancy. This

program should explore the knowledge and feeding practices that already exist and help the pregnant

adolescents to make healthier food choices according to their social level.

Index terms: feeding, pregnancy, adolescence.

INTRODUCAO
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O acompanhamento nutricional da mulher
durante a assisténcia pré-natal tem como princi-
pais objetivos estabelecer o estado nutricional,
identificar fatores de risco, possibilitar interfe-
réncias terapéuticas e profilaticas no sentido de
corrigir distorcées e planejar a educacéo
nutricional’.

A avaliacdo nutricional individualizada no
inicio do pré-natal é importante para estabelecer
as necessidades de nutrientes neste periodo e deve
ser realizada continuamente ao longo da gravidez?.
Dentro deste procedimento, a avaliacdo do
consumo alimentar ajuda na deteccao de ingestao
inadeguada e habitos desfavoraveis®.

Durante a gestacdo, ha necessidade
adicional de energia por causa do crescimento do
feto, da placenta, dos tecidos maternos, bem comao
para o proprio consumo da gestante'. Essas
necessidades adicionais de energia na gravidez a
termo, em uma mulher eutréfica, com ganho
ponderal em torno de 12,5kg e bebé com peso
ao nascimento superior a 3,0kg, sao estimadas
em 80 mil kcal totais ou 300 kcal/dia*. Mesmo
assim, é dificil se estabelecer precisamente as
necessidades de energia, devido a diversos fatores
que estdo influenciando o periodo gestacional,
como o peso pré-gravidico, a quantidade e
composicao do ganho de peso, o estagio da
gravidez e o nivel de atividade fisica®.

A restricao de energia nesse periodo pode
ocasionar conseqléncias negativas ao concepto,
pois o crescimento fetal étimo somente ocarre

guando a gestante é capaz de acumular reservas
corporais extras®,

Com relacdo a gravidez em adolescentes,
nao havia até bem pouco tempo recomendacdes
de nutrientes especificos, fazendo com que se
utilizassem os mesmos acréscimos de nutrientes
recomendados para a gestante adulta na analise
da dieta deste grupo®.

Nos ultimos anos, diversos estudos foram
realizados no sentido de determinar novas
recomendacdes de nutrientes para as diversas
faixas etarias, incluindo-se a gestante menor de
18 anos. Atualmente ja existe a Dietary Reference
Intake (DRI)® que incorpora o conceito da antiga
Recommended Dietary Allowances (RDA ) e
ainda inclui trés outros valores de referéncia. Nela
se encontra atualizacdo dos valores de recomen-
dacdo para muitos micronutrientes. Recentemente
foram publicadas também novas recomendacdes
para energia e macronutrientes, englobando a
gestante adolescente®.

O tema alimentacdo de gestante’
adolescente tem sido pouco explorado. Poucas
pesquisas sobre este assunto se encontram
disponiveis na literatura e a maioria foi realizada
nos Estados Unidos, como o estudo de Stevens-
-Simon & McAnarney (1992)°, realizado com 141
gestantes adolescentes negras e de baixa renda,
abordando habitos sociais, dietéticos e de satde,
e o de Skinner et al. (1992)'° sobre dados sociode-
mograficos e dietéticos de 115 gestantes
adolescentes brancas, no ultimo trimestre. Ja Dunn
et al. (1994)", além de investigarem aspectos
semelhantes aos estudos citados, também
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avaliaram preferéncias e aversdes alimentares. No
Brasil, nao hé pesquisas que abordem o tema
alimentacéo e nutricao de adolescentes durante
a gestacao.

Diante do exposto, procurou-se investigar
e analisar o consumo alimentar de gestantes
adolescentes atendidas em um servico publico de
referéncia para assisténcia pré-natal em Fortaleza,
Ceara, Brasil.

CASUISTICA E METODOS

A Maternidade Escola Assis Chateaubriand
(MEAC), localizada na cidade de Fortaleza, Cear3,
atende no seu Servico de Tocoginecologia Infanto-
-Puberal adolescentes até 19 anos provenientes
da capital e também do interior do Estado. A
equipe de profissionais que atende na assisténcia
pré-natal é composta de ginecologistas-obstetras,
enfermeiro, psicdlogo, assistente social, dentista
e pediatra. O atendimento é realizado duas vezes
por semana, nos dois turnos, sendo agendadas
40 consultas por turno (20 para cada ginecolo-
gista-obstetra). Em cada dia de atendimento sao
destinadas 20 vagas (correspondendo 25% das
consultas didrias) a gestantes que estdo procurando
o Servico pela primeira vez, para iniciar o
acompanhamento pré-natal, independentemente
da semana gestacional em que se encontrem.

A casuistica compreendeu 99 gestantes
adolescentes pertencentes a demanda espon-
tanea, as quais estavam realizando a primeira
consulta de pré-natal, no periodo de outubro de
1997 a marco de 1998. Optou-se por selecionar
gestantes em primeira consulta a fim de evitar
identificar habitos alimentares que ja houvessem
sofrido influéncias de orientacdes recebidas no
Servico.

Os dados foram levantados pelos proprios
pesquisadores, por meio de entrevistas no Servico,
antes das consultas, e posteriormente em visitas
domiciliares. As gestantes responderam a
perguntas estruturadas relacionadas a situacao
socioecondmica (renda familiar, escolaridade e
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condicdes de moradia) e dados de ingestao
alimentar foram obtidos por meio do método de
inquérito alimentar recordatério de 24 horas,
realizado em trés dias nao consecutivos, incluindo-
-se um dia de final de semana. O primeiro
recordatdrio foi realizado no Servico, antes da
consulta de pré-natal, e os outros dois na
residéncia da gestante. A analise foi efetuada
utilizando-se a média dos trés recordatorios. Os
alimentos consumidos foram relatados pelas
gestantes em medidas caseiras, as quais foram
posteriormente transformadas em peso (gramas),
utilizando-se as padronizacdes da tabela de
Pinheiro et al. (1994)'". Os alimentos citados que
nao constavam na referida tabela foram adquiridos
em supermercados locais e pesados em balanca
da marca Bender® com capacidade para 10kg.

Identificou-se a idade gestacional no inicio
do pré-natal e foram aferidos o peso e a altura
corporais. Considerou-se como primeiro trimestre
gestacional até a 12° semana, segundo trimestre
da 137 até a 28° e terceiro trimestre da 297 até a
427 semana gestacional'. Para avaliar o estado
nutricional, utilizou-se o Indice de Massa Corporal
(IMC) anterior a gestacao com o peso pré-gravidico
estimado, conforme recomendacdo de Diniz
(1994)", adotando-se o seguinte critério de
classificacdo: baixo peso - IMC<19,8; peso ade-
quado - IMC = 19,8 - 26; sobrepeso - IMC>26 - 29
e obesidade - IMC>29, segundo Gutierrez & King
(1994)*.

O critério de adequacdo do consumo
alimentar adotado para energia e proteinas foi
de 2500kcal/dia e 60g/dia, respectivamente,
padrao adotado inclusive para as trés gestantes
menores de 15 anos*. A composicdo quimica das
dietas foi analisada em relacdo a vitaminas (A,
C, B,, B,, acido fdlico e B,,) e minerais (calcio,
ferro e zinco), usando como parametro a Dietary
Reference Intake (DRI)®. Optou-se por nao utilizar
a nova DRI como parametro para energia e
proteinas, pois sua definicdo é muito recente e
nao seria possivel o confronto dos dados obtidos
com outros relatos da literatura. Foi adotado o
tema "adequacao” para expressar o percentual
de atendimento aos valores de referéncia citados.
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Para micronutrientes, foram utilizadas as
orientacdes de Earl & Borra (2000)', segundo os
quais os individuos devem atingir 100% de
adequacao. Como havia dietas com adequacao
bem abaixo do recomendado, resolveu-se
subdividir as faixas em: <70% (muito inadequa-
da), 70% — <100% (inadequada) e 2100%
(adequada).

A definicdo de normalidade de energia e
macronutrientes seguiu os critérios da World
Health Organization (1990)'%, que estabelece in-
gestao de energia em relacdo as necessidades
didrias <90% como insuficiente, entre 90% -110 %
como adequada e >110% como excessiva. De
acordo com os referidos critérios, considerou-se a
ingestdo de hidratos de carbono em relagao ao
total energético <55% como insuficiente, entre
55% - 75% como adequada e >75% como
excessiva, determinando-se o consumo de
proteinas em relacao ao total energético <10%
como insuficiente, entre 10% - 15% como
adequada e >15% como excessivo; e identificou-
-se 0 consumo de lipideos em relacao ao total
energético <15% como insuficiente, entre 15 - 30%
como adequado e >30% como excessivo.

Além de analisar a dieta de acordo com
energia e nutrientes, foram observados também
a composicao basica da dieta e o nimero de
refeicoes realizadas pelas gestantes, por meio de
andlise qualitativa do consumo.

Para auxiliar na avaliacdo da composicdo
quimica das dietas, empregou-se o Programa
Sistema de Apoio a Decisdo em Nutricdo (versao
2.5) do Centro de Informatica em Satide da Escola
Paulista de Medicina. Somente para alguns
alimentos que nao constavam neste programa
foram consultadas as tabelas de composicéo de
alimentos de Franco (1989)'° e Pinheiro et al
(1994)'?, ou os rétulos dos referidos produtos. Na
andlise dos dados gerais utilizou-se o programa
Epi Info versao 6.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Revista de Nutricao

As gestantes entrevistadas tinham em
média 16,4 anos, variando de 14 a 19 anos, e

eram provenientes da periferia da capital — For-
taleza ou de municipios circunvizinhos. Suas
residéncias eram modestas, constituidas por um
ou dois cébmodos. Grande parte destas moradias
(86,5%) possuia agua proveniente do
abastecimento publico, embora nem sempre
dentro de seu domicilio. Cerca da metade das
residéncias (49,0%) possuia esgoto sanitario ligado
a rede publica. A maior concentracao da renda
total das familias estava na faixa de um a trés
salarios minimos (51,5%). Apenas 11,1% das
gestantes conseguiram chegar ao ensino médio e
63,6% nao estavam estudando no momento da
pesquisa.

Em se tratando do inicio do pré-natal,
somente 20,2% das gestantes o fizeram no
primeiro trimestre e a maioria (71,7%), no
segundo trimestre. O restante, 8,1%, iniciou o
acompanhamento no terceiro trimestre,

A andlise do IMC mostrou que, embora
mais da metade das adolescentes (69,7%) tenha
iniciado a gravidez com pesc adequado para a
altura, 25,2% delas iniciaram com baixo peso.
Apenas 3,1% das gestantes apresentavam
sobrepeso e 2,0%, obesidade.

De acordo com a avaliagdo da adequacédo
energética, 63,6% das dietas tinham menos de
90% das necessidades energéticas, 22,2 % tinham
entre 90,0% e 110,0% e as demais, 14,1%,
tinham mais de 110,0% destas necessidades. A
média de ingestdo energética das adolescentes
foi de 2347kcal. Carruth & Skinner (1991)7
encontraram média de consumo energético de:
2249kcal. Outros autores também observaram em
seus estudos com gestantes adolescentes, ingestdo
energética abaixo do recomendado®'#%°. Ramirez
etal. (1998)*' detectaram um elevado percentual
(70,0%) de gestantes adolescentes com consumo
adequado em energia.

A maioria das dietas revelou-se com
conteldo protéico adequado, excessivo em
lipideos e inadequado em carboidratos (Tabela 1).
A proporcdo de proteinas, em relacdo ao valor
energético, apresentou-se adequada, embora o
valor médio de consumo estivesse acima do
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recomendado (Tabela 2). O consumo elevado de
proteinas foi detectado em outras pesquisas
realizadas com gestantes®'"'7. No estudo de
Carruth & Skinner (1991)", a média de consumo
de proteina excedeu o recomendado, atingindo
146,6%. Ramirez et al. (1998)2' encontraram
70% das gestantes de seu estudo com consumo
adequado em proteinas. Contrariamente aos
estudos citados, Chaturvedi et al. (1994)"
encontraram consumo deficiente de proteinas em
25% a 37% das dietas de gestantes adolescentes
casadas, da zona rural da India.

Tabela 1. Distribuicdo energética dos macronutrientes na dieta
das gestantes pesquisadas. Fortaleza, 1998,

Faixa de distribuicao (%) n %
Proteinas

< 10 (inadequado) 8 8,1
10 - 15 (adequado) 68 68,7
> 15 (excessivo) 23 23,2
Total 99 100,0
Lipideos

< 15 (inadequado) 1 1,0
15 - 30 (adequado) 32 32,3
> 30 (excessivao) 66 66,7
Total 99 100,0

Hidratos de carbono

< 55 (inadequado) 58 58,6
55 - 75 (adequado) 40 40,4
> 75 (excessivo) 1 1,0
Total 99 100,0
(n = 99).
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O excesso de lipideos pode ser justificado
pelo consumo de frituras nas preparagdes de
carnes em geral (incluindo frango e peixes).
Skinner et al. (1992)'° encontraram resultados
semelhantes ao do presente trabalho, com
proporcoes de carboidratos e lipideos da dieta de
adolescentes gravidas, 50% e 36%, respectiva-
mente, em relacao ao valor energético total.

A andlise da adequacao de micronu-
trientes, indicou que as dietas estavam muito
inadequadas (<70%) em relagao ao calcio, ferro,
zinco, vitamina B, e acido félico (Figura 1).
Somente a vitamina C e a vitamina A apresen-
taram resultados melhores, com 53,3% e 58,2%
das dietas, respectivamente, atingindo a faixa
considerada adequada (3100%).

A deficiéncia da maioria dos micronu-
trientes das dietas analisadas pode perfeitamente
ser explicada pelo baixo consumo de frutas,
hortalicas, leite e seus derivados. Embora o consu-
mo de frutas tenha sido baixo, as mais consumidas
foram manga e acerola, o que pode explicar as
vitaminas C e A acima das recomendacoes. Tais
resultados vdo ao encontro dos obtidos em
pesquisas semelhantes, as quais também
detectaram deficiéncia de ferro'®1117.2022 7incg?023,
acido folico'®"2%e calcio 1720212324 A vitamina C
também estava acima das recomendacoes em
alguns desses estudos'®!17,

Tabela 2. Consumo médio de energia e nutrientes das gestantes entrevistadas, em relacdo aos valores de referéncia’. Fortaleza,

2002.

Energia / nutrientes

Necessidades nutricionais

Consumo médio / variagao

Energia (kcal) 2500
Proteinas (g) 60
Célcio (mg) 1300
Ferro (mg) 27
Zinco (mg) 13
Vitamina C (mg) 80
Vitamina B, (mg) 1,4
Vitamina B, (mg) 1,4
Acido félico (ug) 400
Vitamina B,, (ng) 2.2
Vitamina A (RE) 800

2347,0 (800 — 5553)
75,0 (21,9 - 240,0)
586,6 (129,7 —1369,0)
12,3 (4,3 -34,1)

8,8 (0,9 - 26,7)
219,7 (1,6 - 2236,1)
0(©04-24
3(04-4 9)

96,5 (11,2 - 391,1)
6(02-79)
820,8 (57,5 - 4006,9)

"RDA (1989)" para energia e proteinas e DRI (2002)® para demais nutrientes.
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De acordo com a média dos trés
recordatorios de 24 horas, 39,4% das gestantes
realizavam de duas a quatro refeicdes ao longo
do dia e as demais, de cinco a sete. Embora a
maioria realizasse o nimero de refeicoes
recomendado pela literatura'®, a quantidade e a
qualidade, como ja foi evidenciado, nao
carrespondiam ao considerado adequado para
esta faixa etdria e para este estado fisiolégico.

Observou-se gue o desjejum era composto
de café e pdo com margarina ou cream cracker
com margarina, sendo algumas vezes acrescido
de leite. No almoco havia sempre arroz, feijao,
macarrdo e um tipo de carne, sendo a bovina e a
de frango as mais consumidas. O jantar, quando
nao repetia 0 almoco, era composto de pao com
margarina e café ou pao com margarina e café
com leite. Nos lanches da manha e tarde havia
pao ou bolachas com margarina, acompanhados
de café, uma fruta ou um suco.

Constatou-se que 10,1% das gestantes
nao consumiram frutas e 63,7% consumiram
quantidades insuficientes (cerca de uma fruta ou
um copo de suco por dia). As hortalicas, o leite e
seus derivados estavam ausentes em 56,6% e
14,1 % das dietas das gestantes, respectivamente.
Segundo estudo realizado por Di Cintio et al.
(2001)*°, uma dieta pobre em frutas, vegetais, leite
e seus derivados, € ao mesmo tempo rica em
gorduras, pode estar relacionada ao aumento do
risco de abortos espontaneos ou mesmo ser fator
determinante desse risco.

Verificou-se pouca variacdo no cardapio
diario, ocorrendo situacdes nas quais todos os trés
recordatorios foram praticamente iguais tanto no
tipo quanto na quantidade dos alimentos consu-
midos, tornando assim as dietas mondtonas. Em
principio, pode-se esperar que essas gestantes
tenham uma alimentacdo inadequada tanto em
guantidade guanto em qualidade, se for levado
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em conta apenas a questdo da renda familiar. No
entanto, apesar da forte e indiscutivel influéncia
da renda, héabitos alimentares, conhecimentos
sobre alimentacao e nutricdo também interferem
na escolha e composicdo da alimentacao diaria,
principalmente em uma fase tao delicada como
& a gestacao.

Diante das discussoes, conclui-se que as
gestantes avaliadas ndo estdo consumindo uma
dieta balanceada, indicando a necessidade de
acoes educativas com abordagem da situacéo
socioecondmica e dos habitos alimentares, de
forma a auxilid-las na selecdo de alimentos
compativeis com seu estado fisiologico.
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Utilizacao de video como estratégia de
educacao nutricional para adolescentes:
“comer... o fruto ou o produto?”

Using video as a nutrition education strategy for adolescents:

“eating... the fruit or the product?”
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Solange L'ABBATE*

RESUMO

Este artigo consiste na avaliacdo do video “Comer... o fruto ou o produto?”, concebido como estratégia de
educagao nutricional para trabalhar com adolescentes. Os objetivos da pesquisa foram identificar elementos
do video que despertaram reflexdo dos participantes sobre os topicos da argumentacao e identificar elementos
do roteiro facilitadores e dificultadores da aproximacao ao tema. O método caracterizou-se pelo emprego de
analises qualitativas e guantitativas. Os sujeitos foram 14 mensageiros de instituicdo publica. Os dados foram
levantados em dois momentos: o primeiro, coletivamente, em oficina, e o segundo, individualmente, através
de entrevista, trés meses apos assistirem ao video. Os elementos que despertaram reflexdo nos adolescentes
foram os personagens simbolizando a influéncia das marcas e o poder da publicidade, e uma cena de um
homem comendo no lixo. Os fatores dificultadores foram as cenas mudas, as muito abstratas e as baseadas

em valores de classe social diferente daquela a qual pertenciam os mensageiros.

Termos de indexacao: estratégias, educacao nutricional, adolescéncia.
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ABSTRACT

This paper describes the evaluation of the video “Eating... the fruit or the product?”, conceived as a nutrition
education strategy for adolescents. The purposes of the research were to identify the elements of the video
that stimulated the participants’ reflection about the argumentation topics and to identify the elements of the
script that made it easier or more difficult for adolescents to understand the theme. The method was based on
qualitative and quantitative analyses. The subjects were 14 office-boys from a public institution in the state of
Sdo Paulo, Brazil. The data were collected in two phases: the first one included a workshop with the group,
and the second phase involved an individual interview, three months later. The elements that stimulated the
adolescents’ reflection were the characters symbolizing the brand influence and the advertising power, and a
scene of a man eating in the garbage. Difficulties came from scenes which were silent, abstract or based on

values different from the ones of the office-boys’ social class.

Index terms: strategies, nutrition education, adolescence.

INTRODUCAO

Revista de Nutricdo

Pesquisas sobre habitos alimentares de
adolescentes apontam o baixo consumo de
hortalicas e frutas e a ingestao insuficiente de
célcio, vitamina A, ferro e vitamina C. Gama
(1999)' constatou ser habitual entre os adoles-
centes o consumo de alimentos supérfluos, isto é,
aqueles de baixo valor nutricional, portanto
desnecessarios, ingeridos mais pelo prazer que
proporcionam. O autor verificou ainda neste grupo
a ingestdo insuficiente de proteina, calcio e
vitamina A, o que sugere aumento do risco de
déficit nutricional. Estudos recentes vém
recomendando a promocao da melhoria de
habitos alimentares de adolescentes, intervencoes
sobre a tendéncia no padrao de consumo
alimentar da populacéo brasileira, e a prevencao
de doencas cronicas nao transmissiveis a partir da
infancia®®.

Varios sao os inconvenientes apresentados
por uma abordagem educativa convencional,
fundamentada apenas na transmissao de
informacodes. Tem-se observado que essa aborda-
gem é em geral insuficiente para motivar mudan-
gas mais significativas das praticas de satide, por
nao problematizar estas questdes considerando a
dimensao integral do educando®'°. Fatos relativos
a acao fisiologica dos nutrientes e manifestacdes
carenciais, advindas da sua auséncia total ou

parcial na alimentacdo, sensibilizam pouco os
jovens, pois prevalece entre eles o senso da
indestrutibilidade. Os argumentos relacionados as
conseqUiéncias da alimentacéo inadequada nao
atingem o jovem, como, por exemplo, o fato de
gue o consumo insuficiente de leite durante a
adolescéncia pode ser um fator importante para
0 surgimento da osteoporose, vérias décadas mais
tarde.

A alimentacao cumpre funcdes sociocul-
turais e psicologicas como identidade, comen-
salidade, interagao social, satisfacdo -de desejos,
além da funcao de proporcionar prazer para o
sentido do paladar e para os sentidos de modo
geral'.

Além de lidar com esses aspectos, a
educacao nutricional tem como elemento de
confronto a grande influéncia exercida pela
publicidade e pela midia nos héabitos alimentares
dos consumidores, pois a inddstria de alimentos
elege o adolescente como consumidor privilegiado
e sensivel as mensagens apresentando os adeptos
de certos produtos como mais charmosos, bonitos
ou vencedores. Jovens precocemente inseridos no
mercado de trabalho empregam o pouco que
recebem (ou que lhes resta depois de entregar o
salario aos pais) para adquirir mercadorias-
-fetiches, as quais preenchem desejos criados pela
midia e, muitas vezes, substituem caréncias de
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outras naturezas. Como diz Arnaiz (1996)",
dependendo dos valores e significados atribuidos
aos alimentos pela midia e do papel desem-
penhado por esses alimentos na dieta global, as
consequéncias sobre a satde da populacao podem
ser maiores ou menaores.

O contexto desafiador da educacao
nutricional exige o desenvolvimento de
abordagens educativas que permitam abracar os
problemas alimentares em sua complexidade,
tanto na dimensdo bioldgica como na social e
cultural. Por isso, tem sido manifestada, no meio
académico, a necessidade de superar as distor¢des
induzidas pelo modelo cartesiano-newtoniano de
producao de conhecimento, inspirador de
intervencbes supervalorizadoras da dimensao
bioldgica em detrimento dos aspectos sociais e
culturais. Sem deixar de reconhecer as imensas
conquistas obtidas até o presente, ndo se pode
deixar de apontar também a deterioracdo do
ambiente e da qualidade de vida induzida pelas
solucbes tecnoldgicas. As abordagens inter e
transdisciplinares surgem como opg¢des que podem
oferecer caminhos alternativos.

Os jovens procuram afirmar sua autonomia
contestando a autoridade dos pais: valores e
habitos aprendidos e cultivados pela familia
passam a ser guestionados. Na busca da
independéncia, rejeitam temporariamente os
padrdes dietéticos familiares’2. E no amago do
seu grupo de referéncia, no qual partilham um
jargao particular, modos de vestir e habitos
diversos, entre eles os alimentares, que os jovens
se sentem fortes..

A principio, o adolescente constitui “presa”
facil do sistema produtivo, pois os alimentos
apresentados como mercadorias-simbolo pelo
marketing das empresas encontram nele um terre-
no fértil para suas vendas. Esse terreno situa-se
no imaginario desse grupo social e vincula-se a
busca pela beleza, saude, aceitacdo social ou
sucesso sexual. Pelo jogo/arte da publicidade o
consumidor é convencido de que essas realizacoes
serdo certamente alcancadas por quem adquirir
determinado alimento ou bebida utilizados pelo
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campeao “X". A publicidade é direcionada
sobretudo a produtos supérfluos, fontes de
calorias-vazias, lipides ou ainda sodio'?, o que vem
reforcar, para as geracdes seguintes, a tendéncia
observada no padrao de consumo e na
prevaléncia de doencas cronicas.

Em face das demandas por abordagens
educativas alternativas, ou seja, aquelas contem-
plando processos pedagogicos que envolvem os
sujeitos educandos em sua totalidade bio-psico-
-social e cultural, por intermédio de estratégias
que superam a mera transmissao de informacoes,
foi concebida uma proposta, de ambito
interdisciplinar, a qual resultou na producao de
um video, denominado “Comer... o fruto ou o
produto?“®’. Pensou-se no video por ser um canal
privilegiado para garantir o acesso aos niveis
cognitivo, afetivo e da agdo e aos codigos de
comunicacao de modo geral. Tal recurso transporta
os fatos do cotidiano para o momento do processo
educativo, permite o emprego da linguagem
artistica, corporal e verbal e ainda possibilita
ampliar cenarios e jogar com o tempo.

O video é provocativo e, por isso, adequado
para se trabalhar com um assunto polémico que
envolve desejo, seducao e consumo. Por isso, o
processo educativo deve informar e problematizar
as questdes do cotidiano, causando impacto e ~
remetendo a discussdes mais profundas sobre
temas como direitos humanos, cidadania,
qualidade de vida, entre outros.

O projeto do video foi concretizado através
de trés etapas: a primeira consistiu na elaboracao
da argumentacao, ou seja, do conjunto de topicos
de discussdo ou de controvérsias sobre o tema
em pauta. Desta etapa participaram trés nutri-
cionistas e uma cineasta, e os topicos selecionados
foram os seguintes: 1) os alimentos preenchem
necessidades bioldgicas e psicoldgicas, pelos seus
significados simbdlicos e pelo prazer sensorial que
proporcionam; 2) a alimentacao constitui um ato
de intimidade com a natureza, porgue o alimento
passa a fazer parte integral do organismo que o
consome; 3) é o mundo adulto, sobretudo através
da publicidade e da midia, que cria necessidades
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e induz os adolescentes a preenché-las com
alimentos; 4) a alimentacao constitui um direito
humano fundamental, conforme estabelece a
Declaracdo Universal dos Direitos Humanos da
Organizacao das Nacdes Unidas (ONU), em seu
artigo XXV. A segunda etapa consistiu na
elaboracao do roteiro, atividade realizada pela
mesma cineasta, desta vez em conjunto com uma
psicologa especializada em trabalho com adoles-
centes e um graduando em artes cénicas, um
jovem quase adolescente. O roteiro criado pautou-
-se sobre a trama da historia de Romeu e Julieta,
de Shakespeare, explorando a similaridade entre
o poder dos nomes das familias — Montecchio e
Capuletto — para impedir o amor dos jovens, e 0
poder e influéncia das marcas dos produtos sobre
o comportamento dos consumidores. A escolha
recaiu sobre a histéria de Romeu e Julieta por ser
uma trama muito conhecida vivenciada por dois
jovens adolescentes e por permitir trabalhar sobre
a analogia entre o nome de familia e a marca de
produto. O roteiro incluiu a personagem mitoldgica
Aracne, representando a publicidade, que
enreda/seduz o jovemn em suas teias e 0 manipula
e, ainda, imagens do cotidiano revelando a
inseguranca alimentar com a qgual vivem pessoas
excluidas dos direitos de cidadaos. A historia
termina com os jovens correndo em direcdo a uma
arvore, que produz o fruto da sabedoria, o qual
consiste em escolher alimentos mais simples e
naturais. A terceira etapa do projeto foi a producao
do video, executada pela cineasta e pelos atores
e técnicos por ela contratados.

Este estudo teve por objetivo avaliar o uso
do video como elemento disparador de reflexao
sobre a alimentacdo do adolescente. Especifi-
camente visou-se: 1) Identificar elementos do
video gue tenham despertado reflexdo dos
participantes sobre os quatro tépicos da
argumentacao; 2) ldentificar elementos do roteiro
facilitadores e dificultadores da aproximacédo dos
participantes ao tema.

CASUISTICAE METODOS

A avaliacdo do video “Comer... o fruto ou
o produto?” foi realizada em duas etapas: a
primeira, por intermédio de uma oficina educativa,
na qual o video foi apresentado e discutido com
14 adolescentes que exerciam a funcdo de mensa-
geiros comumente denominados de office-boy
no Centro de Atencéo Integral a Saude da Mulher
(CAISM); a segunda, por meio de entrevista
individual, realizada trés meses ap6s a oficina. A
escolha desse grupo de adolescentes deveu-se
basicamente a facilidade de acesso e a
receptividade da Secao de Educagao em Salde,
a qual habitualmente desenvolve atividades
educativas com esse grupo, dentro de propostas
pedagdgicas inovadoras. Apesar de serem jovens
de baixo poder aquisitivo, 0os mensageiros também
sao atingidos pela publicidade e pela midia, que
podem induzi-los a um consumo inadequado de
alimentos, agravando ainda mais a sua
problematica alimentar.

Afonso (1997)' conceitua oficina como
“um trabalho estruturado com grupos,
independente do numero de encontros, sendo
focalizado em torno de uma questao central que
o grupo se propée a elaborar, dentro ou fora de
um contexto institucional” . A elaboracao preten-
dida na oficina nao se restringe a urma reflexao
racional, mas envolve os sujeitos de maneira
integral, abrangendo seus sentimentos e suas
formas de pensar e agir. A autora ressalta ainda a
relevancia do emprego de técnicas ludicas como
caracteristica metodolégica. Os participantes.
desenvolvem, no decorrer do processo grupal
interativo, formas de compreender o mundo e se
compreender, de tal maneira que a oficina torna-
-se uma oportunidade para um processo de
construcao coletiva de conhecimentos.

A oficina objetivou captar idéias,
percepgdes, sentimentos e opinides dos
participantes sobre o video, mas a estratégia
propiciou também o acolhimento de outras
demandas implicitas ou inconscientes. Para melhor
explorar o impacto do video, optou-se por: 1)
apresenta-lo duas vezes, a fim de que os sujeitos
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pudessem atentar para todos os detalhes; 2) fazer
0 processo de discussao com trés subgrupos, de
forma a garantir a participagao de todos e permitir
o aprofundamento das questdes.

Finalmente, para melhor direcionar a
avaliacao do video, utilizou-se a técnica de grupo
focal, conforme descrita por Schwaller & Shepherd
(1992)'> e por Westphal et al. (1996)'6. Segundo
Westphal et al. (1996)'¢, esta técnica prevé a
obtencdo de dados a partir de discussées
cuidadosamente planejadas, onde os participantes
expressam suas percepcoes, crencas, valores,
atitudes e representacdes sociais sobre uma
questdo especifica, em um ambiente permissivo
e nao constrangedor. Para Schwaller & Schepherd
(1992)'%, a técnica de grupo focal é destinada a
obter dados descritivos, focados sobre palavras,
servindo para qualificar respostas. E uma técnica
de pesquisa qualitativa, a qual utiliza as sessdes
grupais como um dos foros facilitadores da
expressao de caracteristicas psicossocioldgicas e

Quadro 1. Roteiro da Oficina: etapas e técnicas.
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culturais. O grupo focal é conduzido por um mode-
rador, que deve propor as questdes aos partici-
pantes, e um observador, encarregado de captar
as expressdes nao verbais. No caso, foi ainda feita
uma gravacao em video da oficina (Quadro 1).

Apés trés meses, foi aplicado um ques-
tionario a cada um dos participantes da oficina
para avaliar as percepcdes remanescentes com
questdes sobre as lembrancas do video (titulo,
personagem, cenas, assuntos), sobre o que havia
aprendido com ele.

Em virtude da complexidade do objeto
investigado, optou-se por mesclar abordagens qua-
litativas e quantitativas. A andlise qualitativa,
baseada em Lidke & André (1986)" e Minayo
(1993)'¢ foi feita a partir do material produzido
pelos sujeitos da pesquisa (Quadro 1). Quando os
aspectos analisados apresentaram-se numeri-
camente importantes, o dado quantitativo foi
incluido.

Aquecimento

a) os participantes foram surpreendidos na entrada com uma simulacao de uma entrevista na televisao;

b) foi feita a escolha dos crachés - todos tinham formas de alimentos;

¢) foram apresentados os participantes do grupo: adolescentes, moderadora, observadoras, cineasta;

d) a proposta de trabalho foi apresentada - a moderadora expds a finalidade do trabalho, explicando que se esperava deles uma

avaliacao sobre o video;

e) realizou-se a primeira projecao do videg;

f) o primeiro comentario sobre o video foi registrado em tarjetas - solicitou-se que, trabalhando em duplas, um jovem registrasse a
fala do outro a respeito da primeira impressao sobre o video;

g) procedeu-se a fase de compartilhamento - todas as tarjetas foram colocadas no chao, e cada adolescente pegou uma tarjeta e
leu em voz alta o que estava escrito, procurando dar a entonacgao sugerida pelo texto;

Fase elaborativa

h) realizou-se nova projecao do video;

i) foi feita ao grupo a pergunta: "De que assuntos o video trata?”

j) organizou-se discussao em trés grupos pequenos e cada um teve de responder a uma das seguintes questoes:
® De gue assuntos o video trata?
® Quais personagens o grupo reconhece no video?
e Quais foram as imagens mais marcantes do video?

k) foi feita ao grupo a pergunta: “Se vocé fizesse parte desse video, qual personagem vocé seria?”

l) foi feita ao grupo a pergunta: “Quem vocé acha que deveria ver este video?"

Avaliacao do trabalho
m) solicitou-se o preenchimento de uma tarjeta contendo texto e lacunas:

Como foi estar aqui participando dessa oficina? Foi mas
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A coleta de dados para a pesquisa obede-
ceu as normas da resolucao 196 do Conselho
Nacional de Saude, foi aprovada por Comité de
Etica e foi precedida da anuéncia livre e consen-
tida dos representantes legais dos sujeitos
pesquisados, formulada em um termo de
consentimento autorizando a participacao
voluntaria no estudo.

RESULTADOS

Revista de Nutrigdo

Os sujeitos da pesquisa foram 14
adolescentes, trés mocas e onze rapazes, com
idades variando entre 14 e 17 anos. Todos exer-
ciam a fungdo de mensageiros da instituicdo, o
gue ja os caracteriza como individuos de baixo
poder aquisitivo ou baixa e média renda.

Como a coleta de dados foi realizada em
dois momentos, a apresentacido de resultados
obedecerd a mesma seqiéncia, isto &, primeiro
serao expostos os relatos da oficina e em seguida
0s das entrevistas. A apresentacdo dos resultados
da oficina sera feita na seqténcia em que as
questdes do roteiro foram sendo colocadas.

Resultados obtidos na oficina

Durante a primeira projecao do video a
atitude foi de bastante atencdo, com alguns
comentarios em tom baixo. Durante uma cena
de amor entre Romeu e Julieta, riram mali-
ciosamente. Durante a cena que mostrou um
homem comendo uvas retiradas do lixo, houve
manifestacbes demonstrando o impacto provocado
pelas imagens.Os registros obtidos no primeiro
comentario estao transcritos no Quadro 2. Man-
teve-se a redacao e a grafia original das palavras,
conforme o texto escrito nas tarjetas pelos
adolescentes.

Passou-se a segunda projecao do video e,
nesse momento, alguns reclamaram de ver o
video novamente. O olhar ja estava disperso,
conversaram durante a projecdo ou brincaram
com objetos, em atitude contestatéria. Na cena
do homem comendo no lixdo ficaram sérios e na
cena de amor ficam indiferentes — nao houve
risadas.

A moderadora distribuiu as tarefas
seguintes para os trés grupos. Eles discutiram entre
si, responderam ao que foi solicitado, preencheram

Quadro 2. Primeira impressao dos adolescentes sobre o video (CAISM, Campinas, SP, 2000).

i

e Eu acho que o filme se trata de uma histéria conhecida. Mas gue se trata de uma realidade que acontece no Brasil: a fome.

® Foi bom mas poderia ser melhor. Faltou um pouco mais de jovens.

e Este filme é muito interessante reeduca a pessoa.

e O homem comendo lixo. Coisa que outras pessoas desprezaram. E uma vergonha.

e Foi bom. Porque Romeu e Julieta?

e Mendigos comendo qualquer coisa que acham. Qutras escolhendo o que comer. Tudo isso para mostrar os dois lados.

e Foi um video que tentou mostrar através de uma histéria os bons e maus costumes na alimentacao.

® O nome nao influi no produto.

e O homem comendo lixo? Foi muito triste. Por isso devemos valorizar bastante o alimento. Pense bem podia ser um de nos ali,

nao &?

e O filme mostra o que o nosso pais esta sofrendo. Muito interessante. Porque a alimentacdo de uns sac boa e outras ndo tem

nem o que comer.

e Um filme educativo legal.

e Eu acho que o filme foi mioto interessante. E serd legal passar para outros.

@ Eu achei que o filme mostra a diferenca entre qualidade e marquete (marketing)! Meio complicado.
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tarjetas, fixaram-nas em painéis e, ao final, o
grupo todo discutiu o contetido apresentado.

Ao primeiro grupo foi solicitada a
identificacdo dos assuntos tratados no video, com
apresentacao em ordem decrescente, isto é, do
mais ao menos valorizado. O resultado foi o
seguinte: homem-bicho (mendigo), miséria,
seducdo em comer, produtos industrializados, o
alimento, sabedoria em comer, o nome,
mendigos, a historia de Romeu e Julieta. Algumas
imagens gue ndo foram acompanhadas por texto
nao causaram tanto impacto e nao foram
mencionadas em nenhum momento: a arvore da
sabedoria, o dancarino, o lixo saindo da barriga
do Romeu, Romeu e Julieta junto a arvore e a
fruta.

Ao segundo grupo solicitou-se a
identificacao dos personagens e de seu papel na
historia. Foram obtidas as seguintes respostas:
Romeu: um homem que amava uma mulher;
Julieta: uma mulher inocente que nao sabia dizer
ndo; Pedrinho, nome atribuido pelo grupo ao
locutor da histdria; o mendigo comendo lixo: a
miséria no pais; a mulher-aranha (Aracne): a
mulher que queria fazer o mal; um bicho, que o
locutor dizia ser um homem.

COMER... O FRUTO OU O PRODUTO? | 287

Ao terceiro grupo perguntou-se quais
foram as imagens mais marcantes do video, e as
respostas foram: 0 homem comendo uvas no lixo:
“porque ele é um ser humano, deveria ter pelo
menos acesso a alimentacdo. Deus deixou para
todos. Mas isso ndo esta acontecendo, deveriamos
ser mais fraternos e humanos com o proximo”; a
mulher na teia de aranha: “porgue mostra como
somos controlados, presos pela marca,
propaganda. Nem sempre nos faz bem, mas
importantes”; mendigos da primeira imagem:
“combinaram uma coisa que ndo tinham
condicées de fazer — sobrevivéncia”.

A penultima tarefa consistiu em perguntar:
"Se vocé fizesse parte desse video, qual
personagem vocé seria?” As respostas foram as
seguintes: 0 mendigo (seis vezes); o locutor/narra-
dor (quatro vezes); Romeu — para ajudar os
mendigos: (duas vezes); os mendigos da primeira
imagem (uma vez).

Perguntados sobre quem eles julgavam
que devesse assistir ao video, foram obtidas as
respostas transcritas no Quadro 3, apresentada
com grafia original.

A moderadora langou a guestao: “por que
o video tem esse nome?”, e foi estimulando a

Quadro 3. Qutras pessoas que deveriam assistir ao filme (CAISM, Campinas, SF, 2000).

e Sim, para meus professores e para meus colegas.
e Com certeza, para a populagdo mundial.

e Sim, para todos aqueles que nao valorizam a vida.
e Sim, para Chico Amaral (prefeito da cidade).

e Sim, adolescentes.

e Sim, para meus amigos e familiares.

e Sim, recomendo para todas as pessoas egoistas que ndo pensam no préximo.

e Para o presidente e a burguesia do Brasil.
e Sim, para as famflias em geral.

e Sim, para toda uma nacao, para conscientizacao.

e Para todos os riquinhos que existe no Brasil. E para o presidente, porque ele tem que ver como estd o Brasil hoje.

e Sim, para adolescentes de classe alta, principalmente.

e Para pessoas que pensam que nunca vao passar fome, isto é, os burgueses.
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expressao das percepcdes. Estava muito presente
no grupo uma tensao em relacdo a cena de amor
entre Romeu e Julieta. O desejo de verbalizar
algum parecer a respeito era blogueado pelo
constrangimento de fazé-lo. Alguns jovens
insinuavam a existéncia de um duplo sentido na
palavra “comer”. Gradativamente foi ficando mais
claro para o grupo que, assim como existe 0 jogo
de seducao no relacionamento afetivo, também
existe um jogo de seducdo na propaganda que
induz o consumidor a comprar para satisfazer
desejos. Finalmente a moderadora explicitou com
clareza o duplo sentido da palavra, o grupo riu
sem constrangimento, a malicia desapareceu e a
tensdo cessou.

A avaliacdo de todas as atividades da
oficina, realizada ao final, mediante frases escritas
em tarjetas, demonstrou gue o conjunto de
adolescentes apreciou ter participado da atividade
e gostaria que ela tivesse continuidade.

Resultados obtidos pelo questionario

Trés meses apo6s a realizacao da oficina,
aplicou-se o questiondrio a totalidade dos jovens
que participaram da oficina, ou seja, 14 adolescen-
tes. A maioria (71,4%) ndo se lembrava do nome
do video. Apenas um mencionou corretamente o
titulo e os demais lembravam-se de palavras dele.
Perguntados a respeito dos personagens dos quais
se lembravam, obteve-se o resultado apresentado
na (Tabela 1).

A cena mais marcante foi a do homem
comendo lixo, mencionada 11 vezes, (44%).
Todas a demais foram muito menos impactantes,
nem sequer aproximando-se daquela em
freqUéncia de citacdes.

Perguntados sobre qual era o tema princi-
pal dovideo, 11(78,6%) responderam “alimenta-
caon”, dois (14,3%) "desigualdade social”, dois
(14,3%) “marketing” e um respondeu “nao sei”.

Foi feita uma pergunta para saber o que

ficou retido com a experiéncia de assistir ao video
e discuti-lo (Tabela 2).

Tabela 1. Personagens lembrados pelos adolescentes (CAISM,
Campinas, SP, 2000).

Personagem ! nt" %

Aranha 11 25,0
Rapaz, Romeu 9 20,4
Moca, Julieta 9 20,4
Curinga 6 1357
Mendigo 5 11,4
Narrador 4 9,1
Total 44 100,0

" Respostas multiplas.

Tabela 2. Aspectos da experiéncia lembrados pelos adaolescen-
tes (Campinas, CAISM, 2000).

Aspectos mencionados nt %

Prestar atengdo: marca x qualidade / escolha 6 333
Nao desperdicar 4 22,2
Comer na hora certa 2 1M1
Nao comer “bugiganga”, “bobageira” 2 111
Conscientizar-se do que tem 1 5,6
Diferenca entre classe rica e classe pobre 1 5,6
Nao sabe dizer 2 1.1
Total ‘18 100,0

™ Respostas multiplas.

Todos os adolescentes manifestaram seu
desejo de dar continuidade a experiéncia e onze
(78,6%) fizeram sugestoes quanto a continuidade.
Os temas sugeridos foram: alimentacéo e saude
(seis citagbes) e outros cinco com uma citagao
cada: adolescéncia, obesidade, politica, transgé-
nicos, influéncia do horério ao comer.

Na penultima questao os adolescentes
foram inquiridos a respeito de comentarios sobre
o video que porventura tivessem feito com outras
pessoas. Cinco (35,7%) nao comentaram com
ninguém, quatro (28,6%) com a mae, trés (21,4%)
com familiares e dois (14,3%) com amigos.

A Ultima questao versou sobre o que eles
achavam necessario mudar na sua alimentacao
para melhorar a sua gualidade. As respostas foram
bastante variadas e os contelidos referem-se a
praticas alimentares bem conhecidas, tais como:
comer mais frutas, mais verduras, mais legumes;
comer na hora certa; comer coisas naturais, nao
comer doces, massas, enlatados, salgadinhos e
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muita gordura, “comer vitaminas”, ndo exagerar,
nao desperdicar, tomar bastante dgua, nao ficar
comendo lanche.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

A movimentagdo, conversas paralelas e
brincadeiras permaneceram dentro dos limites
esperados e tolerados para essa faixa etaria e para
uma atividade gue comporta a espontaneidade
e o ludico, como é o caso da oficina. As manifes-
tacoes paralelas ao trabalho ndo chegaram a
comprometer o seu desenvolvimento e as ativi-
dades propostas foram realizadas. A presenca das
observadoras e da cineasta desviou um pouco a
atencao dos jovens, os quais paralelamente a
participacao nas tarefas propostas, perscrutavam
o trabalho de registro que se realizava. Alguns
deles chegaram a verbalizar sua curiosidade em
relacdo as anotagdes que elas faziam.

Os registros obtidos no primeiro comentario
indicam que a percepcdo inicial do grupo
aglutinou-se em torno do problema da fome,
deslocando-o de uma percepcao individual para
uma construcao grupal de um sentimento de asco
e indignacao em relagcdo a condicdo daquele
homem comendo uvas no lixo. A apresentacdo
da alimentacdo como um direito humano
fundamental era uma das diretrizes do video e
pode-se concluir pela adequacao desse contetido
e consecucao do objetivo proposto. Entretanto, o
forte impacto causado pela cena chega a
obscurecer outros aspectos visados no projeto, pois
o espectador se fixa na imagem mais marcante,
prestando menor atencao as imagens subsequen-
tes.

O marketing foi citado uma Unica vez e a
qualidade da alimentacao duas vezes. Ja na parte
de discussao em pequenos grupos, outros pontos
foram mencionados como “produtos indus-
trializados”, “sabedaria em comer”, os quais
reportavam a aspectos qualitativos da
alimentacao. Essas questdes foram compartilhadas
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com o grupo e explicitadas. Tais percepcoes
remetem para a terceira proposicao do video
relativa @ maneira como o mundo adulto utiliza o
alimento para preencher as necessidades biologicas
e emocionais dos adolescentes. Também aqui os
dados parecem indicar que a partir da troca de
opinides entre os membros do grupo foi ficando
claro para todos a influéncia exercida pelas
estratégias de marketing sobre os habitos alimen-
tares dos adolescentes. Esse é um resultado
positivo, pois, como diz Strasburger (1999)",
“existem dados consideraveis para justificar-se a
nocao de que a midia causa um impacto
significativo sobre os habitos alimentares dos
adolescentes”.

A leitura feita por alguns membros do
grupo sobre a personagem Julieta - “uma mulher
inocente que ndo sabia dizer ndo” - foi apenas
registrada, mas ndo discutida. Qutra questao
mencionada pelos participantes, porém nao
explorada na discusséao, foi a afirmagao de que
“Deus deixou para todos” e portanto “deveriamos
ser mais fraternos e humanos com o proximo”.
Nao havia tempo disponivel para explorar todas
as possibilidades, mas pode-se inferir que o video
suscitou outras percepcdes e sentimentos além
daqueles que puderam ser trabalhados nas trés
horas previstas.

Os elementos do video que surgiram no
decorrer da discussao nos grupos foram: homem-
-bicho, miséria, seducao em comer, nome
(marca), mendigos, a histéria de Romeu e Julieta,
a mulher-aranha. Esta dltima foi referida como
imagem marcante - a mulher na teia de aranha
“mostra como somos controlados, presos pela
marca, propaganda”. Percebe-se que os
elementos do video pontuando fatos negativos
causaram mais impacto do que aqueles procurando
apontar para possibilidades: a arvore da sabedoria,
afruta, a proximidade/intimidade com a natureza,
o livro oferecido ao final da histéria como fonte
de conhecimento. Os resultados parecem indicar
que o teor do video tende mais ao exercicio da
critica do que a abertura de possibilidades.
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No video trabalhou-se com metaforas
sugeridas por imagens, como por exemplo a
seducao no amor e na propaganda, e por falas,
como a poesia “O Bicho” de Manoel Bandeira.
Quando a linguagem falada acompanhava a
imagem, a compreensdao era melhor. Um
elemento facilitador e talvez imprescindivel é a
linguagem falada, a qual deveria estar presente
em mais cenas, particularmente naquelas
sugerindo possibilidades alternativas a fatos
apresentados como areas de conflito. Um outro
aspecto criticado foi 0 pequeno ntiimero de jovens,
pois no video ha mais adultos do que jovens. Se o
locutor fosse também um jovem, talvez o acesso
ao publico fosse favorecido. Outra cena que nao
foi bem assimilada pelos jovens foi a dos
mendigos. O grupo discutiu e chegou ao consenso
de que 0s mendigos “combinaram uma coisa que
ndo tinham condicdo de fazer”. A intencao da
histéria é exatamente oposta, ou seja, mostrar a
possibilidade, se cada um colaborar, de reunir o
suficiente. A interpretacao da mensagem foi feita
a partir da visdo de uma classe social muito
limitada economicamente, que dé a ela signifi-
cado diverso daquele que seria elaborado por
um publico de classe social superior, como 0s
proprios idealizadores do video, ndo habituados
a lidar com a penuria. A percepcao dos sujeitos
pesquisados se evidencia nas suas falas a
respeito de outras pessoas que deveriam assistir
ao video (Quadro 3).

A mencdo de personagens e cenas, bem
como os aspectos relatados como aprendizagens
através da experiéncia de participar da oficina,
parecem indicar que havia uma razoavel lembran-
¢a do video e assimilacdo de algumas idéias,
prevalecendo a critica sobre as mensagens
publicitarias e o impacto produzido pela cena do
mendigo comendo lixo. Esses indicativos sdao
positivos, pois refletem diretrizes da argumen-
tacao: a reflexdo sobre as necessidades criadas
pela midia, em contraposicdo as necessidades
bioldgicas, e a alimentacao como direito humano
fundamental. A terceira diretriz, relativa ao fato

de como o mundo adulto manipula o adolescente
estd intimamente relacionada a critica e a
publicidade, questdo tdo marcante para os
adolescentes que a aranha foi o personagem mais
lembrado na segunda entrevista. Esse aspecto é
relevante, pois a influéncia da publicidade sobre
o comportamento & assimilada de forma passiva
e sem critica, e até mesmo negada pelas pessoas
que ndo se julgam vulneraveis a ela. O fato de o
video ter despertado os adolescentes para essa
reflexao constitui um resultado muito positivo, pois
as respostas parecem indicar a adocdo de uma
postura mais critica em relacdo aos alimentos
industrializados e as mensagens das propagandas.

Se, por um lado, no momento em que
assistiram ao video a cena do mendigo chegou
até a desviar a atencao das outras partes pelo
impacto provocado, por outro lado, parece que a
discussao, no segundo momento em que o video
foi passado, e talvez o proprio tempo decorrido
entre a oficina e a entrevista tenham servido para
reduzir esse impacto e para deixar outras questoes
virem a tona.

A alimentacdo como ato de intimidade
com a natureza nao foi mencionada. A cena da
arvore e da fruta ao final nao foram destacadas
nem na oficina e nem na avaliacdo posterior. Esse
dado da avaliacdo final parece reforcar a conclu-
sdo de que a critica prevaleceu sobre a ampliagao
de perspectivas. Pelo menos para esse grupo,
pode-se afirmar que, efetivamente, prevaleceu a
critica sobre a abertura de possi-bilidades, pois,
embora o video tenha sido planejado com esta
proposta e contenha imagens com a intencao de
sugerir isso, tal fato nao foi marcante para o grupo
estudado. E provavel que o emprego de imagens
simbolicas tenha, em certos momentos, superado
a capacidade de decodificacdo dos jovens.

Na relacdo de itens sobre o que deveriam
fazer para alimentar-se melhor, muitas das
questdes citadas nao foram trabalhadas na oficina
e nem faziam parte da proposta do video.
Entretanto elas apareceram, pois 0s jovens
estabeleceram relacao entre orientacoes que
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recebem, principalmente das maes, e questoes
discutidas no video: por exemplo, “comer na hora
certa” nao era um contetdo do video, nem foi
discutido na oficina; porém, quando comem fora
do horério das refeicdes, ingerem mais alimentos
supérfluos, e esse comportamento tanto é
repreendido pelas maes, como foi bastante
discutido na oficina. A mae foi também a pessoa
com quem mais jovens conversaram sobre o video.
A este respeito, é interessante a colocacdo de
Arnaiz (1996)"!, observando que a responsa-
bilidade da alimentacao familiar continua sendo
principalmente feminina, mesmo com toda a
transicdo e insercdo da mulher no mercado de
trabalho.

CONSIDERAGOES FINAIS

A despeito das recomendacoes baseadas
em estudos epidemioldgicos para prevenir a
obesidade e as doencas crénicas nao transmissiveis
dela decorrentes, os investimentos nessa darea
encontram sérios obstaculos porque contrariam
interesses econdmicos. A “industria da cbesidade”
¢ geradora de lucros para spas, academias,
industrias farmacéuticas, clinicas especializadas.
Entretanto, sabe-se hoje que sao os estratos mais
pobres da populacéo brasileira, aos quais esses
servicos sdo inacessiveis, particularmente a
populagdo feminina no Nordeste e as mulheres
de baixa renda da Regiao Sudeste, agueles mais
submetidos a riscos elevados e dramaticamente
crescentes de obesidade?®. O aumento da
prevaléncia de obesidade nas classes pobres
demonstra que o incremento da renda por si s6
ndo melhora a qualidade de vida, entendida de
forma abrangente. A este respeito, diz Capra
(1982)*':

Os fabricantes gastam verbas enormes
em publicidade a fim de que seja mantido
um padrdao de consumo competitivo:
assim, muitos dos artigos consumidos
sdo desnecessarios, supérfluos e, com
frequéncia, manifestamente nocivos. O
preco que pagamaos por esse excessivo
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habito cultural é a continua degradacao
da real qualidade de vida — o ar que respi-
ramos, 0 meio ambiente onde vivemos e
as relacbes sociais que constituem a
tessitura de nossas vidas. Esses custos de
superconsumo perdulério j& foram bem
documentados ha muitas décadas, e
continuaram aumentando.

Na alimentacdo, 0 consumo excessivo
provoca doengas ao ultrapassar os limites
bioloégicos, mas isso nao impede a proliferagao
do consumo de alimentos supérfluos e existem
diferentes padrées de produtos para atender ao
desejo de superconsumo de classes mais e menos
privilegiadas.

Outro aspecto relevante é a utilizacdo da
arte cénica para transmitir idéias a um grupo
especifico de populacdo (os adolescentes) que se
encontra totalmente mergulhado nesse tipo de
linguagem.

Porém, se ater-se as formas mais
tradicionais de educacao significa render-se as
dificuldades inerentes a pratica pedagogica desta
transicao de século, trabalhar interdisciplinar-
mente, sobretudo quando se faz parceria com o
campo da arte, representa um grande risco, pois
implica em enveredar por caminhos novos, dos
quais nenhum dos autores detém pleno dominio
de conhecimento. Mas é necessario ter ousadia,
porque, por intermédio da arte, é possivel
“mostrar aquilo que é inefavel, ou seja, aquilo
que permanece inacessivel as redes conceituais
de nossa linguagem™ 2.

Como diz Fazenda (2000)?3, “uma
educacdo que abraca a interdisciplinaridade,
navega entre dois polos: a imobilidade e o caos.”
Esta autora ressalta ainda que “nas questdes
interdisplinares é possivel planejar e imaginar,
porém é impossivel prever o que sera produzido e
em que quantidade ou intensidade.” A expe-
ridncia vivida com a producao do video permite
endossar plenamente essa visao e prova disso é
o fato de o produto final — o proprio video - ter
sido algo totalmente novo para todos os
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participantes do projeto. Assim, & possivel afirmar
que experienciar a interdisciplinaridade com a area
de artes trouxe conhecimentos e perspectivas
promissoras ao campo da Educacao Nutricional.
Schall & Struchiner (1995)'°, discutindo o hiato
existente entre a assimilacao do saber e a
esperada mudanca de comporta-mento e
aquisicdo de novos padrdes de acdo, declaram
gue o processo educativo deve ser perpassado pela
emocdo, de modo a desencadear as mudancas
necessarias para alavancar decisdes e acoes de
resisténcia ou enfrentamento direto dos fatores
condicionantes e determinantes das condicoes de
salde. A arte, desencadeando emocao, pode
contribuir significativamente para a construcao de
valores coerentes com a busca ativa de melhor
qualidade de vida para si e para a coletividade.
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Santa Catarina: areas de atuacao, distribuicao
geografica, indices de poés-graduacdo e de filiacao
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Nutrition graduates from Universidade Federal de
Santa Catarina: areas of performance, geographical
distribution, indexes of postgraduate degree and

of affiliation to class associations

Emilaura ALVES'
Camila Elizandra ROSSI'
Francisco de Assis Guedes de VASCONCELOS?

RESUMO

Objetivo

Esta investigacao teve como objetivo avaliar o perfil dos nutricionistas egressos da Universidade Federal de
Santa Catarina, no periodo de 1983 a 2000, buscando identificar as areas e cidades de atuacdo profissional
e os indices de realizacdo de Pos-Graduacao, bem como observar a filiacao as entidades de classe.

Métodos

A metodologia consistiu na aplicagdo de um guestionario auto-resposta, previamente testado, o qual foi
remetido aos egressos via Correios, enderegos eletronicos e fax. Para andlise dos dados, foi utilizado o
programa Microsoft Access.

! Curso de Graduacio em Nutricao, Universidade Federal de Santa Catarina. Bolsistas de Iniciagdo Cientifica do
PIBIC/CNPg/BIP/UFSC.

2 Departamento de Nutricdo, Centro de Ciéncias da Saude, Universidade Federal de Santa Catarina. Campus Universitario,
Trindade, 88040-900, Floriandpolis, SC, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: EA.G. VASCONCELOS. E-mail:
fguedes@floripa.com.br
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Resultados

As areas de atuacdo que mais absorvem este recurso profissional sao Alimentacdo Coletiva (28,9%), Nutricao
Clinica (27,0%), Ensino (20,7%), Saude Publica (12,6%) e Qutras (10,8%)'. Evidencia-se que 51,4% dos
nutricionistas atuam no municipio de Florianépolis, 8,1% em Balneario Camboriti e 8,1% em Blumenau. A
maioria dos egressos esta filiada aos Conselhos Regionais de Nutricionistas e um grande contingente (84,7%)
ao Conselho Regional de Nutricionistas da segunda regidao, mas vinculam-se a Associacdo Catarinense de
Nutricao apenas 27,5% dos egressos.

Conclusdo

Esta investigacdo vem confirmar a migracao profissional entre as areas de atuacdo do nutricionista prevista em
estudos anteriores.

Termos de indexagdo: nutricionistas, egressos, perfil profissional do nutricionista.

ABSTRACT

Objective

The objective of this investigation was to evaluate the profile of nutrition graduates from Federal University of
Santa Catarina, in Brazil, in the period from 1983 to 2000, aiming to identify the areas and cities of professional
performance and the indexes of accomplishment of postgraduate degrees, as well as to observe the affiliation
to the class associations.

Methods

The methodology consisted of the application of a self-answer questionnaire, previously tested, which was
sent to the nutritionists through mail, electronic addresses and fax. For data analysis, the Microsoft Access
program was used.

Results

The areas of performance that absorb most of this professional resource are Collective Feeding (28.9%),
Clinical Nutrition (27.0%), Teaching (20.7%), Public Health (12.6%) and Others (10.8%). It, was found that
51.4% of the nutritionists work in the city of Floriandpolis, 8.1% in Balneario Camborit and 8.1% in Blumenau.
The great majority of graduates are associated with the Regional Council of Nutritionists and a great contingent
(84.7%) with the Regional Council of Nutritionists of the second region, but only 27.5% of the nutritionists
have joined the Santa Catarina Nutrition Association.

Conclusion

This investigation confirmed the professional migration among the areas of performance foreseen in previous
studies.

Index terms: nutritionists, graduates, nutritionist’s professional profile.

INTRODUGAO Nutricdo Clinica (Dietoterapia) e a Alimentacao

Institucional (Alimentacdo Coletiva). A éarea de

Na década de 1940, ao emergir 0  Nutricao Clinica, caracterizada pela realizacdo de
nutricionista no Brasil, o campo de trabalno deste  acées de carater individual e curativo, centradas
profissional conformou-se dentro de duas grandes  na utilizacdo do alimento (dieta) como agente de
areas de conhecimento e/ou especializacdo: a  tratamento, desenvolveu-se inicialmente nos
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hospitais publicos e privados dos principais centros
urbanos do pais. Por sua vez, a area de
Alimentacao Coletiva, caracterizada particular-
mente pela realizagdo de acdes de administragao,
no sentido de racionalizagao da alimentacao de
coletividades sadias e enfermas, desenvolveu-se
principalmente nos restaurantes do Servico de
Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS) e de
empresas (industrias) privadas, emergentes
naguele contexto'*.

Na década de 1960, surgiu a area de
Nutricao em Saude Publica (Nutricdo Social) e
consolidou-se a atuacao do profissional em Ensino
(Docéncia). A area de Nutricdo em Saude Publica,
caracterizada particularmente pela realizacdo de
acoes de carater coletivo e preventivo, visando
contribuir para gue a producao, a distribuicdo e o
consumo de alimentos sejam adequados e
acessiveis a todos os individuos da comunidade,
desenvolveu-se principalmente em instituicoes
publicas, vinculadas aos setores satde, educacao,
assisténcia social e desenvolvimento comunitario.
A area de Ensino, caracterizada pela realizacao
de atividades de ensino, pesquisa e extensdo em
Nutricdo, desenvolveu-se inicialmente nos
primeiros Cursos de Graduacdo em Nutricao
implantados no pais*®.

Nas ultimas trés décadas do século XX,
verificou-se um intenso processo de expansao do
ntimero de Cursos de Graduacao em Nutricao e
conseqlientemente do ndmero de nutricionistas
no pais®’, o que tem propiciado tanto a ampliacao
e diversificacdo do mercado de trabalho como
sensiveis alteragdes nas condicdes de trabalho do
nutricionista brasileiro. Diante desta ampliagao e
diversificagdo dos campos de trabalho ocupados
pelo nutricionista, o Conselho Federal de
Nutricionistas (CFN) e a Associacao Brasileira de
Nutricdo (ASBRAN) firmaram convénio para
concessao do titulo de especialista em seis areas
de atuacdo/conhecimento profissional: Nutricao
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Clinica, Alimentacao Coletiva, Saude Coletiva,
Nutricdo e Dietética, Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos e Educacao’®.

Em Santa Catarina, o Curso de Graduacao
em Nutricao da Universidade Federal (UFSC), o
primeiro do Estado, foi criado em 10 de agosto
de 1979 e implantado no primeiro semestre de
1980. Até junho de 2001, 18 turmas haviam
colado grau, totalizando 375 nutricionistas egressos
da UFSC.

Em relacdo aos campos de trabalho do
nutricionista, estudo realizado em Florianépolis,
SC, demonstrou que a grande maioria dos
profissionais (84,4%) encontrava-se em instituicdes
publicas, contra 15,6% atuando em instituicdes
privadas e de economia mista. Em relacae as areas
de atuacdo, o setor hospitalar absorvia 48,4% dos
nutricionistas (25,0% em Nutricao Clinicae 23,4%
na Administracdo de Servicos de Nutricdo e
Dietética); a area de Alimentacdo Coletiva
absorvia 18,7%; a docéncia, 17,2%; a Nutricdo
em Saude Publica, 10,9% e 4,8% atuavam em
outras areas’.

Diante da consolidacdo e do avanco da
profissao nos ultimos 20 anos, estudos tém sido
realizados visando retratar aspectos relacionados
as areas de atuacao e condicoes de trabalho do
nutricionista, sob diferentes perspectivas ou
enfoques metodoldgicos® 13141618,

Este artigo se refere a parte dos resultados
de uma pesquisa transversal descritiva que visou
tracar um perfil da atuacao profissional do universo
de egressos do Curso de Graduacao em Nutricao
da UFSC. Desta forma, tem por objetivo descrever
aspectos relacionados a atuacao profissional (areas
de atuacdo/conhecimento e distribuicdo geogra-
fica), a realizacdo de cursos de Pds-Graduagdo e
a filiacdo as entidades de classe, avaliando os
nutricionistas formados pela UFSC, no periodo de
dezembro de 1983 a fevereiro de 2000.

3 Em 9 de agosto de 2001, de acordo com dados do Conselho Federal de Nutricionistas, o namero de cursos em funcionamento

passou a ser 132, com uma oferta de 10 696 vagas anuais. Por sua vez, dados recentes apontam um efetivo de 29.188
nutricionistas registrados, até 30 de junho de 2001, nos distintos conselhos regionais (Conselho, 2001a)°.
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CASUISTICA E METODOS
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Os procedimentos metodoldgicos iniciais
centraram-se no levantamento dos enderecos
residenciais e telefénicos do universo de 343
nutricionistas formados pela UFSC, ao longo do
periodo investigado. Inicialmente recorreu-se as
listagens de enderecos dos profissionais
cadastrados no Conselho Regional de
Nutricionistas (CRN-2), na Associacao Catarinense
de Nutricdo (ACAN) e nas malas-diretas de eventos
organizados pelo Departamento de Nutricdo da
UFSC. No sentido de propiciar um maior nimero
de enderecos atualizados, outras estratégias
também foram utilizadas, tais como o uso das
Listas Telefdnicas (Relacdo de Assinantes fornecida
pela Telecomunicacbes de Santa Catarina S.A.)
e consultas a colegas de turma ja localizados. Ao
final de tais procedimentos foram identificados os
enderecos de 296 (86,3%) do total de
nutricionistas egressos da UFSC.

Os dados foram coletados a partir da
aplicacdo de um questionério auto-resposta,
desenhado especificamente para atender os
objetivos da pesquisa. A principal via de remessa
do questionario foi o servico de Correios. Qutras
vias de remessa tais como endereco eletronico
(e-mail), fax e entrega pessoal também foram
utilizadas, em menor escala, quando a primeira e
principal via (Correios) ndo funcionou. Retornaram
respondidos 131 do total de questionarios
remetidos, perfazendo um indice de 44,2% de
adesao a pesquisa.

Apos andlise critica de cada questionario
respondido, as informacdes foram processadas no
Microsoft Access 97, o qual possibilitou a criacao
de um banco de dados. A partir dos relatérios
criados no proprio programa, construiram-se
graficos e tabelas contendo a distribuicao de
freqUéncia das varidveis estudadas, acom-
panhadas de calculos de medidas de tendéncia
central e dispersao (médias e desvios-padrao),
quando pertinentes.

Neste artigo, apresentam-se os resultados
obtidos a partir da analise das seguintes variaveis:

areas de atuacao profissional, distribuicao
geografica, realizacdo de cursos de Pés-Gra-
duacao e filiacdo as entidades representativas da
categoria.

Em relagao a area de atuagdo profissional,
considerou-se apenas aquela correspondente ao
emprego/atividade principal (aguele com maior
carga horéria de trabalho), uma vez que 32,4%
dos nutricionistas investigados possufam mais de
um emprego. Adotou-se este mesmo critério para
a variavel distribuicdo geografica dos egressos
segundo municipios de atuacao profissional.

Quanto a realizacdo de Pos-Graduacao,
observaram-se os seguintes critérios: conside-
raram-se somente 0s egressos com pos-graduacao
lato sensu ou stricto sensu na area de Nutricdo e
areas afins; para os egressos que realizaram mais
de um curso, considerou-se somente o de maior
titulo, sendo cada profissional classificado em
apenas uma modalidade de pdés-graduacio.
Determinou-se 0 tempo para ingresso na primeira
Pos-Graduacao, subtraindo-se o ano de inicio da
primeira Pés-Graduacdo do ano de concluséo da
Graduacao.

Quanto a filiacao as entidades de classe,
analisou-se em duas categorias: a) Conselho
Regional de Nutricionistas (entidade responsavel
pela fiscalizacdo e normatizacao do exercicio legal
da profissao, cujo vinculo tem carater obrigatario),
e b) Associacoes Cientificas (entidades de carater
técnico-cientifico e cultural, cujo vinculo tem
carater facultativo).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Areas de atuacdo profissional

Dos 131 nutricionistas que aderiram a
pesquisa, 111 exerciam a profissdo, correspon-
dendo a 84,7% do total. Os demais, 20 egressos,
relataram ter abandonado a profissao (exerceram
a profissdo por um determinado periodo e depois
abandonaram), estar desempregado ou nunca ter
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exercido a profissdo. Entre os profissionais em
exercicio, as areas de atuacao mais prevalentes
foram: Alimentacdo Coletiva (28,9%), Nutricao
Clinica (27%), Ensino (20,7) e Saude Publica
(12,6%) (Tabela 1). Os demais (10,8%) realizam
atividades em dreas surgidas mais recentemente,
tais como Assessoria, Consultoria, Nutricao
Esportiva, Analise Sensorial e Controle da
Qualidade de Alimentos, Representante
Hospitalar, Marketing, Pesquisa, Administragao de
Supermercados, Gestao de Microempresa.

Observa-se, portanto, importante diferenca
entre estes resultados e aqueles obtidos por
Vasconcelos (1991)° em Florianépolis, onde 48,4%
dos nutricionistas atuavam em Hospitais e 18,7 %
em Administracao de Servicos de Alimentacéo de
Empresas. No Rio de Janeiro, Prado & Abreu
(1991)" também encontraram dados semelhantes
aos de Vasconcelos, com 51,3% destes
profissionais alocados em Hospitais e 22,4% em
empresas prestadoras de Servicos de Alimentagao
e Nutricao.

Nesta pesquisa pode-se observar o mesmo
indicativo de migracao profissional entre as areas
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de atuacdo do nutricionista ja sugerido por
Gambardella et al. (2000)'®. Quando estudou o
perfil profissional dos nutricionistas egressos da
Universidade de S&o Paulo (USP), Gambardella
observou proporcdes proximas entre aqueles que
trabalhavam em Nutricdo Clinica (36,6%) e em
Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN) (31%),
indicando uma transicao da Nutricao Clinica para
as UAN ou para qualquer outra area.

O contingente de egressos atuantes em
Ensino (20,7%) encontrado nesta pesquisa
surpreende gquando comparado com os achados
por Boog et al. (1989)"", 6,3%, e por Gambardella
et al. (2000)'3, 1,4%. Algumas hipoteses podem
ser levantadas para explicar tais achados. Uma
delas pode ter sido a facilidade de contato com
os egressos que sdo docentes da UFSC,
favorecendo a adesao total destes profissionais a
pesquisa. Outra pode ter sido a criacdo do Curso
de Graduacdo em Nutricao da Universidade do
Vale de Itajai (UNIVALI), em 1996, localizado em
Itajai, municipio préximo de Floriandpolis, o qual
contribuiu para uma maior absorcao do
nutricionista na drea de ensino.

Tabela 1. Distribuicio dos nutricionistas egressos da UFSC conforme a area de atuacao Florianopolis, 2007,

Area de atuacao Egressos (n) Percentual (%)
Alimentacao Coletiva 32 28,9
Nutricao Clinica 30 27,0
Ensino 23 20,7
Saude Publica 14 12,6
Outras

Assessoria 2 1,8
Gestao de Microempresa 2 1,8
Consultoria 1 0,9
Nutricdo Esportiva 1 0,9
Analise Sensorial e Controle de Qualidade de Alimentos 1 0.9
Representante Hospitalar 1 0,9
Marketing 1 0,9
Pesquisa 1 0,9
Administracao de Supermercados 1 0.9
Sem informacado 1 0,9
Total 111 100,0
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O pequeno numero de profissionais
atuando na drea de Nutricdo em Satde Publica
(12,6%) foi também constatado por Boog et al.
(1989)", por Vasconcelos (1991)' e por
Gambardella et al. (2000)'%, os quais encontraram
as seguintes proporcdes, respectivamente: 6,3 %,
10,9% e 7%.

Distribuicdo geografica dos egressos

De acordo com os resultados desta
pesquisa, 57 egressos (51,4% do total de
nutricionistas empregados) atuam no municipio
de Floriandpolis (Tabela 2). Em sequida, desta-
cam-se as cidades de Balneario Camboriu e
Blumenau, ambos com 8,1%, Sao José com 5,4 %
e Joinville com 4,5% do total destes profissionais.
As demais cidades do Estado apresentam um

exiguo contingente destes nutricionistas. Em outros
Estados brasileiros, como Sao Paulo e Minas
Gerais, localizaram-se seis egressos. Localizou-se
um dos egressos no exterior (Alemanha).

Em estudo realizado por Vasconcelos
(1991)° j& se observava proporcao semelhante
deste profissional concentrado na capital
catarinense, correspondendo a 54,7 % do total do
Estado. Segundo Vasconcelos (1991)°, isto se
justifica por Floriandpolis “ser o principal centro
politico e concentrar as principais empresas e
instituicbes estatais”, ainda que nao constitua o
“principal centro econémico nem populacional”
do Estado. A proporcao de nutricionistas em outras
cidades de Santa Catarina, reconhecidas por sua
importancia econdmica, durante dez anos nao
sofreu grandes mudangas. Vasconcelos identificou
uma concentracao de 8,3% dos nutricionistas

Tabela 2. Distribuicdo dos nutricionistas egressos da UFSC segundo a cidade onde exercem a profissao Florianopolis, 2001.

Cidade Egressos (n) Percentual (%)
Florianopolis 57 51.4
Balneario Camborit 9 8,1
Blumenau 9 8,1
Sao José 6 5,4
Joinville 5 4,5
Lages 3 3.7
Tubarao 3 12,7
Chapecd 2 1.8
Xanxeré 2 1.8
Sao Joaquim 1 0,9
Ibirama 1 0,9
Indaial 1 0,9
Icara 1 0,9
Videira 1 0,9
Criciima 1 0,9
Cacador 1 0,9
Fora do Estado

Sao Paulo 3 2,7
Piracicaba 1 0,9
Quro Preto 1 0,9
Uberlandia 1 0,9
Outro pais

Alemanha 1 0,9
Sem informacao 1 0,9
Total 111 100,0
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do Estado em Blumenau, 7,8% em Joinville,
3,7% em Cricitma e 2,6% em Chapeco.
Comparando-se com os resultados desta pesquisa,
a proporcao mais desigual pertence a cidade de
Criciima. Os demais valores referenciados
guardam semelhangas com aqueles obtidos nesta
investigacao.

indices de realizacdo de cursos de
Pés-Graduacao

Neste estudo, 61,8% dos nutricionistas
investigados cursaram ou estavam cursando
alguma modalidade de Pés-Graduacao na area
de Nutricao e em outras &reas afins. Os demais,
38,2%, possuem apenas a graduacao.

Encontraram-se nutricionistas com titulo
de especialista (35,8%), mestre (16,8%) e
doutor (9,2%) (Tabela 3). Os resultados aqui
obtidos superaram os indices de realizacdo
de Pos-Graduacao por estes profissionais em nivel
nacional. De acordo com pesquisa realizada pelo
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CFN, 24,0% dos nutricionistas realizaram curso
de Pés-Graduacdo, dos quais 2,0% sdo mestres e
0,5% sao doutores'™.

Dentre os cursos de Pos-Graduacao
realizados pelos nutricionistas, destacam-se como
0s mais cursados: especializacdo em Terapia
Nutricional e especializacdo em Geréncia da
Qualidade na Producdo de Refeicdes Coletivas,
mestrado em Ciéncia dos Alimentos e doutorado
em Engenharia de Producdo. Ressalta-se que estes
cursos sao oferecidos pela UFSC, justificando de
certa forma, uma maior procura por parte destes
profissionais e uma maior facilidade para
ingressarem nos mesmaos.

Em relacdo ao tempo que estes
nutricionistas levam para ingressar na primeira
P&s-Graduacao, entre os 81 pos-graduados
observou-se uma média de 4,7 + 3,7 anas entre
0 inicio da primeira Pos-Graduacao e o término
da Graduacdo, com uma amplitude localizada
entre zero e 12 anos.

Tabela 3. Distribuicdo dos nutricionistas egressos da UFSC de acordo com modalidade de Pés-Graduacao realizada Florianépolis,

2001.

Modalidades de Pés-Graduacao

Egressos (n) Percentual (%)

Especializacao 47 35,8
Mestrado 22 16,8
Doutorado 12 9,2
Apenas graduagao 50 38,2
Total 131 100,0

Tabela 4. Distribuicdo dos nutricionistas egressos da UFSC conforme filiacao ao Conselho Regional de Nutricionista Floriandpolis,

2001.

Conselhos Regionais de Nutricao Egressos (n) Percentual (%) Percentual acumulado (%)
CRN -1 1 0,8 0,8

CRN - 2 111 84,7 85,5

CRN - 3 3 2,3 87,8

CRN - 4 2 1;5 89,3
Nenhuma 13 9,9 99,2

Sem informacao 1 0,8 100,0

Total 131 100,0 =

Nota: CRN = Conselho Regional de Nutricdo
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Filiacao as entidades representativas da
categoria

A maioria estd vinculada ao Conselho
Regional de Nutricionistas da segunda regido
(CRN-2), do qual faz parte o estado de Santa
Catarina (Tabela 4). Uma pequena parcela de
nutricionistas exerce a profissao em outras regioes
do Brasil e, portanto, estdo vinculados a outros
conselhos, como CRN-1 (Goias, Mato Grosso e
Tocantins), CRN-3 (Sdo Paulo, Parana e Mato
Grosso do Sul) e CRN-4 (Rio de Janeiro, Espirito
Santo e Minas Gerais).

Foram identificados 39 profissionais filiados
as associacoes cientificas, entre elas a Associagao
Catarinense de Nutricdo (ACAN), a Sociedade
Brasileira de Alimentacao e Nutricdo (SBAN) e a
Sociedade Brasileira de Nutricao Parenteral e
Enteral (SBNPE) (Tabela 5). Destaca-se o numero
de egressos vinculados a ACAN (27,5% do total),
considerado baixo, uma vez que a maioria dos
egressos exerce a profissao no Estado e poderia
estar associada a esta entidade cientifica,
contribuindo para o fortalecimento da categoria
profissional. Resultado semelhante pode ser
observado em estudo realizado por Boog et al.
(1989)"", onde apenas 22,8% da amostra
analisada estava filiada a Associacao Paulista de
Nutricao (APAN).

CONCLUSAO
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Este estudo da pratica profissional dos
nutricionistas egressos da UFSC possibilita tracar
as seguintes constatacdes finais:

1. Considerando os egressos que estavam
em exercicio da profissao, o percentual de
nutricionistas trabalhando com Nutricao Clinica e
Alimentacao Coletiva é muito semelhante. A
diferenca entre os percentuais de profissionais
atuantes nestas duas areas diminuiu em relagao
ao inicio da década passada, divergindo dos
estudos anteriores. As areas de atuacdo que
menos concentravam profissionais provavelmente
cresceram e diversas outras surgiram, acarretando
a permuta de nutricionistas entre as areas
consideradas classicas e as recém-surgidas. Sendo
assim, sugere-se a realizacao de novos estudos
para investigacdo da oferta de emprego e dos
niveis salariais por area de atuagao e para
verificacdo das possiveis associacoes entre estas
variaveis.

2. A distribuicao geografica dos egressos,
de acordo com as cidades onde exercem as
atividades profissionais, concentra-se na capital
catarinense, o principal centro politico do Estado.
A segunda area do Estado com mercado de
trabalho atrativo para este profissional
compreende as regides com forte pélo industrial,
como Blumenau, Sao José e Joinville. Balneario
Camboriti constitui-se na segunda cidade com a
maior concentracdo de profissionais, devido a
implantacdo, em 1996, do Curso de Graduacdo
em Nutricdo da Universidade do Vale do Itajai
(UNIVALD), o qual atraiu parte dos egressos da
UFSC na qualidade de docentes.

3. A filiacdo dos nutricionistas aos
Conselhos Regionais apresenta-se bastante
expressiva, em parte devido a obrigatoriedade da

Tabela 5. Distribuicio dos nutricionistas egressos da UFSC conforme filiagdo as associagdes cientificas Florianépolis, 2001.

Associacoes Cientificas Egressos (n) Percentual (%) Percentual acumulado (%)
ACAN 36 27,5 275

SBAN 2 1,5 29,0

SBNPE 1 0,8 29,8
Nenhuma 91 69,4 99,2

N&o obtido 1 0,8 100,0

Total 131 100,0 -

Nota: ASCAN = Associacdo Catarinense de Nutricdo; SBNPE = Sociedade Brasileira de Alimentacdo e Nutricdo; SBNPE = Sociedade Brasileira

de Nutricao Parenteral e Enteral.
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inscricao para o exercicio legal da profissao. O
percentual de egressos vinculados ao CRN-2
demonstra-se majoritario porque a maioria exerce
a profissdo em Santa Catarina. J& o vinculo com
a associacao cientifica (ACAN) apresenta-se bem
menor. A filiacdo dos egressos a estas entidades
reflete o grau primario de mobilizacdo e
organizacao da categoria profissional no Estado.
Estas entidades estdo comprometidas com a
representacao da categoria profissional nas esferas
politicas, técnico-cientificas e administrativas,
conforme o cunho social. Portanto, faz-se ne-
cessario que o0s nutricionistas assumam um
comprometimento maior com as associacoes
cientificas e com o Conselho Regional.

4. Entre os 131 egressos que participaram
da pesquisa, observa-se um indice elevado de
realizacdo de cursos de Pés-Graduacao, tanto /ato
sensu quanto stricto sensu, superando o indice
nacional dessa categoria profissional. Entre as
modalidades cursadas, encontra-se um numero
expressivo de especializacdes, as quais
provavelmente advém das exigéncias da pratica
profissional cotidiana. Os indices de realizacao de
mestrado e doutorado sao também expressivos e
talvez estejam correlacionados com a ampliacdo
desse mercado de trabalho e consequente
aumento do interesse pela drea de Ensino. No
entanto, o ingresso nos cursos de Pds-Graduacdo
nao representa, de imediato, o destino profissional
destes nutricionistas, visto que levam alguns anos
para iniciarem a primeira Pos-Graduagao.

Estudos visando caracterizar o perfil
profissional dos nutricionistas merecem maior
atencdo pelo conjunto de pesquisadores da érea,
uma vez que a categoria profissional conquista
novos e diversificados mercados de trabalho, onde
as tendéncias e exigéncias profissionais encon-
tram-se em constante transformagéo',
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Efeitos do flavondide quercetina e dos corantes
bixina e norbixina sobre parametros
sanguineos de coelhos

Effects of the flavonoid quercetin and the natural dyes
bixin and norbixin on blood parameters of rabbits

Leonardo Ramos Paes LIMA'
Tania Toledo de OLIVEIRA'
Tanus Jorge NAGEM?

RESUMO

Avaliou-se a acao terapéutica da quercetina, bixina e norbixina, na dose diaria de 0,01mol/kg, em coelhos
hiperlipidémicos induzidos por colesterol a 0,5% e acido colico a 0,1%, durante o periodo de vinte e oito dias,
apés o qual foram dosados colesterol, colesterol-HDL, triacilgliceréis, uréia, creatinina, acido urico, proteinas
totais, calcio, aspartato aminotransferase e alanina aminotransferase. Estes estudos sao importante para se -
verificarem os efeitos de flavonoides e corantes sobre o metabolismo destas substancias, permitindo a
interpretacao de desordens hepaticas ou renais. Os resultados mostraram que os teores de colesterol foram
menores para os animais tratados com bixina (-4,03%) e quercetina (-35,07%), enquanto sua associacao
reduziu o nivel de uréia em 5,73%. Nenhuma das substancias testadas apresentou efeitos deletérios, todavia,
nao é possivel demonstrar a inocuidade destes compostos.

Termos de indexacdo: quercetina, bixina, norbixina, metabolismo, coelhos da raca Nova Zelandia, colesterol,
lipoproteinas do colesterol-HDL, uréia, flavonas.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the therapeutic action of quercetin, bixin and norbixin, in the daily
dose of 0,01mollkg, in hyperlipidemic rabbits induced by cholesterol at 0.5% and colic acid at 0.1%, during

! Departamento de Bioquimica e Biologia Molecular, Universidade Federal de Vigosa. Av. PH.Rolls, s/n, 36571-000, Vigosa,
MG, Brasil. Correspondeéncia para/Correspondence to: LR.P. LIMA. E-mail: llima@buynet.com.br

2 Departamento de Quimica-Universidade Federal de Ouro Preto, Campus Morro do Cruzeiro, 35400-000, Ouro Preto, MG,
Brasil.
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the period of twenty-eight days, after which they were anesthetized and samples of blood were collected, in
order to determine cholesterol, HDL-cholesterol, triacylglycerols, urea, creatinine, uric acid, total proteins,

calcium, aspartate aminotransferase and alanine aminotransferase. These researchs are important to verify the

effects of flavonoids and natural dyes on the metabolism of these constituents, in order to study hepatic or

renal disorders. The results showed that cholesterol was reduced by bixin (-44.03%) and by quercetin
(-35.07%), while the association reduced urea in 5.73%. None of the constituents analyzed in this study
presented deleterious effects and it was not possible to demonstrate the innocuity of these compounds.

Index terms. quercetin, bixin, norbixin, metabolism, New Zealand rabbits, cholesterol, lipoproteins,

HDL-cholesterol, urea, favones.

INTRODUCAO
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A avaliacdo toxicologica é realizada com
ensaios biologicos em animais e os resultados sao
extrapolados para humanos, o que muitas vezes
é dificil, pois os resultados podem variar muito
entre espécies. Nestes casos, 0s exames
hematoldgicos e bioquimicos, a autdpsia geral, a
histopatologia e 0 acompanhamento dos efeitos
mutagénicos, teratogénicos e carcinogénicos e a
manuten¢ac do grupo controle para fins de
comparacao devem ser realizados, bem como a
avaliacdo do estado geral dos animais, durante o
tempo transcorrido até a morte de 50% dos
mesmos, além da observacao dos efeitos tdxicos.

Segundo estabeleceram varios ensaios
clinicos, a diminuicdo dos niveis de colesterol em
homens saudaveis de meia idade, sem doenca
cardiaca corondria (prevencao primdria), reduz seu
risco e esta reducao do risco é proporcional a
diminuicdo do colesterol-LDL e ao aumento do
colesterol-HDL. Individuos nos grupos de
tratamento tiveram reducdes estatisticamente
significantes e clinicamente importantes das taxas
de infartos do miocardio, de novos casos de angina
e de necessidade de cirurgias de revascularizagao
miocardica. Em individuos que j& tém doenca
coronaria, os beneficios da reducao do colesterol
(prevencao secundaria) sdo mais claros, com
reducdes na progressao da aterosclerose corondria,
menor nimero de eventos coronarios subse-
qulientes, menor mortalidade por doenca cardiaca
coronaria e uma diminuicdo na mortalidade por
todas as causas. Nestes casos, a prevencao

secundaria desempenharia um papel mais
expressivo, pois seria necessaria a intervencdo de
um menor nimero de individuos em comparacdo
com a prevengdo primaria, o que, em termos
econdmicos, seria menos dispendioso. Conforme
alguns estudos' também demonstraram que a
reducdo agressiva dos niveis de colesterol leva a
regressao de placas aterosclerdticas em alguns
individuos, reduz a progressao da aterosclerose
em enxertos de veia safena e pode retardar ou
reverter a aterosclerose das carétidas. Uma analise
recente sugere que este Ultimo efeito resulta em
uma diminuicao significativa dos acidentes
vasculares cerebrais.

Os efeitos protetores da quercetina na
reducao da toxidade da cisplatina em cultura de
células epiteliais tubulares renais foi mostrado por
Kuhlman et al. (1998)°. Este antineoplasico tem a
propriedade de se acumular nas células do tubo
proximal, causando tubulotoxidade, perda de
microvilosidades, alteracées no nimero de
lisossomos, vacuolizacdo e outros danos da
mitocdndria, além de inibir a sintese protéica e a
glutationa e causar a peroxidacao lipidica. Nesta
pesquisa, a catequina, silibina, rutina e quercetina
mostraram-se eficazes em proteger as células do
tlbulo renal por suas propriedades antioxidantes,
reduzindo a nefrotoxidade em 30% a 50%.

Relatos da literatura demonstram os efeitos
nao toxicos de flavondides e sua acao na reducao
da vulnerabilidade do endotélio microvascular a
inflamacoes e estresse oxidativo. As antocianinas
podem atuar como antioxidantes em espécies
reativas de oxigénio geradas por neutrdfilos e
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monocitos, resistindo aos efeitos toxicos gerados
por essas espécies. Um possivel processo com as
espécies reativas de oxigénio pode explicar os
efeitos deletérios que sao ativados por mondcitos
e neutréfilos. Os mecanismos moleculares
envolvidos no recrutamento via acbes de diferentes
quimioatraentes secretados por células endoteliais
parecem depender de complexos processos. Isto
inclui uma alteracdo no estado redox das células
em resposta a processos inflamatorios, fatores de
necrose tumoral e processos isquémicos. As
células endoteliais ativadas aumentam a
expressao de citoquinas, quimoquinas, neutréfilos,
mondcitos quimioatraentes, sitios de inflamacéo
e adesao de moléculas. O aciimulo localizado de
leucocitos e a subseqiiente adesdo do endotélio
vascular acrescidos dos altos niveis de colesterol
na intima arterial, tém um papel na aterogénese
bem como na ruptura das plagquetas em lesdes
aterogénicas avangadas®.

Os flavondides com o grupo hidroxila no
anel-B sao eficientes inibidores da glicacao do
colageno, uma das vias que podem desencadear
0 processo ateromatoso, por haver liberacdo de
radicais livres. Em reacbes de glicacdo de
carboidratos estes produtos podem provocar a
oxidacao da lipoproteina de baixa densidade (LDL).
Esta, quando oxidada, danifica o endotélio. E
importante lembrar ainda gque em diabéticos
formam-se varias ligagdes cruzadas entre colageno
e acticares. Uma relacdo similar é observada com
os metabdlitos dos flavondides. A inibicdo da
glicacao pode ser resultante da ligacao do grupo
amino ao flavondide®.

Luna et al. (1996)° demonstraram que 0s
compostos fenolicos possuem atividade antiviral
contra o virus da imunodeficiéncia em humanos,
herpes simples e polio. Ainda de acordo com estes
autores, flavonodides como a quercetina induzem
um aumento do crescimento celular, diminuindo
a peroxidacao de lipideos em nivel de membrana
e outros flavondides podem inibir a proliferacao
celular.

Mascolo et al. (1998)° relataram testes
com os flavonoides quercetina, kaempferol e
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taninos, nos quais eles apresentaram com atividade
antiinflamatéria, atuaram como inibidores de
enzimas lisossdmicas e foram responsaveis por
aumentar a filtracao transcapilar de agua e
proteinas, reduzindo o numero e o diametro de
poros capilares e promovendo o retorno do fluxo
sanguineo para o coragao.

Estima-se que os humanos ingerem menos
de 100mg/dia destes compostos na dieta. Os
flavonoides presentes em alimentos séo absorvidos
mesmo com a presenca de um grupo glicosil. Ja
se sabe que a quercetina glicosilada, a mais
difundida nos alimentos, pode ser absorvida em
maior escala que a quercetina aglicona. A hidrélise
dos flavonoides no intestino delgado é efetuada
por microorganismos, nao sendo enzimatica’.

Muitos estudos tém sido conduzidos com
esta classe de flavonodides, e as flavonas, tais
como a quercetina e luteolina, tém mostrado
efeitos como antioxidantes na prevencao de
cancer e também como inibidores na formacao
de placas aterosclerdticas. Cai et al. (1999)%
demonstraram os efeitos da quercetina e luteolina
na remocao dos radicais superoxidos, na inibicao
da formacéo de radicais livres, principalmente O,
e na inibicao da oxidacao lipidica induzida por
FeCl, no figado de ratos.

Os autores deste artigo tém desenvolvido ~
trabalhos em laboratdrios utilizando modelos
animais para hipercolesterolemia, diabetes,
osteoporose, acbes antiulcerativas e outros fins,
analisando os efeitos de flavonoides, corantes
naturais e farmacos. Em um desses estudos, Lima
et al (2001)? desenvolveram pesquisas com bixina,
norbixina e guercetina e avaliaram seus efeitos
no metabolismo lipidico de coelhos. A bixina
apresentou o maior valor na reducdo do colesterol
total. Com relagao a concentracao de triacilgli-
cerdis, a quercetina obteve a maior percentagem
de reducao e a associacao bixina + quercetina
demonstrou uma percentagem de reducao
de -38,92%, valor maior que o da bixina
isoladamente. Pesquisas avaliando corantes
naturais e flavondides também foram realizadas
por Oliveira et al. (2001)°, os quais testaram a
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naringina e o corante monascus isoladamente e
associados. A associacdo destes reduziu as
concentracdes de colesterol em 66,70%,
aumentou a lipoproteina de alta densidade (HDL)
em 16,14% e diminuiu os triacilglicerdis em
63,33%.

A literatura relata ainda que os carote-
noides apresentam efeito antioxidante, sendo de
importancia na prevencao da aterosclerose. A
lipoproteina LDL, quando oxidada, danifica o
endotélio e, por conseguinte, a acdo antioxidante
dos carotendides, entre os quais se incluem a
bixina e a norbixina, protegeria o endotélio dos
danos desta lipoproteina. As lesdes aterosclerdticas
iniciam-se ap6s algum tipo de injuria ao endotélio
normalmente causada pela LDL oxidada. Os
carotenoides sdo captados neste processo e
impedem esta oxidacao''. Assim, considerando
que estas substancias possam ser viabilizadas, no
futuro, como medicamentos no controle do
metabolismo lipidico, testes toxicoldgicos tornam-
-Se Necessarios.

Dessa forma, o presente trabalho foi
instituido com o objetivo de avaliar a toxicidade
aguda por doses repetidas, durante 28 dias, dos
corantes naturais bixina e norbixina e do flavondéide
quercetina em coelhos hiperlipidémicos tratados
diariamente com colesterol e acido célico, por via
oral, para analisar os efeitos das substancias sobre
0s parametros sangiiineos,

MATERIAL E METODOS
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Utilizaram-se coelhos da raca Nova
Zelandia, com peso médio de 1550 + 100g no
inicio do experimento e com idade de oito
semanas, chegando a 2200 + 100g apds atingir
doze semanas de idade.

Eles receberam a racao comercial
Nutricoelhos® na proporcao de 100 gramas diérias
e agua a vontade.

Os coelhos foram separados em seis grupos
contendo seis animais cada um, distribuidos ao
acaso, com os seguintes tratamentos: Grupo 1

(G1) - Racdo; Grupo 2 (G2) - Racao + coleste-
rol + &cido colico; Grupo 3 (G3) - Racdo + coles-
terol + acido colico + bixina; Grupo 4 (G4) - Ra-
cao + colesterol + acido célico + quercetina; Grupo
5 (G5) - Racdo + colesterol + &cido colico + bixi-
na + quercetina; Grupo 6 (G6) - Racao + coleste-
rol + acido célico + norbixina.

A hiperlipidemia foi induzida administrando-
-se, por via oral, colesterol a 0,5% e acido cdlico
a 0,1% em relacao ao peso da racao diaria. O
colesterol e o acido célico foram ministrados todos
os dias, juntamente com a racao e as substancias
a serem testadas.

As substancias-teste foram fornecidas na
dose de 0,01mol/kg de peso corporal, por via oral,
em capsulas, utilizando talco como veiculo. Os
animais dos grupos 1 e 2 também receberam as
mesmas capsulas, mas sem as substancias-teste.

No tempo zero e apds 28 dias de
tratamento, as amostras do sangue foram
coletadas e centrifugadas a 7100 x g durante 15
minutos, para obtencao dos soros. As dosagens
sorolégicas foram efetuadas e os resultados obtidos
foram expressos em mg/dL de colesterol total,
colesterol-HDL, triacilglicerol, creatinina, proteinas
totais, calcio, uréia e &cido Urico e em Ul para
alanina amino-transferase (ALT) e-aspartato
aminotransferase (AST), utilizando-se Kits da
marca Biolab® e o equipamento Alizé® (analisador
automatico de Bioguimica).

O delineamento experimental foi
inteiramente ao acaso, com seis tratamentos em
seis repeticdes. Usou-se o teste de Tukey, o qual
faz contrastes ndo ortogonais de comparacao entre
duas médias e permite estabelecer a diferenca
minima significante, ou seja, a menor diferenca
de médias de amostras que deve ser tomada
como estatisticamente significativa em
determinado nivel. Empregou-se também o teste
de Dunnett, o qual utiliza contrastes nao
ortogonais, compara cada média apenas com a
testemunha e é feito quando as unicas
comparagoes que interessam ao experimentador
sao aquelas realizadas entre um determinado
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tratamento padrdo, geralmente a testemunha, e
cada um dos demais tratamentos, ndo havendo
interesse na comparacao dos demais tratamentos
entre si.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram calculadas as médias e as
percentagens de variacao relativas aos niveis de
colesterol total, colesterol-HDL, triacilglicerol,
uréia, creatinina, acido urico, proteinas totais,
calcio e enzimas AST e ALT. Estes dados foram
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avaliados no soro dos coelhos hiperlipidémicos,
gue receberam as substancias bixina, quercetina
e norbixina isoladamente e a associacao de bixina
com quercetina, comparando-se os resultados ap6s
28 dias de tratamento com os niveis dos grupos
controles G, (Ragdo) e G, (Racdo + coleste-
rol +acido cdlico).

Os teores de colesterol foram menores para
os animais tratados com bixina (-44,03%), e a
quercetina isoladamente apresentou também uma
excelente percentagem de reducdo (-35,07%)
(Tabela 1).

Tabela 1. Colesterol total, Colesterol-HDL e triacilglicercis (+erro-padrac) de coelhos avaliados aos 28 dias.

% de variacao em relagao a

Grupos Colesterol (mg/dL)
Racao Racac + CAC
1 - Racao (R) 138,33 + 17,87 - -
2 - R + Colesterol + Acido cdlico (CAC) 1590,40 + 136,75 - -
3 - CAC + bixina 890,20 + 144,83b 543,53* -44,03*
4 - CAC + quercetina 1032,67 + 59,84ab 646,53* -35,07*
5 - CAC + bixina + quercetina 1433,40 + 119,20a 936,22* -9,87
6 - CAC + norbixina 1187,26 + 195,54ab 758,28* =25, 35%

% de variacao em relacao a

Grupos Colesterol-HDL (mg/dL) Po— Ragdo + CAC

1 - Racéo (R) 47,96 + 2,96 = -

2 - R + Colesterol + Acido colico (CAC) 155,17 + 9,93 - .

3 - CAC + bixina 137,43 + 8,71a 186,55* -11,43 ‘
4 - CAC + quercetina 134,51 + 3,83a 180,46* -13,31

5 - CAC + bixina + quercetina 133,77 + 17,012 178,92* -13,79

6 - CAC + norbixina 131,55 + 21,84a 174,29* -15,22

Grupos

Triacilglicerdis (mg/dL)

% de variacao em relacao a

Racao Racdo + CAC
1 - Racao (R) 113,78 + 19,52 - -
2 - R + Colesterol + Acido cdlico (CAC) 266,72 + 60,96 = -
3 - CAC + bixina 228,79 + 29,21ab 101,08* -14,22
4 - CAC + quercetina 153,30 + 8,73a 34,73 -42,52*
5 - CAC + bixina + quercetina 162,90 + 16,66b 43,17 -38,92*
6 - CAC + norbixina 292,32 + 25,22a 156,92* 9,60

Meédias sequidas de mesma letra mintscula nao diferem entre si pelo teste de Tukey (p>0,05).
") Estatisticamente diferente dos grupos controle pelo teste de Dunnett (p<0,05).

DMS Dunnett = 306,48 mg/dL (Colesterol).

DMS Dunnett = 37,25 mg/dL (Colesterol-HDL).
DMS Dunnett = 77,51 mg/dL (triacilglicerdis).

Rev. Nutr., Campinas, 16(3):305-314, jul./set., 2003 Revista de Nutricdo



310

Revista de Nutricdo

LR.P. LIMA et al.

Zhao et al. (1998)" relatam o efeito de
carotendides (B-caroteno, luteina, bixina e
cataxantina) na ruptura da respiracdo em
macréfagos peritoneais, atuando como
antioxidante durante estes processos. Os principais
radicais formados seriam de oxigénio, dgua
oxigenada, hidroxila, dxido nitroso e éxido nitrico.
Quando isto ocorre, o colesterol se deposita no
interior das artérias e os macréfagos ou células
em espuma também migram para estas regibes.
A geracéo de radicais livres é bastante prejudicial,
pois eles oxidam a LDL, levando & danificacdo do
endotélio. Esta acao antioxidante dos carotendides
é de extrema importancia na prevencao da
aterosclerose.

De acordo com mecanismos de agao de
flavonoides, os efeitos hipolipidémicos associados
a interacdes destas substancias com biomem-
branas permitem que esta classe de compostos
possa interagir nas bicamadas lipidicas das
membranas, alterando suas barreiras. Estes efeitos
explicam diversos fatores, como conformacao e
hidrossolubilidade de farmacos. Os flavondides,
alterando a permeabilidade das membranas
celulares, podem ser um fator critico na explicacao
de muitas de suas atividades bioldgicas. A acao
antibacteriana de catequinas, por exemplo, é
associada a sua capacidade de danificar a
bicamada lipidica em bactérias. Esta acdo &
importante em aterosclerose, onde, além do
deposito do colesterol em excesso nas artérias,

também ocorre uma infeccdo provocada por
bactérias'.

Em relacdo aos niveis de colesterol-HDL
plasmatico (Tabela 1), a bixina foi a que menos
reduziu sua concentracdo. Isto & uma vantagem,
pois o colesterol-HDL transporta o colesterol da
circulacao para o figado, onde ele é metabolizado.

Quanto aos triacilgliceréis plasmaticos
(Tabela 1), a quercetina foi a mais eficaz na
reducao dos seus niveis. Como a lipase é a enzima
que hidrolisa os triacilglicerdis, estes resultados
parecem muito promissores, pois relatos na
literatura (Lima et al.,, 1999)" identificaram a
rutina e naringina como os flavonéides que mais
aumentaram a atividade da lipase, em uma
percentagem de 74,28% e 124,77%, respecti-
vamente, quando comparados com outros
flavonoides. Estas substancias podem atuar
reduzindo a hipercolesterolemia e hipertrigliceri-
demia em animais e, no futuro, em humanos.

No tocante aos constituintes sangtiineos,
a associacao bixina + quercetina reduziu o nivel
de uréia (Tabela 2) em 5,73% em relacdo ao
tratamento com racao, colesterol e acido colico;
no entanto, esta reducao nao é estatisticamente
diferente pelo teste de Dunnett e nao difere dos
outros grupos pelo teste de Tukey. Comparado
com o grupo que recebeu apenas racdo, a reducdo
foi de 33,99%, sendo esta estatisticamente
significativa pelo teste de Dunnett.

Tabela 2. Uréia e Creatinina (+ erro-padrao) de coelhos avaliados aos 28 dias.

% de variacao

% de variacao

Grupos Uréia (mg/dL) Creatinina (mg/dL)
Racdo Ragao + CAC Racio Racdo + CAC
1 - Ragao (R) 38,60 + 1,55 - 1,17 + 0,05 - -
2 - R + Colesterol + Acido cdlico (CAC) 27,03 + 1,06 - 1,32 + 0,06 - -
3 - CAC + bixina 26,70 + 1,54a -30.83* -1,22 1,15 + 0,082 -1,71 -12,88*%
4 - CAC + quercetina 25,84 + 1,30a -33.06* -4,40 1,36 + 0,042 16,24* 3,03
5 - CAC + hixina + quercetina 25,48 + 0,85a ~33.99% -5,73 1,19 + 0,02a 1,71 -9,85
6 - CAC + norbixina 26,77 + 1,48a -30.65% -0,96 1,28 + 0,03a 9,40 -3,03

Meédias seguidas de mesma letra mindscula nao diferem entre si pelo teste de Tukey (p>0,05).
" Estatisticamente diferente dos grupos controle pelo teste de Dunnett (p<0,05).

DMS Dunnett = 3,52 mg/dL (Uréia).
DMS Dunnett = 0,15 mg/dL (Creatinina).
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Sabe-se que a eliminacdo excessiva de
uréia esta relacionada a desordens renais,
descompensagao cardiaca, aumento no cata-
bolismo protéico devido a alta ingestdo de
proteina, exercicio intenso', queimaduras e febres,
choque hemorragico, disenteria aguda. Em
mamiferos, pela desaminagao dos aminoacidos,
ha liberacdo de amdnia, a qual é convertida, no
figado, em uréia pelo ciclo da uréia, sendo esta a
principal forma de excregdo de nitrogénio nestes
animais. Em coelhos, por serem herbivoros, os
microorganismos presentes no intestino grosso
podem utilizar o amoniaco e a uréia e promover
a atividade proteolitica. A populacac de
microorganismos do ceco e cdlon pode hidrolisar
a uréia e a amoénia como fonte de nitrogénio.
Nesta espécie a principal forma de excrecdo de
nitrogénio é amaonia’®,

Com referéncia a creatinina, a bixina foi a
que mais reduziu seus niveis (12,88%) (Tabela
2). Embora estes valores tenham sido alterados,
0s seus niveis continuam dentro da faixa de valores
normais, a qual, para coelhos, é de 0,8 a
2,57mg/dL.

A creatinina do soro é predominantemente
um produto enddgeno do catabolismo de creatina
do musculo. Ela é formada nos animais a partir
da arginina, podendo acumular-se no musculo e
¢ reservatorio de grupos fosfatos. Seus niveis sdo
alterados principalmente em insuficiéncia renal,
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obstrucao urinéria e injuria muscular severa. Suas
concentracdes podem ser aumentadas em
insuficiéncia renal ou injdria muscular severa.
Tanto a uréia como a creatinina servem para
detectar modelos de danificacdes nos rins'”.

Em relacdo ao acido Urico, a bixina e
norbixina reduziram mais os seus niveis (17,92%)
(Tabela 3). O acido Urico nos animais é formado
pelo metabolismo das bases purinicas, sendo a
guanina e adenina convertidas em xantina e
hipoxantina, respectivamente. Estas, por acao da
xantina oxidase, resultardao em acido urico.
Alteracéo nos processos de eliminacao do acido
Grico gera como conseqliéncia a gota, condicao
patoldgica resultante do acumulo de uratos nas
articulacées (gota articular) e nos érgdos (gota
visceral) e muito comum em mamiferos, aves e
répteis. A sua reducao pode ter ocorrido através
da inibicao da xantina oxidase, o0 que seria
importante nos tratamentos de pacientes com o
nivel de acido Urico elevado, como no caso da
gota, leucemia, anemia hemolitica, mieloma
multiplo, entre outras doencas.

Os diversos tratamentos afetaram pouco
os niveis de proteinas, fato importante,
considerando que a maioria delas é sintetizada
pelo figado. Elas sdo o principal componente do
tecido muscular, dos horménios e das enzimas, e
correspondem aos anticorpos, elementos de defesa
organica do animal contra doengas'®. Geralmente,

Tabela 3. Acido Urico e proteinas (+ erro-padrao) de coelhos avaliados aos 28 dias.

% de variacdo

% de variacio

Grupos Acido trico (mg/dL) - Proteinas (mag/dL) —
Racdo Racao + CAC Racao Racao + CAC
1 - Racao (R) 0,73 + 0,19 - 57,87 + 1,19 2 .
2 - R + Colesterol + Acido célico (CAC) 1,06 + 0,06 = 59,75 £ 1,52 - =
3 - CAC + bixina 087 + 0,138 19.18 17,92 57,92 + 0,98b 0,09 -3,06
4 - CAC + quercetina 1,15 + 0,05a 57,63% -8,49 63,70 + 2,02a 10,07* 6,61*
5 - CAC + bixina + quercetina 0,88 + 0,14a  20.55 -16,98 58,22 + 0,88ab 0,60 -2,56
6 - CAC + norbixina 0,87 + 0,09a 19,18 -17,92 61,47 + 1,42ab  6,22* 2,88

Meédias seguidas de mesma letra mintscula nao diferem entre si pelo teste de Tukey (p=0,05).
") Estatisticamente diferente dos grupos controle pelo teste de Dunnett (p<0,05).

DMS Dunnett = 0,32 mg/dL (Acido Urico).
DMS Dunnett = 3,55 mg/dL (Proteinas).
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redugdes nos niveis plasmaticos das proteinas
totais estdo associadas com doencas renais ou
hepdticas. A deficiéncia delas provoca crescimento
retardado, reducao na eficiéncia de utilizacdo dos
alimentos, queda na resisténcia a doencas, sendo
a metionina e a lisina os dois aminodcidos mais
importantes presentes nas proteinas dos coelhos'®.

Flavonoides possuem efeitos sobre diversas
proteinas, tais como fosfoinositideo quinase 3
(PK3) e proteina quinase ¢ (PKC), que estao sendo
consideradas com papel chave em muitas
respostas celulares, incluindo a multiplicacao
celular, apoptose e transformacoes. Eles podem

ainda bloquear isoformas de PI3-kinase e PKc em
respostas celulares'®.

Proteinas como a albumina podem ser
reduzidas em situacdes nas quais ocorra
deficiéncia de magnésio, levando a processos
inflamatorios. Diversas alteragdes na bioguimica
do soro e plasma tém sido evidenciadas em
animais deficientes em magnésio. Esta deficiéncia
pode levar a hipoalbuminemia. No entanto, de
acordo com pesquisa nesta drea, a sintese de
albumina e proteinas totais nao é afetada no
figado pela deficiéncia desse mineral. Segundo
sugerem os pesquisadores, a capacidade do figado

Tabela 4. Calcio, Aspartato aminotransferase e Alanina aminotrasferase (+ erro-padrdo) de coelhos avaliados aos 28 dias.

% de variacao

Grupos Célcio (mg/dL) - _

Ragao Racdo + CAC
1 - Racao (R) 13,65 + 0,39 - %
2 - R + Colesterol + Acido cdlico (CAC) 13,77 + 0,40 - -
3 - CAC + bixina 13,95 + 0,30a 2,20 1,31
4 - CAC + quercetina 13,85 + 0,73a 1.47 0,58
5 - CAC + bixina + quercetina 13,06 + 0,36a 4,32 -5,16
6 - CAC + norbixina 14,32 + 0,31a 4,91 3,99

% de variacao
AST (Ul
Grupos ) Ragao Racdo + CAC
1 - Ragao (R) 31,00 + 3,79 - =
2 - R + Colesterol + Acido colico (CAC) 69,80 + 15,74 2 J 2
3 - CAC + bixina 40,33 + 14,78a 30,10 -42,22*
4 - CAC + quercetina 40,50 + 4,67a 30,65 -41,98*
5 - CAC + bixina + quercetina 29,40 + 3,87a -5,16 -57,88*
6 - CAC + norbixina 30,33 + 6,62a -2,16 -56,55*
% de variagao
Al -

Grupos ST (UD) Ragao Racao + CAC
1 - Racdo (R) 58,60 + 7,99 - -
2 - R + Colesterol + Acido célico (CAC) 65,97 + 14,19 - -
3 - CAC + bixina 36,00 + 3,62a -38,57 -45,43*
4 - CAC + guercetina 50,40 + 7,22a -13,99 -23,60
5 - CAC + bixina + quercetina 57,80 + 9,64a =137 -12,38
6 - CAC + norbixina 57,83 + 6,53a -1,31 -12,34

Meédias seguidas de mesma letra mindscula nao diferem entre si pelo teste de Tukey (p>0,05).
" Estatisticamente diferente dos grupos controle pelo teste de Dunnett (p<0,05).

DMS Dunnett = 1,11 mg/dL (Calcio).
DMS Dunnett = 23,73 Ul (AST).
DMS Dunnett = 24,04 Ul (ALT).
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de sintetizar albumina ¢ superada e a hipoalbu-
minemia pode ser decorrente também do imenso
catabolismo de proteinas que pode ocorrer na fase
inflamatéria. Muitos sao os fatores que podem
alterar os niveis de proteinas no plasma, mas 0s
efeitos antiinflamatdrios de flavonéides podem
minimizar esses problemas®.

Todos os tratamentos aumentaram os niveis
de calcio, com excecao da associagdo bixi-
na + quercetina, que os reduziu em 5,16 % (Tabela
4). Todas as concentracdes, no entanto, se
mantiveram dentro das variagdes normais em
coelhos, as quais se situam entre 5,84 e 14,4mg/dL.
O célcio exerce varias fungdes no organismo:
participa do metabolismo &sseo, influi no
transporte de membranas celulares, afeta a
transferéncia dos fons através das organelas,
facilita a liberacdo dos neurotransmissores, atua
na liberacao e ativacao de enzimas, entre outras.
Os seus niveis sao alterados principalmente em
hiperparatireoidismo, hipervitaminose D,
transplantes de rins, neoplasias, sindrome
nefrotica, pancreatite aguda e também pelo uso
de diuréticos.

O tratamento com bixina + guercetina
reduziu a concentracdo da atividade AST em
57,88% (maior reducdo) e a acao dessa enzima
se elevou em animais hiperlipidémicos (Grupo 2).
Os valores normais de atividade dessa enzima
foram de 31 UI/L (Tabela 4). A AST catalisa a
reacao do &cido oxaloacético + acido glutamico
para produzir acido o-cetoglutarico + &cido
aspartico. As variacoes na atividade dessa enzima
podem ocorrer em hepatites infecciosas, hepa-
topatias crénicas, ictericias, infarto do miocardio,
onde estas se elevam bastante.

A bixina apresentou a maior reducao
(45,43%) na concentracdo de Alanina amino-
transferase (ALT) (Tabela 4). Esta enzima também
¢ responsavel por reacdes de transaminacao. Em
coelhos seus valores normais foram da ordem de
58,60Ul/L. Os niveis da ALT sdo elevados em
hepatites e ictericias e a sua variacao € menor
que a da AST nos infartos do miocardio.
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A avaliacao dos parametros sanguineos
demonstra que os compostos testados ndo foram
considerados toxicos para figado e rim.

Outros pesquisadores, analisando a
hepatotoxidade de flavonoides em culturas de
hepatdcitos de ratos, observaram que esses
compostos nao apresentaram efeitos toxicos. Essa
pesquisa foi avaliada pela liberacao de lactato
desidrogenase, inibi¢ao da respiragdo mitocondrial
e desacoplamento da fosforilagdo oxidativa. Os
flavonoides citricos naringenina e hesperetina tém
sido destacados por inibir a proliferacao de
receptores de estrogénio MDA-MB-235 e
receptores de estrogénios positivos de células
cancerigenas MCF-7. Portanto, esses estudos vém
comprovando efeitos benéficos dos flavondides e
a sua nao-toxidade?'.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos nas condicdes
experimentais estabelecidas neste trabalho
mostram que as substancias testadas reduziram
0s niveis dos parametros elevados pelo colesterol
e acido cdlico, quais sejam: uréia, creatinina, acido
arico, proteinas totais, calcio, aspartato amino-
transferase e alanina aminotransferase, conforme
foi determinado pela anélise dos constituintes
sanguineos de coelhos hiperlipidémicos quando
comparados ao grupo controle. A determinacao
desses dados permite avaliar se 0os compostos
testados provocam alteracao no metabolismo de
aminoacidos, proteinas, acidos nucléicos ou
minerais. De acordo com a analise da acao
terap@utica realizada no presente trabalho, a
quercetina, bixina e norbixina nao apresentaram
efeitos deletérios, em relacdo aos parametros
avaliados, evidenciando nao ser possivel
demonstrar, somente com esse estudo, a
inocuidade destes compostos. Outros testes devem
ser feitos em espécies nao roedoras que possuem
metabolismo diferente.
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RESUMO

O estresse oxidativo esta freqiientemente associado com alteragdes nas concentracoes séricas de glicose e
lipidios. O objetivo deste trabalho foi verificar se as alteracoes bioquimicas séricas, induzidas pela suplementacao -
nutricional com o flavondide rutina, estdo associadas a propriedades antioxidantes. A administracao de rutina
(120mg/kg/semana), durante 15 dias, nao induziu variacdo na glicemia de jejum e no teste de tolerancia a
glicose. Embora nao tenham sido observadas mudangas significativas nas concentracdes séricas de lipoperoxidos,
triacilglicerois, colesterol-LDL e proteinas totais, a suplementacao nutricional com rutina demonstrou importante
papel na prevencao da aterosclerose, pois induziu elevacao significativa da lipoproteina de alta densidade
(colesterol-HDL de 35,82 =+ 2,31mg/dL para 44,40 = 3,11mg/dL). Como nao foram observadas alteracdes na
glutationa peroxidase, enquanto as atividades da superéxido dismutase foram elevadas pela ingestdo de
rutina. Pode-se concluir que os efeitos antioxidantes deste flavonoide, aumentando a concentracao de
colesterol-HDL, estao relacionados a elevacdo nas atividades da superoxido dismutase. A acao antioxidante da
rutina pode estar relacionada a destruicao do radical superdxido (O,).

Termos de indexacdo: rutina, colesterol-HDL, antioxidantes, suplementacdo nutricional.
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ABSTRACT

The oxidative stress is frequently related to alterations in serum glucose and lipids concentrations. The aim of
this study was to verify if antioxidant properties are associated with the serum biochemical alterations, induced
by dietary supplementation with the flavonoid rutin (60 mg/kg/week) during 15 days. No changes were
observed in fasting blood glucose and glucose tolerance test and in triacylglycerols, LDL cholesterol, total
proteins and lipoperoxides concentrations, through dietary supplementation with rutin. However, rutin showed
an important effect on atherosclerosis prevention, since it increased significantly the HDL cholesterol
concentrations (from 44.40 = 3.11mg/dL to 35.82 + 2.31mg/dL). As no alterations were observed in glutathione
peroxidase, while superoxide dismutase activities were significantly increased by rutin intake, it was concluded
that the antioxidant effects of this flavonoid, increasing HDL cholesterol concentrations, are associated with
an increased superoxide dismutase activity. The antioxidant properties of rutin may be associated with superoxide

radical (Q,) destruction.

Index terms: rutin, HDL-cholesterol, antioxidant, nutritional supplementany.

INTRODUCAO

Revista de Nutricao

Evidéncias recentes tém demonstrado que
dietas com elevado contetido de vegetais, frutas
e graos podem reduzir o risco de inGmeras
doencas. Varios autores tém associado os efeitos
benéficos desses alimentos a presenca de
substancias antioxidantes. A importancia do estudo
de agentes antioxidantes esta relacionada a
freqlente associacao entre danos teciduais e
liberacdo de radicais livres'.

Radicais livres sao atomos ou moléculas
com um ou mais elétrons ndo pareados em seu
orbital mais externo, o que os torna extremamente
reativos?. Os organismos aerdbicos derivam o ATP
(trifosfato de adenosina) da reducao completa do
O, por quatro elétrons, através do transporte
mitocondrial de elétrons. Aproximadamente 98%
de todo o oxigénio consumido pelas células entram
nas mitocéndrias, onde sao reduzidos pela
citocromo oxidase. Entretanto, o oxigénio pode
receber menos de quatro elétrons e formar
espécies reativas de oxigénio (FRO), ou radicais
livres. A producdo de radicais livres pelos
organismos representa, portanto, um processo
fisiologico. Porém, em determinadas condicoes,
pode ocorrer elevacao na producdo de ERO,
levando ao estresse oxidativo, durante o qual
algumas destas espécies reativas de oxigénio, tais

como radical superoxido (0,), radical hidroxil (OH*)
e peroxido de hidrogénio (H,0,), podem produzir
danos, como a lipoperoxidacao de lipidios
insaturados das membranas celulares.

Antioxidantes sao substancias capazes de
prevenir os efeitos deletérios da oxidacao, inibindo
oinicio da lipoperoxidacao, seqliestrando radicais
livres e/ou quelando fons metélicos. Eles protegem
organismos aerobicos do estresse oxidativo,
definido como elevacao na formacao de espécies
reativas de oxigénio®. Entre os antioxidantes que
tém recebido maior atencéo, por sua possivel acao
benéfica na glicemia e prevencao da doenca
aterosclerotica, estao as vitaminas C (acido
ascorbico) e E (tocoferal), os carotendides e os
flavonéides.

Os flavonoides sao antioxidantes
polifendlicos encontrados nos alimentos,
principalmente nas verduras e frutas. Sao
derivados do grupo benzo-y-pirano e possuém um
esqueleto de 15 atomos de carbono. Por possuirem
largo espectro de atividades biologica e
farmacologica, tém recebido ampla atencao dos
pesquisadores desde a década de 90%. Tém sido
utilizados no tratamento de varios tipos de
doencas, tais como diabetes mellitus, alergias e
Ulceras pépticas®. Sdo denominados fitoquimicos,
devido a origem vegetal, sendo considerados
principios ativos em muitas plantas®.
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Os flavonodides podem ser sintéticos ou
naturais. Estudos toxicoldgicos tém demonstrado
gue os antioxidantes sintéticos podem provocar
efeitos indesejaveis nos organismos humano e
animal’, indicando a necessidade de pesquisas
sobre a utilizacdo de antioxidantes naturais. Por
outro lado, intmeros antioxidantes naturais tém
sido consumidos sem o devido conhecimento de
suas propriedades benéficas, bem como de
eventuais efeitos colaterais.

Neste trabalho foram estudados os efeitos
do flavonéide rutina (guercetina-3-ramnosilgli-
cosideo) sobre parametros bioquimicos séricos e
sobre lipoperoxidos e enzimas antioxidantes.
Tendo em vista a importancia da peroxidacdo e
do estresse oxidativo, em alteracdes na glicemia
e nas dislipidemias, foi verificado se a propriedade
antioxidante da rutina esta associada a seu efeito
sobre parametros bioguimicos séricos.

MATERIAL E METODOS

O delineamento experimental foi aprovado
pelo Comité de Etica na Experimentacdo Animal,
do Instituto de Biociéncias da Universidade
Estadual Paulista (UNESP) de Botucatu. Foram
utilizados 12 ratos Wistar, machos, adultos, com
peso inicial médio de 200g. Os animais foram
provenientes do Biotério Central da UNESP,
Campus de Botucatu, sendo transferidos para a
Sala de Manutencao de Animais de Laboratério,
do Departamento de Quimica e Bioquimica,
UNESP, Botucatu, onde permaneceram durante
todo o periodo experimental, a temperatura de
23°C, com periodo claro-escuro de 12 horas,
recebendo dieta basal (Purina Labina, Campinas,
Brasil) e 4qgua ad libitum. Os ratos foram
distribuidos em gaiolas de plastico, seis animais
por gaiola e marcados individualmente. Os animais
foram pesados semanalmente e a ingestao
alimentar foi determinada diariamente no mesmo
horario (9 — 10h).

Os animais foram divididos em dois grupos.
O grupo (A) foi considerado controle, enquanto
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os ratos do grupo (B) foram tratados, duas vezes
por semana, com solugao aquosa de rutina (Sigma)
(60mg/kg, 0,9ml/rato), durante 15 dias.

Apds duas semanas de tratamento e apos
12 horas de jejum, foi realizado o teste de
tolerancia a glicose, com administracdo (gavage)
de solucao aquosa de glicose (20%). A glicemia
foi determinada através do sangue coletado pela
veia da cauda apds 15, 30, 60 e 120 minutos da
administracao de glicose. A seguir os animais
foram sacrificados por fratura cervical e deca-
pitacdo. O sangue foi coletado em tubos de
centrifuga, com auxilio de funil. O soro foi separado
por centrifugacdo a 3000rpm e utilizado para as
determinactes de proteinas totais, glicose,
colesterol, colesterol-HDL, triacilglicerois®®. As
concentracoes de colesterol-LDL foram obtidas a
partir das determinacdes de colesterol total,
colesterol-HDL e ftriacilglicerois, segundo
Friedewald et al. (1972)1°

As atividades da superdxido dismutase
(SOD - E.C.1.15.1.1) foram determinadas pela
técnica de Crouch et al. (1981)", tendo como
base a capacidade de a enzima inibir a reducéo
do NBT (Nitroblue-tetrazélio — Sigma) por radicais
superoxido, que foram gerados pela hidroxilamina,
em meio alcalino. A glutationa peroxidase
(GSHPx-E.C. 1.11.1.9.) foi determinada em -
presenca de cumene hidroperoxido (Sigma)™. A
concentracao de lipoperoxido foi determinada
pela técnica do acido tiobarbitdrico (TBA)™.
Como padrao foi utilizado o malondialdeido
(1,1,3,3-tetraepoxipropano - Sigma).

Os resultados foram expressos como mé-
dia + desvio-padréo. Foram calculados a estatistica
“F" e o teste "t”, para contrastes entre pares de
médias, considerando-se o = 0,05™.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este trabalho vem contribuir para o estudo
de antioxidantes naturais. Ndo ha duvidas de que
a alimentacao exerce papel fundamental no
equilibrio metabélico e na manutencao da saude
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e que dietas contendo compostos antioxidantes
podem inibir o aparecimento de inGimeras
doencas.

Nesta pesquisa, animais tratados com
rutina apresentaram ganho de peso
(113,28 + 3,12g/dia) e ingestao alimentar
(26,41 £ 1,41g/dia) semelhantes aos observa-
dos no grupo controle (115,16 = 5,22 e
25,99 + 1,31g/dia, respectivamente para ganho
de peso e ingestao alimentar), indicando que os
efeitos do flavondide sobre os parametros bioqui-
micos séricos nao estdo relacionados a mudancas
na eficiéncia alimentar (ganho de peso/consumo
alimentar). Nao foram observadas alteracoes
significativas na glicemia de jejum e no teste de
tolerancia a glicose, pela administracao de rutina
durante 15 dias (Tabela 1). Conforme constataram
Shimizu et al. (1997)'%, entre as propriedades
benéficas da rutina estava a diminuicdo da
glicemia. Por outro lado, segundo demonstraram
Brown et al. (1998)'¢, alguns efeitos da rutina eram

dependentes de sua interacdo com o fon cobre.
Neste trabalho, os animais ndo receberam
suplementacdo nutricional com cobre, o que
poderia explicar a manutencdo na glicemia e no
teste de tolerancia a glicose (Tabela 1).

Nao houve variacdes significativas nas
concentragdes séricas de proteinas totais,
colesterol, triacilglicerois, na lipoproteina do
colesterol-LDL e no lipoperéxido. A administracao
de rutina apresentou importante efeito na
diminuicdo dos fatores de risco para doencas
cardiovasculares (DCV), pois induziu elevacao
significativa da lipoproteina do colesterol-HDL
sérico (Tabela 2).

As DCV representam uma relevante causa
de mortalidade nas populacbes. As alteracoes
causadoras de DCV ocorrem lentamente nos
organismos e o estudo de compostos que
diminuem o aparecimento de fatores de risco
classicos sé&o de grande interesse. Os indicadores
de risco para as DCV mais importantes sao a

Tabela 1. Glicemia e tolerancia a glicose em ratos controle (A) e tratados com rutina (B).

Grupos
Glicemia (mg/dL) F 5
Jejum 58,17 + 4,07 58,50 + 5,47
15 minutos apos ingestao de glicose 110,50 + 14,32 111,83 + 15,09
30 minutos apds ingestao de glicose 115,00 + 10,49 115,00 + 10,75
60 minutos apés ingestio de glicose 76,83 + 15,02 77,17 £ 19,40
120 minutos apds ingestao de glicose 54,17 £ 15,85 55,83 + 6,49
Tabela 2. Parametros bioguimicos séricos em ratos controle (A) e tratados com rutina (B).
3 , ’ Grupos
Determinagdes bioguimicas
A B
Proteina total (g/dL) 4,26 + 0,22 4,35 + 0,23
Colesterol total (mg/dL) 93,73 + 4,12 99,30 + 4,50
Colesterol HDL (mg/dL) 35,82 + 2,31 44,40 + 3,11*
Colesterol LDL (mg/dL) 32,73 + 6,30 30,32 + 7,18
Triacilglicerol (mg/dL) 50,70 + 8,70 58,63 + 8,14
Colesterol-LDL/colesterol total 0,39 + 0,003 0,30 + 0,001*
Lipoperéxido (nmol/mL) 5,24 + 0,04 5,19 + 0,30
SOD (U/mg PT) 17,11 + 0,84 19,48 + 0,23*
GSH-Px (U/mL) 4,20 + 0,57 5,66 + 1,24

“ As médias encontradas diferem significativamente, pelo teste F, por ANOVA, p<0,05.
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elevacao de colesterol-LDL e a diminuicdo de
colesterol-HDL". De acordo com diversas
pesquisas, a oxidacao da LDL desempenha um
papel essencial na patogénese da aterosclerose.
Neste trabalho, ndo foram observadas alteracoes
no colesterol-LDL e na concentragao de lipopero-
xidos na presenca de rutina. A lipoperoxidacdo
estd aumentada na presenca de aterosclerose e
a lipoprotefna HDL é intensamente degradada
devido a processos oxidativos'®. Além disso, o
indice aterogénico, obtido pela relacéo colesterol-
LDL/colesterol total'®, foi diminuido e o colesterol-
HDL foi significativamente mais elevado nos
animais tratados com rutina (Tabela 2).

Haenen et al. (1997)° verificaram que os
flavonoides inibiam a acao do peroxido de nitrito.
Segundo esses autores, estas atividades
antioxidantes eram responsaveis pelos efeitos
benéficos sobre o dano cardfaco coronariano. O
peréxido de nitrito causa oxidacao das lipoproteinas
de baixa densidade, o que tem sido considerado
a chave do processo na etiologia da aterosclerose.
Radicais livres podem iniciar danos celulares
através da lipoperoxidacao, a qual é uma reacdo
em cascata, pois propaga-se continuamente. A
inibicao da lipoperoxidacdo depende da presenca
de antioxidantes e das atividades de enzimas,
como a SOD e a GSH-Px.

Embora ndo tenham sido observadas
alteracdes nas atividades da glutationa peroxidase
(GSH-Px), na presenca de rutina foi evidenciada
elevacao significativa na atividade da superdxido
dismutase (SOD) (Tabela 2). A SOD catalisa a
destruicdo do radical superoxido pela formacao
de H,0,. A GSH-Px catalisa a conversdo de H,0,
em agua®®. Nao foram constatadas alteracdes na
GSH-Px, enquanto as atividades da SOD foram
elevadas pelo tratamento com rutina, poden-
do-se afirmar que as atividades antioxidantes da
rutina estdo associadas & elevacao nas atividades
da SOD.

A rutina tem sido considerada um
antilipoperoxidante, pois pode neutralizar radicais
hidroxil e superdxido*. Segundo relataram
Cotelle et al. (1992)*', comparando o efeito do
o-tocoferol, do &cido ascorbico e da rutina no
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processo de peroxidacdo, a rutina era o mais
potente inibidor de radicais livres.

Neste estudo, foi possivel demonstrar que
os efeitos benéficos da rutina, com elevacdo do
colesterol-HDL e diminuicao dos fatores de risco
para a aterosclerose e DCV, estdo associados a
elevacdo na atividade da enzima antioxidante
superéxido dismutase. E evidente a atuacdo da
rutina como ativadora desta importante enzima
antioxidante.

O efeito antioxidante da rutina e o
aumento da concentracao de colesterol-HDL sérico
foram relacionados a elevacao nas atividades da
SOD. Foi possivel concluir que a atividade
antioxidante da rutina esta relacionada a
destruicao do radical superoxido.
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RESUMO

Avaliou-se o suplemento alimentar alternativo adicionado a Dieta de Quissama, consumida por criangas
desnutridas inscritas no Subprograma da Multimistura da Secretaria de Satide do municipio de Quissama, RJ.
O ensaio biologico foi desenvolvido durante 28 dias com 42 Rattus norvegicus, Wistar, machos (26 dias), do
Laboratorio de Nutricao Experimental da Universidade Federal Fluminense, divididos em sete grupos: 1) Grupo '
Controle (dieta & base de casefna) adicionado de vitaminas e minerais; 2) GCvm adicionado do Suplemento
Alimentar; 3) Grupo Controle adicionado do Suplemento Alimentar; 4) Grupo Quissama, a base da Dieta de
Quissama; 5) Grupo Quissaméa adicionado de vitaminas e minerais; 6) GQvm adicionado do Suplemento
Alimentar; e 7) Grupo Quissama adicionado do Suplemento Alimentar. Agua e racdo foram ofertados com
livre acesso, e 0 pesos dos animais e o consumo de racao foram medidos a cada dois dias. O sangue foi
coletado no 28° dia para analise. O Grupo Controle adicionado do Suplemento Alimentar apresentou perda
de peso significativa (p<0,05) comparada aos demais grupos e niveis de hemoglobina e hematocrito
significativamente elevados em relacao aos demais Grupos Controles. O Grupo Quissamd apresentou o maior
valor de hemoglobina e o Grupo Controle adicionado do Suplemento Alimentar obteve o maior valor de
hematacito, dentre todos os grupos que receberam racao de Quissama. A suplementacao da Dieta de Quissama
nao se mostrou necesséaria neste experimento.

Termos de indexacdo: ganho de peso, suplementacao alimentar alternativo, hemoglobinas, hematocrito.

1 Trabalho desenvolvido com Bolsa de Iniciacao Cientifica e Auxilio 4 pesquisa da FAPER], Processo n® E-26/170.613/2000 e
Bolsa de Iniciacdo Cientlifica do PIBIC/UFF/CNPq.

2 Departamento de Nutri¢do e Dietética, Faculdade de Nutrigio, Universidade Federal Fluminense. R. Sao Paulo, 30, 4° andar,
Centro, 24015-110, Niteroi, RJ, Brasil. Correspondéncia para/Correspondence to: G.L. BOAVENTURA. E-mail:
gilsontb@gbl.com.br; gilsontb@vm. uff.br

3 Nutricionistas.
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ABSTRACT

This study evaluated an alternative food supplement added to the Qur’ssamé’s diet, which is consumed by
malnourished children who participate in the Muiltimixture Subprogram, developed by Quissama Municipal
Health Authority, in the state of Rio de Janeiro. The biological assay was carried out during 28 days with 42
male Rattus norvegicus, Wistar, 26 days old, obtained from the Experimental Nutrition Laboratory at the
Fluminense Federal University, divided into seven groups: 1) Control Group (diet based on casein) added with
vitamins and minerals; 2) CGvm added with Food Supplement, 3) Control Group added with Food Supplement;
4) Quissarma Group, based on Quissama’s Diet; 5) QG added with vitamins and minerals; 6) QGvm added with
Food Supplement; and 7) QG added with Food Supplement. Water and food were offered ad libitum, and the
weight of the animals and the food consumption were measured every two days. Blood was collected on the
last day for biochemical analysis. The CGFS showed a significant weight loss (p<0.05) compared with all the
other groups and significantly higher hemoglobin and hematocrit levels compared with the other Control
Groups. The QG presented the highest hemoglobin level and the QGFS showed the highest hematocrit level
among all the Quissama Groups. The supplementation of Quissama'’s Diet was not relevant in this experiment.

Index terms: weight gain, alternative supplementary feeding, hemoglobins, hematocrit.

INTRODUGCAO
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O acompanhamento da situacdo nutricional
das criancas de um pais constitui instrumento
essencial para afericdo das condicbes de satde
da populacado infantil e oportunidade impar para
serem adotadas medidas objetivas no sentido de
combater a fome e atingir a seguranca alimentar
e nutricional adequada’. As deficiéncias nutri-
cionais de maior importancia epidemioldgica,
como a desnutricdo energético-protéica (DEP), as
anemias, a hipovitaminose A e o bécio, acham-
-se estreitamente associadas ao quadro estrutural
da pobreza. A erradicacdo completa, definitiva e
legitima, encontra-se na dependéncia da propria
extincdo dos grandes contrastes econémicos e
sociais gerados e mantidos pelo processo de
producdo e distribuicdo dos bens e servicos. Urge,
portanto, uma vigorosa agao de governo,
respaldada pelo consenso da sociedade, como
meio de reverter, a médio e longo prazo, o
contexto politico e social que condiciona as
diferentes manifestacdes das caréncias alimentares
e nutricionais’.

Para a obtencao de provas mais sensiveis
e definitivas sobre o estado de desnutricdo é
necessario realizar esta avaliacao através de dados

bioguimicos®. A anemia pode estar presente nos
estados de desnutricao e pode ser complicada por
deficiéncias de ferro e outros nutrientes, infeccoes
associadas, infestacao parasitaria e absorcao
deficiente®.

A melhoria das condicbes nutricionais de
uma populacao depende de amplo programa de
desenvolvimento politico, econdmico e social.
Como alternativa, para minimizar essa proble-
matica, os programas de suplementacao alimentar
aparecem, enguanto nao se solucionam os
diversos fatores socioecondmicos que determinam
a desnutricdo. Varias questoes tém sido propostas
e colocadas em pratica para a solucao desta
situacao: uma delas é a utilizacdo da alimentacéo
alternativa, a qual visa o enriguecimento da dieta
habitual da populacao, melhorando a sua
qualidade através do fornecimento de um
concentrado de minerais e vitaminas, resultando
na promogdo da saude e combatendo a desnu-
tricdo e a anemia. Ela baseia-se na distribuicdo
de alimentos visando o fornecimento adequado
de energia e nutrientes para a dieta habitual da
populacdo infantil, de gestantes e de nutrizes®.

A Pastoral da Crianca adotou o uso da
multimistura composta das partes usualmente nao
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consumidas dos alimentos: folhas (mandioca,
batata-doce), cascas (ovo, banana), sementes
(girassol, abdhora) e farelos (trigo e arroz), como
alimentacdo alternativa em ambito nacional e
medida bésica de saude, junto com a vacinagao,
controle de diarréias, atencao pré-natal, controle
de crescimento e promocado do aleitamento
materno. Esta entidade vem trabalhando com
alimentacdo alternativa desde 1987 e atuando
com liderancas de diversas comunidades, com o
intuito de minimizar a desnutricdo na populagao
infantil®,

O Ministério da Saude (1994)7 criou um
grupo de trabalho sobre Alimentacao Alternativa
que revisou uma série de estudos sobre o assunto,
além das praticas exercidas pela Pastoral da
Crianca e por creches da Legido Brasileira de
Assisténcia (LBA), concluindo ser urgente a
realizacao de pesquisas cientificas para esclarecer,
definitivamente, todas as questdes polémicas ao
redor dos produtos recomendados na alimentacao
alternativa’.

O Conselho Federal de Nutricionistas
(CFN), em 1996, posicionou-se contrario a
utilizacdo da multimistura, em virtude da caréncia
de estudos, comprovando a eficiéncia dos
alimentos que a compdem e da influéncia de
fatores antinutricionais®.

Em junho de 1999, a Vigilancia Sanitaria,
através de Resolugao sob o n® 198, publicou, no
Diario Oficial, uma consulta publica tendo como
objetivo uma "Proposta de Regulamentacdo
Técnica para Fixacao de Identidade e Qualidade
a que Deve Obedecer a Multimistura”®. Tendo
tomado conhecimento a respeito deste documento
e sabendo da importancia do assunto para a satide
da populacado, o Conselho Regional de Nutri-
cionistas - 4* Regido (CRN-4) resolveu participar
desta consulta publica enviando sugestdes. Para
formular suas sugestdes, o CRN-4 promoveu
uma discussao sobre a multimistura com uma
equipe de profissionais da area da saude, da area
de ensino e da pesquisa, denominando-a “Grupo
de Trabalho sobre Multimistura” . Estes sugeriram
mudancas na composicao da multimistura: a
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adicao do leite em po, obrigatoriamente, e a
retirada do pd da folha de mandioca, por esta
apresentar em sua composicao o acido cianidrico.
Estas propostas foram enviadas para a Vigilancia
Sanitaria.

Em setembro de 1999, o CRN-4 promoveu
novo semindrio sobre a multimistura, onde varios
profissionais expuseram seus trabalhos e
experiéncias. A Pastoral da Crianca estava
presente, proporcionando, assim, oportunidade
aos profissionais de trocarem experiéncias e
conhecerem um pouco mais o trabalho realizado
por esta entidade com a comunidade carente. Ap6s
algumas consideracdes e com base na posicao
do CFN sobre o assunto, foi recomendado, neste
evento, que o nutricionista ndo prescrevesse ou
indicasse a multimistura por nao haver emba-
samento cientifico sobre sua eficacia como
complemento nutricional a ser empregado no
combate e prevencdo da desnutricao infantil.

Em junho de 2000, a Vigilancia Sanitaria
publicou a Resolucao de Diretoria Colegiada (RDC),
numero 53, que dispde sobre o Regulamento
Técnico para Fixacao de Identidade e Qualidade
de Mistura a Base de Farelo de Cereais (antiga
multimistura), na qual descreve requisitos a serem
respeitados para o uso de misturas a base de
farelos de cereais, nao levando em consideracao -
as sugestdes encaminhadas pelo CRN-4'0. i

A Secretaria Municipal de Satde (SMS)
de Quissama, RJ ja utilizava alimentacao
alternativa no Subprograma da Multimistura para
suplementar a alimentacao de criangas desnutridas
inscritas neste programa'’. Apos vdrias discussoes,
resolveu alterar a composicao da sua multimistura
basica, constituida de farelos de arroz e de trigo,
sementes de abdbora e girassol, po de folha de
mandioca e casca de ovo'?, passando a chama-la
de suplemento alimentar (SA), composta agora
por farinha de trigo, aveia, fuba, gergelim, gérmen
de trigo, leite em po, extrato de soja, sementes
de girassol e abobora e casca de ovo; foram
excluidos os alimentos nao convencionais, como
os farelos e folhas verdes, e a multimistura basica
foi transformada em um novo suplemento.
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Em estudos realizados, em 1999, por Lucas
& Pandino' e Lopes & Siqueira', utilizando ratos
desnutridos recebendo racao com 2% de proteina
e posteriormente realimentados com a Dieta de
Quissama adicionada da multimistura ou de
componentes isolados dela como suplemento, foi
observada uma recuperacao moderada da
desnutri¢ao implantada, com uma diminuicdo nos
indicadores da concentracao de proteinas totais e
albumina sérica.

Nessas pesquisas, todas as racoes foram
adicionadas de misturas de vitaminas e minerais
de acordo com a dieta AIN-93 recomendada pelo
American Institute of Nutrition'®, ndo sendo objeto
de estudo analisar a influéncia destes nutrientes
adicionados na recuperacao da desnutricao dos
ratos.

Considerando a ampla utilizacdo da
suplementacao alimentar através de alimentos
alternativos para recuperar a desnutricao em
criancas de diversas regides do Brasil, os quais
consomem este suplemento diariamente em suas
refeicdes com o intuito de recuperarem o seu
estado nutricional deficiente, o desenvolvimento
de estudos que avaliem o efeito dessa suple-
mentacao alimentar sobre o estado nutricional é
relevante.

O objetivo deste trabalho foi avaliar, em
ratos, a qualidade nutricional e a influéncia do
novo suplemento surgido com a modificacdo da
composicdo da multimistura basica que era
adicionada a dieta consumida por criancas
desnutridas do municipio de Quissama, RJ, com
ou sem a adi¢do de vitaminas e minerais segundo
a dieta AIN-93, sobre o crescimento e indicadores
bioquimicos.

MATERIAL E METODOS
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O ensaio biolédgico foi desenvolvido durante
28 dias com 42 Rattus norvegicus, variedade
Albinus Rodentia mammalia da raca Wistar,
machos, com idade média de 26 dias de vida,
oriundos do Laboratério de Nutricdo Experimental

(LABNE) do Departamento de Nutricdo e Dietética
da Faculdade de Nutricao da Universidade Federal
Fluminense, sorteados aleatoriamente para
formarem sete grupos com seis animais cada um:
1) (GQ) Grupo Quissama, recebendo racao a base
da dieta de Quissama somente, sem adicao de
qualguer outro suplemento; 2) (GQvm) GQ
adicionado das misturas de vitaminas e minerais;
3) (GQSA) GQ adicionado do Suplemento
Alimentar; 4) (GQSAvm) GQ adicionado do
Suplemento Alimentar e das misturas de vitaminas
e minerais; 5) (GCvm) Grupo Controle (GC),
recebendo racdo a base de caseina, adicionado
das misturas de vitaminas e minerais; 6) (GCSA)
GC adicionado do Suplemento Alimentar; 7)
(GCSAvm) GC adicionado do Suplemento
Alimentar e das misturas de vitaminas e minerais.
As racoes que receberam adicao das misturas de
vitaminas (1%) e de minerais (3,5%) estavam de
acordo com a dieta recomendada pela AIN-93 e
o suplemento alimentar (SA) foi elaborado
segundo as recomendacdes de Brandao &
Brandao (1988)°, adaptadas para o preparo de
100g de racdo. Todas as dietas apresentaram
percentual de proteina em torno de 10,3%.
Durante o ensaio, os animais foram mantidos
individualmente em gaiolas de polipropileno, em
ambiente com temperatura e i[uminagéo
apropriadas. A agua e a racao foram ofertadas
ad libitum e o peso e o consumo de racao foram
registrados a cada dois dias.

A Dieta de Quissama foi elaborada com
base no inquérito recordatorio realizado pela
equipe de profissionais da Secretaria Municipal
de Saude da Prefeitura de Quissama, RJ, com 27
pais das criancas (0 a 5 anos) inscritas e
participantes do Perfil Alimentar das Criancas do
Subprograma da Multimistura. Através deste
processo foi possivel a elaboracao da dieta que
habitualmente as criancas consomem neste
municipio, a qual foi denominada Dieta de
Quissama (Tabela 1).

Os alimentos foram preparados e
transformados em racao no LABNE, através de
técnica baseada no tipo de preparacao relatada
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pelas familias de Quissama através do inquérito
alimentar. Ap6s o preparo, foram dessecados em
estufa ventilada marca FABBE-PRIMAR, a 60°C,
durante 24h. Apds secagem, os alimentos foram
triturados em liguidificador até a forma de pé.
Para a obtencéo da Dieta de Quissama, todos os
alimentos foram homogeneizados (Tabela 1). As
racoes foram preparadas com um percentual de
10,3% de proteina. Conforme delineamento
descrito anteriormente, algumas racdes foram
adicionadas das misturas de minerais e de
vitaminas segundo as normas do Commitee...
(1979)'%, modificadas de acordo com as
recomendacdes da AIN-93G™ efou também foram
adicionadas do suplemento alimentar alternativo.

Foram calculados os percentuais relativos
as quantidades de cada alimento do suplemento
alimentar (Tabela 2). A quantidade de suplemento
alimentar utilizada nas racoes foi equivalente ao
valor utilizado pelas criancas participantes do
Subprograma, o qual era de 20g®, transformado
em 100g de racdo para o rato, o que equivale a
2,1g. As amostras do suplemento alimentar foram
adquiridas através da Secretaria Municipal de
Saude da Prefeitura de Quissama, RJ.

Foram descritas as racdes utilizadas no
ensaio e suas respectivas composigoes (Tabela 3),
destacando-se que as racdes elaboradas com base
na Dieta de Quissama apresentam uma
quantidade pequena de 6leo em relacdo aquelas

a base de caseina, pois a Dieta de Quissama ja
possui 6leo em sua composi¢ao.

O consumo da ragao e o ganho de peso
dos animais foram controlados a cada dois dias
durante 28 dias de ensaio.

No final do ensaio, os animais foram anes-
tesiados previamente para a coleta sanglinea, que
foi feita por puncao cardiaca, utilizando-se seringa
e agulhas hipodérmicas. O sangue foi armazenado
em tubos adicionados do anticoagulante (EDTA)
para posterior determinacao dos indices
biogquimicos de hemoglobina e hematdcrito,
através dos kits da BIOCLIN.

O método para determinacao da hemo-
globina baseia-se na oxidacao do atomo de ferro
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(ferro 1l) da molécula de hemoglobina pelo
ferricianeto de potéassio, em pH fracamente
alcalino, formando a metahemoglobina, a qual é
convertida em cianometahemoglobina apés a
reacdo com o cianeto de potdssio. A coloracdo
avermelhada é proporcional a concentragao de

Tabela 1. Constituintes da Dieta de Quissama* utilizada para o
preparo das racoes.

Alimentos Quantidade (g)
Ovo 50
Carne moida 40
Carne de porco 10
Pescada 14
Carne de frango 50
Arroz 220
Neston 20
Couve 70
Batata 35
Mandioca 15
Feijao 102
Aclcar 35
Manteiga 2
Leite 40
Banana 60
Laranja 70
Nescau 13
Oleo 2
Total 848

*Fonte: Inquérito recordatdrio realizado pela SMS de Quissama, R,
1995. |

Tabela 2. Constituintes do suplemento alimentar (600g) e
percentual correspondente de cada um.

Constituintes Quantidade (g) Porcentagem (%)

Aveia 100 16,66
Farinha de trigo 100 16,66
Fuba 120 20,00
Gergelim 40 6,66
Gérmen de trigo 40 6,66
Leite em po 80 13,33
Extrato de soja 70 11,66
Semente de abdbora 20 3,33
Semente de girassol 20 3.33
Casca de ovo 10 1,66
Total 600 100,00

Fonte: Informagdes verbais da SMS - Quissama, RJ-2000.
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hemoglobina presente na amostra, € lida em 500
a 540nm (ou em filtro verde) e seque a Lei de Beer.
Para a determinacao da hemoglobina, aplicou-se
a técnica descrita por Lima et al. (1992)", expressa
em g/dL. Para efeito de comparacao, utilizou-se
como padrao a faixa de 11,0 a 18,0g/dL estabe-
lecida por Harkness & Wagner (1993)',

Para a determinacdo do hematdcrito, foi
empregada a técnica do microhematacrito (Lima
et al., 1992)", expressa em porcentagem (%).
Para efeito de comparacao, utilizou-se como
padréo a faixa de 36% a 48% estabelecida por
Harkness & Wagner (1993)'¢,

Os dados foram avaliados através de
analises de variancia (ANOVA - One way),
utilizando-se o Teste de Scheffe para observacao
da significancia ao nivel de p<0,05. Obtendo-se
valor significativo, foi aplicado o Teste de
Bonferroni para determinar a diferenca entre as
variaveis. Utilizou-se o software Statgraphics Plus
versao 6.0.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram levantados os dados da evolucdo
ponderal (g) dos grupos (Tabela 4) e foram

calculados os valores de ganho de peso (g),
consumo alimentar (g) e indices bioquimicos de
hemoglobina (Hb g/dL) e de hematdcrito (Ht%)
(Tabela 5).

Em relac&o ao peso inicial, todos os grupos
encontraram-se dentro da mesma faixa numeérica
(Tabela 4); o GCSAvm, no entanto, apresentou
valor abaixo dos demais. Avaliando-se os dados
de peso final, somente o GCSA demonstrou
diferenca estatistica em comparacao com os
demais grupos. Com sete dias de ensaio, este
grupo ja apresentava diferenca de ganho de peso
em relacdo aos demais grupos. O GCSA, cuja
racdo foi deficiente em nutrientes como vitaminas
e minerais, fundamentais para o bom crescimento
e desenvolvimento dos animais, revelou ganho
de peso insuficiente (19,33g), comparado com a
faixa de 1599 a 168g dos demais. Este fato pode
ter sido ocasionado pela inexisténcia de
oligoelementos, como o zinco®, o qual, além de
ser co-fator para muitas enzimas responsaveis pelo
crescimento, esta presente na gustina, um
polipeptideo salivar que parece ser necessario
ac desenvolvimento normal das papilas
gustativas.

Tabela 3. Composicao das ragoes utilizadas pelos grupos durante 28 dias de ensaio.

Grupos

Nutrientes GQ GQSA GQum GQSAvm GCSA GCvm GCSAVM
Caseina’ - = = = 13,49 13,49 13,49
Dieta de Quissama? 76,68 76,68 76,68 76,68 - ™ -

Amido® 17,07 15,27 12,52 10,67 62,86 60,16 58,36
Mistura de Minerais? - s 3:50 3:50 - 3,50 3,50
Mistura de Vitaminas® - - 1,00 1,00 = 1,00 1,00
Olec® 0,70 0,40 0,75 0,50 6,00 6,30 6,00
Celulose” 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00
Colina® 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25
L-cistina® 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30 0,30
Suplemento Alimentar? H 2,10 = 2,10 2,10 N 2,10
Acucar'" - - - - 10,00 10,00 10,00
Total 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00 100,00

1 = Comercial da Kauffmane Co; 2 = Elaborada segundo o Inquérito da Secretaria Municipal de Saude do municipio de Quissama-RJ;
3 = Maizena®; 4 = Preparada segundo AIN-93 (elaborada p/RHOSTER/SP); 5 = Preparada segundo a AIN-93 (elaborada p/RHOSTER/SP); 6 - Liza®;
7 = Mocrocel®, Blanver Ltda; 8 = Fabricante Vetec; 9 = Alimentos alternativos preparados e consumidos no municipio de Quissama; 10 = Dolce®.
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Variaveis Peso Inicial Peso com 7 dias Peso com 14 dias Peso com 21 dias Peso com 28 dias
Grupos —— (g) —
GQ
X +sd 69,50 + 1,91a 118,50 + 1,83a 158,00 + 3,07a 194,00 + 4,38a 228,66 + 4,70a
ov. 2,75 1,54 1,94 2,26 2,06
GQvm
X +sd 68,50 + 2,10a 112,50 + 4,27a 150,33 + 7,39a 191,00 + 9,83a 228,33 + 10,21a
o 3,07 3,80 4,92 515 4,47
GQSA
X +sd 68,16 + 0,16a 112,66 + 2,29a 151,33 + 3,43a 191,16 + 4,15a 228,00 + 4,55a
[ 0,23 2,03 2,27 297 2,00
GQSAvm
X +sd 69,33 + 1,85a 111,50 + 2,34a 151,16 + 3,52a 190,00 + 3,46a 231,33 + 4,48a
Q. 2,67 2,10 2,33 1,82 1,94
GCvm
X +sd 67,16 + 1,62a 110,83 + 1,10a 155,00 + 2,40a 196,16 + 3,98a 235,66 + 5,12a
. 2,41 0,99 1,55 2,03 2,17
GCSA
X +5d 68,33 + 1,76a 81,83 + 4,41b 83,66 + 1,94b 87,50 + 2,04b 87,66 + 2,23b
Q. 2,57 5,38 2,31 233 2,54
GCSAvm
X +sd 63,16 + 3,33a 108,00 + 6,07a 147,33 + 9,64a 190,33 + 9,65a 233,83 + 11,64a
Qv 5,27 5,62 6,54 5,06 4,97

# Resultados médios (X), desvios-padrao (X + sd) e coeficiente de variacao (cv); n=6 animais por grupo;@? Letras diferentes denotam diferennca

estatistica entre grupos ao nivel de p< 0,05,

As deficiéncias de zinco parecem ocasionar
uma diminuicdo da acuidade gustativa, podendo
provocar, nos ratos, uma menor ingestdao de
alimento e levando conseglientemente, a um
crescimento deficiente, fato observado neste
estudo (Tabela 5), onde o consumo alimentar do
grupo GCSA (177,76 + 4,41g) foi inferior as médias
dos demais, cujos valores variaram de 445g a
380g. Dutra-de-Oliveira & Marchini (1998)3
descrevem que, em animais de laboratorio, um
sinal precoce de deficiéncia deste mineral é a
diminuicao da ingestdo alimentar, reforcando o
achado neste ensaio. Devido a multiplicidade de
funcées do zinco, as manifestacdes de sua defi-
ciéncia podem variar desde aquelas inespecificas
e discretas (apetite diminuido e paladar alterado)
até uma clinica exuberante, como no caso de
dermatite, hipogonadismo ou retardo do
crescimento.
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O célcio presente no suplemento alimentar,
tendo como fontes principais a casca do ovo e o
leite em po, em nada pdde contribuir para o ganho
de peso dos ratos, provavelmente porque este
mineral ndo estava disponivel no contetdo do SA,
sendo insuficiente para que o animal apresentasse
um crescimento normal, destacando-se ainda a
auséncia da vitamina D, a qual é também de
fundamental relevancia no crescimento.

Em dietas desequilibradas em nutrientes,
como no caso da racao a base de caseina sem a
adicdo de vitaminas e minerais recomendada pela
AIN-93G, o uso do SA causa grandes prejuizos
aos valores de peso final dos animais, conforme
se observou no grupo GCSA. A presenca de fatores
antinutricionais no SA, embora estes nao tenham
sido determinados, pode ser a explicacao para
este resultado, podendo ter acontecido a quelacao
dos minerais com esses fatores. Todos os grupos
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que tiveram suas ra¢des adicionadas das misturas
de vitaminas e minerais de acordo com a AIN-93G,
ou tiveram a Dieta de Quissama em sua racao,
obtiveram uma curva de crescimento adequada,
comprovando a importancia desses nutrientes para
o crescimento e desenvolvimento dos animais. Os
grupos que receberam racao com a Dieta de
Quissama apresentaram valores superiores,
comparados aos grupos controles, e somente o
GCSA apresentou diferenca significante dos
demais.

Quanto a avaliacdo dos dados de
hemoglobina (Hb) (Tabela 5), nos grupos que
consumiram a racao a base de caseina, o0 GCvm
nao apresentou diferenca em relacdo ao
GCSAvm. O GCSA obteve o maior valor de Hb
(16,16 = 0,34g/dL), sendo diferente estatistica-
mente dos demais grupos controles, enquanto o
GCvm revelou o menor valor encontrado no

ensaio (13,13 + 0,27g/dL). Os grupos GQ,
GQSAvm, GQvm e GQSA nao apresentaram
diferenca estatistica‘entre si. O GQ obteve o maior
valor de Hb (15,96 + 0,28g/dL), enquanto o
GQSAvm foi o grupo com menor valor
(14,96 = 0,14g/dL) de Hb dentre os grupos que
receberam a Dieta de Quissama.

Em revisdes bibliograficas, Ringler &
Dabich (1979)" encontraram uma variacdo de Hb
para ratos de 11,4g/dL a 19,2g/dL, podendo haver
alteracdes conforme raca, linhagem, idade, sexo
e estado de salde do animal. De acordo com
estes valores, todos os grupos teriam o valor
de Hb dentro dos padrboes desejaveis. Em
trabalhos experimentais, eles publicaram médias
de Hb (g/dL) para ratos machos Wistar variando
segundo a idade do animal: 13,6g/dL para ratos
com seis semanas, 17,8g/dL para aqueles com
18 semanas e 16,8g/dL para os de 39 semanas;

Tabela 5. Ganho de peso, consumo de racao, hemoglobina e hematécrito dos grupos durante 28 dias*.

Varidveis Ganho de peso Consumo de racao Hemoglobina Hematécrito
Grupos (g) (g) (g/dL) (%)
GQ
X +sd 159,16 + 54,300 445,95 + 8,35bc 15,96 + 82,00a 45,66 + 33,000
. 2,16 1,87 1475 0,72
GQvm
% +sd 159,83 + 45,800 440,75 + 17,15bc 15,15 + 33,00Bc 44,33 + 94,000
o 5,79 3,89 2,17 1,10
GQSA
X +sd 159,83 + 92,40a 429,91 + 11,97abc 15,16 + 73,00Bc 46,00 + 63,00c
o 2,68 2,78 2,44 0,80
GQSAvm
X +sd 162,00 + 89,30c 452,96 + 9,63bc 14,96 + 41,00p0 43,33 + 12,0080
o 2,36 2 12 0,93 0,48
GCvm
X +sd 168,50 + 93,600 395,50 + 11,92ab 13,13 + 72,008 40,66 + 7,008
o 3,79 3,01 2,05 1,72
GCSA
X +sd 19,33 + 1,02b 177,76 + 4,41d 16,16 + 43,00%0 44,50 + 52,100
ov. 5,27 2,48 2,10 2,80
GCSAvm
X +sd 170,66 + 9,19a 380,83 + 19,44a 13,88 + 0,14bc 45,50 + 0,76a
o 5,38 5,10 1,00 1,67
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© Resultados médios (X), desvios-padrao (X + sd) e coeficiente de variacio (cv); n=6 animais por grupo;@®9 Letras diferentes denotam diferennca

estatistica entre grupos ao nivel de p< 0,05.
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os valores de Hb decrescem com a idade do
animal. Considerando estes estudos, pode-se supor
gue os valores médios de Hb para este
experimento, utilizando ratos de mesma linhagem,
com idade média de 8 semanas, deveriam estar
dentro do intervalo de 13,6g/dL a 17,8g/dL.
Seguindo este raciocicnio, todos os grupos
apresentaram valores dentro deste limite, exceto
o GCvm.

Para Harkness & Wagner (1993)'%, os
valores médios de Hb para roedores variam de
11g/dL a 18g/dL. Considerando esta referéncia,
todos os grupos apresentaram valor de Hb dentro
deste intervalo.

Em relacao aos grupos que consumiram a
dieta controle, 0 GCSA apresentou o maior valor
de Hb em detrimento de um crescimento
satisfatorio. Este grupo apresentou o menor
crescimento dentre todos os grupos do ensaio
(Tabela 4). Este fato pode indicar a ocorréncia de
um mecanismo compensatério do organismo para
manter sua homeostase em niveis normais, ou
até mesmo acima dele, deixando de crescer e se
desenvolver. Sugere-se que uma das explicacdes
seja a nao-existéncia de oligoelementos,
principalmente o zinco, na racdo controle, ao
contrario da racao a base da Dieta de Quissama,
nutricionalmente completa.

O GCvm obteve o menor valor de Hb, mas
em relacao ao crescimento apresentou a maior
variacao de peso dentre todos os grupos do ensaio,
ao contrario do GCSA. Pode-se dizer que isto se
deve principalmente as vitaminas e aos minerais
acrescidos a racao, pois estes nutrientes sdo
essenciais como co-fatores para a evolucdo de
um bom crescimento e para a prevencao de
doencas. Entre os grupos que receberam racdo a
base da Dieta de Quissama, observa-se o fato de
o GQ ter apresentado um valor de Hb alto em
relacao aos demais e um nivel de crescimento
otimo, indicando a superioridade desta dieta como
fonte completa de nutrientes. O GQSA e o
GQSAvm obtiveram valores abaixo do GQ,
podendo-se explicar esse resultado pela presenca
do SA, o qual possuindo fatores antinutricionais
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em sua composicao, pode ter impedido a completa
absorcao dos minerais presentes nestas dietas.

No tocante & analise de hematacrito (Ht)
(Tabela 5), dos grupos que consumiram a ragao a
base de caseina, o GCSAvm apresentou o maior
valor numérico, semelhante ao GCSA. O GCvm
obteve valor inferior de Ht (40,66 + 0,70%), com
diferenca significante (p<0,05) em relacao aos
outros grupos (valores acima de 44,33%).

Entre os grupos alimentados com a ragao
4 base da Dieta de Quissama nédo houve diferenca
significativa, tendo 0 GQSA apresentado o maior
valor de Ht (46,00 + 0,36%). Ringler & Dabich
(1979)" publicaram médias de Ht para ratos
machos Wistar " padrao em diversas idades”, com
percentuais de 42,4% para 6 semanas e de 53,9%
para 18 semanas, devendo ser observado que
estes valores tém tendéncia a diminuir com a
idade avancada do animal, o qual apresenta o
valor de 52,5% com 39 semanas de vida. Tendo
como parametro esta referéncia, ou seja, o
intervalo de 42,4% a 53,9%, para os ratos deste
estudo, o GCvm apresenta Ht (40,66 + 0,7%)
abaixo do limite minimo estabelecido.

Considerando os valores de média de Ht%
para roedores publicados por Harkness & Wagner
(1993)'8, entre 36% e 48%, todos 0s grupos deste .
experimento encontram-se dentro dos parametros
normais. Deve-se ressaltar que os valores publi-
cados por estes autores ndo especificam a idade,
sexo ou linhagem dos animais.

O GCvm apresentou o menor valor de Ht
acompanhado também do menor valor de Hb,
sugerindo uma possivel anemia, em virtude de
ambos os indices estarem baixos'’.

O GQSA obteve o maior valor de Ht,
podendo tal resultado ser explicado pelo fato de
sua racao ser rica em ferro, dando condicdes ao
organismo do rato para ter uma boa producao de
massa de células sangiineas. Em relacao ao
crescimento,0 GQSA também apresentou um
ganho de peso satisfatério, sugerindo que a ragao
a base da Dieta de Quissama, consumida por este
grupo, tem papel importante em processos
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metabdlicos, como na sintese de purinas,
componentes estruturais do DNA e do RNAZ,

CONCLUSAO

Com base nos resultados obtidos, pode-se
concluir que o uso do SA se mostrou ineficiente
na promocao de um crescimento adequado em
ragdes nutricionalmente deficientes, mas aquelas
que, além do SA, receberam a adicao de vitaminas
e minerais, ou a Dieta de Quissama, apresentaram
valores adequados.

Os grupos alimentados com racbes
adicionadas de misturas de vitaminas e minerais
obtiveram valores 6timos de variacdo de peso,
mostrando a importancia desses nutrientes
essenciais para o bom crescimento dos animais.

No entanto, a Dieta de Quissama, sozinha,
foi capaz de fornecer todos os nutrientes
necessarios para um crescimento 6timo e para a
obtencao de bons indices bioquimicos entre os
animais, sendo, portanto, desnecessaria a sua
suplementacao.
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Aspectos recentes da absorcao e biodisponibilidade
do zinco e suas correlacbes com a

fisiologia da isoforma testicular da Enzima
Conversora de Angiotensina

Recent aspects of zinc absorption and bioavailability
and correlations with physiology of the testicular
Angiotensin-Converting Enzyme

Gilberto Simeone HENRIQUES'

Mério Hiroiuki HIRATAZ?
Silvia Maria Franciscato COZZOLINQ'

RESUMO

A associacdo estavel a macromoléculas e a flexibilidade da esfera de coordenacao sao propriedades intrinsecas
do zinco e sua essencialidade encontra-se intimamente relacionada ao seu papel biolégico, seja na ativacao
da funcao catalitica de enzimas, seja na estabilizagdo das estruturas conformacicnais de proteinas e acidos
nucléicos. O zinco é o segundo elemento traco essencial mais abundante no organismo humano e é necessario
a atividade de mais de 300 enzimas dos 6 tipos de classes existentes. Estas caracteristicas tornaram o metal e
seus ligantes fontes de grande interesse para a nutricdo experimental, j& que o seu estudo converge para a
determinacao da biodisponibilidade do metal. Dentre esses ligantes, a isoforma testicular da Enzima Conversora
de Angiotensina, sintetizada pelas células germinais masculinas, pode ser considerada um exemplo marcante
de regulacdo molecular a partir da ligacéo do zinco, influenciando tanto a atividade quanto a concentracao
desta enzima e conseglentemente a funcado testicular.

Termos de Indexacdo: zinco, enzima conversora de angiotensina, disponibilidade biolégica, funcao testicular,
enzimas.
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ABSTRACT

The stable association with macromolecules and the flexibility of the coordination geometry are particular

properties of zinc and its essentiality has been associated with the biological functions assigned to the metal,

either by participating directly in chemical catalysis or by helping to mantain protein and nucleic acid structures

and stability. Zinc is the second most abundant essential trace element in the human organism and it is

necessary to the activity of more than 300 enzymes, covering all 6 classes of them. These properties make this

metal and its ligands subjects of great interest for experimental nutrition, leading to the determination of zinc
bioavailability. Among these ligands, the testicular Angiotensin- Converting Enzyme, synthesized by male
germ cells, is an important example of the molecular regulation by zinc binding, determining both the activity

and the concentrations of this enzyme, and affecting the testicular function.

Index terms: zinc, angiotensin-converting enzyme, biological availability, testicular function, enzymes.

INTRODUCAO
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A regulacao da expressao génica de
proteinas de grande importancia para os
organismos vivos, por meio da concentracdo ou
disponibilidade de determinados nutrientes, tem
sido considerada uma das mais provaveis vias pelas
quais é possivel observar ou mesmo mensurar as
manifestacdes gerais das deficiéncias e dos
excessos desses elementos. Ingestdes insuficientes,
por meio da dieta, de micronutrientes como zinco,
cobre, selénio, célcio, carotendides e de moléculas
provenientes da hidrélise de macronutrientes como
aminoacidos essenciais e acidos graxos sao
capazes de produzir profundos efeitos pleiotropi-
cos no trato gastrintestinal e em outros érgéos e
tecidos do organismo’. Essa capacidade de
modulacao de um Unico gene, tornando-o respon-
savel, no fenétipo de um organismo, por multiplos
efeitos que nao se relacionam, potencializa o
efeito nutricional de alguns micronutrientes, os
quais, estando presentes em pequenas quanti-
dades na dieta e possuindo diferentes graus de
biodisponibilidade de acordo com as transfor-
macgodes sofridas pela matriz alimentar durante os
processos de digestao e absorcao, proporcionam
uma forte interacao entre um fator ambiental
caracteristico das espécies vivas e fatores genéticos
que influenciam ou determinam o metabolismo
como um todo. Os tipos celulares do trato
gastrintestinal, particularmente, sofrem répidas

modificacdes em sua proliferacdo e diferenciacao,
utilizando mecanismos que levam a alteracdes na
expressao génica, permitindo a sua adaptacao a
uma grande variedade de funcoes.

Particularmente o zinco, micronutriente a
ser reportado neste trabalho, por sua ampla
participagao na estrutura de diversas proteinas do
organismo, sobretudo catalisadores, exerce, dentre
outros, os efeitos regulatérios anteriormente
citados. O modelo classico de interacao direta do
zinco com 0s processos de transcricdo génica esta
relacionado aos promotores dos genes que
codificam para as metalotioneinas, em forma de
multiplos elementos responsivos a metais®. Esses
elementos sdo necessarios para conferir a indugao
da transcricdo do gene das metalotioneinas de
maneira proporcional as concentracdes de zinco
presentes no organismo, disponivel para exercer
efeitos fisiolégicos em certos tipos celulares em
tecidos-alvo.

Adicionalmente aos mecanismos diretos de
modulacdo da expressdo génica regulados pelo
zinco, mecanismos indiretos, sensiveis ao estado
nutricional relativo ao metal, parecem exercer
influéncia decisiva na regulacao génica. Essas vias
sdo aquelas nas quais mudancas metabolicas
como a modulacdo da atividade enzimatica ou
de moléculas sinalizadoras dependem da ligacao
do zince®. Tais mudancas podem entdo desen-
cadear estimulos de retroalimentacao, resultando

Rev. Nutr.,, Campinas, 16(3):333-345, jul./set., 2003



em alteracdes moleculares nos processos de
traducao e transcricdo génica ou mesmo
modificacbes pods-transcricionais, em cadeias
polipeptidicas que dependem da ligacao de um
ou mais atomos do metal em seu sitio de
coordenacado, seja ele de funcdo estrutural,
catalitica ou co-catalitica®. Esses mecanismos
indiretos podem ainda desempenhar um papel na
producao de efeitos associados com alteracoes
do estado nutricional relativo ao zinco, incluindo-
-se af aquelas resultantes da suplementacao com
0 metal.

A intencao deste trabalho foi reunir evi-
déncias cientificas que confirmam a biodispenibili-
dade do zinco como fator da dieta capaz de gerar
e manter mecanismos indiretos que influenciam
a expressao do gene da isoforma germinal da
enzima conversora de angiotensina, a qual,
diferentemente da isoforma somatica, tem sua
expressao restrita as células germinativas dos
testiculos e de suas estruturas anexas, propor-
cionando avancos na investigacao de parametros
relativos ao estado nutricional do zinco.

Consideracdes a respeito dos aspectos
bioinorganicos do zinco

Aversatilidade das caracteristicas fisico-
-guimicas do zinco constitui a base de sua extensa
participacdo no metabolismo de proteinas, acidos
nucléicos, carboidratos, lipidios e, mais recente-
mente, tornou-se uma importante via de investi-
gacao na elucidacao do processo de controle da
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expressao génica e de outros mecanismos
bioldgicos fundamentais. Dentre estas caracte-
risticas, a associacao estavel do metal a
macromoléculas, principalmente proteinas e
acidos nucléicos, e a flexibilidade de sua esfera
de coordenacdo merecem destaque. Sob esta
perspectiva, mais de 300 tipos diferentes de
enzimas identificadas em diversas espécies vivas
necessitam da coordenacéo de um ou mais atomas
de zinco, podendo ser classificados como fatores
catalitico, co-catalitico ou estrutural® (Quadro 1).

A funcao catalitica pressupde que o metal
participa diretamente da catalise enzimatica. Sua
remocao ocasiona a inativacao da enzima. Os
sitios cataliticos tém como caracteristica Unica a
existéncia de uma esfera de coordenacao aberta,
ou seja, o poliedro que constitui o sitio de
coordenacao com o metal possui uma molécula
de agua ligada a outras trés ou quatro moléculas
de aminoacidos. Esta caracteristica Unica permite
diferenciar um tipico sitio catalitico dos demais
sitios co-cataliticos e estruturais, nos quais toda a
esfera de coordenacao é preenchida por cadeias
laterais de aminoacidos, podendo ser facilmente
detectados por métodos espectroscdpicos como
Ressonancia Magnética Nuclear e Difragao de
Raios X. A molécula de agua ligada ao zinco é -
um componente critico do sitio catalitico, pois é a
partir dela que o zinco pode ser ionizado a
hidréxido de zinco (como acontece na anidrase
carboénica), polarizade por uma base {(como
acontece na carboxipeptidase A), gerando um
nucleofilo para a catalise, ou ainda ser deslocado
pelo substrata®.

Quadro 1.Exemplos de algumas metaloenzimas nas quais o zinco atua como fator catalitico, co-catalitico, ou estrutural.

Tipo de atomo de zinco

Enzimas

Catalftico

Co-catalitico

Alcool desidrogenase, Fosfatase alcalina, Carboxipeptidase A, Enzima Conversora de Angiotensina
(germinal), Anidrase carbénica .

Cobre-Zinco superdxido dismutase, fosfatase alcalina (com dois 4tomos de zinco e um de magnésio),

fosfolipase C, Nuclease P1, Leucina aminopeptidase.

Estrutural

Aspartato carbamoiltransferase, Proteinas dedos de zinco (Zif268), Ferredoxina
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Na funcao co-catalitica, o atomo de zinco
pode aumentar ou diminuir a catalise, associando-
-se a outro dtomo de zinco ou a um atomo de
outro metal no sitio ativo da enzima e sua remocéo
nao condiciona a perda da atividade ou
estabilidade desta. Estes ions metalicos atuam de
maneira concatenada, potencializando a catalise’.
Um exemplo claro deste tipo de funcéo pode ser
visto na fosfolipase C. Esta enzima contém um
primeiro atomo de zinco, denominado catalitico,
geralmente ligado a uma molécula de agua e a
dois residuos de histidina e um de glutamato,
tornando-o semelhante a outros sitios catalfticos
comumente encontrados. No entanto, o sequndo
atomo de zinco e o terceiro ion metélico (que
pode ser um atomo de zinco ou de magnésio)
estdo unidos a ligantes menos comuns, como o
Oxigénio ou o nitrogénio provenientes de residuos
de aminoacidos. Ha também uma ligacao entre
o segundo e o terceiro fon metdlico, o que
geralmente leva a uma geometria penta-
coordenada.

Os atomos estruturais de zinco sao
necessarios apenas a manutencao da estabilidade
conformacional das proteinas, pois contribuem
para a estabilizacdo da estrutura quaternaria de
holoenzimas oligoméricas. O ion metélico é
geralmente coordenado por quatro cadeias laterais
de aminoacidos, dispostos em geometria
tetraédrica, e a dgua é excluida da esfera interna
de coordenacao, diminuindo drasticamente a
capacidade reacional do sistema. Cisteina é o
aminoacido mais freqlientemente encontrado
nesses sitios. Ao contrario dos sitios cataliticos de
zinco, estes ndo apresentam um padrao regular
de espacamento entre as proteinas ligantes e
apresentam uma maior flexibilidade nos
parametros de acomodacao do fon metalico (e.g.
raio atémico, constantes de estabilidade),
diminuindo a rigidez das estruturas secundarias e
permitindo as proteinas com dtomos estruturais
de zinco desempenhar uma gama diversificada
de funcoes®.

Diferentemente dos outros metais de
transicao do quarto periodo da classificacao

periédica dos elementos, o ion zinco (Zn?*) possui
um orbital d cheio (d"), impossibilitando a sua
participacdo em reacoes de dxido-reducao (i.e.
reacdes redox, nas quais necessariamente ha uma
dindmica de troca de elétrons entre o par idnico),
mas permitindo gue ele seja o aceptor de um par
de elétrons. Portanto, o zinco é o fon metalico
ideal para funcionar como co-fator em reacoes
que necessitam de um fon redox-estavel,
comportando-se como um acido de Lewis durante
a catélise®. Devido ao preenchimento dos orbitais
d, a energia de estabilizacdo do campo ligante
dos fons Zn?+é igual a zero em todas as geometrias
de ligacao encontradas, fazendo uma das
geometrias ser tao estavel quanto as outras. Apesar
de 0 metal assumir preferencialmente a geometria
tetraédrica, com numero de coordenacao 4, este
pode variar de 2 a 8, com suas respectivas
geometrias, as quais vao desde a forma tetraédrica
regular ou distorcida até a forma octaédrica. A
nulidade de efeitos do campo ligante contribui
para que o Zn? apresente tais configuragdes'®. A
auséncia de uma barreira energética e a
multiplicidade de geometrias de coordenacao de
acesso semelhante (i.e. indiferentemente de
assumir uma ou outra geometria a energia
necessaria para manter a estabilidade da ligagao
é a mesma) permitem que as metgloenzimas
dependentes de zinco alterem a reatividade do
fon metalico e conseqijentementé aumentem a
habilidade do zinco em catalisar transformacoes
quimicas, acompanhadas de mudancas em sua
geometria de coordenacao.

O zinco é considerado um metal que se
localiza na fronteira da disputa entre os ligantes
pesados (ndo muito polarizaveis) e agueles
considerados leves (grandemente polarizaveis),
nao apresentandc uma preferéncia pela
coordenacao com o oxigénio, com o nitrogénio
ou com o enxofre.

Metaloenzimas e metaloproteinas, bem
como as implicacdes a respeito de suas fungoes
metabdlicas, formam um conjunto de
conhecimentos de significado importante para a
traducado da estrutura quimica em funcoes
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biolégicas multiplas. Prova disso esta na extensa
bibliografia disponivel a respeito das mais
detalhadas caracteristicas de metaloproteinas
como as metalotioneinas'"'? e metaloenzimas tais
como as carboxipeptidases®.

Consideragoes a respeito da absorcao
do zinco

O zinco & um espécie atdbmica pequena e
se comporta gquimicamente como um acido de
Lewis, o gue determina a sua passagem pelas
membranas biolégicas tanto por mecanismos de
difusdo passiva quanto por transporte ativo. O
metal é transferido do lumen intestinal para o
interior do enterdcito, ultrapassando a borda em
escova, e dai para a circulacdo sanglinea, em
um processo envolvendo transporte paracelular e
transporte mediado por carreadores'? (Figura 1).

©,

/_.- Zinco na dieta
\-—- ) Absorcao
Ativa
Passiva

(X Crpmi
(@) Zn12, 2013,
@ ZnT4, DCP1 @

Secregdo
Endégena

@ =
Reabsorgao

N Sangue
|/

Excrecao
@ Fezes e Urina @ 4——

Figura 1. Esquema representativo dos mecanismos de digestao,
absorcao, aproveitamento por tecidos periféricos e
excrecao do zinco proveniente da dieta.

Dentro da célula da mucosa, o zinco é
regulado por proteinas que ligam metais como as
metalotioneinas e as proteinas intestinais ricas em
cisteina (CRIP's). Hempe & Cousins (1992)™
sugeriram um mecanismo no qual o zinco, apos
passar do meio extracelular para o citosol do
enterdcito, liga-se a CRIP, que funciona como uma
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proteina de transporte intracelular, passando por
difusdo em direcao a membrana basolateral. A
metalotioneina inibe a absorcdo de zinco,
regulando a ligacao do metal & CRIP, funcionando
como uma espécie de marca-passo, ligando o
metal transitoriamente e liberando-o gradati-
vamente no citosol, podendo entdo associar-se a
CRIP. Este modelo concilia a teoria na qual a
absorcao transcelular de zinco pode ser regulada
por fatores da dieta e fatores fisioldgicos que
alteram a expressao génica das metalotioneinas
ou das CRIP's.

Segundo observaram Finley et al. (1995)",
estudando o transporte de zinco in vitro, em
células de carcinoma de célon humano da
linhagem CACO-2, o zinco i6nico livre é capaz
de difundir-se através da célula, enquanto o zinco
complexado nao. Assim, quando grandes
quantidades do fon livre estdo presentes, a
captacao basolateral de zinco por um processo
facilitado é muito pequena se comparada a
captacao por difusdo. No entanto, se a afinidade
do metal por um carreador for maior do que a
sua afinidade pelos ligantes presentes no meio,
ainda que a quantidade total de transporte
mediado por carreadores seja peguena, este
representara a maior parte do zinco absorvido pela
célula a partir da membrana basolateral. O zinco -
que chega ao enterocito por intermédio do fluxo
vascular dificilmente atinge o limem intestinal.
Portanto, apesar da possibilidade de o zinco mover-
-se dentro da célula, da regido basolateral para a
regiao apical, muito pouco do metal move-se para
fora da célula pela membrana apical da célula,
reforcando a teoria da predominéncia da
transferéncia no sentido apical-basolateral. ‘

Os processos de transporte do metal sao
sensiveis a temperatura, ao tempo e ao pH nos
quais se processam e parece haver a participacao
de componentes saturaveis e nao saturaveis.
Avancos recentes nas estratégias de biologia
molecular permitiram a caracterizacdo de uma
familia de transportadores de zinco em mamiferos.
As proteinas caracterizadas até o momento sao
ZnT-1, ZnT-2, ZnT-3 e ZnT-4. A ZnT-1 é regulada
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diretamente pelas quantidades de zinco ingeridas
e esta associada ao efluxo do metal, localizando-
-se na membrana basolateral de enterdcitos e de
células tubulares renais. A ZnT-2 também esta
envolvida na exportacao ou captacao do zinco
dentro de vesiculas em diversos tipos celulares no
intestino, nos rins e nos testiculos. A ZnT-3 regula
a captacao de zinco em vesiculas neuronais e
possivelmente nos testiculos e a ZnT-4, além de
apresentar localizacdo neuronal, também é
responsavel pela captacao do zinco nas glandulas
mamarias’®. A descricdo dessa familia de
transportadores parece ainda incompleta e nao
causara surpresa o aparecimento de novos
componentes que possam auxiliar na elucidacéo
dos intrincados caminhos percorridos pelo zinco
desde a sua absorcdo até o seu aproveitamento
em tecidos-alvo.

Controle regulatorio da absorcao do
zinco e sua influéncia sobre a
concentracao do metal em diferentes
tecidos do organismo

O trato gastrintestinal é o local onde o zinco
sofre maior controle homeostatico. O mecanismo
envolve ajustes tanto na absorcdo quanto na
excrecdo endogena do metal, detectada nas
fezes. E importante destacar, no entanto, que estes
dois parametros nao podem ser avaliados
diretamente e todas as tentativas de determinacao
baseadas em modelos animais ou humanos, até
o momento, carecem de validacdo".

Os ajustes na absorcao gastrintestinal e na
excrecdo enddgena do metal sdo sinergisticos. As
mudancas na excre¢do enddgena parecem
responder rapidamente a variacbes na ingestao
tanto de concentracdes um pouco acima guanto
um pouco abaixo dos valores recomendados de
zinco. A absorcdo de zinco responde mais
lentamente, sendo o organismo capaz de lidar
com flutuacdes maiores na concentracao do
metal'®.

O zinco é o microelemento intracelular
mais abundante e é encontrado em todos os

tecidos corpoéreos. Porém, 85% do seu total esta
concentrado nos musculos e ossos. Quando o
suprimento fornecido por meio da dieta é muito
baixo, ou se quantidades marginais do metal sdo
consumidas por um periodo significativo, os
mecanismos homeostaticos podem ser
insuficientes para repor as perdas impostas,
resultando em um balanco negativo de zinco. Na
deficiéncia grave (concentracdes inferiores a 0,6
umol de zinco/g de racéo), o conteido corpdreo
total de zinco de animais experimentais pode
diminuir a valores criticos de até 30% em relacao
aanimais controle, mas esta perda nao é uniforme
entre os tecidos. As concentragbes no plasma,
figado, 0ssos e testiculos parecem ser as mais
afetadas e tém, respectivamente, 45%, 19%,
64% e 53% menos zinco que seus controles
correspondentes’®. O mecanismo envolvido em
perdas tao significativas ainda nao esta totalmente
esclarecido, porém, especula-se que o plasma é
o grande sinalizador para alguns tecidos
periféricos, 0s quais entao iniciam uma espécie
de liberagao programada do metal. De acordo
com estudos experimentais utilizando animais, os
05505 sao uma fonte significativa de zinco
endégeno, quando o suprimento do metal pela
dieta é baixo. Apesar disso, eles ndo sao um
estoque convencional de zinco no organismo. O
declinio na concentracao do metal durante
periodos de deplecao pode refletir uma reducéo
na captacdo de zinco pelos 0ssos em resposta a
uma diminuicdo da sua concentracao no plasma
e nao propriamente uma liberacdo de zinco do
tecido dsseo. O zinco é liberado dos ossos segundo’
uma cinética propria, na qual, em uma primeira
etapa rapida, 10% a 20% do total do metal é
reciclado. Em uma segunda etapa mais lenta, uma
maior quantidade de zinco é liberada, mas sua
utilizacao por tecidos periféricos é bem mais
complexa, sugerindo um modelo de coordenacao
e parametros termodinamicos proprios.

Quando ratos recém-desmamados foram
submetidos a uma alimentacao ad libitum, com
racoes contendo concentragdes limitrofes de zinco,
observou-se uma longa sobrevivéncia dos animais,
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com poucos sinais explicitos de deficiéncia. Eles
sobreviveram as custas da utilizacao de seu préprio
zinco corporeo. Animais depletados desenvolvem
tipicamente um modelo ciclico de ingestao
alimentar que é de trés a quatro dias mais extenso
quando comparado ao de animais controle,
ocasionando o catabolismo em tecidos com
quantidades significativas de zinco, liberando este
elemento para atuar em funcbes metabdlicas
criticas. O zinco proveniente do catabolismo de
certos tecidos é aproveitado com grande eficiéncia
por outros tecidos onde sua utilizacdo metabélica
é prioritaria®.

Ajustes na absorcao gastrintestinal de zinco
e na excrecao intestinal do metal sdo as maneiras
priméarias pelas quais o organismo mantém as
concentracdes teciduais de zinco, mesmo sob
variacdes nos niveis de ingestao. A avidez em reter
o metal apresentada por alguns tecidos durante
perfodos de deficiéncia contribui para a sensivel
diminuicao de sua perda enddgena e para o
aumento geral da eficiéncia do aproveitamento
do metal proveniente da dieta. A manutencao de
ingestoes limitrofes de zinco desencadeia
mecanismos secundarios de controle da sua
concentracao que incluem a redugdo de sua
excrecao urinaria, aumentos na recirculacao
plasmatica e aumento da retencdo do zinco
endogeno por alguns tecidos do organismo?'.

Estudos de biodisponibilidade de zinco

O conhecimento das moléculas que

contém zinco e a elucidacde de sua bioquimica

ampliaram as fronteiras da quimica bicinorganica,
despertando o interesse de dreas como a nutricao,
fisiologia e medicina. Para a nutricdo, mais
especificamente, grande interesse tem sido
dispensado aos estudos objetivando acessar ou
determinar a biodisponibilidade do zinco nos
sistemas bioldgicos??3, Neste sentido, as mais
diversas metodologias tém sido desenvolvidas e
aplicadas, desde estudos classicos utilizando a
deplecao e replecdo do metal**?*, até pesquisas
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usando radioisotopos, isotopos estaveis e 0s
modelos experimentais desenvolvidos a partir de
culturas de células, qgue mimetizam o processo
de absorcédo e transporte do zinco para o meio
intracelular®®.

Nos Ultimos anos, porém, tem-se observa-
do a tendéncia em investigar sitios cada vez mais
especificos, cuja fisiologia depende direta ou
indiretamente da ligacdo ou do comportamento
bicinorganico de atomos do metal. Os modelos
experimentais de tais estudos, em geral, incluem
a anélise de parametros bicquimicos sensiveis a
deplecao e a replecao do zinco veiculado por meio
de regimes alimentares formulados para cada
proposito determinado. Estes parametros bioqui-
micos sao definidos segundo a érgao-especifici-
dade envolvida na investigagao e vao desde a
medida de zinco no soro e no plasma, em células
do sangue como eritrécitos e linfocitos e em
6rgaos como figado, rins e testiculos’?#, até as
mais recentes quantificacoes e determi-nacdes do
comportamento cinético de metaloproteinas e
metaloenzimas, as quais tém sua fungao catalitica
e estabilidade conformacional dependentes da
ligacao de atomos do metal aos seus sitios de
coordenacao'.

Considerando-se a incessante busca do -
estabelecimento de parametros sensiveis e precisos
de avaliacdo do estado nutricional relativo ao
zinco, o estudo sistematizado das isoformas da
Enzima Conversora de Angiotensina (ECA) tem
possibilitado a abertura de caminhos de
investigacdo outrora limitados pela baixa resolu¢do
das técnicas analiticas e pela propria amplitude
do conceito de biodisponibilidade. Aqui deve-se
entender a ECA somética como um exemplo de
proteina amplamente distribuida e encontrada em
diversos compartimentos do organismo e a
isoforma testicular (germinal) da ECA como um
exemplo de grande especificidade fisiologica,
determinada nao somente pela cadeia
polipeptidica, mas também pelo tipo de
coordenacao estabelecida com os dtomos de
zinco.
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Caracteristicas gerais da Enzima
Conversora de Angiotensina

A Enzima Conversora de Angiotensina
(ECA), descoberta em 1954, por meio de sua
deteccao no plasma de eqiinos?®, é uma
metaloprotease (dipeptidil carboxipeptidase)
dependente de zinco, que catalisa a hidrolise de
dipeptideos carboxi-terminais a partir de
oligopeptideos como a angiotensina | (Al)*® e a
bradicinina (BK). Possui duas isoformas, uma delas
somatica, de distribuicao sistémica, encontrada
em grandes concentracdes na superficie luminal
das células endoteliais vasculares, que é composta
de uma cadeia polipeptidica simples e longa,
coordenando dois dtomos de zinco, em dois
dominios distintos, dos quais apenas um sitio
relaciona-se a funcao catalitica. A isoforma
somatica da ECA é um importante componente
do sistema renina-angiotensina-aldosterona. Sua
acao classica neste sistema compreende a
conversao do peptideo inativo angiotensina | (Al)
no potente vasoconstritor angiotensina Il (All), que
por sua vez estimula a liberacdo do hormdnio
esteroide aldosterona do cortex da glandula
adrenal, ocasionando a retencao de sédio e
desempenhando papel fundamental na
manutencdo da pressdo sanguinea e na
homeostase hidroeletrolitica.

A outra isoforma, de peso molecular
menor, coordenando um atomo de zinco por mol
de enzima®!, tem sido relatada como especifica
dos testiculos das mais variadas espécies animais.
Esta isoforma testicular nao é expressa nos érgéos
gue compdem o sistema reprodutor masculino até
os animais atingirem a puberdade, periodo no qual
ocorre grande aumento em sua atividade,
estabilizando-se na idade madura, o que sugere
a existéncia de um mecanismo hormonal de
controle da sua sintese. Segundo relataram Velletri
et al. (1985)%, investigando esta hipotese, ratos
pré-puberes submetidos a hipofisectomia perdiam
a capacidade de sintetizar a isoforma testicular
da ECA quando puberes. Neste caso, reposicdes
hormonais com testosterona, horménios foliculo-
-estimulante (FSH) e luteinizante (LH), se feitas

logo apds a hipofisectomia, foram capazes de
manter a atividade da enzima Conversora de
Angiotensina, indicando a necessidade da
manutencado da glandula pituitaria integra e
consequentemente a estimulagdo da este-
roideogénese nos testiculos, para o processo de
sintese da enzima.

Caracteristicas moleculares da isoforma
testicular da ECA

Aisoforma testicular da enzima Conversora
de Angiotensina, isolada e seqiienciada a partir
da obtencdo do DNA complementar (cDNA), é
um polipeptideo constituido de 732 residuos de
amineacidos, incluindo-se um peptideo sinalizador
amino-terminal de 21 residuos de aminoécidos.
Os primeiros 67 aminoacidos da ECA testicular
sao exclusivos dessa isoforma, caracterizando uma
extremidade amino-terminal diferente entre as
duas isoformas, enquanto o restante da proteina
¢ idéntica & metade carboxi-terminal da enzima
sistémica®. A analise do DNA para a ECA no
genoma haploide de camundongos revelou a
existéncia de um gene simples codificando para
as diferentes isoenzimas. A analise da
correspondéncia do sitio catalitico sugere que a
enzima sistémica seja resultante da duplicacao
do gene, enquanto a isoforma testicular
corresponde a forma ancestral, ndo duplicada.

Segundo Howard et al. (1990)**, o mRNA
testicular comeca a ser transcrito na juncao da
estrutura exon-intron do molde de DNA da
isoforma sistémica, em uma seqiéncia intrénica
(dentro do 12° intron). Sendo assim, a enzima
testicular ndo é resultante de um splicing
alternativo do RNA, mas de um inicio de
transcricdo em um sitio exclusivo dentro do gene
que codifica para a ECA. A unidade de RNA
testicular ndo contém uma sequéncia TATA box
auténtica (seqliéncia de timina, adenina, timina,
adenina, a qual em geral determina o inicio de
transcricao), mas apenas uma sequéncia similar
TATT (timina, adenina, timina, timina) 27 bases
antes (upstream) do sitio de iniciacao
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transcricional, junto a sequéncias repetidas e
invertidas (palindrémicas), na regido regulatoria
especifica do gene. A falta do conhecimento de
um sftio regulatério comum na regiao 5' dessa
unidade de transcricio pode oferecer uma
explicacdo plausivel para a exclusividade da
expressao dessa isoforma nos testiculos.
Demonstrou-se que a transcricdo da ECA testicular
é controlada por um promotor intragénico
especifico das células germinativas do aparelho
reprodutor masculino, contido em um fragmento
de 682 pares de base, localizado imediatamente
antes (upstream) do sitio de iniciacdo de transcricao
para essa isoforma.

Em estudos mais recentes, Kessler et al.
(1998)*, utilizando um gene repérter desenvolvido
em camundongos transgénicos, o qual expressa
o gene da [B-galactosidase, identificaram um
elemento pontual responsivo ao cAMP, contido
no DNA gendmico e essencial para a ativacdo
transcricional do mRNA para a enzima testicular.
Esse elemento foi entdo denominado elemento
responsivo ao cAMP (CRE like) e sua funcao foi
definida como sendo um regulador da expressdo
do mRNA para a ECA testicular, localizado na
extremidade 5’ do sitio de iniciacao transcricional.
Delmas & Sassone-Corsi (1994)* primeiramente
descreveram uma familia de fatores de transcricao
gue inclui um membro especifico dos testiculos
(CREM),), com participacao na regulagéo transcri-
cional positiva de varios genes testiculo-especificos
como o das protaminas e da calspermina®.

Zinco, Enzima Conversora de
Angiotensina e fung¢ao testicular

A funcao da ECA nos testiculos é ainda
desconhecida, mas sua atividade sofre influéncia
do estado nutricional relativo ao zinco em animais
de laboratoério. Segundo Reeves & Rossow
(1993)%, se a deficiéncia de zinco for induzida
em ratos pré-puberes, a expressdao da ECA é
grandemente reduzida e sua atividade nao é
restaurada apdés um periodo de sete dias de
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replecdo com o mineral, apontando para uma
correlacdo negativa entre a idade do animal e
os efeitos da deficiéncia do zinco sobre a
expressao e a atividade da enzima conversora de
angiotensina em suaisoforma testicular. Estudan-
do a transcricio do RNA mensageiro (mRNA),
Stallard & Reeves (1997)*° concluiram que a
deficiéncia de zinco em ratos adultos pode levar
a reducao do mRNA que codifica para a ECA
testicular. Consequiientemente, a queda da
atividade da enzima esta diretamente associada
a diminuicao de sua concentracao.

Henrigues & Cozzolino (2001)%°, em
recente estudo sobre o efeito da suplementacao
com zinco sobre a inducao de metalotioneinas,
encontraram valores expressivos desta metalopro-
tefna nos testiculos de ratos jovens, acompanhados
da manutencao das concentractes teciduais de
zinco. Em grupos de animais que receberam
racoes nas quais a biodisponibilidade do metal
era menor, esta manutencéo se fez as custas da
diminuicao da concentracao de zinco nos fémures
dos animais, sugerindo uma redistribuicdo do peol
de zinco para tecidos onde ha maior sintese e
expressdo de metaloproteinas e metaloenzimas.
As metalotioneinas, particularmente por suas
baixas constantes de dissociacdo, sdo as grandes
responsaveis pelo fornecimentc de atomos de -
zinco para proteinas como as CRIP's nos enterécitos
e para fatores de trancricdo como TFIIIA (fator de
transcricdo IIIA). Especula-se que algo semelhante
possa ocorrer entre metalotioneinas e a enzima
Conversora de Angiotensina nos testiculos.

As evidéncias experimentais de que a
deficiéncia de zinco prejudica o desenvalvimento
do sistema reprodutor, bem como o seu
funcionamento, estdo amplamente relatadas na
literatura cientifica, como nos estudos discutidos
no artigo escrito por Mason et al. (1982)*, no
qual os autores estabelecem correlagbes entre
dados bhioquimicos e resultados de exames
histolégicos detalhados de diferentes regides do
sistema reprodutor masculino de ratos pré e
pos-plberes submetidos a regimes alimentares
contendo diferentes concentracbes de zinco.
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Conforme conclusao dos autores, a deficiéncia
transitéria deste mineral em animais que atingiram
ou estdo por atingir a puberdade é passivel de
reversao por meio da replecdo com o mineral,
fato que néo foi observado quando a deficiéncia
foi induzida apés o periodo da puberdade.

O zinco desempenha um papel essencial
no sistema reprodutor de machos e fémeas das
mais variadas espécies animais. Ele é necessario
para a ocorréncia da sintese e da secrecdo dos
hormdnios luteinizante (LH) e foliculo-estimulante

(FSH), para a diferenciacao das gtnadas, para o

crescimento testicular, para a formacao e
maturacdo dos espermatozoides, para a
esteroideogénese e para a manutencdo de
parametros normais de fertilidade. Os efeitos
endocrinos de andrégenos e estrégenos sao
mediados por proteinas do tipo dedos de zinco,
localizadas em regides conservadas de genes dos
receptores nucleares. Como o metal esta envolvido
na secregao de LH, FSH e prolactina, sua
deficiéncia deprime a esteroideogénese,
blogueando a funcéo do LH e as enzimas
estereoidogénicas. Ratos submetidos a alimenta-
cao com ragbes marginalmente deficientes em
zinco apresentam células de Leydig menores que
o normal e com reticulo endoplasmaético alterado.
Om & Chung (1996)*' evidenciaram em ratos
machos deficientes em zinco concentracbes de
LH e testosterona reduzidos e metabolismo
hepatico de esterdides e concentracbes de
hormaonios esterdides sexuais alterados, concluindo
que a deficiéncia do metal contribui significativa-
mente para a patogénese das disfuncdes
reprodutivas masculinas como infertilidade,
hipogonadismo e feminilizacdo.

A presenca do zinco nos testiculos é critica
para a espermatogénese. Sua deficiéncia induz a
atrofia dos tabulos seminiferos e falhas neste
processo em ratos, associando-se o exame de
cortes histalogicos e a contagem de células
espermaticas viaveis a reducao da atividade da
ECA em ratos deficientes em zinco, e concluindo-
-se que esta redugao é grandemente causada pelo

subdesenvolvimento das células germinativas, os
quais por sua vez sdo diretamente influenciadas
pela diminuicdo da concentracao de testosterona
apresentada por esses animais. A administracao
de inibidores marcados da ECA, como [3H]
captopril, comprova que esses inibidores sao
ligados primariamente e com grande avidez pela
fracao de células germinativas®?. Essa inibicao
afeta marcadamente a reacdo do acrossomo com
o ovulo, diminuindo a capacidade do esperma-
tozoide de fecunda-lo, e os problemas de
fertilidade nao parecem estar ligados as baixas
concentracdes de angiotensina Il, pois
camundongos geneticamente modificados,
deficientes em angiotensinogénio, nao
apresentam infertilidade*.

Hagaman et al. (1998)* obhservaram que
camundongos Knockout (os quais nao
expressavam nenhuma das isoformas da ECA)
apresentavam graves comprometimentos
estruturais e fisioldgicos nas células germinativas.
Ramaraj et al. (1998)* associaram os danos ao
sistema reprodutor a auséncia da ECA testicular
no esperma de ratos transgénicos.

Modelo de correlacdo entre a deficiéncia
de zinco e sua potencial influéncia
sobre a Enzima Conversora de
Angiotensina e moléculas sinalizadoras

Segundo o modelo proposto (Figura 2), a
deficiéncia de zinco na dieta (cujos efeitos gerais
sdo indicados pelas setas em negrito) provoca a
diminuicao das concentracdes intracelulares ou
extracelulares de zinco ou mesmo ambas,
diminuindo a disponibilidade do metal para
enzimas dependentes de zinco como metalo-
peptidases extracelulares ativadoras de horménios
na membrana celular, podendo resultar em uma
diminuicao da ligacao aos sitios cataliticos e
conseqlentemente em perda da atividade
enzimatica. Este decréscimo na atividade
enzimatica, por sua vez, pode reduzir a
quantidade de horménio ativo, resultando na
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desrepressao do mecanismo de inibicao autdcrina
da producao do mRNA de pré-pré-horménios. Isto
entdo fard com que haja um aumento das
quantidades de mRNA para determinados
hormonios, e, além disso, a saida do zinco de
holoenzimas aumentard a concentracao de
apoenzimas, os quais serao um alvo facil para os
mecanismos de degradacédo protéica.

Gene do precursor
hormaonal

AW

mRNA
precursor

Gene da
metalopeptidase

+Z”\

metalopeptidase

pré-pré-hormanio,
Efeito autdcrino
(retroalimentacao

negativa) *

pro-horménio

Metalopeptidase QL Metalopeptidase ativagao *
{inativa) [3 extracelular
nt* horménio

Efeitos paracrinos/

Modulagao devide a
4 v endocrinas

deficiéncia de Zn

Degradacao

Figura 2. Modelo hipotético da possivel influéncia da deficiéncia
de zinco sobre a atividade e a concentragao da Enzima
Conversora de Angiotensina e moléculas sinalizadoras
(Adaptado a partir de Blanchard & Cousins, 2000).

A partir deste modelo, é possivel se
especular a respeito da potencializagio dos efeitos
do zinco sobre a regulacao da isoforma testicular
da enzima conversora de angiotensina, a qual teria
0s seus efeitos amplificados para outros tecidos
envolvidos na funcao reprodutora, passando a
fazer parte dos complexos mecanismos que
controlam a homeostase do sistema reprodutor
de varias espécies animais.

CONCLUSAO

Em conjunto, os estudos envolvendo
deplecdo e replecdo de zinco e seus reflexos
sobre a atividade da Enzima Conversora de
Angiotensina, sobretudo da isoforma encontrada
nos testiculos, nao apresentam carater totalmente
conclusivo quando a abordagem refere-se a
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biodisponibilidade do zinco. A maioria das
investigagdes ou se preocupa com as consequén-
cias da deficiéncia limitrofe do metal e da
possibilidade da reversao dos efeitos negativos
por ela causados, ou com os aspectos
bioinorganicos, buscando a caracterizagao do
papel da ECA nos testiculos.

A sensibilidade desta isoforma da ECA as
variagdes de ingestao de zinco alimentar torna
estratégica a busca da caracterizacao de
parametros bioquimicos capazes de representar
significativamente o estado nutricional referente
a este metal essencial. Sua escolha para avaliacdo
da biodisponibilidade redne caracteristicas
importantes que a diferenciam das demais
metaloenzimas dependentes de zinco e de sua
isoforma somatica. Dentre estas encontram-se a
maneira singular de coordenar apenas um atomo
de zinco, sua localizacdo em um tecido com
funcoes bem definidas, que sofre controle
regulatério endocrino por meio de mecanismos
extensamente estudados e elucidados, e seu
intercambio com outras metaloproteinas,
mobilizando o zinco em situagdes nas quais a
deficiéncia do metal impliqgue em prejuizos a
funcdes primordiais como a espermatogénese.
Assim, maiores investigacdes deverdo ser
direcionadas a observacdo dos efeitos da
administracao de zinco alimentar, objetivando um
entendimento mais amplo dos trés efeitos - defi-
ciéncia, reposicao e suplementagao, bem como
de suas correlacdes com 0s processos de
aproveitamento e utilizacdo do mineral pelos
organismos vivos, consequentemente aumen-
tando o conhecimento a respeito de sua
biodisponibilidade.
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Indices dietéticos na avaliacao da qualidade
global da dieta

Dietetic indexes for the assessment of overall diet quality

Ana Maria CERVATO'
Viviane Laudelino VIEIRA?

RESUMO

A alimentacdo pode atuar tanto na prevencao de certas doencas como no tratamento de outras. A analise do
consumo alimentar fornece subsidios para avaliacio das necessidades nutricionais e para promogao de
programas de educacao nutricional. Poucos estudos tém sido realizados com o objetivo de se fazer a avaliacao
global da dieta. Os indices dietéticos estao sendo estudados como uma alternativa para realizar esta avaliacdo.
Este trabalho tem por objetivo apresentar os seguintes indices dietéticos: Indice de Nutrientes, Escore de
Variedade da Dieta, Escore de Diversidade da Dieta, indice de Qualidade da Dieta, Indice de Alimentacao
Saudavel e indice de Qualidade da Dieta Revisado. Observou-se que os indices possuem fundamental
importéncia ao refletir a situacao de diversos componentes da dieta em uma Unica variavel. ;

Termos de indexacdo: avaliacao nutricional, consumo de alimentos, satide publica, dieta, nutricdo. i

ABSTRACT

Feeding can act in the prevention of some diseases as well as in the treatment of others. The analysis of food
consumption provides information to assess nutritional needs and improve nutrition education programs.
Few studies have been carried out in order to perform a global dietary assessment. The dietary indexes have
been studied as an alternative to perform this assessment. The objective of this paper is to show some dietary
indexes: Nutrient Index, Diet Variety Score, Diet Diversity Score, Diet Quality Index, Healthy Eating Index and
Diet Quality Index Revised. These indexes have fundamental importance in the summarization of distinct
dietary components in a single variable.

Index terms: nutrition assessment, food consumption, public health, diet, nutrition.
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INTRODUCAO

A alimentacdo nutricionalmente adequada
pode atuar tanto na prevencao como no
tratamento de doencas. Assim, tem-se verificado
cada vez mais a importancia da avaliacdo dos
habitos alimentares da populagio. Pela analise
dietética, as necessidades nutricionais das pessoas
podem ser identificadas e programas de educacgao
nutricional podem ser implementados, a fim de
se proporcionar melhores condices de satide para
a populacao'?,

Historicamente, guias alimentares foram
desenvolvidos como instrumento que determina
guais escolhas alimentares sdo necessarias para
se alcancarem as necessidades nutricionais por
meio da dieta®.

No tocante aos habitos alimentares,
poucos estudos tém sido realizados com o objetivo
de se fazer a avaliacdo global da dieta®®. Os indices
dietéticos estdao sendo estudados como uma
alternativa para realizar esta avaliacao®.

O indice dietético consiste em um método
de andlise da alimentacao de individuos com a
finalidade de determinar a qualidade da dieta
através de um ou mais parametros, tais como:
ingestao adequada de nutrientes, nimero de

por¢oes consumidas de cada grupo de alimentos
(leite e substitutos, carnes, cereais, frutas e
hortalicas), quantidade de diferentes géneros
alimenticios presentes na dieta®.

Portanto, este trabalho foi realizado com
o objetivo de abordar a analise global da dieta, a
partir de buscas bibliograficas realizadas em
bancos de dados, como o MEDLINE e o DEDALUS,
visando apresentar alguns diferentes indices para
avaliacao de qualidade.

indices para a avaliacdo da dieta

O conceito de qualidade da dieta evoluiu
com o tempo. Antigamente, era dada maior
importancia na prevencac da deficiéncia de
nutrientes. As dietas que supriam as recomen-
dacdes para energia e para 0s nutrientes essenciais
conhecidos até entdo eram consideradas
adequadas. Com o reconhecimento da idéia de
associacao de fatores dietéticos & prevencao e
promocao de doencas crénicas, caracteristicas
dietéticas associadas a reducdo do risco dessas
doencas foram incluidas a qualidade da dieta.

Nas Ultimas décadas, principalmente nos
Estados Unidos, varios indices foram criados a
partir de guias dietéticos, em especial do guia

Quadro 1.Descri¢ao de caracteristicas dos indices de avaliacdo da qualidade de dieta.

indice  Inquérito \ariaveis Amostra
IN Questionario de consumo de  Alimentos ricos em proteinas, leite, frutasshorta- 3 318 participantes do NFCS?
alimentos ligas e cereais

EVD?  Recordatério de 24h e registro
de alimentos

Nimero de alimentos consumidos

24 jovens e 24 idosos

837 adultos

EDD*  Historico dietético
QD> Recordatério de 24h e registro
de alimentos

IAS® Recordatorio de 24h e registro
de alimentos

IQD-R®  Recordatério de 24h

Numero de grupos de alimentos consumidos

Gorduras total e saturada, colesteral, fruta/hor-
talica, cereais/leguminosas, proteina, sodio e
calcio

Cereais, hortalicas, frutas, leite, carne, gorduras
total e saturada, colesterol, sédio e variedade

Gorduras total e saturada, colesterol, frutas
hortalicas, cereais, calcio, ferro, diversidade e
moderacao

5 484 adultos participantes do
NFCS

3 997 participantes do CSFII” acima
de 2 anos

3 202 adultos participantes do CSFII

Revista de Nutricao

7 IN= Indice de Nutrientes (Jenkins & Guthrie, 1984)%; !NFCS=Nationwide Food Consumption Survey; PEVD=Escore de Variedade da Dieta
(Krebs-Smith et al., 1987)%; “EDD=Escore de Diversidade da Dieta (Drewnowski et al., 1996)'%: ®IQD=Indice de Qualidade da Dieta (Patterson
et al, 1994)%; ®IAS=Indice de Alimentacio Saudavel (Bowman et al., 1998)'%; "CSFll=Continuing Surve of Food Intakes by Individuals;

®QD-R=indice de Qualidade da Dieta Revisado (Haines et al., 1999)"".
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dietético para americanos e da piramide de
alimentos’.

Analisando-se as caracteristicas de diversos
indices de avaliacdo da dieta (Quadro 1), observa-
-se a evolugao do conceito de qualidade, com a
diminuicao da preocupagao em atingir adequacao
para inimeros nutrientes e 0 aumento do interesse
em englobar fatores dietéticos ligados a prevencao
das doengas mais prevalentes na atualidade®. Para
uma melhor compreensao dessa evolucéo, cada
um dos indices sera descrito separadamente.

indice de nutrientes (IN)

Foi criado em 1984 por Jenkins e Guthrie,
a partir do estudo de dietas de trés dias de uma
amostra da populacdo. Devido a quantidade
crescente de nutrientes importantes para serem
analisados, segundo as recomendacdes dietéticas
para os americanos, verificou-se a necessidade
de se reduzir o numero de indicadores do estado
nutricional. Assim, o objetivo desse estudo foi
identificar um nuimero menor de nutrientes,
geralmente usado para avaliar a dieta e examinar
a relacao desses com outros micronutrientes.

Os dados foram obtidos por meio de
questionario de freqliéncia de consumo de
alimentos de uma amostra da populacdo adulta
(3318 individuos) participante do Nationwide Food
Consumption Survey (NFCS), entre os anos de
1977 e 1978.

A andlise foi feita pela quantidade de
alguns nutrientes. ingeridos. Através dos valares

encontrados para esses nutrientes, pode-se .

estimar se a ingestdo dos demais estava
adequada. Os nutrientes foram organizados em
quatro grupos. O grupo 1 contém alimentos fontes
de proteinas, pressupondo que estes também
fornecam vitamina B,, ferro, niacina e zinco. O
grupo 2 contém o leite e seus substitutos,
indicando a ocorréncia de ingestao do calcio, da
riboflavina, do fésforo, da vitamina B,, e do
magnésio. O grupo 3 contém as frutas e horta-
licas, relacionando-as ao consumo da folacina

Rev. Nutr.,, Campinas, 16(3):347-355, jul./set., 2003
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(folato), vitamina A e vitamina C. Por fim, o grupo
4 contém os cereais, pressupondo o consumo da
tiamina, além dos carboidratos®.

Escore da variedade da dieta (EVD)

Foi desenvolvido em 1987 por Krebs-Smith
et al. (1987)¢, considerando o fato de a escolha
de alimentos variados dentro dos grupos de
alimentos e entre eles promover uma melhora na
alimentacao, porque as vitaminas, os minerais e
outros micronutrientes sao abtidos em quantidades
ideais para favorecer a saude.

O grupo populacional estudado constituiu-
-se de 24 jovens entre 20 e 30 anos e 24 idosos
entre 60 e 75 anos, sendo 24 homens e 24
mulheres. Os dados foram coletados a partir de
um recordatorio de 24 horas e de registro de
alimentos de 14 dias consecutivos. O EVD foi
definido como o namero de diferentes itens de
alimentos consumidos em um determinado
periodo.

Seu objetivo foi desenvolver uma nova
medida de variedade da dieta e engloba-la a
outras medidas de qualidade da dieta, ja que as
avaliacoes dietéticas existentes até entao davam
muito enfoque para a quantidade energética e -
de nutrientes ingeridos e pouco para a variedade
da dieta escolhida’. No entanto, varios estudos
t8m assumido a importancia da diversidade,
qualidade e variedade da dieta*'°. O guia dietético
para americanos'' e a pirdmide de alimentos, do
Departamento de Agricultura dos Estados
Unidos', também vém destacando ha muito
tempo a importancia do consumo de uma dieta
variada.

Escore da diversidade da dieta (EDD)

Foi criado por Drewnowski et al., através
de estudo conduzido entre 1988 e 1989 por
membros do Institut Scientifique et Technique de
I’Alimentation, em Paris, Franca. Para a amostra
do estudo, selecionaram-se 837 adultos (361
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homens e 476 mulheres). Foi usado na avaliacao
da dieta 0 método do histérico dietético, no qual
os entrevistadores questionavam sobre héabitos
alimentares freqUentes nos dltimos seis meses.
Esse indice quantifica o ndmero de diferentes
grupos de alimentos consumidos diariamente pela
amostra da populacdo. Esses grupos abrangem:
leite e substitutos, carne, cereais, frutas e
hortalicas'®.

Os escores das dietas de cada participante
sao calculados considerando uma lista pre-
-determinada de 73 alimentos divididos nos grupos
de alimentos acima citados. O escore maximo é
5, com um ponto dado para cada grupo de
alimento consumido. Nesse estudo, ndo foram
analisadas as ingestdes de bebidas alcodlicas,
gorduras e doces'?.

indice de qualidade da dieta (IQD)

Foi desenvolvido em 1994 por Kant, com
o0 objetivo de criar um instrumento de medida da
qualidade global da dieta, que refletisse um
gradiente de risco para muitas doencas crénicas
relacionadas com a alimentacdo®®. Além disso,
pretendia identificar pessoas com dietas de alta
qualidade, baseando-se na possibilidade de se
alcancar as necessidades nutricionais e diminuir a
ingestdo de gorduras total e saturada. Este indice
é baseado na importancia de determinados
nutrientes e nas recomendacdes dietéticas do Food
and Nutrition Board?.

Individuos com o registro de trés dias da
dieta (um recordatorio de 24 horas e dois registros
de alimentos consumidos em dois dias distintos)
foram estudados para se captar melhor o padrao
béasico da dieta e para limitar a variacao entre
individuos. A amostra foi composta por 5 484
americanos maiores de 21 anos, participantes do
Nationwide Food Consumption Survey de 1987 e
1988.

0O1QD incorporou um esquema no qual trés
elementos da dieta (gordura total, gordura
saturada e colesterol) receberam maior destaque

guando comparados a outros nutrientes. O quarto
componente refere-se ao numero de porcoes de
frutas e hortaligas, enquanto o quinto indica o
numero de porgdes de cereais e leguminosas. Os
trés Ultimos elementos analisam as ingestdes de
proteina, sodio e calcio. Individuos que tiveram
consumo adequado de cada indicador receberam
nota zero, enquanto aqueles com ingestdes muito
diferentes das adequadas receberam dois pontos.
A pontuacao final foi a soma dos oito indicadores,
totalizando um minimo de zero (dieta excelente)
e um maximo de 16 (dieta ruim). Os resultados
do estudo indicaram que o IQD identifica a
qualidade global da alimentacdo por incorporar
varios fatores dietéticos®.

indice de alimentacio saudavel (IAS)

Foi criado em 1995 pelo Departamento de
Agricultura dos Estados Unidos, através de um
estudo cujo objetivo foi construir um indice de
qualidade global da dieta que incorpora as
necessidades nutricionais e os guias dietéticos
para consumidores norte-americanos em uma so
medida’.

A amostra da populagao incluia 3997
pessoas maiores de dois anos, participantes do
Continuing Survey of Food Intakes by Individuals
(CSFII), de 1989 e 1990. Ele foi desenvolvido a
partir de informacoes atualizadas disponiveis até
a sua publicacao, incluindo o Guia Dietético para
Americanos’®.

E uma medida simples e sumaria da
qualidade da dieta, a qual pode ser usada para
monitorar as mudancas nos padroes de consumo
e também para servir como instrumento util na
educacdo nutricional e promogdo da salde. As
informacées dietéticas sdo analisadas em um
recordatorio de 24 horas e um registro de dois
dias de alimentos.

O IAS é constituido por dez componentes
que estdo baseados em diferentes aspectos de
uma dieta saudavel. Para cada componente, ha
uma pontuacao variando de zero a 10. Assim, o
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indice varia de zero a 100. Os componentes de 1
a 5 medem a dieta conforme as recomendacoes
de porgdes da Piramide de Alimentos para os cinco
grupos principais: cereais, hortalicas, frutas, leite
e carnes. O componente 6 é baseado no consumo
de gordura como uma porcentagem da
quantidade de energia total fornecida pela dieta.
O componente 7 é baseado no consumo de
gordura saturada como uma porcentagem da
quantidade de energia total fornecida pela dieta.
Os componentes 8 e 9 estao baseados nas
ingestoes de colesterol e sodio. Por fim, o
componente 10 é baseado na variedade dietética
de uma pessoa' .

indice de qualidade da dieta revisado
(IQD-R)

A revisdo foi feita em 1999. Desde a
criacdo do 1QD original, as recomendagdes
dietéticas tém mudado. Surgiram a pirdmide de
alimentos e o guia dietético para americanos,
ambos com novas propostas. Os objetivos desse
estudo foram revisar o IQD, refletindo sobre as
recomendacoes dietéticas existentes até entao, e
avaliar os critérios nutricionais nos guais o indice
estd baseado. Ele também visa adotar um método
de medidas de porgdes de frutas, hortalicas e
cereais de modo mais consistente’.

A dieta foi avaliada a partir da média de
dois recordatérios de 24 horas de cada individuo
da amostra, com intervalo de 10 dias entre eles.
Dados de consumo foram obtidos de pessoas
acima de 18 anos que participaram do Continuing
Survey of Food Intakes by Individuals, de 1994. A
amostra era constituida por 3 202 pessoas'>.

Trés novos conceitos entram em conjunto
com a distribuicdo de recomendacdes de
macronutrientes: variagdao, moderacao e
proporcionalidade. A proporcionalidade se refere
a recomendacdo de se consumir mais alimentos
de determinados grupos e menos de outros. A
moderacao reflete o principio de limitar o
consumo de certos constituintes de alguns
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alimentos cujo excesso apresentaria risco para a
satide, como gordura, sédio e agucar. A variedade
reflete o consumo de alimentos através dos cinco
grupos principais. Nesse estudo existem dez
variaveis (porcentagem de calorias fornecidas por
gorduras totais, porcentagem de energia fornecida
por gorduras saturadas, colesterol, porcées de
frutas, hortalicas, cereais, calcio, ferro, diversidade
e moderacdo). Cada variavel adquire pontuacao
variando entre zero e 10, sendo os maiores valores
para os consumos ideais. Por fim, o escore maximo
possivel sera 1003,

VALIDACAO E
APLICABILIDADE

Kant (1996)° realizou um trabalho de
revisdo dos indices dietéticos até entdo publicados.
Essa revisao continha 59 trabalhos publicados
entre as décadas de 40 e 90, os quais apresenta-
vam indices baseados no consumo de nutrientes,
no consumo de alimentos ou grupos de alimentos
e baseados no consumo de nutrientes e alimentos.
Nesse trabalho, foi indicada a realizacdo de
validacao para 52 indices em relacdo a alguns
fatores, como para a ingestao de lipidios,
adequacao nutricional e ocorréncia de doencas.

Dentre os varios indices analisados no
presente trabalho, pdde-se verificar que a maioria
nao sofreu validacdo. Em geral, as pesquisas
desenvolvidas para a aplicacdo dos indices foram
realizadas com a funcédo de se avaliar a qualidade
da dieta de um grupo populacional especifico. A
aplicacao dos indices nao teve por objetivo analisar
a sensibilidade destes para possiveis aplicacoes
em estudos posteriores.

Somente no [ndice de Qualidade da Dieta
¢ notada a presenca da validacdo. Apods a
aplicacdo do indice, os resultados indicaram,
naguele momento, que este era um instrumento
cuja analise da qualidade global da dieta fora bem
sucedida por incorporar vérios fatores relacionados
a ela®.
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Assim, estudos sobre a validacdo dos véarios
indices da qualidade da dieta em contraposicao
ao estado nutricional identificado por parametros
bioguimicos, antropométricos e clinicos ainda séo
necessarios.

Mesmo assim, os indices dietéticos vém
sendo aplicados e sofrendo adaptacdes em outros
estudos, visando, geralmente, comparar e avaliar
a dieta de determinadas populacdes.

O Escore da Diversidade da Dieta, por
exemplo, foi adaptado para ser um indicativo da
adequacdo dietética de criancas entre dois e trés
anos em um estudo realizado nos Estados Unidos.
Desse modo, ocorreram alteracdes tanto no
numero como no tamanho das por¢des dos grupos
de alimentos®.

No Brasil, em um estudo realizado com
idosas, o Indice de Alimentacdo Saudavel (IAS)
sofreu adaptacoes tanto no método de aplicacao
dos inquéritos alimentares como na composicao
do indice. Ele passou a ter oito itens, sendo eles
0s grupos de alimentos do Guia da Piramide
Alimentar Adaptada'®, gue modificou a pontuacao
total do indice'’.

Baseando-se nos conceitos do indice de
Qualidade da Dieta (IQD), foi elaborado,
recentemente, um indice adaptado a populacao
chinesa. Apesar de possuir os mesmos principios
do 1QD original, esse indice foi desenvolvido a
partir dos guias dietéticos para a populacdo
chinesa. Assim, foram feitas adaptacdes com
relacdo aos componentes do indice e aos
parametros de distribuicdo de pontos. Também
foi dada importancia em se avaliar tanto a
deficiéncia como o excesso nutricional, pois ambas
as situagdes sao bastante evidentes naquele pais.
Esse indice foi validado através da verificacao de
sua eficacia em relacéo as expectativas criadas,
anteriormente, dos resultados que o indice deveria
apresentar a respeito da populacdo chinesa. Por
meio desse estudo, concluiu-se que o indice capta
a variacao da qualidade da dieta através de seus
componentes e é sensivel em identificar tanto a
deficiéncia como o excesso nutricional'®.

VANTAGENS E
DESVANTAGENS DE
CADA iINDICE

Analisando o indice de nutrientes, é valida
a avaliacdo global da dieta através da andlise do
consumo de alguns nutrientes, os quais podem
predizer o consumo de muitos outros. Entretanto,
é importante frisar que a qualidade da dieta esta
relacionada com a restricdo na ingestdo de
algumas substancias, como sodio, colesterol e
gordura saturada, além de se relacionar com a
ingestao adeqguada de muitos nutrientes. Pelo fato
de o indice nao avaliar esses outros fatores, a
andlise dietética realizada ¢ incompleta.

O tamanho da amostra utilizada no estudo
do EVD é menor, em comparacao com trabalhos
apresentados, mas ele se destaca pela indicacéo
de uma abordagem diferente da analise por
nutriente: a variedade. Esta variedade &,
indubitavelmente, importante indicador da
qualidade da dieta, pois uma alimentacao com
maior nimero de itens tende a alcancar a
adequacao para todos os nutrientes. Porém, essa
afirmacdo nem sempre pode ser tida como
verdadeira, como também concluiram McCrory
et al. (1999)". O simples consumo de diferentes
alimentos nao indica que foram consumidos
alimentos de todos os grupos. Assim, analisando
a dieta somente através do escore da variedade
da dieta, os resultados obtidos podem nao refletir
a realidade.

No tocante ao escore da diversidade da
dieta, nao sao mencionadas em suas analises as
ingestdes de bebidas alcodlicas, gorduras, doces
e, tampouco, o sodio ou colesterol. Assim, apesar
de o escore fornecer a qualidade da dieta em
relacdo as recomendacdes para os cinco grupos
alimentares feitas pela Piramide, ele deixa de
fornecer informacdes sobre alguns indicadores que
podem afetar o resultado final da avaliacao da
dieta.

Pressupde-se que a escolha da andlise por
grupos de alimentos em vez de alimentos
individuais, no EDD, denuncie limitacdes no
consumo de alguns grupos de alimentos®.
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O EVD conta todos os alimentos
consumidos, incluindo condimentos. Sozinho, pode
dar uma falsa impressao favoravel da qualidade
da dieta. No entanto, um alto EDD reflete um
consumo de alimentos de diversos grupos.

O escore da diversidade da dieta e 0 escore
da variedade da dieta foram usados conjun-
tamente em um trabalho realizado por Hatloy et
al. (1998)*, em Mali, Africa, e pode-se observar
através desse que o EDD é um melhor indicador
da dieta, em comparacdo com uma simples
contagem de alimentos, feita pelo EVD. Entretanto,
tais escores proporcionam simples indicacbes para
serem usadas em larga escala, em estudos
demograficos e nutricionais. Assim, apesar de o
EDD e o EVD nao darem uma completa visao da
ingestdo adequada de nutrientes, os resultados
da pesquisa mostraram que esses escores podem
fornecer boa indicacao da adequacao nutricional
da dieta, em particular, quando combinados.

Em relagdo ao indice de qualidade da dieta,
sua avaliacao é feita de modo a obter uma visao
global desta. Porém, o método de distribuicao de
pontos pode gerar dificuldades na interpretacao
dos resultados. Estas dificuldades prendem-se ao
fato de a dieta adequada receber pontuacao igual
ou proxima a zero, enquanto a inadequada rece-
beria maior quantidade de pontos.

O indice de alimentacao saudavel se baseia
nas mais recentes recomendacdes dietéticas
publicadas. Portanto, é bastante possivel a
obtencao de informacdes para classificar a
qualidade da dieta em ma ou boa, de forma
resumida e simples. Porém, tal indice nao faz
mencao sobre o consumo de alcool, que poderia
ser outro importante fator na analise da dieta.

O indice de qualidade da dieta revisado
forneceu resultados mais globais, j& que novos
indicadores foram incluidos na anélise. Esse indice
proporciona uma conclusdo mais abrangente por
avaliar aspectos distintos e compacta-los em um
5O resultado.

Como foi apresentado por Haines et al.
(1999)"3, o indice de qualidade da dieta revisado

Rev. Nutr,, Campinas, 16(3):347-355, jul./set., 2003

INDICES AUMENTARES | 353

captura com sucesso a qualidade global da dieta
por refletir a variacao de componentes individuais
nos quais o indice é baseado e por incluir o
consumo de substancias como fibras e vitaminas,
que nao sao variaveis do indice. O uso de medidas
simples da dieta, como a porcentagem de energia
fornecida pelas gorduras, ndo explica, totalmente,
a complexidade desta, como o IQD-R o faz.

O indice de qualidade da dieta revisado e
o indice de alimentacao saudavel (IAS) possuem
semelhancas e diferencas. Ambos incorporam
nutrientes e alimentos como componentes e estao
baseados em uma escala de 100 pontos. Os dois
incluem recomendacdes estimadas para porcdes
de frutas, hortalicas e cereais. O IAS também
mede porgdes de carne e leite, enquanto o IQD-R
mede a adequacao para ferro e célcio. Os dois
possuem porcentagem de energia proveniente de
gorduras totais e saturadas e colesterol dietético.
Apesar de ambos incluirem medidas de variedade,
as definicdes deste termo diferem. O IQD-R inclui
a variavel moderacado, enquanto o IAS analisa o
consumo de sodio, somente. Por Ultimo, o 1AS
destina-se a pessoas com dois anos ou mais,
enguanto o IQD-R destina-se a individuos maiores
de 18 anos'.

Atualmente, as recomendacdes para
diversos nutrientes sao baseadas no seu consumo
em determinada amostra da populacdo. No
entanto, isso ndo implica que as recomendagdes
para esses nutrientes satisfacam as necessidades
nutricionais de um individuo. O IQD-R realiza a
avaliacdo da dieta baseando-se, algumas vezes,
no consumo bruto de determinados nutrientes,
como o célcio. Este mineral, sequndo as novas
Ingestdes Dietéticas de Referéncia (Dietary
Reference Intakes — DRI), tem como parametro
de referéncia a Ingestdo Adequada (Al), a gual
nao deve ser utilizada para avaliar adequacao de
consumo?®?'. Assim, para o uso do IQD-R, os
parametros de avaliacdo da adequacao para célcio
deverao ser as recomendacdes anteriores?? ou nova
adaptacao devera ser elaborada.

Ja o IAS baseia-se, principalmente, na
avaliacdo através do consumo de porcdes de
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grupos de alimentos. Tal fato coloca este indice
em situacao vantajosa por fornecer resultados mais
aplicaveis na avaliacdo dietética para alguns
nutrientes.

A avaliacao global da dieta, sendo
resumida em uma Unica variavel em substituicdo
da analise dietética decomposta em varias
subunidades, surge como uma nova ferramenta
para proporcionar melhor avaliagdo da dieta em
estudos epidemioldgicos, ja que esta tera maior
representatividade?'°. A escolha de um indice, em
particular, depende das caracteristicas da
populacéo a ser analisada, do método usado e
dos recursos disponiveis para a analise dos dados
dietéticos?. Por isso, segundo Stookey et al.
(2000)®, mais estudos serdo necessarios para o
desenvolvimento de indices aplicaveis em grupos
populacionais.

COMENTARIOS FINAIS

Revista de Nutricdo

Considerando a populacao brasileira e
tendo em vista que os indices existentes tém outras
procedéncias, como a americana, inglesa ou
francesa, nao existe um indice especifico para
avalia-la. As caracteristicas dos brasileiros podem
diferir, pois as condicdes socioeconémicas e de
habitos alimentares aqui encontradas nao sao as
mesmas dos paises desenvolvidos. Um estudo
selecionando uma amostra representativa da
populagao brasileira e avaliando os fatores,
nutricionais ou ndo, como medidas antropo-
métricas e estilo de vida, sem deixar de lado a
escolha do método mais adequado para coleta
de dados, é valido para o conhecimento das
necessidades e caracteristicas da populacao, ja
que fornecera resultados simplificados da qualidade
da dieta. Tais resultados sdo importantes e serao
(teis em diversas outras dreas relacionadas com
a Saude Publica.

Vale ressaltar a necessidade de avaliar a
inclusdo de medidas globais ou relativas da energia
da dieta como, por exemplo, a proporcao
energética originaria de carboidratos. Para o indice

poder refletir melhor as orientacdes dietéticas
fundamentais, baseadas na proporcionalidade,
variedade e moderacao, ele ndo deve estar
relacionado com quantidades absolutas de
alimentos consumidos.

Pela analise das utilidades dos indices,
pode-se concluir que esses possuem fundamental
importancia ao indicar os diferentes componentes
da dieta, fornecendo um resultado que &, ao
mesmo tempo, global e simplificado, quando
comparado as analises realizadas a partir da
guantificacdo de todos os nutrientes citados nas
recomendacdes nutricionais.

Entretanto, novos estudos ainda sao
necessarios para a obtencao de resultados
concretos e conseqliente elaboracdo de indices
abrangentes e aplicaveis.
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com um minimo de 150 palavras e no maximo de 250 palavras.
Os artigos submetidos em inglés deverdo vir acompanhados de
resumo em portugués, além do abstract em inglés. Para os artigos
originais, 0s resumos devem ser estruturados destacando objetivos,
métodos basicos adotados informando local, populacac e
amostragem da pesquisa, resultados e concluses mais relevantes,
considerando os objetivos do trabalho, e indicar formas de
continuidade do estudo. Para as demais categorias, o formato
dos resumos deve ser o narrativo, mas com as mesmas
informacoes. Nao deve conter citaches e abreviaturas.

Texto. Com excecao dos manuscritos apresentados
como Revisdo, Nota Cientifica, Ensaio ou Resenha, os trabalhos
deverdo seguir a estrutura formal para trabalhos cientificos:

Introdugdo: deve conter revisdo da literatura
atualizada e pertinente ao tema, adequada a apresentacao do
problema e que destaque sua relevancia, nac deve ser extensa,
a nao ser em manuscritos submetidos como Artigo de Revisao.
Metodologia: deve conter descricao clara e sucinta, acompanhada
da correspondente citacdo bibliografica, dos seguintes itens:

e procedimentos adotados,
® universo e amostra;

e instrumentos de medida e, se aplicavel, método de
validacao;

e tratamento estatistico.
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Resultados: sempre que possivel, os resultados devem
ser apresentados em tabelas ou figuras, elaboradas de forma a
serem auto-explicativas e com andlise estatistica. Evitar repetir
dados no texto. Tabelas, quadros e figuras devem ser limitadas
a 5 no conjunto e numerados consecutiva e independentemente,
com algarismos arabicos de acordo com a ordem de mencao dos
dados, e devem vir em folhas individuais e separadas, com
indicagao de sua localizacao no texto (NBR 12256/1992). A
cada um deve-se atribuir um titulo breve. Os Quadros terdo as
bordas laterais abertas. O autor responsabiliza-se pela gualidade
das Figuras (desenhos, ilustracdes e graficos) que devemn permitir
reducdo sem perda de definicao, para os tamanhos de uma ou
duas colunas (7 e 15 cm, respectivamente). Sugere-se nanquim
ou impressao de alta qualidade. Discussdo: Deve explorar
adequada e objetivamente os resultados, discutidos & luz de
outras observacdes ja registradas na literatura. Conclusao:
apresentar as conclusoes relevantes, considerando os objetivos
do trabalho, e indicar formas de continuidade do estudo. Se
incluidas na secao Discussdo, nao devem ser repetidas.

Agradecimentos: podem ser registrados
agradecimentos, em paragrafo nao superior a trés linhas, dirigidos
a instituicdes ou individuos que prestaram efetiva colaboragao
para o trabalho.

Referéncias bibliograficas de acordo com o estilo Vancouver

Referéncias: devem ser numeradas consecutivamente
na ordem em que foram mencionadas a primeira vez no texto,
baseadas no estilo Vancouver. Os artigos devem ter em torno de
30 referéncias, exceto no caso de artigos de revisdo que podem
apresentar em torno de 50. A ardem de citacao no texto obedecera
esta numeracao. Nas referéncias bibliograficas com 2 até o
limite de 6 autores, citam-se todos os autores; acima de 6 autores,
cita-se o primeiro autor seguido de et al. As abreviaturas dos
titulos dos periddicos citados deverao estar de acordo com o
Index Medicus.

Quando houver referéncias com autores e datas
coincidentes, usa-se o titulo da obra ou artigo para ordenacao e
acrescenta-se letra minUscula do alfabeto apds a data, sem
espacamento.

Exemplo

Marx JL. Likely T cell receptor gene cloned. Science 1983a;
221:1278-79.

Marx JL. The T cell receptor: at hand at last. Science 1983b;
221:444-46.

Citacoes bibliograficas no texto: Deverdo ser
colocadas em ordem numérica, em algarismos arabicos, meia
linha acima e apds a citacao, e devem constar da lista de referéncias
bibliograficas. Se forem dois autores, citam-se ambos ligados
pelo "&"; se forem mais de dois, cita-se o primeiro autor seguido
da expressao et al.

A exatiddo e a adequagdo das referéncias a
trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto do artigo sdo de responsabilidade do autor.

Exemplos
Livros

Boog MCF. Alimentacao natural: pros e contras. Sao Paulo:
IBRASA; 1985. 132p.

Capitulos de livros

Vasconcelos FAG. Indicadores antropométricos Ill. /n: Vasconcelos
FAG. Avaliacdo nutricional de coletividades. 2.ed. Florianopolis:
DAUFSC; 2000. p.67-81

Artigos de periddicos

Roberts SB, Dallal GE. The new childhood growth charts. Nutr
Rev 2001; 59(2):31-5.

Dissertacao e teses

Wolkoff DB. A revista de nutricao da PUCCAMP: anélise de
opinido de seus usuarios [dissertacao]. Campinas: Pontificia

Universidade Catolica de Campinas; 1994.

Trabalhos apresentados em congressos, simpdsios,

encontros, seminarios e outros

Lamounier JA. Situacao da obesidade na adolescéncia no
Brasil. In: Anais do Simpdsio Obesidade e Anemia Carencial
na Adolescéncia, 2000; Salvador, Brasil. Sao Paulo: Instituto
Danone; 2000. p.25-31.

Material Eletrénico
Periddicos eletronicos, artigos

Boog MCF. Construcdo de uma proposta de ensino de
nutricac para curso de enfermagem. Rev Nutr [periodico
eletrénico] 2002 [citado em 2002 Jun 10];15:(1). Disponivel
em: http://mww.scielo.br/rn

Programa de computador

Dean AG et al. Epi Info [computer program]. Version 6: a word
processing, database, and statistics program for epidemiology
on micro-computers. Atlanta, Georgia: Centers of Disease
Control and Prevention; 1994.

Para outros exemplos recomendamos consultar as
normas do Committee of Medical Journals Editors (Grupo

Vancouver) (http:/Awww.icmje.org).

Anexos e Apéndices: Incluir apenas quando
imprescindiveis a compreensao do texto. Caberd & Comissao
Editorial julgar a necessidade de sua publicagdo.

Abreviaturas e Siglas: Deverao ser utilizadas de forma
padronizada, restringindo-se apenas aquelas usadas
convencionalmente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas
do significado por extenso quando da primeira citacdo no texto.
Nao devem ser usadas no titulo e no resumo.
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LISTA DE CHECAGEM DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA
DE DIREITOS AUTORAIS

[l Declaracdo de responsabilidade e transferéncia de Direitos
Autorais assinada por cada autor Cada autor deve ler e assinar os documentos (1) Declaracdo de

E— ‘ o ‘ » ) Responsabilidade e (2) Transferéncia de Direitos Autorais.

[ Enviar ao editor trés vias do manuscrito (1 original e 2 cépias)
‘ ) Primeiro autor:

U Incluir titulo do manuscrito, em portugués e inglés

_ ‘ Autor responsavel pelas negociagoes: Titulo do manuscrito:

[] Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e referéncias

esta reproduzido com letras Times New Roman, corpo 12 e 1. Declaracao de responsabilidade: Todas as pessoas relacionadas

espaco duplo, e margens de 3 cm como autores devem assinar declaracoes de responsabilidade

nos termos abaixo:
LJ Incluir titulo abreviado (short title) com 40 caracteres, para fins

de legenda em todas as paginas impressas — certifico que participei da concepcdo do trabalho para tornar

publica minha responsabilidade pelo seu contetdo, que nao

[ Incluir resumos estruturados para trabalhos e narrativos para omiti quaisquer ligacdes ou acordos de financiamento entre
manuscritos que nao sdo de pesquisa, com até 150 palavras os autores e companhias que possam ter interesse na
nos dois idiomas portugués e inglés, ou em espanhol nos publicacao deste artigo;

casos em que se aplique, com termos de indexaca . R
4 pia agao - certifico que o manuscrito é original e que o trabalho, em

[] Legenda das figuras e tabelas parte ou na integra, ou qualquer outro trabalho com contetido

) ; ~ o substancialmente similar, de minha autoria, nao foi enviado a
[J Pagina de rosto com as informacdes solicitadas ; ~ . L .
outra Revista e ndo o serd enquanto sua publicacdo estiver
[ Incluir nome de agéncias financiadoras e o niimero do processo sendo considerada pela Revista de Nutricdo, quer seja no

. . ; _ formato impresso ou no eletrénico, exceto o descrito em anexo.
O Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacao, colocando P

o titulo, 0 nome da instituicao, ano de defesa e nimero de 2. Transferéncia de Direitos Autorais: “Declaro que em caso de
paginas aceitacao do artigo a Revista de Nutricio passa a ter os direitos
& o _ : . autorais a ele referentes, que se tornarao propriedade exclusiva
[ Verificar se as referéncias estdo normalizadas segundo estilo ) .
. da Revista, vedado qualquer reproducao, total ou parcial, em
Vancouver, ordenadas na ordem em que foram mencionadas ‘ . o
- L qualquer outra parte ou meio de divulgacdo, impressa ou
a primeira vez no texto e se todas estao citadas no texto ) o : ) )
eletrénica, sem que a prévia e necessaria autorizacao seja
L incluir permissao de editores para reproducao de figuras ou solicitada e, se obtida, farei constar o competente

tabelas publicadas agradecimento a Revista”.

[] Parecer do Comité de Etica da Instituicao para pesquisa com
seres humanos Assinatura do(s) autores(s) Data / /

Rev. Nutr., Campinas, 16(3):357-362, jul./set., 2003 Revista de Nutricdo



360

Revista de Nutricdo

INSTRUGOES AOS AUTORES

INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

The Revista de Nutricao/Brazilian Journal of Nutrition
is a specialized periodical, open to national and international
scientific community contributions and distributed to readers from
Brazil and from many other countries. The papers submitted
to the Revista are arbitrated by at least two referees who belong
to the staff of contributors, and the identity of both the
author(s) and the referees is kept in secret. The authors are
responsible for the information presented in the articles, as well
as for the permission to use published figures or tables.

The Revista de Nutricdo/Brazilian Journal of Nutrition
publishes inedited works that contribute to the study and
development of the science of nutrition, in the following
categories:

Article: contributions to disseminate results of inedited
original research that can be reproduced.

Review: critical synthesis of knowledge available on
a particular subject, through the analysis and interpretation of
pertinent bibliography. Only 2 papersf/issue will be published.

Short Communication: to report information
published on relevant subject.

Research Note: partial inedited data of a research in

progress.

Essay: papers which may bring a reflection and a
discussion on a particular subject that generates questionings
and hypotheses for future researches.

Book Reviews: (only by invitation).

Submission of manuscripts. Manuscripts are accepted
if accompanied by a letter signed by each of the authors, describing
the work. Enclosed should be a statement that the manuscript is
being submitted only to Revista de Nutricdo and a document of
copyright transfer. If applicable, it is necessary a document of
permission to reproduce published figures or tables. The letter
must include the following information: name, address, phone
and fax number of the author to whom correspondence should
be sent. Results of researches related to human beings will be a
priority for publication when accompanied by judgement of the
Committee of Ethics from the Institution of origin.

Manuscript presentation. Manuscript should be sent
to Revista de Nutricao - Nicleo de Editoracdo, in three copies
typed in double space, font Times New Roman size 12, and a
maximum of 25 pages for Original or Review Articles, 10-15
pages for Short Communications and Essays, and 5 pages for

Research Notes or Book Reviews. All pages must be numbered
starting from page of identification. Consultation of this issue is
suggested for further information about presentation.
Manuscripts in Portuguese, Spanish or English are accepted,
with title, abstract and index terms in both the original language
and in English. The articles must have about 30 references,
except for review articles, a case in which 50 references are
allowed. After final approval a 3.5" diskette in MS Word 6.0

version or higher should be sent.

Title page. The title page should contain: the title, the
complete name of each author and the respective institutional
affiliation, and the author to whom correspondence should be
sent, with complete address. A minimum of three and a maximum
of six index terms should be presented, using the Bireme
descriptors in Science of Health - DeCS. A short title with up to
40 characters (including spaces) should be provided. Both should
be in Portuguese (or Spanish) and English.

Abstract. All papers submitted in Partuguese or Spanish
must be accompanied by an abstract with a minimum of 150
words and a maximum of 250 words in both the original
language and in English. Articles submitted in English must be
accompanied by an abstract in Portuguese besides the abstract
in English. For the criginal articles the abstracts should be structured
with emphasis on objectives, basic methods applied giving
information about place, population and sampling-of the research,
results and more relevant conclusions, considering the objectives
of the work, and follow-up studies should bé indicated. For the
other categories of articles, the format of the abstracts should be
narrative, but they should contain the same information. It should
not present quatations and abbreviations

Text. With the exception of manuscripts presented as
Reviews, Research Notes, Essay or Book Reviews, all papers must

follow the formal structure for scientific research texts:

Introduction: this should contain a review of up-to-
-date literature related to the theme and relevant to the presentation
of the problem investigated. It should not be extensive, unless it
is a manuscript submitted as a Review Article. Methodology:
this should contain clear and concise description of the following
items accompanied by the respective bibliographic reference:

® procedures adopted;
® universe and sample;

e instruments of measurement and validation tests, if
applicable;

e statistical analysis.

Rev. Nutr, Campinas, 16(3):357-362, jul./set., 2003



Results: these should be presented, when possible, in
self-explanatory tables or figures, accompanied by statistical
analysis. Repetition of data should be avoided. Tables, plates
and figures must be numbered consecutively and independently
in Arabic numerals, in the same order in which they are cited in
the text, and on individual and separated sheets of paper, with
indication of the localization in the text (NBR 12256/1992). A
short title must be attributed to each one. The plates will have
the lateral borders open. The author is responsible for the quality
of the Figures (drawings, illustrations and graphs), which should
be sufficiently clear to permit reduction to the size of one or two
colums (7 and 15 cm, respectively). China ink or high quality
printing are suggested. Discussion: results should be explored
properly and objectively, and should be discussed with the
observation of previously published literature. Conclusion: the
relevant conclusions should be presented, in accordance with
the objectives of the article, and follow-up studies should be
indicated. Information included in “Discussion” should not be
repeated here.

Acknowledgements: acknowledgements can be
presented, in a paragraph not superior to three lines and
addressed to institutions or persons that made a significant
contribution to the production of the article .

Bibliographic References in accordance with Vancouver
style

References: these must be consecutively mumbered in
the order in which they were cited for the first time in the text,
based on Vancouver style. The articles must have about 30
references, except for review articles, a case in which 50 references
are allowed. The order of citation in the text must follow these
numbers. In the bibliographic references with 2 up to the limit of
6 authors, all the authors are cited; above 6 authors, the first
author is cited, followed by et al. Abbreviations of the titles of the
periodicals cited must be in accordance with the Index Medicus.

When bibliographic references have coincident authors
and dates, the title of the work or article is used for the alphabetical
order and alphabet small letter is added after the date, without
spacing.

Example

Marx JL. Likely T cell receptor gene cloned. Science 1983a;
221:1278-79.

Marx IL. The T cell receptor: at hand at last. Science 1983b;
221:444-46. :

Bibliographic citations in the text: These must be
presented in numerical order, in Arabic numerals, half line above
and after the citation, and they must be in the list of bibliographic
references. If there are two authors, both are cited connected by
"&": if there are more than two, the first author is cited, followed
by the expression et al.

The exactitude and the adequacy of the references to
works consulted and mentioned in the text of the article are of
the responsibility of the author.
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Books

Boog MCF. Alimentacdo natural: pros e contras. Sao Paulo:
IBRASA; 1985. 132p.

Chapters in a book

Vasconcelos FAG. Indicadores antropométricos Ill. in: Vasconcelos
FAG. Avaliacdo nutricional de coletividades. 2.ed. Floriandpolis:
DAUFSC; 2000. p.67-81.

Articles of periodicals

Roberts SB, Dallal GE. The new childhood growth charts. Nutr
Rev 2001; 59(2):31-5.

Dissertations and theses

Wolkoff DB. A Revista de Nutricdo da PUCCAMP: analise de

opinido de seus usudrios [dissertacao]. Campinas: Pontificia

Universidade Catodlica de Campinas; 1994.
Papers presented in congress, symposiums, meetings,
seminars and others

Lamounier JA. Situacao da obesidade na dolescéncia no Brasil.
In: Anais do Simposio Obesidade e Anemia Carencial na
Adolescéncia, 2000; Salvador, Brasil. Sao Paulo: Instituto
Danone; 2000. p.25-31.

Electronic material

Electronic periodicals, articles

Boog MCF. Construcdo de uma proposta de ensino de

nutricdo para curso de enfermagem. Rev Nutr [periédico

eletronico] 2002 [citado em 2002 Jun 10]; 15(1). Disponivel <

em: http://www.scielo.br/rn

Computer program

Dean AG et al. Epi Info [computer program]. Version 6: a word
processing, database, and statistics program for epidemiology
on micro-computers. Atlanta, Georgia: Centers of Disease Control

and Prevention; 1994,

Consultation of the rules of the Committee of Medical
Journals Editors (Vancouver Group) is recommended for other

examples (http:// www.icmje.org).

Enclosures and Appendices: They should be included
only when indispensable to the comprehension of the text. The

Editorial Committee will judge rhe necessity of their publication.

Abbreviations and Symbols: They should follow a
standard, being restricted to those conventionally used or
sanctioned by use, accompanied by the meaning in full when
they are cited for the first time in the text. They should not be

used in the title or in the abstract.
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MANUSCRIPT CHECKLIST

1 Declaration of responsability and copyright transfer signed by
each author

[ Send the original manuscript and three copies to the editor
Include the title of the manuscript in Portugueses and
English

L] Check that the text, including, abstract, tables and references
is presented in Times New Roman type, font size 12, and is
double-spaced with margins of 3 cm

[[1 Include the short title with 40 characteres, as the running title

[ Include structured abstracts for papers and narrative for
manuscripts other than research papers, with a maximum of
150 words in both Portuguese and English, or in Spanish
when applicable, with index terms

[ Legend of figures and tables
[ Title page with the information requested

[ Include the name of the financing agencies and the number
of the process

[ Acknowledge, when appropriate, that the article is based on
a thesis/dissertation, giving the title, name of the institution,
pages and the year of the defense

1 Check that the references are standardized according with
Vancouver style, in the order in which they were cited for the

first time in the text and that all are mentioned in the text

O Include permission from the editors for the reproduction of

published figure or tables

[ Judgument of the Committee of Ethics from Institution for
Researchs with human beings.

DECLARATION OF RESPONSIBILITY
AND COPYRIGHT TRANSFER

Each author should read and sign documents (1) Declaration of

responsibility and (2) Copyright Transfer.
First author: Title of manuscript:

1. Declaration of responsability: All these listed as authors
should sign a Declaration of Responsability as set out below:

- “l certify that | have participated sufficiently in the work to take

public responsibility for the content.

- | certify that the manuscript represents original work and that
neither this manuscript nor one with substantially similar
content under my authorship has been published or is being
considered for publication elsewhere, except as described in
na attachmente.

- lcertify that (1) | have contributed substantially to the conception
and planning or analysis and interpretation of the data; (2) |
have contributed significantly to the preparation of the draft
or to the critical revision of the content; and (3) | participated
in the approval of the final version of the manuscript.

[/ —

Signature of the author(s) Date

2. Copyright Transfer: “| declare that should the article be
accepted by the Revista de Nutricdo, i agree that the copyright
relating to it shall become the exclusive property of the "Centro
de Ciéncias da Vida, PUC-Campinas”, that any and all
reproduction is prohibited whether total or partial, anywhere
else or by any other means whether printed or electronic,
without the prior and necessary authorization being requeseted
and that if obtained, i shall take due acknowledgement of

this authorization on the part of the “Centro de Ciéncias da Vida".

Signature of the author(s) Date . /_ [/ __
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