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ARTIGO DE REVISAO

OXIDACAO LIPIDICA EM ALIMENTOS E SISTEMAS BIOLOGICOS:
MECANISMOS GERAIS E IMPLICAGCOES NUTRICIONAIS E PATOLOGICAS

LIPID OXIDATION IN FOOD AND BIOLOGICAL SYSTEMS: GENERAL MECHANISMS AND

NUTRITIONAL AND PATHOLOGICAL IMPLICATIONS

Carlos Kusano Bucalen FERRARI*

RESUMO

Descreve e analisa 0s avancos no conhecimento das reacfes de oxidacao de lipidios em
alimentos e sistemas biol dgicos e suas implicacdes sobre a qualidade dos alimentos, a
nutricdo e a salde. Mecanismos, fatores e condicdes associadas a oxidacéo lipidica sdo
analisadasemalimentosesistemashbiol gicos. O problemadadeterioracdo dacoloracéo,
datexturaedosatributos sensoriaisdosalimentossdo avaliados, e sdo discutidos diver sos
problemas nutricionais decorrentes da ingestéo cronica de alimentos oxidados e suas
implicacdesfisiopatol ogicas. Relata papel da oxidacdo lipidica naocorréncia dediversas
doencas como aterosclerose, cancer, diabetes, estresse psicolégico, infeccdes (HIV),
intoxicacBes farmacol égicas, deficiéncias nutricionais, e outros processos que envolvem a
formacdo de radicais livres do oxigénio. Discute-se as perspectivas para a populacéo
brasileira e as estratégias de intervencéo para a prevencao efetiva destes problemas.

Termosdeindexacdo: oxidacaolipidica, qualidadedosalimentos, nutricao, aterosclerose,
neoplasias, fisiopatologia, prevencéo.

ABSTRACT

The objective of thiswork isto describe and analyze the advances in knowledge concer ning
lipid oxidation reactionsin food and biological systems and their implicationsin the quality
of food, nutrition and health. Thus, mechanisms, factors and conditions associated with
these reactions are analyzed in food and human body. So, problems like deterioration of
color, textureand sensory char acteristics of food areeval uated. Nutritional problems caused
by chronic ingestion of oxidized food and its physiopathological consequences are also
discussed. Furthermore, several pathological stateslikeather osclerosis, cancer, diabetes,
psychological stress, infections (H1V), drug intoxications, nutritional deficiencies and other
processes involving formation of oxygen freeradicals arerelated. Finally, the Brazilian
popul ation per spectives and the strategies of inter vention for effective prevention of these
problems are discussed.

Index terms: lipid oxidation, food quality, nutrition, atherosclerosis, neoplasms,
physiopathology, prevention.

@ Professor da Faculdade de Ciéncias Biolgicas de Guarulhos, Mestrando em Satide Puiblica, area de Alimentos em Nutri ¢80 Humana, Departamento
de Nutrico da Faculdade de Saide Publica da Universidade de S8o Paulo. Av. Dr. Arnaldo, 715, 2%ndar, 01246-940, S&0 Paulo, SP.
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INTRODUCAO

Atualmente, asreacdesde oxidacao degordu-
ras no organismo humano tém sido associadas a
diversos estados patol dgicos e doencas (KEHRER,
1993). Por outro lado, a ingestéo de alimentos que
contém produtos da oxidagdo lipidica também
representa risco toxicol 6gico cronico ao ser humano
(KUBOW, 1992). Portanto, o objetivo destetrabalho
€ descrever 0s principais mecanismos, aspectos e
consequénciasdaoxidacaolipidicaem alimentose
no organismo humano e suas implicacdes para a
coletividadehumana.

A fracdo lipidica dos alimentos esté relacio-
nada a diversas propriedades organoléticas, como
aroma, coloragdo, textura, suculéncia, estabilidade
dasproteinas, vidade pratel eirasob congelamento
econtetdo cal rico. Oslipidiospodem ser distintos
em duasfracdesbasicas: afosfolipidica, que compde
membranas de células e de organelas e a trigli-
ceridica, queconstitui oslipidiosneutros, presentes
em adipdcitos ou no interior de células musculares,
gue representam uma fonte de reserva energética
(ALLEN & FOEGEDING, 1981). Segundo tais
autores, os fosfolipidios, em especial a fragdo
cefalina (fosfatidiletanolamina e fosfatidilserina),
apresentam alto conteldo de acido araquidénico (4
ligacBesduplas), conferindo maior suscetibilidade
a oxidagdo. Além dos &cidos graxos, o colesterol,
oriundo da dieta ou sintetizado no figado e nas
células produtoras de hormdnios esterdides, é
transportado pelas lipoproteinas séricas e
armazenado no figado (GARRETT & GRISHAM,
1995). Ressalta-se que tanto os acidos graxos
poliinsaturados quanto o colesterol estdo sujeitos a

oxidacao.
O fenbmeno da oxidacdao lipidica

A oxidacéo lipidica é constituidade trés fases
principais: ainiciacdo, a propagacao e a terminacao
(SEVANIAN & HOCHSTEIN, 1985). As reacoes
de iniciacdo da oxidacdo de gorduras podem ser
promovidas por dois grupos de fatores (SLATER et
al., 1987): 1) pelo impacto ou absor¢éo de energia
e 2) por reagdes redox.

O primeiro grupo de mecanismos esta
relacionado a condi¢bes em que os alimentos ou o
organismo humano estdo sujeitosafontesde elevada

energia ou radiagdo ionizante (em alimentos:
irradiacdo; em sistemas bioldgicos: exposicdo
ocupacional ou acidental); radiaco ultravioleta (em
alimentos: usada em sanitizacdo; no homem:
exposicao aluz solar e outras fontes); microondas
(em alimentos: cozimento; em sistemas biol bgicos:
exposi¢ao acidental ou ocupacional); luz visivel com
fotossensibilizadores (como as tetraciclinas na
fotoperoxidacdo); e degradacéo térmica de material
organico (nosalimentos é acocgdo; no homem so
as queimaduras decorrentes da exposi¢do). No
segundo grupo ocorrem reacdes de redox catalisadas
por metais de transicdo (reacOes de Fenton/Haber-
-Weiss) (KUBOW, 1992) ou por enzimas, agrupadas
em organelas ou isoladas (RHEE, 1988; DONELLY
& ROBINSON, 1995). Tais fatores, capazes de
romper abarreiraeletroquimicaentre o oxigénio e
as moléculas de écido graxo insaturado constituem
iniciadoresdaoxidaco lipidica(KANNER, 1994).

Sabe-se que diversos fatores estéo associados
a ocorréncia da oxidagdo lipidica em organismos
vivos. Assim sendo, além dosfatoresaci madescritos,
sabemos que o exercicio fisico, o estresse
psicolégico, a idade avancada, as infeccdes/
inflamacdes, a hipertermia/hipotermia, a isquemial
reperfusdo, a aterosclerose, o diabetes mellitus, a
doenca de Parkinson, acatarata, 0s metais pesados,
os pol uentes aéreos (ambi ente de trabal ho ou externo
efumagade cigarro), os agrotéxicos (DDT, lindane,
eldrin, paraquat), as drogas (& cool, antican-
cerigenos, sulfonamidas, tetraciclinas, etc.) e os
aimentos (café, dietas ricas em gordura e pré-oxi-
dantes e pobres em antioxidantes) constituem
variaveis relacionadas a génese da oxidagdo de
gorduras (DUTHIE, 1993; KEHRER, 1993;
HALLIWELL, 1994; MOLLER et a., 1996). Em
relacdo a dieta, sabe-se que 0 consuMo excessivo
de aimentos com elevado teor de acidos graxos
poliinsaturados, a deficiéncia de vitamina E,
carotendides, selénio e outros antioxidantes e a
desnutricdo Kwashiorkor constituem fatores que
favorecem aoxidacdo lipidica (SLATER ET AL .,
1987; DUTHIE, 1993; PAPAS, 1996).

Nem todas as formas do oxigénio s&o
promotoras da oxidacao lipidica. Deste modo, area-
¢ao de adi¢&o de um el étron ao oxigénio molecul ar
(0,) leva & formaggo do anion superdxido (O, ),
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espécie relativamente pouco reativa, produzida
especialmente na cadeia respiratéria mitocondrial
€ em outros sistemas transportadores de el étrons em
biomembranas e, secundariamente, pelareacéo do
O, com tetrahidrofolatos, catecolaminas, aglcares,
proteinas com grupamentos tiol, acido ascoérbico e
outros agentes redutores, na presenca de ferro livre,
ou pela auto-oxidacdo da oximioglobina em
metamioglobina (DUTHIE, 1993; HALLIWELL,
1994; KANNER, 1994). Nos processos
inflamatorios, fagdcitos ativados, fibroblastos e
linfécitos também produzem O, via explosdo
respiratéria. O anion superdxido pode reagir com o
oxido nitrico (NO*) para formar o peroxinitrito,
potente oxidante de grupos -SH, que pode sofrer
decomposicéo e originar o radical hidroxil (OH*),
outro oxidante de elevado poder (HALLIWELL &
CHIRICO, 1993; HALLIWELL, 1994). A reacdo
H* + O," - pode originar o radical peroxil (HO,?),
também extremamente oxidante (KANNER, 1994).
Por fim, em mitocdndrias, microssomos e
peroxissomos, dareagao espontaneado O,’~ comdois
el étrons e dois &tomos de hidrogénio, em presenca
da enzima superdxido-dismutase (SOD), ocorre a
producdo do peroxido de hidrogénio (H,O,)
(ESTERBAUER, 1993). Ressalta-se que, embora o
superoxido tenha baixa afinidade relativa por
biomoléculas, ele da origem a radicais de elevado
potencial pro-oxidante.

O inicio da oxidag&o lipidica decorre entdo
dainteracdo de um iniciador com 0 oxigénio, que,
uma vez ativado, pode reagir com o &cido graxo
insaturado, ocorrendo a retirada de um &omo de
hidrogénio do carbono metil énico adjacente (entre)
a ligacdo dupla cis do &cido graxo insaturado,
resultando naformacéo deradicaisalilicos, segundo
a reacdo (SEVANIAN & HOCHSTEIN, 1985;
KANNER, 1994):

- Iniciagéo:

1. R-H + iniciador — R° (Radical
carbonila)

Umavez iniciada, areacéo segue em cadeia
e somente termina quando estiverem esgotadas as
reservas de &cidos graxos insaturados e oxigénio
(KIRK, 1984). Assim sendo, a fase de propagacéo,
gue ocorre em seguida, é caracterizada por diversas

I

reacOes:

- Propagacéo:

2R + O, —» RO, (Radica peroxila)

3. RO,+ RRH —» R + ROOH
(Lipohidroperoxido)

4. 2ROOH — RO, + RO + HO

As reagdes de propagacdo levam a formagdo
de diversos perdxidos, que podem ser mensurados,
servindo como indice de oxidagdo lipidica sgja em
aimentos (GRAY, 1978; WANG et al., 1995) ou
mesmo nho organismo humano (HALLIWELL &
CHIRICO, 1993). Todavia, como os perdxidos sdo
instaveis, sua mensuragdo € limitada asfasesiniciais
da oxidacéo lipidica, j& que as reagdes continuam a
ocorrer até a fase de terminacéo (SEVANIAN &
HOCHSTEIN, 1985).

- Terminagéo:

5.RO,- + RO, — ROOR+O,
6.RO,- + R- - ROOR

7.R- + R- - RR (Dimerosou polimeros)

Desta maneira, com 0 esgotamento dos
substratos, as reacdes de propagacdo vao cessando
einicia-se a formagéo dos produtos finais. Deste
modo, as reacdes de terminacdo tém como caracte-
risticaaformacéo de produtos finais estaveis ou ndo
reativos. Osradicaisalquoxila(RO,"), queparticipam
de reacbes de decomposicdo, também podem sofrer
epoxidacdo, polimerizacao (reacdo 5) ou reagir com
outros grupos alquila (R*) (reacéo 6), reacOes
guimicas representativas da fase de terminacéo
(KUBOW, 1992).

Os principais produtos finais da oxidacdo
lipidica compreendem os derivados da decompo-
sicBode hidroperoxidos, como alcoois, aldeidos,
cetonas, ésteres e outros hidrocarbonetos. Também
s80 produzidas moléculas derivadas do rearranjo de
monohidroperoxidos ou monohidroperoxidos oxi-
dados subsegientemente (grupo dos 5-perdxidos
monocilicos, hidroperoxi-epididxidos, di-hidroperé-
xidos, endoperdxidos biciclicos, etc.) e produtos de
elevado peso molecular resultantes de reacles de
dimerizagdo (principalmente) e polimerizag&o
(reacdo 7) de grupos C-C, éteres e perdxis unidos a
peroxidos (ESTERBAUER, 1993). Aldeidos,

|
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cetonas, hidrocarbonetos, 8 cooisefuranas, produtos
da oxidacgo lipidica, geralmente voléateis, também
podem ser mensurados em 6leos e gorduras, carnes,
leite, cerveja, frutas (sucos), especiarias, esséncias
oleosas e outros alimentos (GRAY, 1978;
SEVANIAN & HOCHSTEIN, 1985; HWANG et d.,
1990; GUILLEN-SANS & GUZMAN-CHOZAS,
1995). No ser humano, diversos aldeidos,
especialmente o0 malonaldeido, podem ser
mensurados e servem como indicadores da oxidac&o
lipidica (SEVANIAN & HOCHSTEIN, 1985;
KUBOW, 1992; LI & CHOW, 1994).

Assim como os &cidos graxos, o colesterol
também sofre oxidacdo lipidica. Estas moléculas,
caracterizadas pela presenca de um nudcleo
ciclopentanoperhidrofenantreno, sofrem ataques de
radicais de oxigénio que provocam a abstragdo de
um atomo de hidrogénio do carbono 7 (adjacente &
insaturacdo), dando origem a dois 7-hidroperdxidos
epiméricos (DONNELLY & ROBINSON, 1995).
Segundo TORRES (1988) tais epimeros,
termicamente instaveis, acabam por originar 7-
-hidroxicolesterdis e 7-cetocolesterol; todavia,
epobxidos, colestenonas, colestenodidis e colestano-
dioistambém sdo formados em carnes. Entretanto,
0s Oxidos de colesterol constituem um problemaem
determinados alimentos, como ovos desidratados,
leite em po, batata frita a francesa e manteiga
derretidaindiana (o Ghee) (PARK & ADDIS, 1985;
KUBOW, 1992; ZUNIN et a., 1995), a0 passo que
em outros alimentos estas substancias ou séo
detectadas em pequenas concentragfes, como nas
salsichas, queijo parmesdo, manteiga e charque
(HIGLEY et al., 1986; TORRES, 1987; Fischer et
al. citado por KUBOW, 1993), ou nem o séo, como
em salsicha de figado, frango frito e hambarguer
cozido (PARK & ADDIS, 1985). O principal
problemados éxidosde colesterol estarelacionado
ao problemadaaterosclerose. Deste modo, os6xidos
de colesterol além de facilmente absorvidos pelo
intestino, sdo capazes de inibir a sintese de
colesterol, levando & morte das células, com
rompimento da membrana celular e formacdo de
infiltrados aterogénicos. Ademais, os Oxidos de
colesterol também sdo mutagénicos e cancerigenos
(PEARSON et al., 1983; KUBOW, 1993).

Implicacbes da oxidacao lipidica sobre a
qualidade dos alimentos

Assim como na oxidagdo de colesterdis, as
reacOes oxidativas de &cidos graxos também déo
origem a uma série de consequiéncias adversas. A
formacdo de aldeidos e outros compostos voléteis,
confere odores desagradéveis a diversos tipos de
carnes e derivados, especialmente em carnes pré-
cozidas que, apods dias de armazenagem, apresentam
aroma/sabor de regquentado, segundo a descricéo
original de TIMS & WATTS (1958). Essas
transformagdestém sido estudadas afim de sebuscar
seu controle e garantir a qualidade sensorial dos
aimentos (HWANG, et al., 1990; TORRES &
SHIMOKOMAKI, 1994). Além disso, a oxidacéo
lipidica promove a modificacdo da cor de carnes,
pela transformagéo do pigmento oximioglobina, de
coloracdo vermelho brilhante, em metamioglobina,
tornando a carne marrom-acinzentada, aspecto que
0 consumidor rejeita. E finalmente, a oxidacdo de
gorduras também altera a textura de carnes. Assim,
lipidios oxidados e produtos da oxidacé&o lipidica
podem formar complexos proteina-lipidio ou
provocar cisdo de proteinas. Também sdo formados
complexosproteina-proteinaeal deidos-grupamentos
amino de bases de Schiff, formando polimeros,
levando a desnhaturacéo protéica, inibicdo da
atividade enzimética e diminuicdo da solubilidade
(MOREY et d., 1973; KANNER, 1994).

Oxidacao lipidica e prejuizos nutricionais

Séo diversas as conseqiiéncias nutricionaisda
oxidacdo lipidica (KIRK, 1984; KANNER, 1994):
destruicdo parcial dos acidos graxos insaturados
essenciaislinol é coelinol énico; destruicéo parcial
de outros lipidios insaturados como as vitaminas A,
carotenodides e tocoferdis; destruicdo parcial da
vitamina C (co-oxidacg&o); formacdo de produtos
secundérios da oxidagéo lipidica (malonaldeido e
outros compostos) e compostos de Maillard, capazes
de reagir com biomoléculas (especial mente
proteinas), diminuindo aabsorc¢ao destas; irritacéo
da mucosa intestinal por peroxidos, que provoca
diarréia e diminui a capacidade de absorcéo; e for-
macdo de lipidios oxidados que sdo antagonistas de
diversos nutrientes, como tiamina, pantotenato de
calcio, riboflavina, &cido ascorbico, vitamina B,
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tocoferdis, vitamina A, proteinas, lisina e
aminoacidossulfurados.

Deficiéncias nutricionais,
imunidade e estresse oxidativo

infeccodes,

Em relacdo as deficiéncias nutricionais, a
oxidacdo lipidica esta envolvida na patogenia da
desnutricdo Kwashiorkor (SLATER et al., 1987) e
nas patogeniade deficiénciasvitaminicas (A,C,E)
e de minerais (Cu, Se, Zn, etc.) (FALCHUK, 1988;
CHEW, 1993; MAGALOVA, 1994; DELMAS-
-BEAUVIEUX et d., 1996).

Asdeficiéncias nutricionais elevam o risco
de infecgOes e vice-versa e estas disfungdes estéo
intimamente associ adas ao estresse oxidativo. Neste
sentido, um estudo de VELASQUEZ-MELENDEZ
et a. (1994) revelou que criangas com infeccbes
diarréicas e pneumonicas apresentaram menores
niveis plasméticos de proteina ligadora de retinol
(RBP) e de vitamina A em relagBes aos grupos
“infeccdo das vias aéreas superiores’ e “controle’.
Observaram também menores niveis plasmaticos de
carotendi des nostrés grupos de pacientesem rel agéo
ao controle. Outro estudo revelou deficiéncia
plasmética das vitaminas A e E, além de niveis
elevados de proteina C-reativa e de malonaldeido
em pacientes com malariamaligna (DJOSSOU et
a., 1996). Atualmente, sabe-se que ainfeccdo pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV) também
estarel acionadaaocorrénciade estresse oxidativo
e conseglente consumo de enzimas antioxidantes,
efeito que pode ser minimizado com a
suplementacdo de selénio e 3-caroteno (DELMAS-
-BEAUVIEUX et d., 1996). Por outro lado, sdo
relevantes os efeitos das deficiéncias de nutrientes
sobre aimunidade natural e adquiridado organismo.
A desnutri¢do afeta aimunidade celular, através da
inibicdo da producéo de interleucina-1 (IL-1) por
macr 6fagos e consequiente di minui¢do daativacdo
de células TCD4*. Do mesmo modo, adeficiéncia
de vitamina A acarreta a depressdo da atividade da
lisozimaedaimunidadecelular. Por fim, assim como
ocorre na desnutricdo protéico-energética e na
deficiéncia de vitamina A, a deficiéncia de zinco
também estarel aci onada a diminui¢do daimunidade
celular (TOMKINS & WATSON, 1989). Em
sequencia a este raciocinio, entende-se que a
desnutricdo modifica os processos de ativagao/
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i nibi cdo demacro6fagos, resultando nahi perproducéo
de perdxido de hidrogénio (COLIN et a., 1996). A
deficiéncia de vitaminas antioxidantes acarreta a
diminuicdo da atividade de fagécitos, do sistema
complemento e da respostas humoral e celular,
resultando em elevacdo da morbi-mortalidade por
infeccOes e outras doengas (CHEW, 1993). Destes
estudos descritos é possivel entender que: as
infecgBes promovem deficiéncias nutricionais que
resultam em estresse oxidativo e diminuicdo da
imunidade, agravando aindamais o estado de salide;
a deficiéncia nutricional afeta os sistemas
antioxidantes, resultando em diminuicdo da
imunidade e aumento do risco de infecgoes.

Implicacdes patolégicas, ateroscleréticas e
genotoxicas

Com a oxidacdo de lipidios sdo formados
diversos lipidios oxidados e outras substancias
potencialmente toxicas. Assim, a ingestédo oral de
produtos de baixo peso molecul ar derivados daauto-
-oxidagdo de dleos provoca degeneragdo de tecidos
linféides, caracterizada por focos de necrose no timo
enasplacasde Peyer (OARADA et al., 1988). Neste
experimento, os autores administraram, por sonda
géstrica, 100mg de linoleato de metila junto com
dosesde 30, 40, 45 e 50mg de 6l eos auto-oxidados.
O grupo controle recebeu somente 150mg do
linoleato. Apenas as doses de 40, 45 e 50mg dos
0leos auto-oxidados promoveram necrose no timo e
nas placas de Peyer dos animais, embora o grau de
comprometimento destes tecidos tenha sido de 50%
na dose mais elevada. Além disso, a ingestdo de
Oleos oxidados que contém hidroperoxidos e
aldeidos, também provoca degenerac@o hepética e
renal, alteracbes nos sistemas enzimaticos do
metabolismo de xenobi dticos e distlrbios nos niveis
séricos de diversas enzimas (KUBOW, 1992;
ESTERBAUER, 1993). Deste modo, estas
modificacdes bioquimicas também estdo rela-
cionadas a patogénese da anemia hemolitica.
Estudos tém revelado que a deficiéncia de
vitaminaE e selénio eaingestdo de lipoperoxidos
e malonaldeido (KUBOW, 1992) constituem
determinantes da anemia hemolitica oriunda de
processosoxidativos.

Em diversosestudos sobreaoxidacéolipidica
tém sido enfatizada a enorme relevancia, em termos
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toxicolgicas, de compostos carbonila de baixo peso
molecular, especialmente aldeidos, como o
malonaldeido, aacroleina e outros 2-alcenais; 0 2,
4-decadienal, 02,4-nonadienal, 0 4-hidroxinonenal
04-hidroxihexenal eosal canaistambém saoforma-
dos(KUBOW, 1992; ESTERBAUER, 1993). Estes
diversos aldeidos, especialmente o malonaldeido,
s80 capazesde combinarem-secom asmaisdiversas
moléculas dentro do organismo, provocando
modifica¢Besde proteinas, lipidios, carboidratose
outras reacgoes, que resultam naleséo do material
genético e mutacdes, propriedades que as espécies
reativas de oxigénio (OH,, O, HO,") também
possuem (KUBOW, 1992; ESTERBAUER, 1993;
LINDSAY, 1996). Além de todos estes efeitos
bi ol 6gicos, o mal onal deido estarel acionado agénese
das alteracOes aterosclerdticas. Por estes motivos, a
medida de malonaldeido no soro de pacientes
constitui um dos principais parémetros do estado
oxidativo do organismo (LI & CHOW, 1994).

Diversos estudos tém comprovado que a
formac&o da placa aterosclerética estarelacionadaa
adesdo de macrofagos na parede de vasos
sanguineos, sendo que tais células sdo capazes de
acumular particulas de LDL, o que levou os
pesquisadores a chamé-las de “ células espumosas’.
Em condic¢des normais, os macréfagos ndo séo
capazes de aderirem a parede vascular, nem de
acumular ésteres de colesterol, isto porque os
receptores cel ulares de superficie ndo sao capazes
de realizar estas atividades. Todavia, uma
modificacdo nos receptores de superficie de
macroéfagos, leva a formacdo dos receptores
“capturadores” ou “varredores’, capazes de
reconhecer e capturar particulas LDL que sofreram
oxidacdo, o que ndo procede emrel acdo asparticulas
normais (STEINBERG et al., 1989). A grande
guestéo atual na patogénese dalesdo aterosclerdtica
reside em quais sdo os estimul os capazes de oxidar a
LDL. Sabe-se que as LDL podem ser oxidadas e
modificadasinvivo por diversosagentes, inclusive
por promotores da peroxidagdo lipidica (SLY PER,
1994).

A relevancia da alimentagcdo na aterogénese
resideno fato de que enquanto os éxidosdecolesterol
sS40 capazesde seacumular nointerior demacrofagos

e colaborar para aformagéo das lesdes aterogénicas
(PEARSON et al., 1983; KUBOW, 1992), o
malonaldeido pode aterar a fragcdes protéicas das
LDL, facilitando que estas sejam reconhecidas e
capturadas pelas células espumosas (FOGELMAN
et al., 1980).

Pesquisas tém revelado que a incidéncia de
cancer na América Latina e no Brasil vém
aumentando e que a ocorréncia das neoplasias
malignas do estbmago esta relacionada ap consumo
de alimentos salgados, mal-refrigerados e com
baixos teores de antioxidantes, ao passo que as
oncopatias do cdlon e reto estdo associadas ao
consumo de alimentos pobres em fibras e vegetais
(MARIGO, 1995). Tais estudos evidenciam que
possivelmente ha uma associagéo entre 0s produtos
daoxidacao lipidicaem alimentoseaocorréncia
de cénceres, umavez que 0 sal e 0 aguecimento sdo
catalizadores destas reacbes (PEARSON et al.,
1983; TORRES et a., 1989). Em relacdo a dieta,
sabe-se que o consumo de alimentos pobres em
vegetai s estaintimamente associado aingestéo de
baixos teores de antioxidantes vitaminicos ou
minerais, o que afetade modo importante o estado
antioxidante do sangue e dos tecidos (DUTHIE,
1993; PAPAS, 1996).

Sobre a questdo da ingestdo dietética, um
estudo atua realizado no Brasil (SICHIERI et a.,
1996) revel ou associagbes positivas entre 0 consumo
de gordura e a ocorréncia de canceres esbfagianos e
intestinais (colon); entre o consumo de ovos e
canceres de estbmago e de colon; e associacles
negativas (protetoras) entre a ingestdo de
vitamina C e canceres de prostata e de estdmago;
entreaingestdo devitamina A e canceres de estfago
e estbmago; e entre o0 consumo de alimentos ricos
em fibras e frutas e a protecdo para o cancer de
estébmago.

Atualmente, sabe-se que 0 aquecimento de
carnes e outros alimentos promove a formacéo de
produtos das reacdes de Maillard que, reagindo com
produtos da oxidagdo lipidica (malonaldeido),
originam as aminas aromaticas heterociclicas,
substancias de elevado poder cancerigeno (GRAY
et al., 1996).
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Implicagcbes ocupacionais da oxidacao
lipidica

Estudos epidemiol 6gicos sobre os fatores de
risco para cancer pulmonar em mulheres chinesas
tém revelado que as praticas de cozimento de
alimentos, onde as frituras se processam utilizando
&gua e Oleos de colza em elevadas temperaturas
(“cozimento do tipo wok”), levando a liberacéo de
vapores, S0 provavei sresponsavei spor umael evada
parcela dos casos destes tipos de canceres, umavez
gue o hébito de fumar ndo € muito difundido entre
as mulheres daquele pais (GAO et al., 1987). Neste
mesmo estudo, observou-se umarelacdo dose-
-resposta em relacdo ao nimero de refeicdes que as
chinesas prepararam e o risco de cancer pulmonar.
Sabendo que o malonaldeido, a acroleina e outros
produtos da oxidagdo lipidica sdo extremamente
voléteis (KUBOW, 1992; ESTERBAUER, 1993),
épossivel que as préti cas de cozimento possam estar
colaborando para a liberacdo destes compostos
toxicos na fumaca domiciliar. Neste sentido, um
estudo sobre as causas de morte em relacdo a
ocupacdo revelou uma associacdo entre o cargo de
cozinheiro (chef) e a ocorréncia de canceres
orofaringeanos e hepaticos (DUBROW &
WEGMAN, 1984).

Fatores que controlam a oxidacao lipidica

Em aimentos, os principais fatores relacio-
nados a acorréncia ou controle destas reacdes estéo
relacionados a composi¢do lipidica (quanto maior o
teor de gordura e de fosfolipidios, maior sera a
oxidacdo) e protéica dos alimentos; a presenca de
oxigénio (idéntico aos lipidios); a quantidade de
enzimas e sistemas enzimati cos oxidantes (oxidases,
lipoxigenases, proteinasheme, citocromoP,_, etc.)
e antioxidantes (fosfolipases); aos teores de
vitaminas e minerais antioxidantes; a presenca de
metais catalizadores (ferro); a quantidade de agua
livreno sistema; e dpresencade aditivos proé (sais)
ou antioxidantes(nitritos, fosfatos, sorbatos, sulfitos)
(PEARSON et al., 1983; TORRES, 1988; TORRES
et a., 1994, DONNELLY & ROBINSON, 1995).
Ademais, paracontrolar aoxidagaolipidica, diversos
antioxidantes, tanto sintéticos [butil-hidroxi-anisol
(BHA), butil-hidroxi-tolueno (BHT), t-butil-
-hidroquinona (TBHQ), ascorbatos, citratos,
polifosfatos, tocoferdis, galatos (propil-, octil-,
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dodecil-), eritorbatos, nitritos)] quanto naturais
(extratos naturaisricosem tocoferdis, outrosextratos
de vegetais e especiarias ricos em carotenoides) tém
sido empregados em alimentos (PEARSON et al.,
1977; LADIKOS & LOUGOVOIS, 1990;
DONNELLY & ROBINSON, 1995; GRAY et al.,
1996).

Em seres vivos, além das espécies reativas
de oxigénio e dos lipidios, diversos componentes
estdo relacionados a promocédo ou inibicdo de
reacOes lipo-oxidativas: os sistemas enzimais
oxidantes (xantina oxidase, desidrogenases e
oxidases) e antioxidantes (glutation redutase,
catalase, SOD); os teores de vitaminas (A, C, E,
coenzima—QlO) e minerais (Mn, Se, Zn, Cu)
antioxidantes; substancias antioxidantes do fluido
extracelular (ceruloplasmina, bilirrubina, urato,
transferrina, haptoglobina, hemopexina,
lactoferringd) (FALCHUK, 1988; GEY et a., 1991;
ENSTROM et al., 1992; DUTHIE, 1993;
MAGALOVA, 1994; MOELLER et a., 1996;
PAPAS, 1996).

Oxidacao lipidica em alimentacao e
nutricdo: implicagdes futuras

Um ponto central desta discussdo, que deve
ser ressaltado sem duvida, consiste no fato de que
os fendmenos de oxidacao lipidica ocorrem n&o
apenas dentro do organismo humano (e de animais),
mas também nos alimentos que dia-a-dia estamos
ingerindo. Assim, os riscos de ateracbes no estado
antioxidante dos tecidos e células do organismo e
0s riscos patol dgi cos/toxi col 6gicos dos produtos das
reacOes de oxidacdo de gorduras precisam ser
discutidos sob diversos pontos de vista.

Um item importante se refere atentativade
evitar situacdes de estresse oxidativo fisiol dgico,
como excesso de exercicios fisicos, condicdes de
vida e trabalho desgastantes e evitar doencas. Trata-
-se, evidentemente, de uma série de problemas de
dificil solugdo, uma vez que a causalidade deste
tipo de estresse oxidativo estarelacionadaaforma
de como 0 homem se relaciona com seu universo
bio-psico-social, e as abordagens do problema
devem contemplar estas trés dimensfes e ndo se
concentrarem apenas na questdo individual dos
chamados estilos de vida, que ndo abrangem o
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componente coletivo da vida do homem. Também é
importante a discussdo a respeito do fumo e da
poluicdo ambiental que sd0 hocivos ao homem e se
apresentam como problemas da col etividade.

Outros topicos se referem a questdo da quali-
dade, quantidade, preparo e armazenamento dos
alimentos. Além do conhecimento basico sobre
composi¢ao, valor nutritivo ecal érico dosalimentos,
a questdo da cultura e educacdo nutricional séo
relevantes no sentido de que se discutam maneiras
apropriadas para que as pessoas possam escolher
alimentos adequados aumadietasaudavel, inclusive
sobre o quesito gorduras. Com as novas tecnologias
gue possibilitaram o0 armazenamento prolongado de
alimentos (refrigerador, congel ador, etc.) eo preparo
répido derefeicdes(forno microondas, etc), aliados
ao problema da exigéncia de refei¢des rapidas, nos
trouxe diversos problemas no sentido aqui analisado.
Sabe-se que processos como desidratacéo,
congelamento, irradiagdo (DONNELLY &
ROBINSON, 1995), aguecimento convencional, ou
em microondas (PEARSON et al., 1983; PIKUL &
KUMMEROW, 1990), constituem fatores cataliza-
dores da oxidacéo lipidica em alimentos. Desta
forma, as indutrias de alimentos devem buscar
conhecer a natureza das reagcoes envolvidas e suas
formas de controle, como a pesquisa e estabele-
cimento de pontos criticos de controle (sistema de
andlise de perigos e pontos criticos de controle-
-APPCC). Assim sendo, j& existem pesguisas
visando buscar asmel horesformasparaaembal agem
de produtos carneos (HWANG et al., 1990; WANG
etal., 1995). Do mesmo modo, nutricionistaseoutros
profissionais devem conhecer estes processos e
participar na educacdo alimentar, promovendo a
disseminacéo de tais conhecimentos ao publico.
Este, por sua vez, deve estar atento ao problema e
deve buscar solucbes para 0 preparo e armazena-
mento de alimentos. Por fim, devem ser realizadas
pesquisas para determinar a qualidade dos produtos
disponiveis ao publico e se ter nocdo do risco
toxicol 6gico daingest&o de alimentos oxidados.

Outro aspecto é a avaliagdo do consumo
alimentar e dabiodisponibilidade de antioxidantes
na populacdo. Atualmente, diversos estudos tém
afirmado existir uma relacdo entre 0 consumo de
dietas saudaveis, constituidas de frutas e vegetais,
ricas em vitaminas e minerai s antioxidantes, como

asobservadasno Mediterraneo, eamenor ocorréncia
de doencas cardiovasculares e neoplasias, dém da
maior expectativa de vida, ao contrario de paises
em gue a dieta é pobre nestes nutrientes e rica em
carnes, gordurase produtosindustrializados, como
0s paises ricos do Ocidente (JAMES et al., 1989;
WILLETT, 1994). Recentemente, MONDINI &
MONTEIRO (1995) observaram que o padrdo
alimentar da populacdo brasileira vém se
modificando nos ultimos anos. Os autores afirmam
gue o consumo de alimentos vegetais tém sofrido
uma gueda em relacdo a ingestdo de produtos de
origemanimal, como ovos, leite, laticiniosecarnes
e gue o consumo de gorduras e de &cidos graxos
poliinsaturados pela populagdo brasileira, ja esta4
ultrapassando oslimites méximos estabel ecidos pela
Organizacgo Mundia da Salide.

O estudo de MONDINI & MONTEIRO
(1995) demonstra que o atual padréo dietético
brasileiro se distancia de “modelos’ saudéveis e se
aproxima dos padrfes de paises ricos do Ocidente,
embora sgja, ainda, diferente. Neste sentido, existe
uma consideravel preocupacdo com a elevacdo da
ocorréncia de doencas crénicas relacionadas a
oxidacdo lipidica de alimentos em diversos paises
(PEARSON et al., 1983; JAMES et al., 1989;
KUBOW, 1992), inclusive no Brasil (TORRES,
1987; TORRES et al., 1994).

O problema da oxidacdo lipidica é muito
relevante no tocante & questdo da aimentacdo e
nutricdo do homem. Além da deterioracdo da
gqualidade sensorial e nutricional dosalimentos, ha
a formac&o de substancias toxicas que contribuem
para a ocorréncia de processos como a aterosclerose
e, possivelmente, o cancer. Outro problema é a
liberacBo ambiental de vapores irritantes (da pele e
mucosas) e cancerigenos, que podem colocar em
risco cozinheiros e outros funcionérios de cozinhas,
além dos profissionais de nutricdo. Embora os
estudos anteriormentereferidos sugiram umarel acéo
entre oxidagdo lipidica e neoplasia, pouco ainda se
conhece a respeito da patogenia e, ainda mais, dos
riscos genotéxicos. Por todos estes motivos, a
natureza dos processos de oxidacdo lipidica em
alimentoseemfisiologiahumanadeve ser estudada
e conhecida para que 0 homem possa, sem divida,
melhorar suas condicBes de existéncia.
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Assim, a pesquisa cientifica é fundamental
enquanto meio de se garantir aconstrucéo do saber
no interior das universidades, para que estas possam
cumprir com o seu papel socia de determinantes do
bem-estar e soberania de um povo. E a funcéo do
professor deuniversidade, por suavez, €éadecultivar
oespiritocientifico (estado deespiritodeconfianca
e entusiasmo pela ciéncia) ho meio académico,
gerando uma atmosfera favorével ao saber.

A pratica da ciéncia desenvolve o raciocinio
I6gico, a capacidade de criar, andisar, relacionar,
elaborar, contribuindo paraaformacéo do individuo
capaz de fazer juizo préprio darealidade e de agir
com eficacia para mudéla, transformé-la. Favorece
portanto, aformag&o de um profissional diferenciado
e de um cidadé@o que participa efetivamente da sua
histéria, ndo apenas teleguiado por dogmas,
paradigmas, ceticismos, simbolos e informacgdes
massificantes.

L evando-seem consideracdo que apesquisa
€ 0 meio parase chegar ao conhecimento e portanto,
essencia para a formagdo do auno universitério e
paraagarantiada universidade enquanto universo
do saber, torna-se relevante a divulgacéo de
contetidos dessa natureza no meio académico, e em
particular, entre os graduandos em Nutricao.

Esta pesquisa visa fornecer um material
basico, didaticamente estruturado, sobre forma e
conteddo relativos a estrutura de um projeto e de
um relatério de pesquisa e um guia geral para
realizacdo delevantamentosbibliograficosnaérea
de Nutri¢do. Estainiciativa visa, em Ultima andlise,
contribuir paraaformagéo damentalidade cientifica
entre os académicos.

A abordagem do assunto sera estritamente
elementar e genérica, devido a sua extensdo e
complexidade. Sendo assim, é necessario que 0
aluno, apartir destasdiretrizesbésicas, sigaem busca
da complementagdo dos contetidos, ampliando seus
horizontes, para melhor desempenho como
académico e futuro profissional - o nutricionista
Cientista.

PESQUISA CIENTIFICA
Generalidades

“Pesquisa cientifica € a realizagdo concreta

de uma investigacéo planejada, desenvolvida e
redigida de acordo com as hormas da metodologia
consagradas pelaciéncia’ (RUIZ, 1985). Elavisa,
apartir de umainvestigacdo empirica sisteméatica,
dar umaresposta, umasol ugdo satisfatoriaaum dado
problema, fornecendo novas informacdes e gerando
novos problemas, aumentando por fim, dia-a-dia,
osconhecimentosdahumanidade. A pesquisacons-
titui, portanto, um meio de se atingir o conhecimento
cientifico e formular conclusdes gerais e sistema
tizadas sobre a realidade. E através da pesquisa que
as ciéncias se evoluem.

Os cursos e seus docentes em Nutricdo, em
NOSSO pai's, Se quiserem escrever no tempo, tém que
ter espacos para a pesquisa, a fim de gerar novos
conhecimentos enovostal entos, eassim contribuir
de modo efetivo para a evolugdo da Ciéncia da
Nutricao.

Caracteristicas da pesquisa cientifica e do
pesquisador

Pesquisa

- Centra-se em torno de um problema: araz&o
de ser de uma pesguisa é a de estar encaixada,
centrada em um problema e ndo necessariamente,
resolver problemas ou ter uma aplicacdo pratica
imediata

- Envolvetrabalho criativo: todas asfases de
uma pesquisa envolvem trabalho criativo. Para ser
criativoimplicaemter “curiosidade cientifica’.

- Visadescobrir generalizacBes: todapesquisa
em ciéncias naturais, como a nutri¢cdo, tem a
propriedade de generalizacdo (inducdo), isto €,
transferir a informacgdo obtida a partir de uma
amostra, paratoda a populacéo de origem. Deve-se
tomar muito cuidado com as generalizagbes. Uma
pesquisa permite fazer inferéncias somente quando
apresenta dados de boa qualidade (confiaveis),
analisados de forma cientificamente apropriada.

- Visa“dominar” um fendmeno: a pesquisa
procura “escancarar” um fendmeno, uma situacéo
em particular, através da geracdo de novos conhe-
cimentos e novos problemas, levando a um maior
entendimento do fenbmeno na sua generalidade,
visando generalizagdes.
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- Envolveouso demétodo cientifico: o estudo
gue ndo utiliza métodos e técnicas fundamentados
naciéncia, ndo constitui umapesquisa. O método
deve ser escolhido com cuidado, conforme cadatipo
de pesquisa. Um método compreende varias
técnicas.

- EnvolveinformagBesprecisas: ainformagdo
em ciénciadeve ser precisa. A qualidade dainfor-
macao depende das definic¢des. Deve-se expressar
com clareza, refletindo com exati déo o que se quer
dizer. Deve-se ter uma preocupacao especial com
as terminologias, isto &, usar termos técnicos
atualizadoseapropriados, visando auniversalizagdo
do saber. A definigdo dos materiais e métodos
empregados tem que ser precisa, criteriosa (deve ser
explicado com clareza como foram feitas as
medicoes, etc.).

Pesquisador

- Espirito cientifico: pesquisador deve ter
disposicdo e maturidade para analisar, questionar,
julgar a validade e fundamentacdo das solucdes
estabelecidas. Esta postura critica e de “humildade
cientifica” assegura a evolugdo das ciéncias e de
cada ser humano em particular.

- Raciocinio 16gico: trabalho cientifico exige
uma inteligéncia logicamente desenvolvida,
objetiva, capaz de confrontar informacdes,
analisando-as e inter-relacionando-as em busca de
evidéncias, de conclusdes possiveis.

- Espirito criativo: acriatividade é exigida
emtodo trabal ho cientifico, como naelaboracdo de
hipoteses, de instrumentos e de processos de
pesquisa.

- Rigor cientifico: qualidade que envolve o
respeito pela ciéncia e emprego de metodologias
padroni zadas, na busca constante do melhor método
e das melhores condicbes de coleta de dados.
Envolvetambém cuidado (rigor) com o tratamento
e andlise dos dados, e com a apresentagdo dos
resultados da pesquisa.

- Vontade disciplinada: a investigagdo
cientifica exige um trabalho sério e dedicado,
devendo-se repetir atividades planejadas tantas
VEZes quantas necessarias ao alcance dos objetivos.

- Amor ao trabalho que redliza: a paixdo pela
pesguisa é motivada pela aptiddo e afinidade ao
trabalho que realiza e pela crenca nos seus
propositos.

Conceitos basicos

M étodo racional: envolve pensamento
dedutivo, isto é, parte do geral para o particular.
Baseia-se em premissas verdadeiras; € passivel de
demonstracdo. E utilizado pelas ciéncias que se
dedicam ao estudo das idéias (ciéncias formais)
como a Filosofia e a Matemética.

Método experimental: envolve pensamento
indutivo, ou seja, a partir da observacéao
sistematizada de fatos, faz-se generalizagdes. E
utilizado pelas ciéncias que se dedicam ao estudo
dos fatos (ciéncias factuais), isto &, as ciéncias
naturais (ex.: Quimica, Fisica, Nutri¢cdo) e as
ciénciashumanas (ex.. Psicologia, Sociologia).

Objeto de pesquisa (tema): compreende a
guestdo a ser estudada, a problematica - uma
interrogacdo explicitaem relagdo aum problemaa
ser examinado e analisado, com o fim de se obter
novas informagoes.

Hipdtese: por defini¢cdo, é umatentativa sobre
relacionamento entre fatos, € um enunciado sobre a
relacdo entre varidveis. Em pesquisa, hipétese € o
enunciado da solucéo estabelecida provisoriamente
como explicativa de um dado problema. Deve ser
plausivel e verificavel. A funcdo da hipétese é fixar
uma diretriz para a investigacdo cientifica - o
cientista caminha em suas pesquisas guiado por
hipoteses CAMPANA (1995).

Método: conjunto de técnicas que visam a
padronizacdo de procedimentos, tais como: formular
guestdes, propor problemdticas, levantar hipéteses,
efetuar observacOes e medidas, registrar dados
observados, elaborar explicacbes, generalizar as
conclusdes obtidas, prever os resultados. Um bom
método se caracteriza por ser padronizado (pode
ser utilizado em diferentes situagdes com a mesma
finalidade); fidedigno ou confiavel (ao se repetir o
experimento deve-se obter os mesmos resultados);
replicavel (resultados semelhantes em situagtes
diversas); especifico, sensivel ou valido (avalia
exatamente o0 gque se quer avaliar).
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Técnicas. SG0S 0S Meios OuU Mecani Smos Cor-
retosde se executar as operacfes deinteresse deuma
ciéncia

Varidvel: é toda caracteristica (observavel,
contavel, mensuravel) de uma amostra ou de uma
populacdo, gque varia entre seus membros, e que
interessa estudar (que desperta a curiosidade do
pesquisador).

Variavel independente: corresponde a causa
ou as condi¢des que determinam a ocorréncia de
determinado evento. E avaridvel “x” .

Varidvel dependente: éofato, o efeito, o even-
to produzido, suspenso ou afetado pela presenca,
ausénciaou variacdes das variaveisindependentes.
E avariavel “y” (o valor dey depende do valor de
X).

Variaveiscontrolaveis. variaveiscujosvalores
podem ser obtidos.

Variaveis ndo controlaveis. varidvels cujos
valores ficam desconhecidos.

Unidade experimental: corresponde as uni-
dadesou repeticdes deum tratamento; por exemplo:

um paciente, um animal de laboratério ou um frag-
mento de tecido animal.

Bloco: conjunto deunidadesexperimentai stéo
similaresquantopossivel.

Tratamento: ndo significa necessariamente
uma terapia e sim, uma intervencdo. Pode ser uma
droga, um procedimento de |aboratorio, umatécnica
cirdrgica, uma dieta, um nutriente, etc. E a variavel
independente.

Grupo tratado (teste ou experimental): grupo
gue recebe o tratamento (ou um novo tratamento) e
no qual serdavaliado o efeito (varidvel dependente).

Grupo controle: grupo que ndo recebe o trata-
mento - grupo “ placebo” (simulao queaconteceria
se o tratamento ndo fosse aplicado), ou aquele que
recebe o tratamento padréo.

Tipos de pesquisa

Existem inimeras classificagcbes ou caracteri-
zacOes de pesquisaem funcéo do seu objetivo, tipo
deabordagem, natureza, etc. Deacordo comanature-
Za, as pesquisas podem ser classificadas em dois
grandesgrupos:

1) Pesquisa experimental (ou provocada):
pressupde uma agdo intencional, uma intervencéo
sobre uma ou mais varidveis independentes,
provocando eventos (causa) e medindo os efeitos
sobre umaou maisvariaveis dependentes, em funcéo
de hipoteses claramente definidas. As variaveis
independentes sGo manipuladas sob condi¢bes de
controle. Deve haver pelo menos um grupo
experimental € um grupo controle, e as unidades
experimentais devem ter caracteristicas semelhantes
eserem designadas aos grupos por processo a eatério
(a0 acaso). Compreende sempre o uso de
|aboratorios, emmodel osque utilizamtanto cultura
de céulas ou de tecidos, animais experimentais ou
individuos (nos dois ultimos, incluem andlises
diversasdo material biol 6gico coletado).

Exemplo: 1. Efeito de diferentes fontes e doses de
vitamina A sobre o depdsito no figado de ratos, com
hipovitaminose A enormais.

Exemplo: 2. Influénciadediferentesdietas sobre o
desempenho de nadadores, durante as fasesde treinamento e
de competicdo.

2) Pesquisan&o experimental: (ou observacio-
nal): estdo incluidas aqui todas as demai s pesquisas,
tanto as que envolvem estudar causa e efeito (sem o
controle da variavel independente) quanto as
pesquisas descritivas ou de levantamento de dados,
gue procuram estabel ecer relacdes entre variaveis
ou categoria de dados.

Exemplo: 1 Influénciada suplementacdo medi camen-
tosadeferrosobreaprevalénciadeanemiaferroprivaentre
gestantes de baixa renda.

Exemplo: 2 Caracterizaggo socioecondmicaedigtética
detrabalhadores da construcdo civil da cidade de Goiania.

De acordo com a finalidade, as pesquisas
podem ser classificadas em trés grandes categorias
(RUIZ,1985):

1. Pesquisaexploratéria: € utilizadaquando
um problemaé pouco conhecido, ou segja, quando
as hipéteses ndo foram definidas com clareza.
Consistenumacaracterizacdoinicial do problema,
sua classificacdo e definicdo. Constitui 0 primeiro
estégio de toda pesquisa cientifica. As variaveis ou
categorias de dados sdo analisados de maneira
gualitativae narrativa. A coletade dados éredizada
através de observacdo e/ou de informacdes
fornecidas pelos individuos (entrevista, formulério,
questiond&rio).
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Exemplo: estudo descritivo; higtdria narrativa; estudo
de caso; levantamento de dados; estudos longitudinais e
transversais, etc.

2. Pesquisatedrica (basica): tem por objetivo
ampliar generaizacbes, definir leis mais amplas,
estruturar sistemas e model ostedricos, desenvolven-
do teorias. Através de estudos que exigem grande
capacidade de reflexdo e de sintese, relaciona
hipéteses, gerando novas hip6teses por forca de
deducdo logica. Sempre busca o fundamental,
visando o avanc¢o das ciéncias. A pesquisa bésica
ndo tem nacionalidade - é a contribuicdo para a
ciéncia pura, para o saber universal.

3. Pesquisa aplicada: busca usar os
conhecimentos da bésica para torné-la Util. Inclui
grandepartedaspesquisasrealizadasem nosso meio,
na area de Saude. Tem por objetivo investigar,
comprovar ou rejeitar hipoteses sugeridas pelos
modelostedricos, com o fim deresolver problemas,
de ter uma aplicacdo pratica imediata. Sua
contribui¢éo depende de cada local - é realizada
em funcdo das caracteristicas e necessidades do
locdl.

Exemplo: pesquisa experimental aplicada, estudos
prospectivos e retrospectivos®, etc.

Etapas da pesquisa

Selecdo de um tépico e identificacao de
um problema

A selecdo de um topico € necessaria para
posterior delimitacéo do assunto, poisquanto maior
0 tema, mais complexo se torna o estudo - maior o
nimero de varidvels para se observar e controlar.
Paraestaescol haéimportanteconsultar profissionais
experientes, pesquisadores da area e fontes ricas
como teses, monografias e anais de eventos
cientificos. Deve-seidentificar um problema dentro
dotdpico selecionado, pensando semprenosrecursos
locaisdisponiveis (fisicos, materiais, humanos) para
resolucdo deste problema. (CAMPANA 1995).

Pesquisa bibliografica e delimitacao do assunto

Através da pesquisa bibliogréfica faz-se uma
revisdo na literatura para identificar o que ja foi
feito até aguele momento sobre o tema (conheci-
mentos acumul ados sobre o problema) e o que ainda
necessita ser esclarecido. Apés o levantamento,
selecdo, leitura e fichamento de documentos de
interesse, deve-seanalisar esintetizar o assunto, para
se chegar a uma caracterizagdo clara do objeto de
estudo. Esta etapa € fundamental paraa estruturacéo
de um projeto de pesquisa valido, evitando-se
repeticoes e identificando-se a necessidade de
replicacdo ou ampliacdo de estudos jarealizados.

Quando um assunto é bastante especifico e
atual, trés a cinco anos de revisdo sio considerados
suficientes parao levantamento bibliogréfico. Quan-
to mais interdisciplinar é a &rea, mais extensa e
complexa setornaarevisao bhibliografica.

Formulac&o do projeto de pesquisa

O projeto de pesqguisa constitui uma proposta
detrabalho (cientifico) racional, viavel, circunscrita
dentro deum prazo (cronograma) e de um orgamento
pré-estabel ecidos.

E importante definir com clarezaosobjetivos,
as variadveis do estudo, os métodos de coleta e
tratamento dos dados e de andlise dos resultados.
Para isto é necessario a realizacdo de testes de
metodologias, padronizacBes de métodos, estudos
piloto ou pré-testes. Somente através deste estudo
preliminar pode-se chegar a um projeto factivel -
adaptacéo do plano detrabal ho ao contexto no qual
a pesquisa serd inserida.

Coleta de dados

Estaetapacompreendeaescolhadasunidades
da amostra e a execugdo do estudo (obtencéo dos
dados). Deve-se ter controle sobre a qualidade da
coleta (formas de registro e organizacéo dos dados)

@ Edudos longitudinais e transversais sfo do tipo pesquisa exploratdria (estudos observacionais ndo analiticos) que relacionam a variagdo de uma
varidvel em funcdo de outra (ex.: crescimento ponderal de criangas no primeiro ano de vida). Nos estudos longitudinais o pesquisador observa o
mesmo grupo de individuos, ao longo do tempo; nos estudos transversais o pesquisador observa diferentes grupos de individuos a0 mesmo tempo.

© Egtudos prospectivos e retrospectivos condituem pesquisas gplicadas que estudam causa e efeito, sem controle da aridvel independente (tipo “semi-
experimental” ou observaciona analitico). Os prospectivos seguem os individuos por determinado periodo (patem da “causd’ para o “efeito” ) e
ao final, compara-se os individuos casos (que apresentaram a doenga) com os controles (individuos que ndo contrairam a doenga). Nos estudos
retrospectivos os individuos sdo estudados do “efeito” para a “causa’, ou seja, seleciona-se os individuos casos (que apresentam a doenga) e
investiga-se as possivels causas no passado, anterior a gparecimento da doenga (Anexo 1).

|
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para se garantir a qualidade dos dados. Problemas
nestafase, taiscomo perdade unidades daamostra
ou faltas no controle das medidas e das variavels,
devem ser analisados com critério cientifico, para
ndo comprometer os resultados da pesquisa.

Processamento dos dados e analise dos
resultados

O processamento inclui a transformagdo e
mani pul acdo dosdados parase chegar aosresultados,
gue devem ser arranjados e sintetizados em quadros,
tabelas, gréficos, etc. Esta fase pode compreender
desde o0 arranjo e sintese de dados qualitativos, esti-
mativade médias e porcentagens, cdlculo de indices,
até tratamento estatistico como andlise de variancia,
andlise de regressdo e teste de diferencas entre
médias.

Interpretacao dos resultados

Estaetapaéaqueexige maior trabalho mental
do pesquisador, revelando-o cientificamente. Ele
deveavaliar comcritérioscientificosseusresultados,
fazendo associaches entre varidvels, aceitando ou
rejeitando hipéteses e comparando seus achadoscom
outros semelhantes, relatados na literatura.
(MARCONI & LAKATOS, 1996).

Apresentacao dos resultados da pesquisa

A divulgacéo dos resultados de uma pesquisa
€ tdo importante quanto a propria execucdo da
pesquisa, parao crescimento do pesguisador eevolu-
¢do daciéncia. A apresentacdo pode ser escrita, isto
€, redacdo de um relatorio detalhado (tese, monogra-
fia, relatério técnico-cientifico) ou de um artigo
cientifico; bem como apresentacéo oral, sob aforma
depainel (“poster”) ou comunicagdo oral em eventos
cientificos.

Projeto de pesquisa
Conceito

“O projeto ou plano de pesguisa é a organi-
zacdo visual, gréficade um propdsito intelectual dos
diversos aspectos que integram o tema em estudo”
(MENDONCA,1992). A finalidade de um projeto
€ descrever uma pesquisa - pertinente, realizavel,
cientificamente rigorosa. Além disso, um projeto
bem feito simplifica, de forma consideravel, a
realizacdo da pesquisa.

Objetivos

- Esclarecer e organizar, isto é, transformar a
idéiaprincipal em um verdadeiro plano de agéo,

- Convencer um Orgdo ou Instituicdo da
importanciado projeto e danecessidade de financi&
-lo, isto &, tentar “vender” este plano de acéo. A
gualidade do plano de trabal ho € fundamental para
se avaliar a capacidade do pesquisador de desenvol -
ver bem o projeto proposto, juntamente com sua
competéncia e experiéncia profissional (curricu-
lum).

Etapas

A elaboracéo do projeto de pesguisa envolve
trés etapas:

1. Conceituacdo do objeto da pesguisa (espe-
cificagdo; inser¢cdo no campo dos conhecimentos
existentes; defini¢éo do model o tedrico; formulagéo
de hipoteses que serdo submetidas a verificagdo em-
pirica);

2. Escolha de um estratégia de pesquisa,

3. Planificacdo operacional da pesquisa.

Estrutura

Um projeto de pesguisa contém, essencial-
mente, ositensindicados:
a) Dados de identificacéo

Compreende o titulo da pesquisa; dados do
pesquisador e colaboradores (titulacao, institui¢céo
a qua estdo vinculados e funcéo atual) e dados de
caracterizacéo do projeto; local e ano de elaboracéo

do projeto. Estes elementos devem fazer parte da
capa e folha de rosto do projeto.

b) Introducéo

A introducgo deve conter: definicdo do objeto
da pesquisa (apresentacdo ou delimitacdo de uma
situagdo problemética); exposi¢cdo dos conheci-
mentos existentes sobre a questdo a ser estudada
(revisdo deliteratura); proposta de trabalho, ou sgja,
a solucdo tedrica escolhida ou hipétese, naforma
de modelo, para resolver o problema levantado, e 0
teste para experimenté-la na prética.

¢) Objetivos
Devem expressar clarae objetivamente” para
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qué’ serd realizada a pesquisa.

d) Material e métodos

Neste item 0 pesquisador deve relatar, em
detal hes, e com base cientifica (métodos e técnicas),
“como” serd operacionalizada a pesquisa para se
alcancar os objetivos propostos.

€) Cronograma

O cronograma de execucdo da pesquisa deve
conter a descricdo detalhada das etapas (metas) que
envolvem o plano de trabalho, com os respectivos
prazos (em semanas ou meses), incluindo uma
margem de seguranca para a execucdo das mesmas.
Osanexos 2 e 3 constituem exempl osde cronograma
de pesqguisa experimental e ndo experimental.

De uma forma gera, o cronograma deve
incluir as seguintes metas:

- Revisdo de literatura, teste de metodol ogias,
formulac&o do projeto de pesquisa;

- Formag&o do pessoal da equipe e preparo
do material necessério a coleta de dados;

- Coleta de dados;

- Processamento dos dados e andlise e
interpretacdo dos resultados,

- Redacao do relatério e divulgacdo da
pesquisa.

f) Orcamento

Este item é fundamental para justificar a
viabilidadedapesquisacom osrecursosfinanceiros
existentes, ou para solicitacéo de financiamento.
Quando apesquisando necessitade um orcamento
proprio, este item pode ser substituido por uma
descricdo dos recursos humanos e materiais
necessarios e disponiveis. Deve-se fazer uma
estimativa dos gastos que serdo realizados com a
pesquisa (com margem de seguranga), para 0s
seguintesitens:

Recursos humanos (coordenador,
entrevistador, auxiliar de pesquisa, digitador, etc.);

- Equipamentos;

- Materia de consumo (material de escritorio,
xerox, material de audiovisual, reagentes, vidrarias,

animais, microorganismos, dietas, etc.),

- QOutras despesas pertinentes (passagens,
diarias, assessorias técnicas, anélises especificas,
etc.).

0) Referéncias bibliogréficas e anexos

A lista de referéncias bibliogréficas deve
estar localizadano final do projeto e ser apresentada
conforme asnormas da Associagdo Brasileira de
Normas Técnicas (ABNT). O projeto pode conter
ainda anexos - modelos de formul &rios para a coleta
de dados (acompanhados das instrucdes de preen-
chimento), figuras, mapas, simbolos, normas, que
complementam ou esclarecem a proposta de
trabalho.

RELATORIO DE PESQUISA
Finalidade e importancia

A finalidade do relatorio de pesquisa €
informar, divulgar claramente, os resultados da
pesquisa, incluindo as conclusdes e novos problemas
gerados a partir dos resultados alcangados. Este
relato deve ser feito, de preferéncia, de modo que
desperte a curiosidade e interesse do leitor e de
acordo com as normas gerais e especificas, em
func&o do tipo de documento a ser elaborado. Uma
pesquisa publicada conforme as normas cientificas,
facilita sua recuperagdo e “consumo” no meio
cientifico. Outros aspectos também influem para
maior divulgacdo da pesquisa, tais como o tema, a
linguagem empregada e a forma de apresentacéo
dos resultados.

O pesquisador tem um compromisso com sua
ciéncia de, sempre que constatar, através de
pesquisa, resultados validos e confidveis, divul ga-
losnaformadeumrelatério. Além disso, aformacéo
de um pesquisador é consolidada através da rica
experiénciade serelatar, de formacientifica, todo
0 processo queenvolveumainvestigagcdo em ciéncia.

Tipos de relatérios de pesquisa

Relatorios detalhados

Constituem os relatérios que trazem uma
descricdo minuciosa de todos os passos de uma
pesquisa, indicadosaseguir.
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a) Relatoriotécnico-cientifico

Relatdrio para prestacio de contas ao Orgéo
ou Instituicdo onde trabalha o pesquisador ou que
financiou apesquisa. Pode-seincluir nestaclassifica
¢a0 osrelatdrios de trabal ho de pesguisa académica,
realizada por alunos de graduacdo. Este tipo de
relatorio deve obedecer normas gerais de redacdo
de uma pesquisa e, normas especificas, segundo as
exigéncias do Orgao ou | nstitui¢&o.

b) Dissertacdo e tese

Relatério de uma pesquisa original, reali-
zada por alunos de pés-graduacéo stricto sensu
com objetivo de se obter grau ou titulacdo acadé-
mica. Em algumas &reas do conhecimento, usa-se 0
termo dissertacdo parapesquisael aboradano nivel
de mestrado (quando estd baseadamaisem revisao
de literatura) e tese, para pesquisa mais profunda
(que apresenta algo de novo para discutir e provar),
realizadano nivel de doutorado.

¢) Monografia

Relat6rio deumapesquisabibliogréficaminu-
ciosa sobre determinado tema, com a intengdo de
“explorar” em profundidade e sob diferentes angul os
e aspectos, as pesquisas e demais publicacfes sobre
0 assunto.

Artigos cientificos

a) Memodriacientificaoriginal

Relatério de uma pesquisa (original ou que
oferece algo de novo), redigido conforme normas
darevista(journal, periédico) naqual serdpublica-
do.

b) Nota prévia (notas preliminares, paper)

Corresponde a um esboco da pesguisa (em
andamento) contendo resultados preliminares. E
publicada antes do término da pesquisa, para ndo
perder aprioridade ou originalidade do trabalho (ga-
rante os direitos autorais).

¢) Registro de casos

Relatério de estudos de caso que oferecem
uma contribuicdo nova; uma forma de abordagem
original (quando contribui para esclarecer ou
aumentar os conhecimentos que se tem sobre um
assunto).

d) Revisdo ou atualizagdo bibliografica (review
paper)

E uma revisdo das pesquisas mais
recentemente publicadas sobre um tema atual. Néo
constitui, portanto, o relatério de um trabalho ou
pesqguisa, mas uma sintese de achados importantes e
interessantes, publicados naliteratura.

Estrutura de relatorio de pesquisa

A estrutura de relatorio indicada neste item
representaum esquemageral. A melhor diviséo de
um trabalho vai depender de sua prépria natureza,
finalidade e complexidade. A ABNT preconiza
normas para apresentacao de relatérios técnico-
-cientificos (NBR 10719/1989) e de artigos de
periodicos (NBR 6022/1994). Estas e outras normas
importantes da ABNT sobre documentacdo estao
relacionadas no anexo 4.

Elementos preliminares

a) Capa

A capa deve conter dados indispensaveis a
identificac&o do trabalho. Ndo existem normas para
apresentacdo da capa, pois esta ndo € obrigatéria.

b) Folha de rosto

A folhaderosto deveconter dadosessenciais
a identificacdo bibliografica do trabalho:
identificacdo dal nstituicdo, Unidade, Departamen-
to, Curso, Disciplina; titulo e subtitul o (se houver)
da pesquisa; nomes dos autores com respectivas
titulagBes efuncdes, e caracterizacédo do trabalho,
local (cidade) e ano de elaboragdo do relatério de
pesquisa.

O titulo deve expressar com exatiddo o
contetdo do trabal ho, ser claro e conciso eincluir
as palavras-chave (unitermos, descritores) que
permitam indexagdo e recuperacdo automaticas
(facil de ser encaixado em indices sisteméticos de
obras dereferénciadaarea). Deve ser redigido na
voz ativa edeformaatr aente - deve ganhar leitores.
Evitar tituloscom maisdedez palavrase expressoes
gue afirmam o 6bvio, sem ter nenhum valor paraa
pesquisabibliografica, tais como: “ Consideracdes
sobre...”; “Andlise de...”; “Relatério sobre...”;
“Levantamentode...”; “Estudo sobre...” ; etc. Titulos
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longos em geral sdo facilmente redigidos se
divididosemtituloesub-titulo.

Exemplo:“ Relagdoentreoval or protéicodemisturasa
basedearroz, feij&o emilho e os efeitos da suplementacéo
vitaminicaemineral nautilizag&o biol 6gicadaproteinadas
misturas’, ou melhor, “Misturas de arroz, feijao e milho:
utilizacdo protéica e efeitos da suplementacdo com
micronutrientes”.

A localizagdo dos dados nafolhaderosto esta
indicadano item digitacéo, alinead.

C) Sumario (contents)

Apresentaas partes que compdem o relatorio,
por ordem de aparecimento no documento, com a
indicacdo das paginas em que se encontram. Facilita
alocalizac@o mai srapidade contelidos especificos
e mostra a estruturagdo geral do relatério. N&o deve
ser confundido com indice, que constitui uma lista
detalhada de assuntos, por ordem alfabética,
localizadano final do documento (mais comum para
livros).

Os elementos descritos acima - capa, folha
de rosto e sumario - s80 necessarios apenas para
relatorios detal hados, que podem conter ainda: folha
de guarda (folha em branco, entre acapae afolha
de rosto); falsa folha de rosto - contém apenas o
titulo dapesquisae precede afolhade rosto; folha
com descricdo dos autores da pesquisa (nome,
formacao académico-profissional, 6rgéo a que estéo
vinculados, fungdo ou cargo no projeto), que deve
vir apds 0 sumério (neste caso, na folha de rosto
indica-se apenas 0 nome do autor principal); folha
paraagradecimentos; folhaparadedicatoria; lista
deilustracfes e lista de tabelas.

d) Resumo

Nosrelatériosdetalhados, o resumo deveestar
incluido logo apds o sumério segundo a ABNT
(ASSOCIACAO..., 1980). No caso de artigo
cientifico, deve estar abaixo do titulo e dos autores
da pesquisa ou conforme normas da revista.

Deveser redigido deformaclara, com o verbo
naterceirapessoado singular enavoz ativa. Evitar
0 uso de paragraf os e expressies desnecessarias como
...“O autor apresenta...”; ... “Segundo os resultados
apresentados...”; etc. Deve conter cerca de 200

palavras, ou conforme normas especificas de
publicacéo.
A elaboracdo do resumo logo apds o término

do trabaho, pode facilitar a redacdo das demais
partes do relatério.

Osresumos mais encontrados em rel atorios
de pesquisa sdo:

- Resumoindicativooudescritivo(summary)
- descreve o contetido geral do documento com cerca
de cem palavras. E muito usado em artigos
cientificos, em obras de referéncia e no inicio de
capitulosdelivros (da umaindicagdo do contetido
do capitul0). Deve ser claro e suficiente parapermitir
ao leitor definir se o trabalho é de seu interesse.

- Resumo informativo ou analitico (abstrac-
ts) - € mais extenso que o indicativo, contendo
objetivos, métodos, resultados e conclusdes mais
relevantes do trabalho. Indicado para dissertacGes,
teses e resumos de temas livres (para apresentacéo
em eventos cientificos).

Osresumos sdo, em geral, acompanhados das
palavras-chave (unitermos, termos de indexagéo ou
descritores), usadas para indexagdo do documento
em obras de referéncia ou base de dados
especializadas.

Corpo ou texto

Compreende a introducdo, exposicdo da
pesguisa (material e métodos, resultados, discussao)
e conclusBes, conforme esguema apresentado na
Figura 1 (observar a distribuicéo da &rea da figura,
proporcional aextensdo de cada parte que compde
o corpo do relatério).

INTRODUGAO
MATERIAL E METODOS EXPOSICAO
RESULTADOS DA
DISCUSSAO PESQUISA
CONCLUSAO

Figura 1. Estrutura de texto em relatério de pesquisa.
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a) Introducéo

A introducdo deve dar ao leitor uma idéia
clara e concisa do assunto, abordando-o em uma
sequiéncialdgica, partindo-se de temas gerais para
os mais especificos, afunilando o assunto até se
chegar na judtificativa do trabalho. Segundo esta
perspectiva, aintroducéo pode ser comparada a um
tridnguloinvertido (Figura 2).

EXPOSICAO DO TEMA (PROBLEMATICA) /
Introdugéo do

assunto

HISTORICO RECENTE

(Revisdo de literatura)
Do gera parao especificg

Aproximacgédo do
assunto

Assunto a ser
pesquisado

Figura 2. Estrutura de um texto em relatério de pesquisa.

De uma forma geral, deve-se abordar os
seguintes pontos. importancia do assunto; o que se
sabe sobre 0 assunto; 0 que ndo se sabe sobre o
assunto; as&reas controvertidas ou que necessitam
de maior esclarecimento e a natureza e extensdo da
contribuicdo pretendida no trabalho. Em sintese,
deve-se apresentar a identificaco do problema e a
justificativa do trabalho, isto é, o porqué de se
realizar a pesguisa (amarracéo de tudo que foi
exposto) (Grifo meu).

Em determinados relatérios a revisdo de
literatura é colocada em item separado da
introducdo. Dentro do possivel, deve-se obedecer a
uma ordem cronol dgica na referéncia dos trabalhos
revisados na literatura, para dar uma idéia da
evolugdo do conhecimento.

Os objetivos podem vir separados da
introducdo, para maior destaque da finalidade da
pesquisa(émaisdidatico). Podem ser divididosem
geral eespecificos. Paraaformulagéo dosobjetivos
deve-se usar frases diretas, curtas e com verbos de
acdo (avaliar, comparar, caracterizar, verificar,
estimar) respondendo apergunta“ paraquérealizar
a pesquisa?’

Em geral, é mais facil redigir a introducédo
apods aredacao das demais partesdo relatério. Assim
se consegue uma visdo clara e precisa de todo o
trabalho e aintroducao flui naturalmente.

b) Material e métodos

Nesta parte deve-se responder a pergunta
“como apesquisafoi executada?’, deformaclarae
completamente, em ordem logica e cronol égica.
Deve-se descrever os métodos e as técnicas (com as
respectivas referéncias bibliograficas), os
instrumentos, os materiais (individuos, animais,
formulérios, dietas, alimentos, etc.) e ainda, as
condic¢des sob as quais o trabalho foi realizado.

A exposicdo do material e métodos empre-
gados deve ser precisa e suficiente para permitir
réplicaeparague osleitores possam entender einter-
pretar os resultados alcangados. A exposicdo do
processo de amostragem ou do delineamento
(desenho) experimental fica mais simples e clara
através de uma figura ou ilustracéo.

No caso depesquisadotipolevantamentode
dados, deve-se caracterizar bem a amostra e o
processo de amostragem. Paraas pesqui sas experi-
mentais, indicar a procedénciae caracterizar clara
e compl etamente 0s animais, microorganismaos, tipo
de células, alimentos, dietas, etc. Dados que
caracterizam a amostra como peso médio,
distribuicéo por sexo efaixaetaria, etc., devem ser
incluidosnomaterial, poisnéo constituemresultados
propriamenteditos.

Deve-seindicar a metodologia empregada na
coleta de dados e na andlise do material coletado,
de acordo com a natureza dos métodos (quimicos,
bioguimicos, biolégicos, etc.) e a seguir, a
metodologia para processamento dos dados até
resultados (determinacdo de indices, avaliagdo de
qualidade, metodol ogiaestatistica, etc.).

¢) Resultados

Correspondem aos fatos que levaréo o leitor,
direto e de forma convincente, a solugdo do
problema e as conclusfes propostas. Todos os dados
guefundamentam as conclusdesdo trabalho devem
ser apresentados de maneiraobjetivaeresumida,
numa sequiéncia logica. Deve-se limitar & descricéo
do quefoi constatado com o trabalho (néo fazer
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referénciaaliteratura). A habilidadeecriatividade
do autor para apresentar os resultados alcancados
contribuem paramaior divulgacéo da pesquisa.

Astabelas, quadros e graficos sdo hecessarios
a apresentacao dos resultados e devem estar
localizados logo apds ou bem proximo do texto a
gue se referem, obedecendo as normas estabel ecidas
para sua correta elaboracao.

Todatabela deve ter um niimero e um titulo,
localizados na parte superior da mesma. O titulo
deve informar a natureza do fato, as variaveis
escol hidas paraandise do fato, se necess&rio olocal,
data ou época em que os dados foram abtidos. Deve
ser fechadano alto e embaixo por linhas horizontais,
ndo sendo fechada a direita e a esquerda por linhas
verticais. E facultativo o emprego de tragos verticais
para separacao de colunas no corpo databela. Deve
ser auto-explicativa, ou seja, conter informacdes

suficientes para ser entendida, através de legenda,
notas, chamadas e fonte - quando n&o se referir a
dados do préprio trabalho (GERMANO et al., 1983)
(Tabela 1). Valores correspondentes a uma mesma
varidvel devem estar apresentados com 0 mesmo
numero de casas decimais. Dados brutos e resultados
individuais devem estar apresentados em quadros
ou tabelas maiores, anexos ao trabalho, quando se
tratar de relatorios detal hados.

Os graficos permitem ao leitor rapida
visualizacdo e interpolacéo dos dados em relacdo
astabelas. Estas, no entanto, permitem apresentacéo
de valores mais aproximados. Da mesma forma que
a tabela, todo grafico deve ser auto-explicativo. O
namero da figura a que corresponde o grafico, o
titulo, as legendas, a fonte, aparecem na parte
inferior do grafico. Existem diferentes tipos de
gréficos, sendo que os mais usados sdo os de barras
e osdelinhas (Figura3).

Tabela 1. Peso corpéreo e do figado de ratos machos Wistar, submetidos a0 modelo RH* modificado, e tratados com BC? ou 6éleo de milho, em

diferentes fases do modelo.

Peso relativo do figado”

Grupo Ratos n° Peso corpéreo’ final (§)  Peso do figado® (g) (g figado/ 100g peso corporeo)
Estudo em todas as fases®
A, com BC 12 309,3+30,9" 12,24 +1,21 3,95+0,16
B, com 6leo 10 264,0 + 30,0 12,35+ 2,98 4,67 £ 0,95
Estudo deiniciagdo*
C, comBC 11 3158+20,1 10,91+ 1,38 3,44+0,29”
D, com éleo 7 291,0+ 45,9 12,82+ 2,75 4,38+ 0,48
Estudo de selecsio/promogéo®
E, com BC 11 345,2 + 29,4 12,21+ 1,47 3,54+ 0,44
F, com éleo 11 338,5+ 24,8 13,94 + 3,89 4,08+ 0,98

@ Hepatécito Resistente.

@ Beta-caroteno.

® Durante todo experimento.

@ Antes da indugdo a formagdo de lesdes pré — neoplésicas.
® Ap6s a inducdo.

© Média £ desvio padrio.

) Diferenca significativa em relagdio ao grupo controle - éleo (Teste t, p < 0,005).

Fonte : MORENO et al. (1991).

MARCONI & LAKATOS (1996) apresentam
uma grande variedade de modelos de tabelas e
gréficos, que podem ser (teis para exposicéo dos
resultados de forma atrativa e requintada.

d) Discusséo

Nos relatorios detalhados a discusséo é
apresentada em uma se¢do especifica, e em artigos
cientificos, geralmente esta junto aos resultados.

Esta € a Unica se¢do do relatério de pesguisa
em gue o autor pode apresentar seu posi cionamento
cientifico frente ao problema, através de um comple-
to exercicio de andlise, interpretacéo e sintese. De
um modo geral, deve-se abordar na discussao:

- Comparagdes mais complexas, relacoes,
explicagdes de fatos que fundamentam as conclu-
sdes, utilizando-se dados preconizados e achados
deliteratura;
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Figura 3. Regressdes lineares rdlaivas a peso médio de ratos Wigtar, em gramas, e 0 tempo de experimento, em semanas, para diversas dietas
balanceadas: caseina e 6leo de soja (CO), caseina e banha de porco (CB), isolado protéico de soja e dleo de soja (SO), isolado  protéico

de soja e banha de porco (SB) e ragdo comercia (RC).
Fonte: SGARBIERI et al. (1989).

Significado dos resultados em termos da
literaturarevisada;

Vantagens e limitagdes dos métodos e
andlisesuitilizados;

Falhas e quaisquer outras caracteristicas
negativas encontradas na execucao do trabalho,

- Digtincdo entre o queja é conhecido e o que
precisaser aindapesquisado (extrapolaosresultados
do trabalho), abrindo novos caminhos para
investigagéo.
€) Conclusdes

Representam o final 16gico das informagbes
apresentadas e discutidas com base nos pressupostos,
nos objetivos, na revisdo de literatura e nos dados
coletados. Devem ser breves, concisas e especificas
- devem dar respostas objetivas aos objetivos.
Devem ser bem definidas e claras, sem suposi ¢cbes
ou opinides (fazem parte da discussio) e sem dados
(sdo apresentados em resultados). Resultados mais
gerais (relativos) podem ser incluidos para tornar
mai's obj etiva uma afirmacao.

Recomenda-se que as conclusbes de um
trabalho cientifico sgjam apresentadas em um item
separado. Isto éfreqlienteemrelatériosdetal hados
de cunho académico, por apresentarem conclusdes
bem definidas, e por ser mais didatico. No caso de
artigo cientifico, em geral as revistas preconizam
gue as conclusdes sejam incluidas no item discusséo
ou discussdo e conclusdes.

Elementos complementares e referenciais

Constituem o materia dereferénciae devem
ser apresentados logo apds o texto do relatério,
conforme sequéncia:

a) Abstract

E asinopse ou resumo traduzido paraoinglés,
para indexacéo e divulgacdo internacional do
documento. Deve vir apos as conclusdes segundo a
ASSOCIACAO... (1989c), embora muitas
publicacBes apresentam o abstract logo apds o
resumo. S80 acompanhados as key-words, isto €,
palavras-chave ou unitermos.
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b) Referéncias bibliogréficas

Este item compreende a lista de documentos
consultados e referidos no texto, que serviram de
referéncia para arealizacéo do trabalho de pesquisa.
O tipo, a quantidade e qualidade dos documentos
usados como referénciatedricadapesquisa, indicam
0 grau de inser¢do do trabalho na &rea em estudo.
Devem ser apresentadas de acordo com as normas
da ABNT/NBR 6023 (ASSOCIACAO..., 1989a),
no caso derel atorios académicos, ou segundo normas
especificas deinstitui¢cdes ou de periddicos (no caso
de artigo cientifico).

¢) Anexo (apéndice)

Usado para esclarecer ou completar as
informagdes contidas em relatérios de pesguisa
detalhados. Podem conter modelos de formulérios
com instrucdes de preenchimento, ilustracoes,
tabelas contendo dados individuais ou
complementares, etc. Os anexos devem estar
numerados (anexo 1, anexo 2, etc.) e com titulo.

Redacéao do texto

Linguagem e estilos cientificos

a) Linguagem cientifica

A linguagem cientifica € objetiva, clara e
precisa- ndo pode admitir vériasinterpretaces. N&o
€ coloquial (corrente, popular); ndo é literéria
(linguagem retérica); é didatica e académica
(informa, transmite conhecimentos). Deve-seredigir
o texto deformaatornar aleiturainteressante, deve-
-Se escrever para o leitor.

A seguir estdo descritasalgumasregrasbasicas
para redacdo de um relatorio.

- Utilizar frasessimplese curtas poistornam
0 estilo mais enérgico, mais expressivo. Evitar
sentencas com mais de vinte palavras. Evitar frases
soltas, sem nexo. O texto deve ser denso, consistente.

- Evitar frasessubordinadas, poisdificultam
aclareza e objetividade.

- Evitar palavras ou expressdes em outro
idioma. Traduzir o quefor possivel parao portugués
e quando ndo, redigir entre aspas ou grifado (em
geral usa-se o itdico).

- N&o colocar excesso de parégrafos ou paré-

grafos muito longos. Cada parégrafo deve conter a
idéiaprincipal comasjustificativasdessaidéia(até
12 linhasou 150 palavras).

- Ndo usar termos impréprios, inexatos,
expressdes ambiguas, metéforas, figuras de
linguagem. Trata-se de emitir informacbes exatas,
sem omitir nem acrescentar, sem repetir nem florear.
Buscar nasfontes apropriadas ostermos atuali zados,
as expressies corretas.

- Observar o tempo do verbo: no passado para
experiéncias ja realizadas, e no presente, para
guestdes gerais e conclusies.

- N&o usar o verbo na suaformaindireta -
dizer “o que €” endo “o0 que ndo €” - ser positivo.

b) Estilocientifico

Paratornar o traba ho atraente e interessante,
o estilo de redacéo de um trabal ho cientifico deve
ter:

- Fluéncia: esta é conseguida através do
dominio da gramética, regéncia e concordancia.
Ligar cadatrecho do trabalho ao trecho anterior com
palavras ou frases de transi ¢do, mantendo a narragéo
continua.

- Frescor: otexto deveter sabor de novidades,
ser atualizado (destacar aspectos novos e fora do
comum). Evitar chavdes, estereotipias.

- Consisténcia: omitir detalhes tediosos, ndo
essenciais a exatidao e integridade do trabalho.
Evitar arepeticao de dados representados em tabel as
e graficos.

- Impessoaidade: para conseguir isto, usar o
verbo na primeira pessoa do plural ou terceira do
singular, subentendendo participacdo de outras
pessoas com 0s verbos na voz passiva.

- Naturalidade: dizer as coisas de forma
simples; usar, sempre que possivel, palavrasno lugar
defrases. N&o forcar umaelogliénciaatravésde uma
linguagem suntuosa.

Apobs a redacdo do relatério de pesquisa €
importante solicitar que outras pessoaso leiam, pois
o autor fica tdo familiarizado com o texto que néo
percebe erros6bvios. Emrelatdriosdetal hadoscomo
tese, se recomenda fazer uma revisio de portugués.
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Normas diversas

a) Simbolos, siglas, abreviaturas, iniciais

Devem ser colocados por extenso quando
surgirem pela primeiravez no texto. Ex.: Sociedade
Brasileira de Alimentacéo e Nutricdo (SBAN).

b) NUmeros

Sdo redigidos por extenso, de um a dez
guando n&o estiverem em um contexto matematico,
exceto para datas, enderecos, telefones, telex, fax.
Em inicio de frase os nimeros devem ser redigidos
sempre por extenso.

¢) Grifo

Quando se quer destacar no texto, sublinhar,
negritar, mudar o tipo de letra ou usar o italico.
Quando segrifatexto aheio usar aexpressdo“ (grifo
Nnosso) ”.

d) Citacdo defontes bibliograficas

Para citacOes no texto, segundo a ABNT/NBR
10520, indica-se 0 sobrenome do autor seguido do
ano de publicagdo, separados por virgula e entre
parénteses, apds a citagdo, que pode ser textual
(texto entre aspas) ou livre (quando reproduz a idéia
central do documento de origem). Quando o
sobrenome do autor estiver incluido nafrase, indica-
se apenas a data entre parénteses. EX.: Segundo
Pouchet-Campos (1985)... Quando houver duas
publicacGes de um mesmo autor, segue-se a ordem
cronoldgica. Duas ou mais obras do mesmo autor,
publicadas no mesmo ano, serdo identificadas por
letras. Ex.:...(Olson,1996a); ...(Olson,1996b)
(ASSOCIACAO..., 1988).

As normas de citacBes de revistas cientificas
correspondem, em geral, ao nimero da referéncia
bibliografica, entre parénteses, sobreposto ou néo.

Organizacdo do texto

Otexto deve ser dividido de maneiralégica,
em matérias afins. Divide-se em se¢Bes primarias
(ou capitulos) que resultam em secundérias, estas
em terci&ias, e assm por diante. A numeracdo
progressivade um relatorio tem por objetivo organi-
zar asinformagdes, reunindo-as em secdes, facilitan-
do aexposicao do trabal ho e alocalizagéo dos diver-
sostépicos nele tratados. Exemplo :

3. RELATORIO DE PESQUISA - seco priméaria

3.4  Redagdo do texto - secdo secundaria

3.4.2 Normas diversas - secdotercidria

Usa-se letras minGsculas (ou alineas) apds
secdo terciaria ou quaternéria, evitando-se assim o
uso de subdivisdes maiores nas secles. EX.. a)...;
b)...; etc.

Digitacao

a) Folhaparadigitacdo do relatério

Usar folha tamanho convencional ( A4 - 21 x
29,7cm), que compreende cerca de 32 linhas, em
espaco 1,5 linhas; easmargens, aesquerdae superior
-3,00u3,5cm- eadireitaeinferior - 2 ou 2,5cm,
ou segundo normas especificas de publicagéo.

b) Paginacéo

As paginas devem ser numeradas com al-
garismos arébicos, colocados no canto superior
externo da pégina, exceto nas paginas que iniciam
secOesprimérias. A paginacdo €iniciadanapégina
de rosto que ndo € numerada, apenas contada, como
no caso das paginas que iniciam as se¢des primérias.
¢) Uso dos tipos

A ABNT/NBR 6024 preconiza que as secOes
primérias tém que estar em maior destaque que as
secundarias, e estas, em relacdo as terciarias.
(ASSOCIACAO... (1989b).

d) Folhaderosto

- Parte superior da folha: area destinada aos
dados de identificag8o da instituicéo, que devem
ser digitados em letras versais (ou caixa ata) a
margem esquerda da folha.

- Terco médio da folha: &rea destinada ao
titulo do trabalho (em letras versais), a autoria e a
caracterizacdo do trabalho.

- Parteinferior dafolha: areaonde secoloca
a data e local da apresentacao.

€) Sumario

Traz a divisdo do texto com respectiva
numeracdo progressiva e paginagdo. Inclui os
elementos pré-textuais, como o resumo, e pos-
textuais (referénciasbibliogréficas, anexos), osquais
ndo sdo numerados, e devem estar alinhados na
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mesma margem das secdes primarias. O titulo
“Sumario” deve estar centrado nafolha.

INFORMACAO CIENTIFICA APLICADA A
NUTRICAO

Comunicacao cientifica

Um dos objetivosdainvestigacao cientifica
€ aumentar, dia-a-dia, 0s conhecimentos da humani-
dade. Isto sb é possivel através de meios de comuni-
cacdo que garantam a difusdo da informacéo cienti-
fica. Portanto, se ainformag&o néo for disseminada,
elando existe, e sem informagéo ndo ha desenvolvi-
mento das sociedades.

Devido a grande producdo de documentos
cientificos desde fins do século passado, e que se
avolumadia-a-dia, ainformagéo produzida deve ser
sistematizada e divulgada de maneira mais &gil,
econdmica e seletiva (0 que é relevante e interes-
sante).

O sistema de informac&o cientifica envolve
comunicadores (autores), receptores (usuarios),
mediadores, e mensagens (documentos). As
bibliotecas, oscentrosde documentaco e 0S servicos
de informacdo atuam como mediadores deste
sistema, e portanto, viabilizam a disseminagdo do
conhecimento gerado, e em Ultima andlise, a
evolugdo das ciéncias e das sociedades.

Organizacaodainformacéo

A Ciéncia da Informagdo corresponde a area
de estudo e pesquisa dos processos de producéo,
transmissdo, coleta, classificacdo, armazenagem,
distribuicdo de documentos e informacdes
registradas materialmente e passivei s de recuperacéo
(MENDONCA, 1992).

E necessario que todo documento produzido
pela comunidade académica (professores, alunos,
pesqguisadores) esteja de acordo com normas gerais
de apresentacdo de relatorios cientificos e de
referéncias bibliogréficas (conforme ABNT ou
normas internacionalmente aceitas). Assim, o
material produzido ser& de facil difusdo, armazena-
gem e recuperacgao.

Professores e estudantes universitarios
devem manter contato permanente com bibliotecas

universitérias, familiarizando-se com o acervo e
todos os recursos disponiveis para elaboracdo de
levantamentosbibliograficos e acesso adocumentos.
A otimizacdo do uso dos mediadores da difuséo da
informacdo depende, em grande parte, de um
trabalhointegrado entre professores, pesquisadores
ebibliotecérios.

Principais fontes de informac&o em nutricdo
e areas afins

Pararealizar umabuscabibliogréfica pode-
-se consultar diversas fontes como obras de
referéncia, relatérios de pesquisa, centros de docu-
mentacédo, etc. Osvériostiposdeaobrasdisponiveis
naliteratura, e respectivas defini¢des, estdo descritos
no anexo 5.

Obras de referéncia

Sdo fontes de informagdo secundarias que
trazem a referéncia bibliogréfica dos artigos
cientificos (com ou sem resumo) que foram publi-
cados has revistasindexadas, ordenados por assunto.
Apresentam as referéncias de forma sistematizada,
ou sgja, obedecendo a um sistema pré-estabel ecido,

normal mente em ordem numeérica crescente.

Na érea de Nutricdo Humana e afins, as mais
importantessao:

- Current Contents - Life Science e Current
Contents - Clinical Practice (contém o sumério das
revistas indexadas);

- Index Medicus (contém a referéncia de
artigos, sem resumo);

- Index Medicus L atino-Americano;

- Food Science and Technology Abstracts;

- Nutrition Abstracts and Reviews - série A
(Human and Experimental);

- Chemical Abstracts (indexa o Nutrition
Abstracts and Reviews).

A consulta manual destas obras j& pode ser
substituida pela busca através de microcomputador,
em muitas bibliotecas nacionais, quando a obra esta
disponivel em CD-ROM (Compact Disc-Read Only
Memory).
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Centros de documentacdo

OsCentros de Documentagéo realizam levan-
tamentos bibliograficos via computador, através de
base de dados. Também fornecem copias de
documentos.

Devido a velocidade de publicacdo de
trabalhos cientificos, a indexac&o e recuperacéo
manual de documentos é impraticavel. Parafacilitar
este servico surgiram as bases de dados, que
armazenam informagdes por &rea do conhecimento.
A consulta a base de dados agiliza a pesquisa
bibliografica e pode ser feita por qualquer pessoa
ouinstituicao, por assinaturaou convénio:

1. On-line: Acesso possivel 24 horas por dia,
através de um microcomputador, uma linha
telefénica e um modem (equipamento que liga um
microcomputador aum computador central vialinha
telefonica). Se a resposta for satisfatoria pode-se
imprimir (atravésdeimpressora) os dadosacessados.

2. Off-line: Consulta via correio eletrénico
(BITNET, INTERNET). O resultado da pesquisa
também é transmitido viacorreio el etrénico.

3. CD-ROM: Atualmente a maioria das bases
de dados armazenam suas informagdes, periodica-
mente, em discos compactos (semelhantes ao disco
laser) com grande capacidade de memoéria (s para
leitura) - cada disco pode armazenar cerca de 250
mil paginas. A aquisi¢do destes discos éfeitaatravés
de assinatura anual, como a de uma revista e seu
contelido éacessado através de um microcomputador
com drive para CD-ROM.

O centro de documentacdo no Brasil que
abrange a Area de Nutri¢&o é o Centro Latino-
-Americano e do Caribe de Informac&o em Ciéncias
da Saide (BIREME) , originalmente denominada
Biblioteca Regional de Medicina. Foi criado em
1967, sobretudo para desenvolver o programa de
informacdo em Ciéncias da Salde da Organizacdo
Panamericanada Salde (OPAS) naregido (América
Latina e Caribe), através de convénio com o MEC,
Ministério da Salde e Escola Paulista de Medicina
(atual UNIFESP), onde est4 sediado. Além de
realizar |levantamentos bibliograficos, é umaunidade
devendasde publicacdes da OPAS e daOrgani zacéo
Mundial da Saide (OMS). Este centro opera as
bases de dados:

LILACS: Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saide. Contém referéncias
bibliograficas e resumos de documentos como teses,
livros, artigos de periédicos, etc., publicados na
regi&o desde 1982. Esta disponivel também em CD-
-ROM.

MEDLINE: Armazenainformacdes (referén-
ciashibliogréficas e resumos) de maisde 3700 revis-
tas biomédicas, publicadas em mais de 70 paises,
desde 1966 (também editada em CD-ROM ).

Outras fontes

Documentos como monografia, dissertacéo e
tesesdofontesricasdeinformacdes, poispressupdem
uma pesquisabibliogréficaminuciosae criteriosa,
gue pode ser conferida através de suas referéncias
bibliogréficas. Além disso, a lista bibliogréfica de
artigos cientificos pode indicar documentos impor-
tantes e essenciais a area em estudo.

Pesquisa bibliografica

Pesquisa bibliogréfica compreende a busca de
documentos sobre determinado assunto. Correspon-
de ao levantamento bibliografico dentro de um tema
especifico, abrangendo um determinado espaco de
tempo e, as vezes, limitado a umaregido.

Etapasdolevantamento

Apbs a selecdo do tema a ser pesguisado e
delimitacéo precisa do assunto, deve-se obedecer a
sequiéncia de tarefas relacionadas a seguir.

a) Selecionar os termos que identificam o
assunto (palavras-chave)

Os termos de indexacdo vao variar conforme
a obra de referéncia. Se for um tema geral, a
indexagdo seraatravésdepalavrasmaisgerais. Neste
caso deverd se fazer hierarquizagcdo. Ex.: Usar
“leguminosas’ para pesquisar sobre “feijéo”. Ao
contrério, sefor uma obrade referéncia especifica
da &rea, usar unitermos mais especificos, fazendo
subordinac&o. Ex.: procurar em“feijdoroxinho” para
“feijdo”. Relacionar 0 maior nimero possivel de
descritores do assunto. Para facilitar, pode-se
consultar lista de descritores, como a da BIREME
(DeCS) ou em obrasdereferéncia, como ado Index
Medicus.
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b) Selecionar o material a ser consultado
(obras de referéncia, teses, monografias, revistas,
bases de dados especializadas).

¢) Determinar o periodo que abrangera a
pesquisa, ambito lingistico e geogréfico.

d) Identificar e transcrever as referéncias
bibliograficas de interesse ( por subtemas).

€) Locdizar e adquirir os documentos mais
relevantes para a pesguisa.

Os documentos ndo localizados podem ser
adquiridos através de comutacdo bibliografica
(COMUT) entre bibliotecas e centros de docu-
mentacdo. Ao se fazer a cdpia de um documento,
verificar se todos os dados referenciais estéo
indicados no material. Nunca fotocopiar um
documento sem anotar os dados da fonte de origem,
necessarios asua identificacéo bibliografica.

Leitura e apontamentos

ApGs aquisicdo e leitura, os documentos
devem ser reunidos por subtemas para facilitar a
organizacdo de um catél ogo do pesquisador. Deve-
-se fazer o fichamento de todos os documentos de
interesse, a partir de unitermos, acompanhados da
referéncia bibliografica do documento e de
anotagdes sobre seu contetdo, facilitando assim
consultas posteriores e 0 pronto resgate da informa-
¢do desgjada. O fichamento através de microcom-
putador simplificao manuseio eintroducéo de novas
informagdes.

Existemvériostiposdearranjo de catdl ogos.
E usual organizar o catdlogo por ordem alfabética
de assunto (palavras-chave) e, dentro de cada
assunto, devera obedecer nova ordem alfabética por
sobrenomesde autores. Pesgui sadoresbastanteexpe-
rientes em temas especificos podem organizar o
catélogo por ordem alfabética de autor, em um anico
tema. Modelos de fichas catalogréficas podem ser
encontrados em vérias obras.

CONSIDERACOES FINAIS

O contetido sobre referéncias bibliogréficas
(conceito, regras gerais e especificas) ndo foi
incluido neste trabalho por estar descrito no folheto
Referéncias bibliogréficas: manua de instrugdes
(NAVES & BARBOSA, 1994), editado pela

Universidade Federal de Goias (CEGRAF/UFG).
Este manual apresenta as principais regras, segundo
a ABNT/NBR 6023, de forma didatica e com
exemplos da area de Nutricdo, facilitando a consulta
eaplicacio dasmesmas (ASSOCIACAO..., (1989a).

Todos os assuntos abordados neste texto néo
representam formulas Unicas e acabadas. Fazer
pesguisa é exercitar a dialética dos contetidos. O
trabalho cientifico envolve uma série de normas;
contudo, ndo se pode prescindir do bom senso, criati-
vidade e emocéo.

Estes contelidos aguardam complementa-
¢d0, detalhamentos, outros conceitos e perspectivas.
Ter experiéncia em pesquisa cientifica certamente
abrirdnovoshorizontesaosal unosuniversitérios, que
poderdo adquirir, além de uma prética académica e
profissional eficaz, elementos fundamentais para o
exercicio de uma cidadaniaplena.
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ANEXQOS

ANEXO1

ESQUEMA GERAL E EXEMPLO DE ESTUDO PROSPECTIVO E ESTUDO RETROSPECTIVO

“«CASOS

CONTROLE

ESTUDO RETROSPECTIVO

pacientes com doengas cardiovasculares | —-----e >

individuos “normais | mmemeeees] >

CAUSA EFEITO
SIM Prospectivo PROPORCAO
NAO >
PROPORCAO Retrospectivo SIM
< NAO
Associagdo entre consumo de gordura saturada e doengas cardiovasculares
ESTUDO PROSPECTIVO
“CASOS’ A consumo degordurasaturada @~ [ - > Proporcéo de casos
com doengas cardio-
CONTROLE consumonorma | > vasculares

Proporcéo de individuos
com A\ consumo
de gordura saturada

Fonte: adaptado de VIEIRA (1984).
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ANEXO 2

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE UMA PESQUISA DO TIPO EXPERIMENTAL

]

ETAPAS

PRAZO DE EXECUCAO

1994 1995

MAR ABR

Revisgo de literatura
Elaboragdo e
apreciagdo do projeto
de pesguisa

Teste de metodologias
quimicas

Aquisicéo e preparo do
material necessario a
coleta de dados,
analises quimicas nos
aimentos e dietas,
elaboracao de dietas
experimentais, material
debiotério

Implantag&o e execucéo
do ensaio bioldgico

Andlises quimicas e
bioquimicas dos
materiais biolégicos
(urina, sangue e
muscul o)

Tabulagdo, organizacio
eandisedosdados e
interpretacdo dos
resultados

Redag&o do relatério da
pesquisa

Divulgacéo dos
resultados

JAN FEV._MAR ABR MAI JUN JUL AGO SET OUT NOV_DEZ JAN FEV

Fonte: NAVES (1995).
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ANEXO3

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DE UMA PESQUISA DO TIPONAO EXPERIMENTAL

PERIODO DE EXECUGAO

1994 1995
M A MJ J A S OND J F M A M
1. Levantamento bibliogréfico, X X X
elaboracéo e apreciacdo do projeto
2. Selegdo daamostra, formagéo do X X X
pessoal da equipe e definicéo dos
instrumentos para a coleta de dados
3. Execucgéo de um inquérito dietético X
piloto e da versdo final do projeto de
pesquisa
4. Realizagdo do inquérito dietético X X X
Processamento e andlise dos dados X X X
6. Interpretacdo dos resultados e X X
atualizaco bibliografica
7. Redagdo do ratério e divulgacdo da
pesquisa
Fonte: NAVES (1995).
ANEXO4

PRINCIPAISNORMASDA ABNT SOBREDOCUMENTAGAO

1. NBR* 6028 1980 - Resumos (4p.)

2. NBR 6029 1980 - Apresentacéo de livros e folhetos (6p.)

3. NBR 10520 1988 - Apresentag&o de Citag6es em Documentos (3p.)

4. NBR 10522 1988 - Abreviag&o na descricao bibliogréfica (11p.)

5. NBR 10525 1988 - Preparacédo de Folhas de Rosto de Livro (4p.)

6. NBR 6023 1989 - Referéncias Bibliogréficas (19p.)

7. NBR 6024 1989 - Numerag&o Progressiva das Segdes de um Documento (3p.)
8. NBR 6027 1989 - Sumério (2p.)

¢} NBR 10719 1989 - Apresentacao de Relatorios Técnico-Cientificos (17p.)

10. NBR 6022 1994 - Apresentag&o de Artigos de Periddicos (2p.)
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ANEXO5

FONTESDE INFORMAGCAO - TIPOSDE DOCUMENTOSDISPONIVEIS
PUBLICACOES PRIMARIAS

Manual (Handbook)

Corresponde ao livro didético. Fornece dados basicos, consolidados e imprescindiveis dentro de uma area do saber.
Folheto

Publicag&o avulsa com até 49 paginas (segundo ABNT) .

Monografia

Dissertacéo /Tese

Tratado

PublicacBes que procuram esgotar todas informag6es dentro de uma ciéncia ou arte.

Separata

E a publicacio em separado de um artigo de revista.

Revista (Journal)

Publicagdo periddica contendo artigos cientificos (deve ser indexada em alguma obra de referéncia ou base de dados).
Infor mes T écnicos

Publicagdes de ér gaos oficiais

PUBLICACOES SECUNDARIAS (OBRAS DE REFERENCIA)

Abstracts

Apresenta, basicamente, referéncias de artigos de periddicos, acompanhadas de resumos. (ex.: Nutrition Abstracts and Reviews;
Food Science and Technology Abstracts).

Advances

Apresenta as mais recentes descobertas dentro de uma ciéncia. Conhecidos também como livros textos avangados.

Bibliogr afias

Apresenta referéncias bibliogréficas de diversos tipos de publicagdes como livros, artigos de periodicos, teses, folhetos, anais ou
resumos de congressos, etc.

Catalogos

Descrevem as obras que fazem parte do acervo de uma biblioteca.

indices (Index)

S&0 importantes instrumentos bibliogréficos. Trazem, basicamente, referéncias bibliogréficas de artigos de periédicos. (ex.:
Index Medicus; Index Medicus Latino-Americano).

Progressos (Annual Reviews)

Relacionam as publica¢des mais importantes do ano em determinado assunto, acompanhadas do resumo.

Guias bibliogr aficos

Fontes que sistematizam, de maneira global, a literatura sobre o assunto.

Sumarios correntes (Current contents)

Trazem copias de sumérios de periddicos especializados num determinado assunto. Importante como instrumento para
verificagdo de tudo que foi publicado em determinada érea da pesquisa, e para atualizagdo de conhecimentos. Fornecem um
levantamento mais atualizado que os “ Abstracts’ ou “Index” (ex.: Current Contents - Life Science).

Dicionérios

Podem ser do tipo ortogréfico; especializado; de linguas e bilingle.

Enciclopédias

Tipos: geral e especializada.

indices de citagio

Correspondem a uma lista de referéncias bibliogréficas citadas, seguidas da relacdo dos documentos que as citaram. A sua
estrutura é diferente da dos indices convencionais, pois os trabalhos séo apresentados por autores citados e citantes (a lista é por

autor e apresenta todos 0s autores que citaram determinado trabalho). E importante para se avaliar a penetracio (repercussio) de
um determinado trabalho no meio cientifico correspondente (ex.: Science Citation Index).

Fonte: adaptado de SABINO, G.A. Informagdo cientifica. Goiania, 1995. Material didéico do curso de extensdo Introducdo a Pesquisa e

Informagao CientificaAplicada a Nutri¢do, promovido pelo Depto. de Nutricdo da Faculdade de Enfermagem e Nutricdo da Universidade
Federa de Goiés.
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ARTIGO ORIGINAL

HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES EM TRES LOCALIDADES DA CIDADE DE

SAO PAULO (BRASIL)!

EATING HABITS AND PRACTICES IN THREE LOCALITIES WITHIN THE CITY OF SAO PAULO

(BRAZIL)

Silvana Pedroso de OLIVEIRA?
Annie THEBAUD-MONY?

RESUMO

Estetrabal ho teve como objetivo principal o estudo do consumo alimentar emtréslocalidades
na cidade de Sao Paulo. Uminquérito alimentar foi realizado, nos mesesdejulho e agosto
de 1993, junto a trinta e duas mulheres, apresentando caracteristicas socioecondmicas
digintas 11 na Favela de SGo Remo (baixa renda), 11 na VilaMadalena (renda média) e 10
no Parque Continental (renda alta). Utilizou-se 0 método recordatério de 24 horas e o de
freqliéncia alimentar, além de questdes abertas sobre habitos, préticas e estratégias
alimentares. Observou-se semelhancas entre os grupos estudados, como por exemplo, o
aumento do consumo de alimentosindustrializados, o supermercado como principal local
decompradealimentos, aimportancia dadaa carne, asfrutaseaoslegumes, apreferéncia
por alimentosfrescosemrelacédo aosindustrializados, as substitui¢cdesligadas a evolugao
dos precos dos alimentos e/ou preocupacdes com a salde. Por outro lado, prevaleceu a
diferenciacéo do consumo emfuncéo das condi ¢des socioecondmicasdasfamilias, verificada
pelamaior diversificacdoalimentar comaelevacdodarenda, comdiferencassignificativas
(p<0,05) entre 0 grupo de menor renda e os demais, principalmente, quanto ao consumo de
derivados do leite e de legumes em conserva.

Termos de indexacdo: consumo de alimentos, conservacdo de alimentos, inquéritos
nutricionais, habitos alimentares

ABSTRACT

Theprincipal objectiveof thisstudy wasan assessment of food consumptioninthreelocalities
within the city of SAo Paulo. A food inquiry was undertaken in the months of July and
August, 1993, involving thirty-two women who presented distinct socio-economic
characterigtics: el even from Sio Remo shanty-town (lowincome), eleven fromVilaMadalena
(mediumincome) and ten from Par que Continental (highincome). The 24-hour recall and
the eating frequency methods were used, as well as open questions about eating habits,
practices and strategies. Smilarities were observed among the groups studied: for example,

@ Trabaho eaborado a partir da tese de doutorado: Mode de consommation agro-industriel: homogénéisation ou diversification des habitudes dimentaires?

Approche comparative franco-brésilienne. Etude de cas dans la ville de Sdo Paulo. Apresentada a Ecole des Hautes Etudes en Sciences Sociales
(EHESS), Paris, Franga, em junho de 1995.

@ Professora Adjunta do Departamento de Nutriggo Clinica e Socid da Escola de Nutriggo da Universidade de Ouro Preto, Campus Universitéio, 35400

000, Ouro Preto, MG
® Professora na Ecole des Haretes Etudes en Sciences Sociales e pesquisadora no Ingtitut National de la Santé et de la Recherche Médicale, (INSERM).
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theincreasein the consumption of industrialized food-stuffs, the supermarket asthe principal
shopping place, the importance given to meat, fruits and vegetablesin the diet, the preference for
fresh foods rather than industrialized ones, and changesrelated to the shiftsin the prices of food-
-stuffsand/or tothepreoccupationwith health. Onthecther hand, thedifferentiation of consumption
duetothesoci oeconomi cstatusof thefamiliesprevail ed, evidenced by thegreater diversification
in food-stuffs consumed in accor dance with the position on the income scal e, with significant
differences (p<0,05) between the lowest income group and the others, mainly regarding the
consumption of dairy products and vegetable conserves.

Index terms: food consumption, food preservation, nutrition survey, food habits.

INTRODUGAO

A evolucdo doshabitosalimentares, sobretudo
a partir dos anos sessentas, tem sido associada ao
fenbmeno da urbanizac8o, ao desenvolvimento da
agro-industria e das formas de distribuicéo, a
crescente participacdo da mulher no mercado de
trabalho e as transformacgdes na estrutura de
emprego, entre outros fatores.

O tipo de alimentacdo dominante nas
sociedadesindustrializadas, denominado “ model o
deconsumo agro-industrial”, segundo MALASSIS
& PADILLA (1986), tem sido caracterizado pelo
alto teor energético e protéico, pelo consumo em
massade alimentosindustrializadosediversificados,
distribuidos pelas grandes cadeias de
comercializacdo, e pelo aumento da alimentacéo
fora de casa.

S80 Paul o aparece no cenario brasileiro como
0 centro econdmico do pais, com forte e crescente
mercado consumidor. Ao mesmo tempo, é uma
cidade marcada pela diversidade cultural e
socioeconémica de sua populacéo. Trata-se,
portanto, de um importante campo de estudo para
severificar as caracteristicas do model o de consumo
agro-industrial em funcdo dos diferentes grupos
S0Ci 0econdmicos.

Estudos sobre a evolucdo dos habitos
alimentares na cidade de S&o Paulo tém mostrado a
diminuic&o no consumo dealimentos debase como
ofeijdo, a substituicdo de gordura animal pela
gordura vegetal, com 0 aumento no consumo de
margarina e de 6leo de soja, a substituicdo da carne
bovina pela carne de frango (ALVES & VIEIRA,
1978; CARMO, 1980). Observa-se também uma
maior diversificacdo naalimentacéo, condicionada
a renda, € o aumento no consumo de alimentos
industrializados (CARMO, 1980; CAMPINO et d.,

1985; TASCO, 1991).

A maioria desses estudos se baseia nas
pesquisas de orcamentos familiares, realizadas pela
Fundacdo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (FIBGE), pela Fundacdo Instituto de
Pesquisas Econdmicas (FIPE) e pelo Departamento
Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecond-
micos (DIEESE), assim como nos dados do Estudo
Nacional de Despesa Familiar (ENDEF) da FIBGE.
Apesar das diferencas metodol dgicas, essas fontes
fornecem informagBes gerais sobre as tendéncias do
consumo alimentar na cidade de S&o Paulo, em
termos de produtos e despesas. Algumas delas
fornecem também dados sobre o local de comprae
as despesas com alimentacao fora do domicilio. No
entanto, elas sdo limitadas para explicar como as
mudancas vém se produzindo, considerando os
diferentesgrupos socioeconémicosdapopul acdo e
0 modelo de consumo agro-industrial. Essas fontes
poderiam, entdo, ser completadas por inquéritos
visando a uma melhor compreensdo das légicas e
mecani smosresponsaveispel aevol ucdo doshabitos
e das préticas alimentares.

O objetivo destetraba ho &, portanto, verificar
alguns aspectos do consumo alimentar, através de
um estudo piloto, onde serdo analisados e
comparados o0s habitos, as praticas e as estratégias
alimentares de diferentes grupos socioecondmicos
em trés localidades da cidade de S&o Paulo.

MATERIAL E METODOS

Foi aplicado um questionério a32 mulheres,
em 3 bairros da zonaoeste da cidade de S&o Paul o,
nos meses de julho e agosto de 1993. Os grupos
apresentavam caracteristicas socioeconémicas
distintas, sendo que 11 mulheresforam entrevistadas
no Butant&, moradoras da Favelade S&o Remo, 11
naVila Madalena e 10 no Parque Continental.
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A escolha das mulheres na Favela de Séo
Remo e naVilaMadalenafoi baseada no trabalho
deCERVATOet al. (1993), queconsiderao primeiro
grupo como populacdo urbana de baixa renda e o
segundo como populacdo urbana de renda média.
Contou-se com acolaboragéo dos Centros de Salide-
-Escola Samuel Pessoa e Geraldo Paula Souza para
o fornecimento dos enderecos das entrevistadas da
Favelade S0 Remo edaVilaMadal ena, respectiva
mente. O grupo de mulheres moradoras do Parque
Continental foi escolhido com o objetivo de se
comparar um grupo socioecondmico de renda alta
com os demais.

Optou-se por entrevistar mulheres, pois em
geral sdo elasasresponsaveispelaescol ha, compra
e preparo dos alimentos paraafamilia.

O question&rio aplicado continha perguntas
sobre as caracteristicas demogréficas e socioecond-
micasdasentrevistadas: idade, escolaridade, origem,
profissdo, nimero de filhos e rendafamiliar.

Questdes sobre 0 consumo alimentar foram
formuladas utilizando-se dois métodos: 1°) recorda-
torio de 24 horas, onde as entrevistadas deveriam
responder o gue haviam consumido no diaanterior
aentrevista, nastrésrefeicBesprincipaiseentreelas,
com o objetivo de verificar quais os principais
alimentos que compdem asuadieta, e 2°) frequéncia
de consumo aimentar, contendo cerca de 74 pro-
dutos alimenticios, desde os alimentos basicos até
0s de maior grau de elaboracdo industrial, onde as
mesmas deveriam responder quantas vezes na
semana esses alimentos eram consumidos. Para
efeito de comparacéo entre os grupos considerou-
se, portanto, a freqiiéncia de consumo semanal, ou
seja, osalimentosconsumidos pel o menosumavez
na semana por mais de 50% das entrevistadas em
cadagrupo. Perguntou-setambém qual acomposi¢ao
darefeicdo do domingo.

Outrasquestdesforamintroduzidasafimde
seobter informagdes sobre alimentac&o: despesas,
local de compra dos alimentos, consideracfes a
respeito da alimentagdo em geral e dos alimentos
industrializados, mudancas ocorridasnaalimentacéo
nos Ultimos dez anos, formas de preparo e de conser-
vacdo dos alimentos, estratégias face a situacdo
econdmica, preferéncias, critérios de escolha, fontes
de informacéo, etc.

O inquérito alimentar, juntamente com as
demais questdes formuladas, propiciou aandlise dos
fatores determinantes do consumo alimentar da
populacdo estudada.

Os dados referentes a freguéncia alimentar,
local de compra, critérios de escolha, fontes de
informacéo sobre alimentacéo, prato principal e
prato preferido foram analisados estatisticamente
pelo teste Qui-quadrado (p<0,05), para se verificar
possiveisdiferencassignificativasentre osgrupos.
Asquestbes abertas foram tratadas através daandlise
do contetido das respostas.

RESULTADOS

A Favelade Sdo Remo esta situada préxima
a Cidade Universitéria da Universidade de S&o
Paulo (USP), o que lhe confere uma certa infra-
estrutura em termos de transporte e de salde,
podendo seus moradorescontar com o atendimento
no Centro de Salde-Escola Samuel Pessoa. E
composta de casas em madeira e em tijolo. Seus
habitantes conseguiram obter rede de agua e
eletricidade junto a Prefeitura, porém parte dafavela
ndo conta com rede de esgoto. As criancas
freglientam escolas publicas e creches situadas nas
proximidades. Hasupermercados, sacol &o, feirase
a Companhia de Entrepostos Gerais do Estado de
S0 Paulo (CEAGESP).

Os habitantes da Vila Madalena contam com
uma boa distribui¢do de &gua e de esgoto, sdo bem
servidos em transporte, hospitais, centros de salde,
escolas, supermercados, sacol8es e feiras. Quanto
aotipo de habitacdo, encontram-se nesse bairro
desde edificios até pequenas casas subdivididas onde
habitam vériasfamilias.

No Parque Continental foram entrevistadas
moradoras de um conjunto residencial, onde as casas,
construidas num estilo Unico, formam um grande
condominio aberto. O local é bem servido em trans-
porte, embora cada familia possua, em média, dois
carros. A maioria possui planos de salide of erecidos
pelasempresasondetrabalham. Osfilhosfreqientam
escolasprivadas ou universidades. Nas proximidades
h& supermercados, feiras, padarias, agougues,
Shopping-center, CEAGESP e a Cooperativa
Agricolade Cotia.

|
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Tabela 1. Caracteristicas demogréficas e socioecondmicas das mulheres entrevistadas.

Caracteristicas Favela de S&o Remo VilaMadalen Parque Continental
nO
Idade (anos)* 37 46 45
Ndamero de filhos* 2,8 2,2 2,5
Origem
Cidade de S&o Paulo 1 5 3
Outras cidades do estado de SP 0 3 3
Regido Nordeste 8 2 1
Regido Sudeste 2 1 2
Outros paises 0 0 1
Escolaridade
Nenhuma 3 0 0
Primeiro grau incompleto 7 2 0
Primeiro grau completo 0 1 1
Segundo grau incompleto 1 2 0
Segundo grau completo 0 4 4
Superior incompleto 0 0 1
Superior completo 0 2 4
Profissdo
Donas de casa 5 4
Assalariadas 3 2 5
Atividade informal** 4 4
Renda (Salarios M inimos)*** 5,7 20,6 52,6

* Vaores médios.
** Comércio, costura, manicure.

*** Renda média da familia em Sal&rios Minimos, correspondente ao valor de julho de 1993, em cruzeiros reais (CR$4.639,8).

A Tabela 1 apresentaas caracteristicas demo-
graficase socioeconémicasdasentrevistadas. Obser-
vase que as mulheres tém, em média, 43 anos,
apresentam niveis deinstrucdo variados e so prove-
nientes de diferentes regides do Brasil.

Na Favela de S& Remo e na VilaMadalena,
amaior parte delas sdo donas de casa, algumas tém
atividades do tipo informal (vendas, costura,
manicure) para contribuir na renda familiar. No
Pargue Continental, onde a renda média é a mais
elevada, 50% das mulheres entrevistadas séo
assalariadas. Na Favela de S& Remo foram encon-
trados casos de desemprego e de familias que manti-
nham algum tipo de comércio no interior damesma.

Quanto acomposicao dafamilia, representada
pelo nimero defilhos, a Favela de SGo Remo apare-
ceem primeirolugar, seguidado Parque Continen-
tal. Observou-setambém nafavelaum maior nimero
de parentes agregados.

As relacbes de solidariedade sGo comuns aos

habitantes da Favela de S0 Remo e do Parque
Continental, o que pode ser explicado pelos padrdes
de vida semelhantes, caracterizando cada um desses
grupos. Este comportamento néo foi observado na
Vila Madalena que, apesar de ser um bairro
considerado de classe média, apresenta uma certa
heterogenei dade socioecondmica, menos acentuada
nos demais grupos estudados.

Caracteristicas da alimentacao na Favela de
S&oRemo

Através do recordatorio de 24 horas, pode-se
observar na Favela de Sdo Remo que o café da
manhd das mulheres entrevistadas € basicamente
composto de pdo, margarina e café com leite. No
almoco, aparecem o tradicional arroz comfeijdo e
a carne, em geral, bovina, quando a situacéo
econdmica permite. Outras variacdes observadas
foram o frango, peixes, ovos, em funcéo do preco e
do poder de compra. H& pouco consumo de frutas e
legumes. A farinha de mandioca faz parte da
refeicdo de algumas mulheres originarias do
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Tabela 2. Individuos que consomem os alimentos abaixo relacionados, com fregiiéncia semanal (a0 menos uma vez na semana).

Grupo | Grupo Il Grupo Il
Alimentos Favela de Sdo Remo VilaMadalena Parque Continental
nO

Arroz 11 11 8
Feij&o 11 8 7
Ovos 10 9 8
Acucar 10 10 7
Margarina 10 9 9
Oleo de soja 11a,c 9 6
Oleo de milho 1 3 5
Café 10 11 9
Carne bovina 11 11 9
Frango 11 11 9
Presunto 3 6 5
P&o francés 10 9 8
Pao industrializado 3 3 6
Biscoitos e bolachas 5 7 7
Farinha de trigo 3a,b 8 6
Farinha de mandioca 7 4 3
Leitetipo C 6 5 2
Leitetipo B 3a,b 8 4
Queijos 2ab 10 8a,c
Requeijao lab 8 4
Creme de leite 3ab 3b,c 8
Leite condensado 2 3 6
Macarréo 9 7 7
Molhos preparados 7 7 9
Maionese 4 6 5
Laranja 9 10 8
Banana 9 7 6
Maga 7 6 7
Mamé&o 6 6 9
Alface 10 9 10
Tomate 9 9 9
Cenoura 9 11 9
Batata 9 9 10
Chuchu 7 8 3
Couve 4 7 6
Abobrinha 5 8 4
Legumes em conserva Oa,b 4 5a,c
Chocolate 1 4 5
Produtos dietéticos (adogante) 1 4 5
PreparagGes para o café da manha Oac 2 5
Refrigerante 6 7 3

a,b = Diferengas significativas entre os grupos | e II.
b,c = Diferengas significativas entre os grupos Il e IlI.
a,c = Diferengas significativas entre os grupos | e Ill (P< 0,05).

Nordeste, segundo o costume, mostrandoainfluéncia
da cultura e aimportancia deste alimento para essas
familias. Entre as refeigdes, costuma-se consumir
frutas, pdo, biscoito e café. O amogo do domingo é
composto de macarrdo, frango e salada de mai onese.
Em média, os gastos com aimentacdo, para essas
familias, representam 39,3% darendatotal.

Os dados de freguiéncia alimentar apresenta-
dos na Tabela 2 mostram que, na Favela de Séo
Remo, os alimentos consumidos pelo menos uma
vez na semana por mais de 50% das entrevistadas

s80 em torno de vinte e quatro: arroz, feijdo, café,
margarina, farinha de mandioca, 6leo de soja,
acUcar, leite tipo C, péo francés, ovos, batata, carne
bovina, frango, macarrdo, molhos preparados e
refrigerantes. Entre as frutas, destacam-se alaranja,
abanana, amagé e o mamao e, entre as hortalicas, o
dface, o tomate, o chuchu e a cenoura

A Tabela 3 apresenta a relacdo de pratos
principais e de pratos preferidos pel as entrevistadas.
Na Favela de Sdo Remo, o prato principa €
composto peloarroz efeijdo, acompanhadosdecarne
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Tabela 3. Habitos e preferéncias alimentares.

Habitos e preferéncias Grupo |
Favela Sdo Remo

~Grupolll Grupo IlI
VilaMadalena Parque Continental
nO

Prato principal

Arroz, feijao, carne ou frango
Arroz, feijao, carne e salada
Arroz e carne ou frango
Arroz, feijao e ovo

Peixe ou carne

Verduras e carne

Verduras

logurte e frutas

P&o e café

Prato predileto

Arroz, feijdo, carne ou frango
M acarronada

Macarréo com carne
Feijoada

Estrogonofe

Peixe gratinado com molho
M assas, pizza

Churrasco

Nhoque

Lasanha

N&o tem preferéncia
Picanha fatiada

P&o

Preferéncia por alimentos
frescos em relagdo aos
industrializados

OO0OO0OO0CORr UM
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o

b,c = Diferencas significativas entre os grupos Il e Il (p<0,05).

bovina ou frango, salada de alface ou de tomate. O
prato preferido varia desde o prato principa e o
macarrédo com carne, até a feijoada e o estrogonofe.

As respostas a questéo “ o que significa comer
bem” mostram a importancia da carne, de alimentos
naturais, de se ter o que comer todos os dias, da
variedade, da refeicdo feita em casa, de poder
satisfazer a vontade. O ato de comer € associado a
saude e aidéiadeforcaparaviver etrabalhar, isto
€, a satisfacdo das necessidades basicas para a
reproducdo do trabal ho.

Y

Quanto a questdo “O que falta na sua
alimentacdo?’, as respostas revelam a condicéo
econbmica dessas familias, ou seja, faltam os
alimentosbésicos- oarroz, ofeijdo, acarne- assim
como mais variedade. Asrespostas véao desde “falta
tudo” até “ndo falta nada’, o que reflete, de um
lado, o desejo deter amesa, todos osdias, ao menos
o essencial parasobreviver e, de outrolado, um certo
pudor em relacdo a situacdo de insuficiéncia
adimentar. Se elas pudessem gastar mais com a

aimentacdo, elas comprariam mais frutas, legumes,
carne, queijos e, principalmente, mais arroz efeijao,
demonstrando a caréncia em termos qualitativos e
quantitativos.

Em dez anos, o que corresponderiaadécada
de oitenta, a alimentac&o das mulheres entrevistadas
na Favela de Sdo Remo piorou, em funcdo do
aumento dos precos dos alimentos. Aquelas que
consideram gque houve melhora, atribuem o fato ao
acesso ainformacdo. Nesses dez anos, os aimentos
gue passaram afazer parte do hébito alimentar, para
algumas delas, foram o figado, o bife, a sasicha, a
sardinha, o tomate e a batata. Raros foram os casos
de aumento no consumo de frutas e legumes. Quanto
aosalimentosindustrializados, destaca-se 0 aumento
no consumo de derivados de leite (queijo, creme de
leite, leite condensado), salsicha, macarrdo e milho
enlatado. Houve casos de diminuic¢do no consumo
de carne, devido ao fator econdmico e de
refrigerantes e alimentos gordurosos, em fungdo da
salde.

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 37-50, jan./jun., 1998




_

HABITOS E PRATICAS ALIMENTARES EM TRES LOCALIDADES DA CIDADE DE SAO PAULO (BRASIL) 43

Caracteristicas da alimentacdo naVilaMadalena

Demodo gera, o café damanhadas mulheres
entrevistadas na Vila Madalena, segundo o re-
cordatério de 24 horas, € composto de péo,
margarina, café com leite, sendo que algumas delas
consomemtambém queijo, presunto, biscoitos, frutas
ou suco defrutas. No amogo, aparecem basicamente
0 arroz, o feijdo, a carne bovina, acompanhados de
hortalicas de varios tipos (alface, tomate, cenoura,
vagem, ervilha, pepino, berinjela). O peixe éraro.
Asfrutas fazem parte da sobremesa. O jantar dessas
mulheres é constituido dearroz, feijéo ecarnebovina
ou sopa de legumes, ou ainda lanches, cha com
bolachas ou torradas. Entre asrefeicles, asmulheres
costumam consumir, principalmente, p&o, biscoito,
frutas e café. No domingo, para a maioria delas, a
refei ¢do é baseadanamacarronadacom carne bovina
ou frango e maionese ou saladade alface etomate.
As despesas com alimentacao representam cerca de
28,3% do orcamento familiar.

O prato principal écompostodearroz, feijao
e carne. O prato preferido pode ser a macarronada
comfrango, feijoada, lasanha, nhoque, estrogonofe
e até mesmo o prato principal (Tabela 3).

NaVilaMadalena, trintae um alimentos estéo
entre os mais consumidos, de acordo com o
questionério de freqiiénciaaimentar (Tabela2). Sdo
0S mesmos que aparecem na Favela de S&o Remo
(com excecéo dafarinhade mandiocaedo leite
tipo C), dém de farinha de trigo para preparacdes,
requeijdo, queijos, presunto, maionese, biscoitos e
bolachas, couve e abobrinha. O leite consumido com
maior freqliéncia é o do tipo B. Ainda, quatro das
mulheres entrevistadas consomem produtos
dietéticos (adocante, gelatina) e leite desnatado.

As participantes desta pesquisa na Vila
Madalena associam a alimentacdo com o prazer de
comer, de ir ao supermercado e com a atividade
social. Outrasassociagdesrevelamaidéiadeforca
e de salde. Em geral, elas ddo importancia aos
alimentosfrescos, preparadosem casa, aalimentacéo
equilibrada e variada, associando qualidade e
guantidade moderada. As consideragfes sobre o
aspecto nutricional dos aimentos fazem parte do
discurso das mesmas. Finalmente, elas parecem
preferir osalimentos de base aos supérfluos. Questao
de gosto ou poder de compra?

Asrespostas aquestéo “ O que vocés comeriam
se pudessem gastar mais com a aimentacdo?’ se
referem aos alimentosem conserva(palmito, ervilha,
péssego em calda), |eite condensado, creme deleite,
peixe, camardo, pizza, queijos, salsicha, iogurtes,
carne, arroz, feijdo, legumes, frutas e alimentos
congelados. Houve também mulheres que disseram
comprar tudo o que precisam em matéria de
alimentacéo.

Em geral, o aumento dos precos é um fator
determinante na mudancga dos habitos alimentares
dealgumasdasentrevistadas. Outrasconsideram que
houve uma melhora na alimentacdo em dez anos,
poisatual mente el as possuem maisinformac&o sobre
0 que é bom para a salde.

Os aimentos que passaram a fazer parte do
habito alimentar das mulheres entrevistadas na Vila
Madalena sdo alguns tipos de queijo (provolone,
muzzarela), verduras (brécolis, couve-flor), frutas
e, em alguns casos, 0 uso de adogante. Houve au-
mento no consumo de alimentos industrializados
como queijos, hamburger e salsicha. Observou-se,
ainda, uma maior diversificagdo com o aumento no
consumo de frutas, verduras e legumes, dém da
substituicdo de carne bovina pelo frango, aumento
de produtos dietéticos e diminuicdo defrituras.

Caracteristicas da alimentacédo noParque Continen-
tal

O recordatério de 24 horas mostra que, ho
Parque Continental, o café damanha € semel hante
ao descrito naVilaMadalena. No almoco, encontra-
-se mais variedade, o arroz e o feijéo, por exemplo,
aparecem menos como alimentacdo bésica, sendo
substituidos pela macarronada com carne bovinaou
frango, ou ainda salada e carne. O consumo de frutas
€ baixo, mas as mulheres entrevistadas consomem
vériostipos de hortalicas (alface, tomate, abobrinha,
brécolis, cenoura, repolho). A carne bovina aparece
com fregliéncia assim como o frango, preparados
de vérias maneiras. Convém lembrar que algumas
mulheres trabalham e, portanto, ailmocam fora de
casa, em cantinas ou restaurantes universitéarios. O
jantar é quase sempre composto de lanches, sopa de
legumes ou salada. Entre as refei¢les, aparecem os
mesmos alimentos observados na Favela de S&o
Remo enaVilaMadalena. No domingo, arefeicdo
€ a base de massas (lasanha, pizza) e carne bovina.
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Tabela 4. Critérios de escolha dos alimentos, local de compra e fontes de informagéo sobre alimentaggo.

Grupo | Grupo Il Grupo 11

Préticas Favela de S0 Remo Vila Ma;dalena Parque Continental
n

Critérios de escolha
Preco 10 11 8
Qualidade 9 11 10
Praticidade 7 9 8
Marca 8 11 9
Embalagem 8 7 5
Prestigio 5 5 3
Dietética 3 6 3
Valor nutricional 4dab 9 6
Novidade 6 8 8
L ocal de compra
Hipermercado lab 6 6a,c
Supermercado 10 10 10
Feiras 11 7 da.c
Sacol6es 6 9 2b,c
Padarias 7 10 10
Acgougues 10 6 9
Bares 5a,b 0 Oac
Fontes de infor magéo
Revistas 3 5 7
Jornais 3 4 8a,.c
Rédio 8a,c 6b,c 1
Televisdo 11 11 8
Outras pessoas 9 11 9
Conselhos médicos 9 8 7

a,b = Diferengas significativas entre os grupos | e II.
b,c = Diferengas significativas entre os grupos Il e Ill.
a,c = Diferengas significativas entre os grupos | e Ill (P< 0,05).

A lista de alimentos consumidos com maior
fregliénciano Parque Continental, apresentatrinta
e quatro produtos, os mesmos da Favela de S&o
Remo, com excegdo do leite C, da farinha de
mandioca, do refrigerante e do chuchu. Aparecem
ainda o Oleo de milho, creme de leite, leite
condensado, queijos, presunto, farinha de trigo,
legumesem conserva, maionese, paoindustrializado,
biscoitos e bolachas, chocolate, couve, produtos
dietéticos e preparacfes para o café da manha. Os
gastos com alimentagdo séo da ordem de 21,3% da
rendatotal (Tabela?2).

O prato principa no Parque Continental é
composto por salada, carne bovina ou frango,
enquanto que o prato preferido pode ser peixe
gratinado commolho, feijoada, arroz, feijdo ecarne
ou pizza(Tabela3).

No Parque Continental encontrou-se, entre as
entrevistadas, a idéia de refeicdo enquanto funcéo
social, como necessi dade de sobrevivénciaou prazer.
Comer bem esta associado com moderagéo,
indicando uma certa preocupacdo em relacdo ao

excesso de consumo e, com variedade para se obter
uma refeicdo completa e equilibrada. Algumas
acham que deveriam consumir mais frutas, legumes
e respeitar os horérios de refeicdo, enquanto outras
gostariam de ter mais tempo e conhecimento do que
€ preciso comer.

As mulheres do Parque Continental
comprariam mais queijos roquefort e gorgonzola,
cogumelos frescos, chocolates, temperos e molhos
importados, alimentos congelados e em conserva,
se pudessem gastar mais com a alimentacdo. Trés
mul heres ndo comprariam nadaetrés (donas de casa)
prefeririam ir com mais freqiiéncia aos restaurantes.

A alimentacdo em dez anos melhorou para
algumasdelasemfuncdo dapossibilidadedevariar,
da diversificagdo da oferta e da busca de uma
alimentacdo mais equilibrada. Para agquelas cuja
alimentagdo piorou, a causa estaria no fato de
passarem acomer forade casa. Houve aumento no
consumo de legumes e verduras e diminuicéo das
frituras e massas. Em gerdl, elas se interessam pelos
problemas de saude ligados a alimentacdo e ddo
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importancia aos legumes na composicdo das
refeicdes. Duas entrevistadas adotaram produtos
dietéticos. Os alimentos que passaram a fazer parte
do hébito alimentar de algumas delas foram o p&o
diet, brocolis, molho de tomate pronto, queijos,
pamito e milho verde em lata. Houve casos de
aumento no consumo de bi scoitose bolachas, queijos
e enlatados em geral.

Habitos e préaticas associadas ao consumo
alimentar para os trés grupos estudados

A Tabela 4 apresenta os dados referentes ao
local de compra, os critérios de escolhae asfontes
de informacdo sobre alimentacdo das mulheres
entrevistadas. O supermercado aparece como o
principal local de compra nostrés grupos estudados.

As feiras sdo mais procuradas do que os
sacol Bes pelas mulheres entrevistadas na Favela de
S0 Remo, pois pode-se comprar em pequenas
guantidades e, portanto, gastar menos. Os supermer-
cados ainda competem com os bares no interior da
Favela, mas ganham a preferéncia. O pequeno
comércio € procurado pelaproximidade e pelapossi-
bilidade de obtencéo de crédito. As padarias e agou-
gues sdo frequientados pela maioria da popul agéo.

NaVilaMadalena, paraasgrandescompras
o hipermercado concorrecom o supermercado, sendo
este o preferido. A procura de frutas e legumes é
mai or nossacol 6es, nove mulherescostumam utilizar
este tipo de comércio. Também sdo procurados os
acougues e padarias.

No Parque Continental, as mulheres entrevis-
tadas fazem suas compras, em hipermercados e
supermercados, estes sendo mais freqlentados do
gue os primeiros. Asfeiras s80 mais procuradas que
0s sacolfes; apenas duas mulheres os utilizam.
Padarias e agougues sdo procurados com freqiiéncia.

Quanto ao comportamento das mulheres
entrevistadas em relagdo a compra, observou-se em
geral a procura de promogdes. Sobretudo na Vila
Madalena, constatou-se a preferéncia pela compra
de legumes nos sacol des e a procura de alimentos
da época, em funcéo do prego e daqualidade. Ainda
na Vila Madalena, as mulheres entrevistadas
preferem variacfes de carne bovina de menor custo
ou consumi-laem menor quantidade do quesubstitui-
la por produtos equivalentes. Entre duas marcas de

qualidade apreciada, aquela com prego inferior serd
a escolhida. No Parque Continental, hd mulheres
gue escolhem as marcas mais em conta, mas nao
chegam a substituir os produtos. H& substituicdes
por queijos, carnes de outros cortes mais baratos e
também a escolha do produto da safra pelo prego e
pelaqualidade.

O efeito de substituicao foi observado na
Favela de Sdo Remo, tanto para aimentos de um
mesmo grupo (carne bovina por salsichas, linguica,
salameoufrango), quanto paraoutrosalimentosmais
baratos (ovos, sardinha, salada ou ensopado de
legumes no lugar da carne). Também houve
substituicdo destetiponaVilaMadal ena, revelando
o efeito dainstabilidade econdbmicaparaasfamilias
de classe média.

Outras substituicbes observadas nos trés
grupos estudados foram o frango no lugar da carne
bovinae amanteiga pelamargarina. NaFavelade
S80 Remo o leitetipo B é comprado apenas nafata
do leite C, enquanto que na Vila Madalena o leite
preferido € o tipo B, podendo ser substituido em
algunscasospeloleite C ou peloleitedesnatado
em po. O 6leo de sojatem sido substituido no Parque
Continental pelo 6leo demilho.

Os critérios de escolha dos alimentos na
Favela de S&o Remo, apresentados na Tabela 4, sdo
em primeiro lugar o prego, seguido pela qualidade.
Estaordem éinvertidaparaamaioriadas mulheres
na Vila Madalena e no Parque Continental. Em
geral, elasdédo importanciaas marcasdosprodutos
€, No caso das mais consagradas, na medida do
possivel, procuram ser fiéis na hora da compra. A
facilidade de preparo, o valor nutricional e a
novidade também sdo considerados, principalmente
pelos grupos de renda média e elevada, enquanto
gue aembalagem e o prestigio do produto séo menos
importantes.

Em geral, a alimentacdo € considerada
monétona pelas mulheres da Favela de Sdo Remo e
variada para os demais grupos estudados. A
diversificacéo é observada sobretudo nas formas de
preparo ou nas receitas culinarias, do que nacompra
de alimentosindustrializados. Deve-se considerar
gue a maioria das mulheres entrevistadas séo donas
de casa e que, portanto, tém mais tempo para se
consagrar no preparo das refeigoes.
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As refeicBes tradicionais sdo preparadas
basicamente do mesmo modo nos trés grupos
estudados. Encontra-se uma maior sofisticagdo nas
formas de preparo na Vila Madalena e no Parque
Continental, em funcdo da disponibilidade dos
ingredientes. Independentemente da renda, as
mulheres ndo tém o hébito de utilizar residuos de
alimentos(tal os, cascas, folhas), no entanto, assobras
s80 sempre aproveitadas no dia seguinte de forma
variada. As praticas de conservacdo dos aimentos
em casasao também semel hantes para ostrésgrupos,
com excegao do congelamento, maiscomum naVila
Madalena e no Parque Continental.

Os alimentos frescos so preferidos em relacéo
aosindustrializados paraamaioriadas entrevistadas
(Tabela 3).

NaFavelade Sdo Remo, osalimentosindus-
trializados sdo considerados préticos, caros e
prejudiciais a salde. Trés mulheres os associaram a
presencade conservantes e apenasumaadiminuicéo
do valor nutricional. Elas preferem os alimentos
frescos aos industrializados devido ao sabor, por
serem mai s saudavei se nutritivosou porque podem
ser vistos.

Para oito das mulheres entrevistadas na Vila
Madalena, os alimentos industrializados s&o
associados com apraticidade. Duasdelasos conside-
ram seguros e trés mencionam a presenga de
conservantes, Emgeral, osalimentosfrescossao con-
siderados mais nutritivos, oferecendo menor risco a
saldedo queosindustrializados.

No Parque Continental, osalimentosindus-
trializados sdo também associados a praticidade.
Quatro das entrevistadas mencionam a perda do
valor nutricional, duas a presenca de conservantes e
tréso sabor inferior ao produto natural . Osalimentos
frescos sdo preferidos por serem mais saudaveis, mais
saborosos ou porgue podem ser Vistos.

Vale ressaltar que para a maioria das
entrevistadas, hum primeiro momento, o alimento
industrializado & essencialmente associado aos
enlatados.

Quanto aos aimentos congelados e pratos
prontos, quatro mulheres entrevistadas na Favela de
S0 Remo acreditam que ocorre perda do vaor

nutricional e, quatro, perda do sabor no
processamento. No entanto, séo faceis de preparar
eseriam bonsparavariar paraduasdelas. A principal
referéncia é a carne bovina ou frango congelado,
gue trés, entre elas, ja experimentaram. Na Vila
Madalena sete mulheres consideram a praticidade
desses produtos, porém cerca de metade ndo tem
vontade de experimenta-los. Trés das entrevistadas
0S consomem ocasiona mente, sendo que duas delas
praticam o congelamento em casa. Duas ainda
consideram esses produtos caros e duas sem gosto.
No Parque Continental, cinco mulheresreconhecem
a praticidade desses produtos, mas seis ressaltam a
perdadesabor. Trésdel asosconsomem ocasional -
mente e cinco praticam o congelamento em casa.
Duasmulherescostumam dar importanciaaconfian-
cano fabricante: indUstria ou rotisseria.

Asprincipaisfontesdeinformacdo em matéria
de alimentacdo para as mulheres entrevistadas,
segundo aTabela4, sdo osprogramasespeciaissobre
nutricdo natelevisdo, os conselhos de outras pessoas
e dos médicos. Revistas e jornais sdo lidos,
principalmente, pelas mulheres no Parque
Continental, enquanto que o radio € um importante
veiculo deinformagéo sobrealimentacéo naFavela
de S0 Remo e naVilaMadalena

A publicidade, segundo as entrevistadas, €
vista de maneira critica sem se deixar influenciar.
Noentanto, nastréslocalidadesestudadas, observou-
-se a vontade de experimentar um produto novo,
alguns vistos na propaganda natelevisio. No caso
daFavelade Sdo Remo, as mulheres em geral ndo
compram o produto, enquanto que nos demais grupos
elas chegam acomprar mas nem sempre apreciam.
Alguns exemplos para a Favela de SGo Remo sfo o
frango assado, massas alimenticias (caneloni,
lasanha, ravioli), doceem caixinha, leitelongavida,
molhos, creme de leite. Na Vila Madalena,
destacam-se os pratos prontos, leite longa vida,
bolachas, chocolates, frango defumado, pizza
pronta, tempero pronto, puréem flocose chocol ate
dietético. No Parque Continental, foram citados o
frango assado, biscoitos, molho de tomate, pratos
prontos, chocolate aerado, temperos, batata
congelada, ervas arométicas, massas alimenticias,
brocoliscongelado, paointegral e queijos.
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DISCUSSAO

Osresultadosdoinguéritodomiciliar mostram
gue as despesas alimentares em relacéo arenda total
das familias foram, em média, de 39,3%, 28,3% e
21,3% para 0s grupos de renda baixa, média e alta,
respectivamente. Vé-se, portanto, uma diminuicéo
das despesas com alimentagdo a medidaque arenda
aumenta.

Dados do INSTITUTO... (1991b) mostram
gue, para a regido metropolitana de S&o Paulo, em
1987-1988, as classes de renda de até dois pisos
sdariais gastavam, com alimentacdo, 37,3% das
despesas totais, enquanto que aguelas com mais de
trinta pisos saariais gastavam apenas 11,0%. As
diferencas entre os dois estudos sugerem que tenha
havido um aumento no gasto com alimentagcéo de
1987-88 a 1993, tanto para as familias de baixa
renda como para as de altarenda. No entanto, deve-
-se considerar que os dados obtidos nesta pesquisa
sdo valores estimados pelas entrevistadas, podendo
estar acima dos valores reais.

Os supermercados aparecem como principal
local de compra de alimentos para os trés grupos
estudados, conforme mostrado também na pesquisa
do INSTITUTO... (19918) e na sondagem relatada
por WEIS (1991a).

Estudos citados por CAMPINO (1985a) e
PLANA (1987) mostram que, na década de setenta,
as familias de baixa renda da periferia da cidade de
S8o Paulo preferiam comprar os alimentos nos
armazéns, mesmo tendo os precos mais elevados,
por causado crédito, enquanto que os supermercados
eram mais procurados pela populacéo da classe
meédia. Tendéncias mais recentes, segundo esses
estudos, indicam que o supermercado vem se
tornando o principal local de compra mesmo para a
populacéo das favelas.

Quanto aevolucdo dos varejdes, pesquisas na
regido metropolitana de Sdo Paulo mostram que as
familias de classe médiasdo as que maisosprocuram
(LIMOES & LEGASPE, 1992; VAREJOES...,
1992), confirmando os resultados deste estudo.

No que se refere ao consumo alimentar das
mulheres entrevistadas, como mostra a Tabela 2,
apesar das semelhancgas encontradas em funcéo de
certos hébitos que caracterizam a alimentagéo

tipicamente brasileira, observou-se igualmente a
diversidade alimentar, decorrente sobretudo das
condi¢tes de existénciadas familias.

As refeicbes na Vila Madalena e no Parque
Continental sdo mais ricas em variedade e em
guantidade: carne, legumes, frutas, derivados de
leite e mesmo mais arroz e feijéo.

ALVES & VIEIRA (1978) observaram o
mesmo padrédo de consumo alimentar para 0s
diferentes niveis socioecondmicos, nacidade de Sdo
Paulo, diferenciando-se apenas nas quantidades
consumidas.

Uma sondagem relatada por WEIS (19914,
b, ¢), realizada em S&o Paulo, Rio de Janeiro, Belo
Horizonte, Porto Alegre, Recife e Belém, mostra
resultados semelhantes a este estudo quanto a
composicao basica das refeicdes. Considerando as
diferencas socioecondmicas este autor observa, por
exemplo, queo feijao é maisconsumido nascamadas
mai's pobres, enquanto que para 0s grupos de maior
renda sdo mais freguientes os queijos, as frutas e os
legumes.

Um estudo piloto, realizado de dezembro de
1992 ajaneiro de 1993 por CERVATO et al. (1993),
junto a idosos na Favela de S& Remo e na Vila
Madalena, em S&o Paulo, e na zonarural da Bahia,
mostrou que a populacdo urbana pobre - adafavela
- apresenta um perfil alimentar considerado
monotono, apesar de umamaior diversificagdo em
relacdo a populagdo rural baiana. Para a Vila
M adalena, os resultados revelaram uma alimentacéo
maisequilibradacom consumodiariodeleite, frutas
e legumes, peixe, frango e uma maior variedade de
carnes. De fato, verificou-se uma maior
diversificag8o alimentar e um maior consumo de
frutas, legumesedealimentosindustrializadoscom
o aumento darenda. Comparando-se 0strésgrupos
estudados, através dos dados apresentadosnaTabela
2, nota-sediferencassignificativas, principa mente,
entre o grupo de menor renda e os demais, com
relacdo ao consumo de derivados de leite e de
legumes em conserva.

Ha um consenso nos trés grupos estudados
guanto aimportanciade seconsumir frutas ou suco
de frutas e legumes. Para a Favela de S&o Remo, o
baixo consumo desses alimentos parece estar mais
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associado ao poder aquisitivo, enquanto que para 0s
demais estaria principalmente ligado a falta de
habito.

TASCO & MENEGARIO (1992) observaram
uma maior diversificacdo no consumo de frutas
tropicaisedotipo europeu, proporcional ao aumento
da renda, indicando a correlacdo com o poder de
compra.

Em geral, nesta pesquisa, as mulheres
entrevistadas preferem os alimentos frescos aos
industrializados, o que poderia indicar que as bar-
reiras para a penetracdo destes produtos podem ser
tanto de ordem econémica quanto cultural.

Osalimentosindustrializadossao considera-
dos préticos, caros e, em alguns casos, nocivos a
saude. Observou-se também uma certaresisténcia
aos congelados e pratos prontos, independente da
renda. A pesquisarelatadapor WEIS (1991a) mostra
uma desconfianca generalizada em relacdo aos
alimentosindustrializados e preocupacfesquanto a
sua pureza e qualidade. Entretanto, o estudo de
frequéncia alimentar realizado mostrou a
importanciadessesalimentos, emboraseu consumo
se limite aos produtos de baixo grau de el aboracéo
no caso dasfamiliasde menor renda. Principa mente
naVilaMadalenae no Parque Continental, hamaior
variedade de alimentos industrializados de
diferentes graus de elaborag&o na composic¢éo das
refeicdes (Tabela 2).

CAMPINO et al. (1985b), INSTITUTO...
(19914, b, c), TASCO (1991), mostram que tem
havido umamaior diversificaco da alimentaco em
S&o Paulo. Esse fendbmeno é freqliente nos grupos
sociais de maior renda, porém amedida em que esta
se eleva observa-se a tendéncia de aumento no
consumo de alimentosindustrializados, indicando
gue o poder de compra é determinante na difuséo
de certos produtos. Estudos sobre a evolucéo dessas
tendéncias e seus fatores determinantes poderiam
contribuir paraumamelhor compreensio dasformas
e das condicOes de penetracdo destes alimentos na
cestaalimentar das familias.

Apesar do desenvolvimento do setor agro-
-industrial edo comércio degénerosalimenticios,
0s precos sdo um fator importante na evolucdo dos
habitos alimentares, sobretudo num contexto de
instabilidade econbmica e de baixo poder de

compra, como 0 observado neste estudo. O
consumidor estasempreaprocurade promogoese,
asvezes, éobrigado asubstituir produtosou marcas
e mesmo a reduzir o consumo de determinados
alimentos. Estarealidade é aindamais criticapara
as familias de menor poder aquisitivo, podendo
atingir a classe média.

Quanto aos precos dos aimentos industria-
lizados, existe uma controvérsia na literatura.
MALUF (1992) fala de uma “modernizacao
excludente”, na medida em que as modificacbes na
cesta béasica, com a introducdo de alimentos
transformados de maior valor agregado, néo
corresponderia as necessidades de grande parte da
populacdo brasileira. SILVA (1993) critica este
artigo pois, segundo ele, ndo é certo que osalimentos
da cesta basica tenham se tornado mais caros e, as
evidéncias empiricas ao nivel mundial, indicam que
com o desenvolvimento da agro-industria ha uma
reducdo nos pregos dos produtos. Para o caso
brasileiro, no entanto, deve-selevar em contao baixo
poder de compra da populacdo, assim como as
oscilagbes nos precos dos alimentos. Estudos séo
necessarios no contexto atual, considerando os
efeitos do Plano Rea e a participacdo crescente do
consumidor brasileiro enquanto agente social, mais
interessado na qualidade dos produtos consumidos.

Em geral, ndo houve grandes mudancas em
dez anos no consumo dos alimentos investigados.
Algumas substitui¢cdes decorrem da evolugéo dos
precosrelativosdosalimentos, outrasde preocupa-
¢desquanto asaude. No caso daFavelade S&o Remo
edaVilaMadalena, em geral, aalimentacéo piorou
devido ao aumento dos precos e, quando melhorou
atribuiu-se ao acesso a informagdo. No Parque
Continental, amelhorafoi relacionadaapossibili-
dade de diversificacdo e a busca de equilibrio na
alimentacao.

Na sondagem relatada por WEIS (1991b), o
aspecto econémico foi o principal fator apontado
pelos entrevistados como responsavel pelas
mudangcas alimentares. Quando houve uma melhora
na alimentacgdo, ela foi atribuida ao aumento da
renda e do numero de trabalhadores na familia, as
novas informacgdes sobre o valor nutricional dos
alimentoseao aumento daoferta. Para as pessoas
gue responderam que sua alimentagdo piorou, as
causas apontadas foram as elevagtes no preco dos
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alimentos em relacdo aos salérios e o fato da
alimentacdo ser menos natural atualmente. No
entanto, nesta sondagem, metade dos entrevistados
consideraram gue sua alimentacdo ndo mudou nos
dltimosanos.

E interessante notar oimpacto dosprecosna
evolucdo dos habitos alimentares. Por outro lado,
preocupacdes com a salide podem também levar a
modificag¢des, como a substituicao de 6leo soja
pelo 6leo de milho, a diminui¢do no consumo de
frituras e de alimentos gordurosos, o aumento dos
produtos dietéticos. Emboraaparecam casos deste
tipo nostrés grupos estudados, essatendénciaémais
freglente na populacéo de maior renda, provavel-
mente por terem mais acesso ainformacdo e mais
opc¢oes de consumo.

No que se refere as consideracBes sobre a
importanciada alimentacdo, constatou- -se algumas
diferencas entre as mulheres entrevistadas. Por
exemplo, na Vila Madalena, a idéia de equilibrio
alimentar e o valor nutricional aparecem com fre-
guéncia, enquanto que, na Favela de Sdo Remo, € a
idéia de quantidade em func&o das necessidades que
preval ece. Também no Parque Continental aparece
0 interesse por uma alimentagdo mais equilibrada.
Inquietagdes quanto ainsuficiéncia e ao excesso de
consumo alimentar ilustram asduasfacesdasituagéo
nutricional em S&o Paul o, indicando aimportancia
de estudos sobre a evolucdo dos hébitos alimentares
e suas consequiéncias na salde publica.

Nastréslocalidades estudadas, verificou-se
também aimportancia do gosto, ou seja, de comer o
gueagrada. Como observou WEIS(1991c), o prato
predileto coincidemuitasvezescomo prato dodia-
-a-diaeacomidaideal éaque o consumidor mais
gosta entre as que ja fazem parte do seu habito
alimentar.

No que concerne as expectativas das
entrevistadas quanto aum possivel aumento darenda
e gastos com alimentacdo, na Favela de S&o Remo,
em geral, as mulheres comprariam mais alimentos
basicos, naVila Madaena, haveria mais compra de
alimentos industrializados tradicionais (conservas,
derivados de leite e de carne) e, no Parque
Continental, observa-se a preferéncia pelos alimen-
tosimportados e produtos mais sofisticados, além
da alimentac&o nos restaurantes.

—
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Nota-se que o consumo de certos alimentos
industrializados poderia aumentar principal mente
nas familias de maior renda, o que confirma as
expectativas das industrias e dos supermercados em
relacéo a uma eventual melhoria dos salérios. Essas
respostas mostram também os diferentes estilos de
consumo em func&o dos grupos sociais, expressos
pelos gostos diferenciados e pela segmentacéo do
mercado. Ent&o, para certas categorias de produtos,
0 desgjo de consumir parece estar condicionado as
condi¢bes de existéncia, segundo a logica da
distingdo descrita por BOURDIEU (1979).

Pode-se dizer que um aumento da renda
poderia provocar trés comportamentos diferentes
gue, a primeira vista, distinguiriam os trés grupos
estudados em S30 Paulo. Entretanto, observou-se
também a penetracdo de alguns produtos,
independente da renda, em funcgdo das estratégias
da oferta, revelando que a l6gica do consumidor €
muito mais complexa e varios sao os fatores em jogo
nadiversificacdo dos habitos alimentares.

A presenca de supermercados nos varios
bairros da cidade de Sdo Paulo e sua importancia
crescente nadistribuicdo de alimentosindustriali-
zados, como também dosalimentosdacestabésica,
podem levar & construgéo de normas de comprae
de consumo, e ainda contribuir na difusdo de
produtosconsi deradossupérfluos, em detrimento dos
alimentos essenciais, mesmo para a populacdo de
baixa renda.

Este trabal ho teve como objetivo mostrar, por
um lado, os elementos que caracterizam o modelo
de consumo agro-industrial, através da evolucéo dos
habitosalimentaresem S&o Paul o e, por outrolado,
a diversidade alimentar, em funcéo das condicbes
socioecondmicas da popul agéo.

Destaca-se aimportancia de estudos sobre as
formas de acesso ao alimento e ainformag&o, como
também as formas de apropriacéo, de adaptacdo ou
de resisténcia a0 modelo de consumo dominante,
segundo 0s grupos socioecondmicos.

Além dos fatores econémicos, deve-se
também considerar asrelagdes sociais nareproducdo
dos padrbes de consumo, a evolucdo das
necessidades nutricionais e o papel da oferta como
determinantes do consumo alimentar.

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 37-50, jan./jun., 1998

|

H




.

50 S.P. de OLIVEIRA e A. THEBAUD-MONY

AGRADECIMENTOS

Agradecemos aos Centros de Saude-Escola
Samuel Pessoa e Geraldo Paula Souza, ao
Departamento de Nutricdo da Facul dade de Salide
PublicalUSP e ao CNPq (Proc. n° 200496/89.1).

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ALVES, E.L.G., VIEIRA, JL.T.M. Evolucéo do
padréo alimentar da populagéo da cidade de Sd0
Paulo. Pesquisa e Plangjamento Econdmico,
RiodeJaneiro, v.8,n.3, p.727-756, 1978.

BOURDIEU, P. La distinction: critique sociale du
jugement. Paris: Minuit, 1979. 670p.

CAMPINO, A.C.C. Economia da alimentacdo e
da nutricdo: nocgdes basicas. Sdo Paulo : IPE/
USP, 1985a. 238p.

CAMPINO, A.C.C., CACCIAMALI, M.C,,
CYRILLO, D.C. Evolucéo do padréo alimentar
no municipio de Sdo Paulo: 1972-1982. Higiene
Alimentar, S&o Paulo, v.4, n.2, p.110-128,
1985b.

CARMO, H.C.E. Impacto nutricional da evolucéo
dos precos dos alimentos em SAo Paulo. S&o
Paulo, 1980. 104p. Dissertacéao (Mestrado) -
Faculdade de Economia e Administracéo da
USP, 1980.

CERVATO, AM,, LIMA, A.M.M., MONTEIRO,
C.A., CASTANHEIRA, E.R.L., MONDINI, L.,
MARUCCI, M.F.N., SILVA, R.C.R., PASINI,
U. Nutritional situation of rural and urban
elderly from selected East Asian and Latin
American developing countries. pilot study in
Brazil. Wageningen, Holanda, 1993.
(Workshop; Mimeografado).

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA. Pesquisa de Orcamentos
Familiares 1987/88: sintese dos resultados -
domicilios, familias, instrucdo, despesas,
recebimentos. Rio de Janeiro, 1991a. 61p.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA. Pesquisa de Orcamento
Familiar 1987/88 n°1 - Domicilios, familias,
instrucdo, despesas, recebimentos: regibes
metropolitanas, Brasilia DF, Goiania. Rio de
Janeiro, 1991b. 564p.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E
ESTATISTICA. Pesquisa de Orcamento
Familiar 1987/88 n°2 - Consumo alimentar
domiciliar per capita: regides Metropolita-nas,
Brasilia DF, Goiania. Rio de Janeiro, 1991c.
70p.

LIMOES, A.C.AA., LEGASPE, L.R. Um programa
daprefeiturade Sao Paulo - sacol &o: regulador
de precos no mercado de hortigranjeiros.
Conjuntura Alimentos, Sdo Paulo, v.4, n.2,
p.13-17,1992.

MALASSIS, L., PADILLA, M. Economie agro-ali-
mentaire. Paris : Cujas, 1986. Tome IlI:
L’ économiemondiale.

MALUF, R.S. O encarecimento dos alimentos no
Brasil. Conjuntura Alimentos, Séo Paulo, v.4,
n.1,p.28-30,1992.

PROGRAMAS dlternativos de abastecimento no
municipio de S0 Paulo. Sdo Paulo : Plangja
mento, Assessoria e Administracdo, 1987.
(Relatério n°l: diagnoéstico da situacdo do
abastecimento na cidade de Sao Paul o).

SILVA, J.G. Distribuicdo de renda, precos dos ali-
mentos e padrdo de desenvolvimento agricola.
Conjuntura Alimentos, S&o Paulo, v.5, n.2,
p.38-44,1993.

TASCO, A.M.P. Cesta basica. Conjuntura Alimen-
tos, Sdo Paulo, p.8-21, 1991. Edicao espe-cial.

TASCO, A.M.P., MENEGARIO, R.S. Consumo de
frutas. Conjuntura Alimentos, S&o Paulo, v.4,
n.4,p.22-27,1992.

VAREJOES: 12 anos de implantacdo. Conjuntura
Alimentos, S&o Paulo, v.4, n.1, p.14-21, 1992.

WEIS, L. O Brasil vai a mesa. Superinteressante,
Sdo Paulo, v.5, n.6, p.21-35, 1991a.

WEIS, L. Aprendendo a comer. Superinteressante,
Sdo Paulo, v.5, n.7, p.49-61, 1991b.

WEIS, L. Questdes de gosto. Superinteressante, S&0
Paulo, v.5, n.8, p.41-52, 1991c.

Recebido para publicagdo em 14 de novembro de 1996 e aceito em
10 de junho de 1997.

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 37-50, jan./jun., 1998




B

ARTIGO ORIGINAL

VALOR NUTRICIONAL DE FARINHA DE TRIGO COMBINADA COM
CONCENTRADO PROTEICO DE FOLHA DE MANDIOCA

NUTRITIONAL VALUE OF WHEAT FLOUR MIXED WITH CASSAVA LEAF PROTEIN CONCENTRATE

Ricardo Bryan HEINEMANN?
Neuza Maria Brunoro COSTA?
Renato CRUZ®

Ménica Ribeiro PIROZI?

RESUMO

Alimentos ndo convencionais, como a folha de mandioca, contendo cerca de 20% de proteinaem
base seca, vém sendo empregados freqlentemente na alimentacdo humana como alternativa
alimentar. O uso da proteina da folha de mandioca na forma de concentrado possibilita eliminar
parte do material residual da folha, facilitando sua incorporacéo a diversos alimentos habituais
Como cereais, aumentando seu valor protéico. Esta pesquisa visou avaliar a qualidade protéica
demisturasfeitasabasedefarinhadetrigo e concentrado protéico defolha demandioca (CPFM),
nos niveisde 5 e 10 % emrelacéo ao peso da farinha. O CPFM foi obtido através da trituracéo das
folhas frescas com hidréxido de sddio 0,1 N, seguido de filtragem, precipitacdo da proteina do
“suco” atravésdefermentacéo natural, homogeneizacao do precipitado e desidratacdo emspray
dryer. Determinou-seacomposi ¢ao centesimal do CPFM (proteina 36,36%, fibras3,79%, lipidios
12,26%, cinzas 8,59% ecarboidratos39,0%). O CPFM apresentouumbomperfil deaminoacidos,
exceto metionina que se apresentou como limitante. Apesar da farinha detrigo ter aumentado seu
escorequimico comaadicéo de CPFM, adeficiéncia delisinaainda preval eceu. Ensaio biol 6gico
foi conduzido para determinar a qualidade protéica das misturas de farinha de trigo com CPFM.
Nao houve diferenca significativa no ganho de peso dos ratos alimentados com dietas de farinha
de trigo com ou sem adi¢do de CPFM, sendo todas inferiores a dieta de caseina. Os valores de
eficiéncia liquida protéica foramrespectivamente 2,03, 1,98, 2,15 e 4,61 para dietas com zero, 5
e 10% de CPFM e de caseina. Houve reducéo significativa da digestibilidade com adicdo crescente
de CPFM afarinha detrigo, sendo de 99,6% para farinha semadic¢ao, 96,6% para dieta com 5%
e 90,1% para dieta com 10% de CPFM, em relacdo a caseina. Portanto, embora o perfil de
aminoécidos e escore quimico apontem uma possivel melhoria na qualidade protéica da farinha
detrigo com5 e 10 % de CPFM, esse fato ndo foi evidenciado no ensaio biol dgico. | sso pode ser
devido a presenca de fatores antinutricionais ou a possivel baixa solubilidade da proteina, que
estariam atuando na reducéo da digestibilidade do CPFM.

Termos de indexacdo: concentrado protéico de folha de mandioca, farinha, valor nutritivo,
gualidade dos alimentos.

@ Bolsista de Iniciacdo Cientifica PIBIC/CNPg, Académico do Curso Engenharia de Alimentos da Universidade Federal de Vigosa.
@ Professora do Departamento de Nutri¢do e Salde da Universidade Federal de Vigosa

® Professores do Departamento de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, Universidade Federal de Vigosa, 36571-000, Vigosa MG.

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 51-57, jan./jun., 1998

|

| |




52

R. B. HEINEMANN et al.

ABSTRACT

Non - conventional foods, as cassava leaf, with about 20% of protein in dry-weight, have
been often used in the human diet as alternative foods. The use of cassava leaf as a
concentrate enables the elimination of part of its residue and makes it easier to be added to
conventional foods, such as cereals, improving their protein value. The aim of this study
wasto evaluatetheprotein quality of mixturesof wheat flour (WF) and cassavaleaf protein
concentrate (CLPC), on the levels of 5 and 10% of CLPC in WF. The CLPC was obtained by
grinding the fresh leaves with NaOH 0.1 N, followed by filtration, precipitation of the
protein in the “juice” by natural fermentation, homogenization of the precipitate and
dehydration by spray-dryer. The composition of CLPC was determined (protein 36.36%,
fibers 3.79%, lipids 12.26%, ashes 8.59% and car bohydrates 39%). The amino acid level
showed a good profile, except for methioninewhichwas limiting. A biological assay was
carried out with rats to determine the protein quality of the mixture of CLPC and WF by Net
Protein Ratio and its digestibility. Although the chemical score of WF has been improved by
the addition of CLPC, the mixture remained limiting in lysine. There was no significant
differencein the weight gain of the rats fed with wheat flour dietswith or without the addition
of CLPC, being all below the valuesobtained for casein diet. The Net Protein Ratio values
were 2.03, 1.98, 2.15 and 4.61 for diets containing zero, 5 and 10% of CLPC and casein,
respectively. Therewasasignificant decreaseonthedigestibility of hedietwithincreasing
addition of CLPC to WF, from 99.6% for the diet without addition to 96.6 % for the diet
with 5% and 90.1% for the diet with 10% of CLPC, in relation to the casein diet. It was
concluded that although the amino acid profile and the chemical score had suggested an
improvement on protein quality of WF with 5 or 10% of CLPC, thiswas not observed on the
biological assay. This can be due to the presence of antinutritional factors or to a low
solubility of the protein, which could reduce the digestibility of CLPC.

Index terms: flour, cassava leaf protein concentrate, nutritive value, food quality.

]

INTRODUCAO

A deficiéncia protéica € um dos fatores
primordiais da desnutricdo humana, acarretando as
criangas ndo sO distlrbios fisicos como também
retardamento irreversivel no desenvolvimento
mental. Esta deficiéncia pode ser atribuida a
inviabilidade de aguisicdo das fontes protéicas
convencionais por grande parte da populacéo
brasileira (PELUZIO, 1993). A utilizacdo de fontes
ndo convencionais de proteina de baixo custo,
constitui uma alternativa alimentar no combate a
desnutricdo protéica, tanto de maneira indireta, na
forma de racBes animais, que servirdo de alimento
parao homem, quanto diretamente nadietahumana.
E conhecido que grande quantidade de residuos
agricolas, principamente a parte aérea de plantas
ricas em folhas, constitui-se em excelente fonte
protéica. Dentre esses residuos, destaca-se a parte
aérea da mandioca cuja folhagem em certas épocas
do ano apresentaalto teor protéico, emtorno de 20%
em base seca (CARVALHO, 1984).

As proteinas da folha de mandioca tém sido
apontadas como sendo deficientes de aminoacidos
sulfurados (HENRY & FORD, 1965; PELUZIO,
1993; CASTELLANOS et al., 1994) ede maisbaixa
digestibilidade do que proteinas de origem animal
ou de sementesdeleguminosas e cereais(HENRY
& FORD, 1965). Entretanto, as proteinas dasfolhas,
guando usadas na alimentacdo, em combinacdo com
outros alimentos, tém-se mostrado umafonte protéi-
ca promissora. OKE (1971) alimentando coelhos
com dietaabase de milho suplementado com 10%
deproteinadefolhas, obteve melhor ganho de peso
do que com omilho sozinho. Niveismaisel evados
desuplementacdoforamtestadosemratospel o autor,
obtendo-semelhoresresultados. Nessecaso, aaceita-
bilidade do produto deve ser levada em considera-
cao.

Apesar do seu potencial como fonte protéica,
as folhas de mandioca apresentam compostos ciano-
génicosquepoderiaminviabilizar o consumo tanto
na alimentagdo humana quanto animal. No entanto,
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grande parte desses compostos é eliminada com o
processamento. Esse fato foi evidenciado por
BALASUNDARAM et a. (1976), analisando a
distribuicdo de acido cianidrico (HCN) em varias
fragdes durante a extracdo da proteina da folha de
mandioca. Foi verificado que, apds o processamento,
osteoresde HCN passaram de 125mg/kg, nasfolhas
para 5mg/kg. CASTELLANOS et al. (1994) em
experimentos mais recentes constataram que a pro-
ducéo de concentrados protéicos de folha de man-
diocareduziu drasticamente o teor de HCN total de
375mg/kg encontrados nafolhaparavalores entre
12 a45mg/kg em concentrados protéicos.

Dados da literatura mostram, portanto, que
concentrados protéi cos processados defolhas podem
ser adicionados em alimentos convencionais, de
ampl o consumo, propiciando melhor valor protéico
e sem riscos de toxidez pelo HCN. Em vista disso,
pretende-se neste trabalho investigar a qualidade
protéi ca dafarinha de trigo, alimento de amplo con-
sumo no Brasil, adicionada de concentrado protéico
de folha de mandioca (CPFM) nos niveisde 5 e
10%.

MATERIAL E METODOS

Obtencdo do concentrado protéico de
folha de mandioca

Folhas frescas de mandioca obtidas naregiéo
deVicosa, MG, foram lavadas com agua e trituradas
com solucéo dehidréxido desodio 0,1 N napropor-
¢do de 1:2 kg defolhapor litro de solucdo. A separa-
¢dodo*“sucoverde” do bagaco foi feito com dessora-
dor de queijo. Como fermentador, utilizou-se um
tambor de aluminio revestido por saco de polietileno
com tamparosqueavel. O “suco” foi fermentado por
cinco dias em anaerobiose, ocorrendo assim a
precipitacdo da proteina. Apds a retirada do sobre-
nadante (pH 4,2), nova batelada de “suco” foi
introduzida para ser fermentado. O processo de
retirada de sobrenadante e introdugdo do “suco” no
fermentador ocorreu até obter-se quantidade sufi-
ciente de precipitado pararealizacdo das andlises.
A massa precipitadafoi homogeneizada e desidrata
da em spray dryer.

Composicao centesimal

As andlises da composi¢ao centesimal assim
como a andlise de aminoacidos foram feitas em
duplicatas, seguindo todas as normas laboratoriais.

Umidade: Foi determinada em estufa, a
130°C, durante uma hora, segundo as Normas
Anditicas do Ingtituto Adolfo Lutz (INSTITUTO...,
1985).

Proteina: O nitrogénio total foi determinado
segundo o método Kjeldahl, AACC 46-10
(AMERICAN...,1962). O fator usado para a
conversao de nitrogénio em proteinafoi de 6,25.

Cinzas: Foram determinadas mediante
calcinagdo das amostras, a 600°C, durante quatro
horas, segundo as Normas Analiticas do Instituto
Adolfo Lutz (INSTITUTO...,1985).

Lipidios: Foram determinados segundo o
método da American of Official Analytical
Chemists (ASSOCIATION...,1994) por extracdo
continua em aparelho Soxhlet, usando éter de
petréleo como solvente.

Fibras: Determinadasegundo SILV A (1990),
pelo método de fibra detergente neutro e fibra
detergente &cido.

Andlise dos aminoacidos: A amostra desen-
gordurada do concentrado protéico dafolhade man-
dioca foi submetida a hidrélise, utilizando-se
HCI 6 N, sob atmosfera de nitrogénio, no interior
deampolasdevidro seladas, a110°C, por 24 horas.
ApGs a evaporacao a vacuo dos hidrolisados até a
secura, foram dissolvidos os residuos em tampéao de
citrato desodio 0,2 N, pH 2,2, contendo norleucina
como padr&o interno. A determinag&o quantitativa
dos aminoé&cidos foi feita pela técnica de
cromatografiadetrocaidnica, conformemétodo de
SPACKMAN & STRAFORD (1958), utilizando um
auto analisador deaminoacidos BECKMAN, 6300.

Avaliacdo da qualidade protéica

Paraavaliar aqualidadeprotéicadasmisturas
contendo zero, 5 ou 10% de adicdo do CPFM afa-
rinha de trigo, conduziu-se um ensaio bioldgico,
ondeforam utilizados 30 ratos, recém-desmamados,
com 24 dias de idade, peso médio de 52,4 + 3,679.
Os animais foram distribuidos em cinco grupos de
seisratos cada, de modo que os valores das médias
de peso entre 0s grupos fossem os mais proximos
possiveis (AMERICAN..., 1977). Os ratos foram
mantidosem gaiolasindividuais, recebendo &guae
alimento ad libitum, por um periodo de 14 dias.

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 51-57, jan./jun., 1998

|

H




]

54 R. B. HEINEMANN et al.

Tabela 1. Composicdo das dietas experimentais (g/100g).

Dieta LN? CAS? CPFEM
m 0% 5% 10%
Caseina 12,08 -
Farinha de trigo - 80,99 -
Farinha de trigo + 5% CPFM 74,8 -
Farinha de trigo + 10% CPFM - - - - 68,49
Mistura mineral® 35 35 35 35 35
Mistura vitaminica 3 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
Oleo vegetal 5,0 5,0 5,0 5,0 5,0
Cloreto de colina 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2
Amido g.s.p 90,3 78,22 9,31 15,5 21,81
Proteina (%) 9,73 9,67 9,69 9,80

@ LN: grupo aprotéico.

@ CAS: grupo controle (caseina).
® AMERICAN... (1977).

n=2.

Asdietas experimentais foram elaboradas de
tal modo que resultassem isoprotéicas (Tabela 1).
Atendendo as recomendagfes preconizadas por
PELLET & YOUNG (1980), variagdes do nivel
protéico entre 9 a10% ndo tém maior efeito sobre
os valores de quociente de eficiéncia proteica e
eficiéncialiquidaprotéica.

Para avaliacdo da qualidade da proteina
utilizou-se o quociente de eficiéncialiquidaprotéica
(NPR). Foi ainda determinada a digestibilidade in
vivo. O NPR constitui uma modificacdo do PER
(quociente de eficiéncia protéica), que consiste em
somar ao ganho de peso do grupo experimenta a
perda de peso de um grupo gue recebeu dietaisenta
de proteina conforme BENDER & DOELL (1957).
Utilizou-se a seguinte equacao paradeterminacdo
do NPR:

GPGE (g) + PPGDA (g)

PCGE (g)

emque:

GPGE: ganho de peso do grupo experimental;
PPGDA: perda de peso do grupo com dieta aprotéica;
PCGE: proteina consumida pelo grupo experimental.

A digestibilidade é amedidada porcentagem
das proteinas que sdo hidrolisadas pelas enzimas
digestivaseabsorvidaspel o organismo (BRESSANI
& ELIAS, 1979). A digestibilidade foi determinada
do 7° a0 14° dia do experimento, com as dietas
marcadas com carmin (200mg/100g de dieta). As
fezes foram coletadas diariamente e mantidas sob
refrigerag8o. Posteriormente, as fezes foram

submetidas a secagem por 24 horas, a 105°C, e
moidas, para determinac&o do teor de nitrogénio
fecal. O grupo de animais que recebeu dieta apro-
téica permitiu a determinacdo da digestibilidade real
(NATIONAL ..., 1963). A digestibilidade é definida
pela seguinte equagéo:

| - (F - Fk)
| D) x 100, em que:

I

D: digestibilidade;
I: nitrogénioingerido;
F: nitrogéniofecal do grupo experimental;
Fk: nitrogénio fecal do grupo com dietaaprotéica.

Para a andlise dos dados sobre o NPR e
digestibilidade utilizou-se um programa estatistico,
SAEG, sendo feita uma andlise de variancia seguido
de um teste de médias (Tukey, ao nivel de 5% de
probabilidade).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O CPFM foi obtido na forma de p6, apresen-
tando 36,36 % de proteina, col oragéo verde musgo
e com rendimento de 6,8 % em relacdo a folha fresca

Composicdo centesimal

Os resultados apresentados na Tabela 2
mostram que a composicao centesimal do CPFM é
semelhante aos resultados encontrados por
CASTELLANOS et a. (1994) através de termocoa-
gulacdo &cida (PCT). Esses autores utilizaram outra
solugdo extratora (2% de metabissulfito de sodio) e
lavagem do material residual (bagacgo), o que pode
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ter contribuido para obtengdo de um teor protéico
mais elevado em relacdo ao CPFM.

Tabela 2. Composicéo centesma do CPFM e da farinha de trigo (base

Tabela 3. Teor de aminoécidos do CPFM, do PCT e segundo a
FAO (g aa/100g de proteina).

seca).
Composi¢ao Farinha de trigo CPFM PCT!
Proteina 13,44 36,36 42,92
Cinzas 0,74 8,59 8,74
Fibras 6,87 3,79 1,72
Extrato etéreo 1,73 12,26 13,03
Carboidratos 77,22 39,00 33,59

®PCT: Proteinaconcentradatermocoagulada(CASTELLANOS et d., 1994).
n=2

Os concentrados protéicos de folha de
mandioca podem ser boas fontes de aminoacidos,
poi s possuem, em suamaiorianiveis superiores aos
regueridos pela Food and Agriculture Organization
(FOOD..., 1975) (Tabela 3), sendo deficientes em
aminoécidos sulfurados (CPFM e PCT), lisina e
triptofano (PCT). PELUZIO (1993), ao trabalhar
com isolado protéico de folha de mandioca (1PFM)
encontrou um teor protéico de 51,97%, superior ao
teor de 36,36 obtidos no CPFM. Entretanto ao se
comparar as concentragbes aminoacidicas dos dois
produtos, observa-se que os valores obtidos para o
CPFM sdo praticamente duas vezes superiores aos
encontrados para o |PFM, indicando que apesar da
guantidade reduzida de proteina no concentrado,
estapossui um alto teor de aminoécidos essenciais.
Isto pode ser decorrente de uma incorporagéo de
proteina microbiana no processo de fermentacdo
para a coagulacdo da proteina.

Aminoécido CPFM * PCT* FAO?
Aspértico 14,25 6,15

Treonina 4,64 3,60 4,00
Serina 4,00 4,10

Glutamico 14,10 11,15

Prolina 4,25 4,50

Glicina 5,55 3,90

Alanina 5,99 4,05

Vadina 6,09 4,10 4,96
Metionina 2,10 3,05 3,52
Cistina ndo determinado” 0,40

Leucina 9,05 - 7,04
Tirosina 4,32 8,30
Fenilalanina 6,05 4,10 6,08
Histina 2,54 2,70

Lisina 6,15 4,90 5,44
Isoleucina 5,13 4,15 4,00
Triptofano nédo determinado 0,55 0,96
Arginina 5,68 7,05

@ PCT: Proteina concentrada termocoagulada (CASTELLANOS et al., 1994).
@ FAO (1975).

*n=2

* * Concentragdes abaixo do nivel de quantificagéo.

Avaliacdo da qualidade protéica

Através dos teores de aminoécidos e escore
quimico apresentados na Tabela4, pode-se observar
umamel horanacomposi¢do aminoacidicaquando
se incorpora CPFM afarinha de trigo.

Tabela 4. Composi¢cdo aminoacidica e escore da farinha de trigo, do CPFM, das Misturas de farinha com 5 e 10% de CPFM em relacdo ao

padréo de referéncia da FAO (1975).

Padréo FAO®

aa Farinha de trigo? CPFM * Mistura 5% CPFM Mistura 10% CPFM
g aa/100g P* gaa/100gP*  Escore gaa/100gP*  Escore gaa/100gP*  Escore gaa/100gP'  Escore
lle 4,00 3,81 0,95 5,13 1,28 3,97 0,99 4,11 1,03
Leu 7,04 6,70 0,95 9,05 1,29 7,00 0,99 7,25 1,03
Lys 5,44 2,30 0,42 6,15 1,13 2,78 0,51 3,19 0,59
Met+Cys 3,52 4,30 1,22 2,22 0,63 4,04 1,15 3,82 1,09
Phe+Tyr 6,08 7,50 1,23 10,37 1,71 7,86 1,29 8,17 1,34
Thr 4,00 2,80 0,70 4,64 1,16 3,03 0,76 3,23 0,81
Trp 0,96 1,50 1,57 nd nd 1,32 1,37 1,16 1,20
Val 4,96 4,40 0,89 6,09 1,23 4,61 0,93 4,79 0,97

@ P - Proteina.

@ Dados referentes a KENT (1984).

@ FAO (1975).
nd - Nao determinado.
*n=2

L

Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 51-57, jan./jun., 1998

| |




]

56 R. B. HEINEMANN et d.

Tabela 5. Valores médios e desvios padréo de NPR e digestibilidade das fontes protéicas.

Fonte protéica da dieta ganho de peso (g) NPR* % Digestibilidade* %

Caseina 149,15 4,61 +0,37 100,0 97,92 £ 0,19 100,0
Farinha de trigo 113,57 2,03b + 0,16 44,0 97,49a+ 0,85 99,6
Farinha de trigo + 5% CPFM 113,05 1,98b + 0,15 42,9 93,98b + 0,66 96,0
Farinha de trigo + 10% CPFM 121,67 2,15b + 0,16 46,6 88,23c + 2,24 90,1

As médias seguidas de uma mesma letra, na coluna, ndo diferem entre si, pelo teste de Tukey, ao nivel de 5% de probabilidade (P < 0,05).

Apesar disso, adeficiénciadelisinacontinua
prevalecendo, devido a sua baixa concentragdo na
farinhadetrigo, interferindo assim no ganho de peso
dosanimaisno ensaiobiol6gico. Verificou-seque
ndo houve diferenca significativa entre as dietas
adicionadas de CPFM em relacdo a dieta com
farinha de trigo pura, quanto ao NPR, sendo estas
inferiores ao de caseina. Pode-se dizer, portanto,
gue aadicdo de CPFM, tanto ao nivel de 5% quanto
a 10%, ndo promoveu melhoria na qualidade
protéica da farinha de trigo. Em relacdo a diges-
tibilidade houve um decréscimo com o aumento da
adicdo de CPFM (Tabela5). Apesar destadiferenca
ter sido significativa (p<0,05), os valores de
digestibilidade mantiveram-sealtos, acimade 88%.
E possivel queaquedadadigestibilidade sejadevida
a presenca de fatores antinutricionais ou a baixa
solubilidade desta proteina (ROSAS ROMERO &
ACOSTA, 1986).

A adicéo de CPFM ndo causou ateracbes no
comportamento dos animais e nem diminuicdo da
ingestédo das dietas. Ao contrério, ocorreu um
aumento do consumo, ao nivel de 10% de adi¢éo,
em relacdo a farinha de trigo, o que implica que
nestes dois niveis analisados (5 e 10%) o sabor do
CPFM ndointerferiu nasuaaceitacdo pelosanimais.

CONCLUSAO

A adicdo de CPFM promoveu um aporte
melhor de aminoécidos nas misturas, no entanto, a
deficiénciadelisinadafarinhadetrigo aindapreva
leceu, sendo encontrados um escore de 0,51 e 0,59
para a mistura contendo 5 e 10% de CPFM,
respectivamente. Esses baixos valores certamente
interferiram no crescimento dos ratos, como
observado pelos valores de NPR dos grupos
experimentais, em relagdo a caseina. A possivel
presencadefatoresantinutricionaisnoconcentrado,
€/ou a baixa solubilidade da proteina, podem ser os

responsaveis pela diminuicdo significativa na sua
digestibilidade. Apesar disso, as misturas podem ser
consideradas como de alta digestibilidade, visto que
seus valores se mantiveram em torno de 90%, em
relacdo a caseina. N&o houve rejeigdo das dietas
com a adicdo de CPFM e nem alteracbes no
comportamento dos ratos.
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ARTIGO DE REVISAO

FREQUENCIA A CRECHE E OUTROS CONDICIONANTES DO ESTADO

ATTENDANCE AT DAY-CARE CENTERS AND OTHER CONDITIONING FACTORS IN

NUTRICIONAL [INFANTIL?

CHILD NUTRICIONAL STATUS

Marina Vieira da SILVA*
Gilma Lucazechi STURION?

RESUMO

O estudo descreve o estado nutricional de 2 096 pré-escolares atendidos nos 27 Centros
EducacionaiseCreches do municipio dePiracicaba, estado de Sdo Paul 0. Observa-se que5,1%
dascriancasapresentamdéficit dealtura/idade (escore ZAl <-2,0) epropor¢aode 1,2 combaixo
peso/altura (escore ZPA <-2,0). Osresultadosrevelam querenda per capita, escolaridade da mée,
modalidade de esgoto, tipo de moradia e duracéo de fregiiéncia nos Centros Educacionais e
Creches sd0 as variaveis que tém impacto sobre o escore-ZAl das criancas. Ressalta-se que a
associacdo positiva detectada entre duracéo de freqiiéncia no CEC e escore-Z de altura para
idade aponta para a importancia desses investimentos como forma de proteger as criancas,
principal mente contraadesnutricéo crénica, na medida emqueassociama educacéo o cuidado
basico com salde, alimentacdo e higiene. A creche também possibilita a participacdo da mée no
mercado detrabal ho, o que émuito importante, emfamiliaspobresparaaumentar arendafamiliar.

Termosdeindexacédo: estado nutricional, desnutricdoinfantil, qualidadedevida, antropometria.

ABSTRACT

Thestudy describesthe nutritional statusof 2096 preschool childrenattending 27 Educational
Centersand Day-Care Centersin Piracicaba, state of S&o Paulo. Five point one percent of the
children are observed to present a height/age deficit (score HAZ<-2.0) and a proportion of 1.2 with
weight/height deficit (scoreWHZ<-2.0). Theresultsreveal that per capitaincome, mother schooling,
type of sewage, type of housing and attendance time at are the variables that causeimpact on the
HAZ score of the children.The positive association detected between attendance time at and -Z
scoreof height for age stressestheimportance of theseinvestmentsasmeansto protect children,
mainly against chronic malnutrition, as basic care with health, feeding and hygiene is associated
with education. The day-care center also providesthe participation of mothersin thework market,
which is very important in poor families in order to increase family income.

Index terms: nutricional status, child malnutrition quality of like, anthropometry.
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INTRODUCAO

A mensuracdo do crescimento é reconhecida
como uma das melhores maneiras para avadiar o
estado de salde e nutricdo infantil. Pela influéncia
decisiva que o estado nutricional exerce sobre os
riscos de morbidade, crescimento e desenvol vimento
infantil, este constitui-se num indicador essencial
da condicao de saude e da qualidade de vida de
umapopul agéo.

De acordo com MONTEIRO (1988), dte-
racbes minimas do estado de salde e nutricdo
decorrentes de deficiéncias da alimentacéo e/ou de
agravos infecciosos repetidos tém impacto certo no
crescimentoinfantil.

Ressalta-se, também, que amedidaque ataxa
de mortalidade infantil cai em proporcoes relati-
vamente baixos, deixa de ser indicador sensivel da
gualidade da salde da populacdo. A referida taxa
reflete apenas 0 aspecto mais extremo do dano a
salide, ndo constituindo informagéo apropriada para
avaliar a situacdo da populagéo “sobrevivente”
(BEATON & BENGOA, 1976).

Devido a sua praticidade, baixo custo,
simplicidade e seguranca para determinacdo da
preval énciadadesnutricéo, aantropometriatem sido
reconhecida como instrumento singular e eficaz em
estudosdeepidemiologianutricional .

Osdisturbios do estado de satide e nutricional
durante os primeiros anos de vida fregientemente
s80 determinados por diversos fatores. No entanto,
segundo MONTEIRO (1988) nos paises em
desenvolvimento tais fatores sdo dependentes das
condic¢besgeraisdevidaedo nivel deatendimento
das necessidades bésicas da populacdo. A literatura
especializada tem, reiteradamente, associado, entre
outros, fatores como renda, escolaridade materna,
acesso a programas de assisténcia a salde e a creche
com o estado nutricional infantil.

No Brasil, a desnutricdo infantil apresenta
maior preval énciano Nordeste, havendoindiciosque
situacdo similar é verificada em algumas éreas de
baixa renda das grandes cidades da Regi&o Sudeste
(MONTEIRO, 1992). Assim, uma anadlise que
possibilite avaliar os condicionantes do estado

nutricional de criangasdo municipio de Piracicaba
ndo so permitird conhecer as regides onde concen-
tram-se asmai ores proporc¢desde criangcacom distar-
bios, como também definir asestratégiasdeinterven-
¢do visando a superacdo do problema.

Mesmo sendo consideradas importantes e de
relativa facilidade de obtencdo, sdo escassas as
informacdesdisponiveissobreo estado nutricional
das criancas' de Piracicaba, estado de Séo Paulo.

Nesse sentido julgou-se pertinente investigar
as condicOes de vida e o estado nutricional de
criancas atendidas pela Prefeitura Municipal nos 27
Centros Educacionais e Creches (CEC). Justifica-
-se a escolha em fungdo da cobertura do Programa
gue embora longe de ser totalmente abrangente,
atende diariamente 2 500 criancas de zero a sete
anos. Deve-se esclarecer que embora objeto de
controvérsias, somente maes que trabalham podem
pleitear vagas para os filhos nos Centros
Educacionais e Creches municipais. A pesquisa
visou identificar a prevaléncia da desnutricdo e a
associacdo entre alguns fatores socioecondmicos e
ambientais, e 0 estado nutricional da populagéo.

MATERIAL E METODOS

Durante o segundo semestre de 1994,
realizou-se a coleta de dados antropométricos e
condic¢des de vida de 2 096 criangas da faixa de
zero a sete anos atendidas em periodo integral pelos
CECmunicipais.

Todas as criangas que estavam na Unidade,
no dia determinado para a coleta dos dados, foram
observadasquanto ao peso ealtura. Simultaneamente
a tomada das medidas, foram obtidas através de
formularios, informacfesjunto améae ou responsavel
sobre as condi¢bes de vida da crianga. O levanta
mento de dados foi precedido de pré-teste. A
pesquisa baseou-se em estudo transversal,
considerando as seguintes varidveis. peso, altura,
idade, sexo, escolaridade do pai, da mée, renda e
composicédo familiar, condi¢bes da moradia e
duracdo de frequiéncia ao CEC.

E importante ressaltar que ainformagao sobre
0 tempo que a crianca freglienta a creche foi obtida

“ De acordo com o Censo Demogréfico de 1991 (INSTITUTO..., 1994), Piracicaba possui 57 436 criancas sendo: 5 250 menores de um ano, 5 312
com um ano, 5 391 com dois anos, 5 541 com 3 anos, 5 632 com 4 anos e 30 310 da faixa de 5 a 9 anos de idade.
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diretamente no prontuario que registra a data da
matricula e o controle de presenca diéria.

O trabalho de campo foi coordenado e
supervisionado pelos autores e contou com a
participacdo de 27 agentes de salde escolar da
Secretaria Municipa de Educagdo, os quais recebe-
ram treinamento prévio para as atividades de
manuseio de instrumentos, realizacdo de entrevistas
e preenchimento de formulérios.

Para a obtencdo do peso de criangas de

diferentesfaixas deidade foram utilizadas doistipos
de balancas:

- criancas de zero a 24 meses. balanca
pediétrica, marca Filizola, com capacidade para 16
quilogramas e escala com divisdes de 100 gramas.

- criancas mai oresde 24 meses. balancamarca
Filizola, com capacidade para 150 quilogramas e
escala com divisdes de 100 gramas.

Para atomada da altura foram utilizadas fitas
métricas e antropdmetros, ambos com escalas em
milimetros.

Neste estudo adotou-se o0 padr&o antropomé-
trico da National Center for Health Statistics. A
partir das medidas antropométricas obteve-se o0s
escores-Z dosindices: alturaparaidade (ZAl) e peso
para altura (ZPA) (NATIONAL..., 1976).

O indice atura paraidade € um indicador que
sofre pouca variagdo em curtos interval os de tempo.
O comprometimento da altura da crianca revela
desnutricdo de longa duragdo (formas cronicas)
encontrando-se freqlentemente associado a
condigdes econdmicas gerais de pobreza, infeccbes
repetidas e ingestdo inadequada de nutrientes. O
indice peso para altura, quando comprometido,
reflete uma perda de peso atual, podendo ser
interpretado como indicativo de processo de
desnutricdo aguda ou atual.

Visando estimar apreval énciadadesnutricéo,
distinguiu-se trés interval os de valores de escore-Z
altura para idade e peso para atura: menor que -2
(desnutricéo), de -2 a menos que -1 e pelo menos
igua a-1 (eutréficos). Em uma popul agéo com boas
condi¢es de salde e nutrigdo, aproximadamente
2,3% dos valores estardo no primeiro intervalo,
13,6% estardo no segundo intervalo e os restantes
84,1% deverdo ter escore-Z igual ou superior a -1

(WORLD..., 1986).

Os célculos das idades e dos valores dos
escores-Z foram obtidos através do programa Epi-
-Info (versdo 5-01b), desenvolvido pelo Center for
Disease Control, Atlanta, USA.

Com o0 objetivo de avadiar a influéncia das
diversas variaveis explanatérias sobre uma variavel
dependente, utilizou-se a técnica da regressao
multipla. Ressalta-se que o coeficiente de uma
varidvel explanatéria, em uma regressdo mdltipla,
indica a influéncia dessa varidvel sobre a variavel
dependente, depois de descontado o efeito das
demaisvariaveisexplanatériasincluidasno model o.

Foram elaboradas duas andises distintas
tendo como varidvel dependente o escore-Z de
altura para idade (ZAl) e escore-Z de peso para
altura (ZPA) da crianga. Buscar-se-a avaliar a
influéncia darendafamiliar per capita, escolaridade
materna, abastecimento de agua do domicilio,
modal idade do esgoto domésti co, tipo demoradia
e tempo de freqiéncia no Centro Educacional e
CrecheMunicipal.

Utilizou-se o programa Statistical Anaysis
System (SAS) para construir as tabelas de
contingéncia, calcular os respectivos testes de qui-
quadrado e elaborar as andlises de regressao.

E oportuno destacar que o qui-quadrado
comum destina-se a captar qualquer tipo de relacéo
entre duas varidveis utilizadas na elaboracéo de
tabelas de contingéncia. Por outro lado, o qui-
-quadrado detendéncialinear destina-se adetectar
a existéncia de tendéncia de crescimento, ou
diminuic&o daproporc¢éo dedesnutridosem funcéo
do nivel da outra varidvel considerada. Sendo um
teste com uma finalidade especifica, o qui-quadrado
de tendéncia linear € mais poderoso que 0 qui-
-quadrado comum.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dadosrelativos ao nUmero de criancas
observadas, segundo faixa etéria e sexo sao
apresentados na Tabela 1 e verifica-se que o grau
de coberturafoi elevado, sendo superior a3/4 do
namero de criancas matriculadas (2 517). Isso
ocorreu apesar de um surto de rubéola e catapora,
guefez com que muitas criangas estivessem ausentes
durante a tomada das medidas antropométricas. O
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maior nimero de criangas é observado na faixa
superior a 60 meses. Nota-se que nas faixas etérias
de zero a menos de 6 meses e de 6 a menos de 12
meses foram observadas apenas 14 (0,7%) e 68
(3,2%) criancgas, respectivamente. As criancas das
referidas faixas etérias s@o consideradas biologi-
camente vulneraveis e deveriam ter prioridade de
atendimento pelo Programa de Creches do
Municipio. Ao examinar osresultados, €importante
lembrar que para as duas primeiras faixas etérias o
numero total de criangas observadas érelativamente
pegueno e portanto, as proporcdes obtidas para os
referidos grupos devem ser analisadas com o devido
cuidado.

Tabda 1. Distribuicdo dascriangasobservadas segundofaixaetéria e
SEXO.

Faixa etdria Sex0 Total
(meses) Masculino Feminino
nO

0L 6 2 12 14

6 |12 33 35 68
12 |24 95 63 158
24 |36 133 91 224
36 |- 60 333 322 655

> 60 481 496 977
Total 1077 1019 2 096

A Tabela 2 mostra as andises dos indices
antropométricos. alturaparaidade (ZAl) e peso para
altura (ZPA) das 2 096 criancas observadas com o
ndmero e aproporcao de criangas nostrésinterval os
de valor ZAl, de acordo com seis faixas de idade.
Deve-se observar a inexisténcia de casos de
ZAl <-2 para criangas com menos de 6 meses. Tal
situac&o decorre do fato das modificagbes do com-
primento ocorrerem mais tardiamente.

Ressalta-sequenoinicio davida, aadequagdo
do peso exerce papel de extrema importancia.
Concorre parao ganho de peso a préticadaamamen-
tacdo que, indiscutivelmente deve ser estimulada,
principalmente entre as mées de baixo poder
aquistivo

Osresultadosindicam que 22,5% das criancas
apresentam comprometimento da altura, sendo que
50% e 17,4% nas formas grave e leve, respec-
tivamente.

Ainda de acordo com a Tabela 2, verifica-se
gue é nafaixa de 12 a 24 meses que concentram-se
as maiores proporcdes de desnutricdo cronica.

Os resultados sdo concordantes com os dados
apresentados por MONTEIRO (1988) referentes ao
estado nutricional de criancas da cidade de S&o
Paulo. O autor constatou distribuicdo de altura para
idade semelhante ao padréo de referéncia apenas
no primeiro ano de vida das criancas.

Estudos realizados em municipios das regides
Sul e Sudeste tém detectado o periodo davidaonde
h& os maiores riscos de desnutricdo crénica.
VICTORA & BARROS (1988), analisando a
situacdo nutricional de criancas de Pelotas, RS,
constataram, também, que ha predominio da desnu-
tricdo crénicanafaixade 12 a24 meses. MARINS
et a. (1995), observando criancas do municipio de
Niter6i, RJ, também concluiram que éentreos 12 e
24 meses que o déficit de altura ganha maior
expressividade.

A Tabela 3 mostra 0 nimero e propor¢do de
criangas nos trés intervalos de escore-Z de peso
para idade (ZPA), conforme seis faixas etérias.
Evidéncias apontam para a necessidade de
intervencdo visando o atendimento de criancas,

Tabela 2. Distribuigdo das criangas em trés categorias do estado nutricional, com base no escore-Z de altura para idade, conforme faixas-etérias.

Faixas Categorias do estado nutricional Total
etarias ZAl< -2 —2<7ZAl<-1 ZAl > -1
n° % n° % n° % n° %
0L 6 0 0,0 3 (21,4) 11 (78,6) 14 [0,7]
612 3 (4,4) 21 (30,9) 44 (64,7) 68 [3,2]
12|24 11 (7,0) 49 (31,0 98 (62,0) 158 [7,5]
24| 36 12 (54) 36 (16,0 176 (78,6) 224 [10,7]
36 |60 32 (4,9 121 (18,5) 502 (76,6) 655 [31,3]
> 60 48 (4,9) 135 (13,8) 794 (81,3 979 [46,6]
Total 106 [51] 365 [17,4] 1625 [77,5] 2096

Obs.: Os nimeros entre parénteses significam percentuais de criangas observadas por faixa-etéria. Os ndmeros entre colchetes sdo os per-

centuais de criangas em relagdo ao total (n=2096) observado.
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Tabela 3. Digribui¢do das criangas em trés categorias do estado nutricional, com base no escore Z de peso para dtura (ZPA), conforme faixas de

idade.
. Categorias do estado nutricional (%) Total
Faixas
Etérias ZPA <=2 —-2<7ZPA<-1 ZPA >-1
(meses) n° % n° % n° % n° %
0L 6 0 (0,0) 1 (7.) 13 (92,9) 14 [0,7]
612 1 (1,5) 5 (7.3) 62 (91,2) 68 [3.3]
12|24 0 (0,0) 19 (12,0 139 (88,0) 158 [7.5]
24|36 2 (0,9 13 (5.8) 209 (93,3) 224 [10,7]
36 |60 4 (0,6) 33 (5,0) 618 (94,4) 655 [31,2]
> 60 17 1,7 96 (9,8) 664 (88,4) 977 [46,6]
Total 24 [1,2] 167 [8,0] 1905 [90,8) 2096
Obs.: Os nimeros entre parénteses significam percentuais de criangas observadas na faixa etéria. Os nimeros entre colchetes sfo os percentuais

de criangas em relagdo ao total (2096) observado.

principa mente, nosdoisprimeirosanosdevida. Em
rdacéo a andise do peso/dtura, nota-se que agpenes
1,2% encontrase no intervalo de ZPA <-2,
percentagem bastante inferior & distribuicdo do
padrdo de referéncia. A proporcéo de criangas no
intervalo-2<ZPA <-1éde8,0%, propor¢do menor
gue a esperada, que é 13,6%.

Ressdta-seque osdados obtidosneste estudo
seguem de maneira bastante préxima os dados
obtidos na Pesquisa Nacional sobre Salde e
Nutricao, reaizadaem 1989 (INSTITUTO...(1990),
onde foi constatado predominio da desnutricéo
crénica entre as criancas. Apenas 2,0% de criancas
apresentavam escore Z de peso paraalturainferior
a -2. Os resultados sdo muito semelhantes ao
percentual observado, com base nas2 096 criangas
dezeroa7 anos, atendidasnos Centros Educacionais
e Creches de Piracicaba.

Tendo em vista que 0 estudo busca conhecer
oscondicionantesdo estado nutricional, apresenta-
-seaseguir aandlisedainfluénciadevériosfatores
sobre os indices antropométricos das criangas
atendidas nos CEC.

Osfatores considerados na andlise sdo: renda
familiar per capita, escolaridade da mae, tipo de
abastecimento de dguano domicilio, modalidade
de esgoto, condi¢cBes de habitacdo e intervalo de
tempo decorrido desde que a crianca comegou a
freglientar 0 CEC. Passou-se a considerar, ent&o,
apenas as observacles para as quais se dispunha do
valor de todas essas variaveis, 0 que reduziu a
amostra para 1 163 criangas.

Embora tenha ocorrido uma diminui¢cdo do
nimero de informagdes, ressalta-se que o valor
resultante (n = 1 163) é ainda, um nlimero bastante
elevado para qualquer tipo de andlise estatistica.

A Tabela 4 apresenta a andlise tabular dos
dados estatisticos, considerando trés faixas de
valores de ZAl e mostra os resultados da
classificacdo das criangas em 4 estratos de renda
per capita. Ha nitida associagdo negativa entre
renda per capita e a prevaléncia da desnutricao.
Verifica-se que, & medida que aumenta a renda,
cresce sistematicamente a proporc¢éo de criangas
com Z >-1 (eutroéficos).

Tabela 4. Freqliéncia de criancas em quatro estratos de renda familiar per capita, segundo categorias do estado nutricional.

Estrato de renda familiar

) ( Criangas Categorias do estado nutricional

(reais per capita) n° % ZAI< -2 2<7ZAl<-1 ZAI> -1

ne oD ne ) ne %@
020 104 8,9 9 8,7 32 30,8 63 60,6
20440 242 20,8 13 5,4 57 23,5 172 71,1
4080 433 37,2 26 6,0 82 18,9 325 75,1
> 80 384 33,1 15 3,9 47 12,2 322 83,9
Total 1163 100,0 63 54 218 18,8 882 75,8

x* = 30,8, com 6 graus de liberdade, significativo a 1%.

x? de Mantel-Haenszel = 2,27, com um grau de liberdade, significativo a 1%.

@ Percentagens em relagdo ao total da linha.
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Esperava-se encontrar 13,6% de criangas
no intervalo-2 <ZAl <-1. Nessasituag&o, noestrato
de maior renda (> R$80,00 per capita) observa-se
12,2% de criancas (propor¢do muito proxima da
esperada). Inversamente, no estrato mais pobre
(<R$20,00 per capita) apropor¢éo (30,8%) é prati-
camente o dobro daobservadanapopulagéo derefe-
réncia

Nota-se que o qui-quadrado de tendéncia
linear de Mantel-Haenszel é 2,27 com um grau de
liberdade significativo a 1% confirmando a forte
associacdo entre as variaveis.

Sabe-se que as condicles de infra-estrutura
associ ados a sal ubridade do ambiente serelacionam
causalmente com a morbidade e mortalidade
infantil.

Condicdes inadequadas de saneamento e

auséncia de agua potavel sdo fatores que aumentam
o risco de contrair diarréia e outras doencas
infecciosas que invariavelmente tem forte impacto
sobreo estado nutricional infantil.

Os dados da Tabela 5 mostram que amaioria
dispde de &gua encanada no domicilio (97,1%).
Observa-se que a proporcao de criangas com
ZAl <-2 émaior nas casas que ndo tem &guadarede
publica. Mas o teste de qui-quadrado ndo comprova,
paraessaamostrade dados, ainfluénciadaorigem
da &gua sobre os valores de ZAl. Ressalta-se que
ndo h& duvidas de que a disponibilidade de agua
potavel é uma condi¢do basica para 0 crescimento
saudavel das criancas. O fato dessa amostra de dados
ndo permitir comprovar estatisticamente esse efeito
se deve a pequena proporgdo (2,9%) de criancas
morando em casa que ainda ndo dispunham de agua
darede publica

Tabela 5. Frequéncia de criangas segundo o abastecimento de &gua no domicilio e categorias do estado nutricional.

) ) Criangas Categorias do estado nutricional
Tipo de abastecimento ZAl < -2 2<7ZAl<-1 ZAI> -1
de &gua n2 %
n2 %(l) ne %(l) %(1)
Rede publica 1129 97,1 60 5,3 215 19,0 854 75,7
Outras formas® 34 2,9 3 8,8 3 8,8 28 82,4
Total 1163 100,0 63 5,4 218 18,8 882 75,8

X% = 2,79, com dois graus de liberdade, ndo-significativo.

x? de Mantel-Haenszel = 0,11, com um grau de liberdade, ndo-significativo.

@ Percentagens em relagdo ao total da linha
@ inclui: rio, lago, fonte.

Quanto as diferentes modalidades de esgoto
(Tabela 6), verifica-se que a proporcao de criangas
com ZAl <-2 (11,7%) nas casas sem esgoto € maior
do que nas casas com esgoto (5,1%). Nota-se que a
associacdo entre a existéncia ou ndo de esgoto e 0
valor deZAl éestatisticamentesignificativaao nivel
de 5%.

I ndiscutivelmenteadisponibilidadedeesgoto
(rede geral) no domicilio tem influéncia sobre o
crescimento infantil. Nota-se que nostrésinterval os
de escores-ZAl a proporgdo observada de criangas,
cujos domiciliospossuemesgotoligadoaredegeral,
revela-se distante da observada na populacdo de
referéncia. Contudo, situacdo muitomenosfavoravel
€ verificada para o grupamento de criangcas que
vivem em casas sem esgoto.

Os dados da Tabela 7 indicam a associacéo
(estatisticamente significativaao nivel de 1%) entre
otipo demoradiaeo valor de escore-Z dealtura
paraidade. Observa-se que a propor¢do de criangas
com ZAl <-2 entre aguelas que habitam casa de
tijolos € menor (5,0%) do que entre as criancas cuja
casa ndo é de avenaria (6,9%).

E importante ressaltar que 21,1% das criancas
paraas quais se dispde de informacao sobre o tipo
de casaresidem em casas de ndo-alvenaria. Ainda
de acordo com a Tabela 7, verifica-se que as
percentagens de criangas com -2 < ZAl <-1 é mais
elevada (28,9%) entre aquel as com moradia de ndo-
alvenaria. Como seriade esperar, as percentagens
de criangas com ZAl >3-1 (eutréficas) émais alta
No grupo gue vive em casa de alvenaria.

|
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Tabela 6. Freguéncia de criangas segundo a modalidade de esgoto doméstico e categorias do estado nutricional.

Criancas Categorias do estado nutricional
M odalidade n° % ZAl < -2 —2<ZAl<-1 ZAl> -1
de esgoto n° A n° YA e A
Rede geral 1103 94,8 56 51 203 18,4 844 76,5
Sem esgoto 60 5,2 7 11,7 15 25,0 38 63,3
Total 1163 100,0 63 54 218 18,8 882 75,8
%% = 7,19, com dois graus de liberdade, significativo a 5%.
x> de Mantel-Héenszel = 7,02, com um grau de liberdade, significativo a 1%.
@ Percentagens em relagdo ao total da linha
Tabela 7. Frequéncia de criangas segundo o tipo de moradia e categorias do estado nutricional.
Criancas Categorias do estado nutricional
Tipo de moradia n2 % ZAl < -2 —-2<ZAl<-1 ZAl> -1
n2 A n2 05D n2 A
Alvenaria 917 78,9 46 5,0 147 16,0 724 79,0
Nao-alvenaria 246 21,1 17 6,9 71 28,9 158 64,2
Total 1163 100,0 63 5,4 218 18,8 882 75,8

%% = 23,87, com 2 graus de liberdade e significativo a 1%.

x? de Mantel-Haenszel =16,91, com um grau de liberdade, significativo a 1%.

@ Percentagens em relacdo ao total da linha

Os estudos sobre a situagdo nutricional das
criangas mostram que um dos seus condicionantes
importantes é a escolaridade da mae. O aumento da
qualificagdo materna pode contribuir para que as
mesmas melhorem a aocagdo dos insumos para
promocédo da salde, com melhora na nutricdo
infantil, sobretudo quando ha escassez de recursos.

A Tabela 8 mostra a associagéo entre o valor
de ZAl e osniveis de escolaridade damée. Verifica-
se que aproporcao de criangas com ZAl <-2 tende a
diminuir e a proporcéo de criancas com ZAl >-1
aumenta a medida que se eleva o nivel de
escolaridade da mé&e. A proporcao de criangas com
ZAl <-2 é aproximadamente 3 vezes maior que a
probabilidade correspondente na distribuicdo padréo
(2,28%) para méaes com até trés anos de
escolaridade. No grupamento de criangas, cujas
maes possuem 9 anos ou mais de escolaridade,
verifica-se proporcao (2,4%) de criancas com ZAl
<-2 muito semelhante a distribuicéo de referéncia.

Vale ressdtar que a situagdo é claramente

favorével, quando a escolaridade da méo supera 8
anos de estudo.

Observa-se, também, que aeducacdo aumenta
0 “custo de oportunidade” do tempo das mées,
ampliando suas chances de participar no mercado

de trabalho e de competir por salérios mais altos.

Cabelembrar que“custo oportunidade” &
oqueoindividuo (possuidor de um recurso) deixa
de ganhar por ndo utilizar esse recurso na melhor
aplicacdo alternativa.

A associacdo estatisticaentre estado nutricio-
nal enivel de escolaridade damae revel ou um qui-
-quadrado detendéncialinear deMantel-Haenszel
de 11,9, com um grau de liberdade significativo a
1%. Nota-se que paraesse caso, 0 qui-quadrado de
tendéncialinear mostra significanciaestatistica
superior acaptadapel o qui-quadrado comum (10%).

E interessante observar quen&ofoi possivel
detectar associacao estati sticamentesignificativa
entre educacdo do pai e o escore-Z de altura para
idade. Contudo, podeexistir o efeito positivoindi-
retodo nivel de escolaridade paternano estado nu-
tricional das criangas viaaumento do sal&rio erenda
familiar.

Recentemente, tem-se observado crescente
interesse pelos diferentes aspectos envolvidos ha
rel acdo entretrabal ho materno ebem-estar infantil .
E importante ressaltar que o nimero de horas que a
maedespendetrabal handorefleteadisponibilidade
equalidadedoinsumo“tempo” paraoscuidados
com a crianga.
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Tabela 8. Freqiéncia de criangas em trés niveis de escolaridade da mde segundo categorias do estado nutricional.

Niveis de Criancas Categorias do estado nutricional

escolaridade o % ZAl < -2 -2<ZAl<-1 ZAl >z -1
(anos de estudo) n ° ne e ne %® ne %®
0a3 292 25,1 20 6,9 66 22,6 206 70,5
4 289 24,9 15 52 62 21,4 212 73,4
5a7 325 27,9 18 55 57 17,5 250 76,9
8 134 115 7 52 18 13,4 109 81,3
9 ou mais 123 10,6 3 2,4 15 12,2 105 85,4
Total 1163 100,0 63 5,4 218 18,8 882 75,8

%% = 15,07, com 8 graus de liberdade, significativo a 10%.
x? de Mantel-Héenszel = 11,9, com um grau de liberdade, significativo a 1%.
@ Percentagens em relagdo ao total da linha

KASSOUF (1996) andlisando os dados da CEC, calculou-se, para cada crianca o periodo (em
PeSQUIsa Naci Onal SObre Saude e Nut“gao de 1989 me&s) durante 0 qua' elafraq[]entou 0 programa_
concluiu que, o fato da mae trabalhar repercute

negativamente sobreasalde dacrianca, diminuindo
0 tempo destinado para cuidados e amamentagéo.

De acordo com KASSOUF (1996):

A Tabela9 mostraadistribuicdo dascriancas
segundo dois intervalos de tempo de freqiiéncia ao
CEC e o estado nutricional. Verifica-se forte
associacdo (significativa ao nivel de 5%) entre a

“ quanto mais alto for o custo de oportuni- duragéo de freqiiéncia no CEC e o valor de ZAl. E
dade do tempo da mée, mais cedo a crianca interessante ressaltar que quanto maior o tempo de
sera desmamada, porque o preco da ama- frequiéncia no CEC, menor a proporgéo de criangas

mentacdo com relacdo ao da mamadeira
aumenta. No setor urbano, o nimero de
horas trabalhadas pelas maes (10,59%) é

comZAl <2 (4,5%) emaior aproporcao (77,4%)
de criangas eutroficas.

quase o dobro deste tempo no setor rural Por ser um periodo particularmente
(6,76)" . vulneravel, os dois primeiros anos de vida sdo

No meio urbano, agrande dificul dade das decisivos para o crescimento das criangas. Es,tudo

maes em compatibilizar o emprego com o cuidado de MONTEIRO et al. (1984) revelou que, em areas
infantil pode ser amenizado pelo atendimento de baixa renda do estado de Sdo Paulo, 90% do
através de creches de boa qualidade. déficit estatural de criangas aos 7 anos ja estava

Neste estudo, buscou-se detectar ainfluéncia estabelecido aos 24 meses de idade.

exercida pelo tempo de freqiiéncia da crianca no _ Desse modo, programas de atendimento
CEC sobre o seu escore -Z de altura para idade. integral e de boa qualidade, durante os primeiros
Tendo como base a data de ingresso das criangas no anos de vida da crianca, podem exercer papel

Tabela 9. Tempo de freqiiéncia de criangas nos CEC e categorias do estado nutricional.

- Criancas Categorias do estado nutricional
(El’ztar.last(;greé:g:jtg)farnmar ng % 0 ZAl < _20 ()] ;2 = ZAl< _%1) 0 ZAlz-1 [€))
n % n % n %
<8 294 25,3 24 8,2 61 20,7 209 71,1
> 8 869 74,7 39 4,5 157 18,1 673 77,4
Total 1163 100,0 63 54 218 18,8 882 75,8

X% = 7,50, com 2 graus de liberdade, significativo ao nivel de 5%.
x? de Mantel-Héenszel = 6,98, com um grau de liberdade, significativo ao nivel de 1%.
@ Percentagens em relagdo ao total da linha
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preventivo no sentido de protegé-las da desnutri¢éo
crénica. Trata-se, também, de importante recurso,
principalmente em regibes mais pobres, onde a

s

participagcdo da mde no mercado de trabalho é
fundamental para o aumento darendafamiliar.

Visando analisar simultaneamente a
influénciadosdiversosfatores considerados, usou-
se a técnica estatistica de regressdo multipla. Nessa
técnica o coeficiente de uma varidvel explanatéria
mostra a suainfluéncia sobre avariavel dependente,
ja levando em consideracéo o efeito de todas as
demaisvariaveisexplanatériasincluidasno model o.

Desse modo, ajustou-se uma regressdo
multipla do indice antropométrico ZAl contra
varidvels destinadas a captar o efeito do rendimento
familiar per capita, daescolaridadedamae, dotipo
de abastecimento de &gua, existéncia ou nédo de
esgoto doméstico, tipo de moradia e 0 tempo de
permanéncia no CEC. As variaveis consideradas na
andlise de regressao sdo:

- ZAl = escore-Z de atura paraidade

-'Y = logaritmo neperiano darenda per capita

- E = escolaridade da mée, variando de zero
a 15 anos

- G = varidvel bindriaqueéigua aumquando
ha esgoto e éigual a zero quando néo ha

- T = tempo, em meses, decorrido desde o
ingresso da criangcano CEC

- C=variavel bindriaque éigual aum quando
a casa € de alvenaria e é igual a zero em caso

contrério.
A equagdo gjustada &

ZAl = -1704 + 0203Y + 00279E + 0260G + 00064T + 0,188C
(-804%) (426*) (221*) (L73) (351%) (2.24%)

O coeficiente de determinagdo dessa regres-
sd0 éigual a’5,65%. Abaixo de cada coeficiente de
regressdo, entre parénteses, € dado o valor do
respectivotestet. Osvaloressignificativosao nivel
de 5% séo assinalados com um asterisco. Verifica-
se que guase todos os coeficientes estimados séo
estatisticamente diferentes de zero ao nivel de
significanciade 5%. A Unicaexcegao é o coeficiente
de G (variavel binaria para existéncia de esgoto),
queésignificativoaonivel de10%. Oscoeficientes
de Y (logaritmo darenda per capita) e T (tempo de
CEC) sdo significativos ao nivel de 1%.

A seguir considera-seaclassificagdo das1163
criancas em trés faixas de valores do escore-Z de
peso para atura (ZPA), tendo em vista determinar a
possivel associacdo entre as variaveis socioeco-
nébmicas consideradas e desnutricdo. Através da
andlise tabular ndo foi possivel detectar associacdo
estatisticamentesignificativaentreovalor deZPA
earendafamiliar per capita, a escolaridade da mée,
a existéncia de esgoto no domicilio ou o tipo de
casa. A tabela de contingéncia considerando os dois
estratosdetempo decrecheeastrésfaixasdevalores
de ZPA levaaum qui-quadrado de Mantel-Haenszel
significativo apenas ao nivel de 10%. A Unicavari&
vel que se mostra fortemente associada ao escore-Z
de peso paraalturaé o fato de o domicilio ter ou
ndo &gua proveniente da rede publica (Tabela 10).

Tabela 10. Fregliéncia de criangas segundo o abastecimento de dgua no domicilio e categorias do estado nutricional.

) ) Criangas Categorias do estado nutricional
gépgguie abastecimento ng o ZPA <2 —2<ZPA<-1 ZPA> -1
no %™ no %™ ne %@
Rede publica 1129 97,1 11 1,0 88 7.8 1030 91,2
Outras formas'? 34 2,9 3 8,8 1 2,9 30 88,3
Total 1163 100,0 14 1,2 89 7,7 1 060 91,1

%% = 17,94, com dois graus de liberdade, significativo a 1%.
@ Percentagens em relagdo ao total da linha
@ Inclui: rio, lago, fonte.
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Ofatodeodomicilio dacriancaestar ligado
arede gerd de abastecimento de agua esta associado
a uma melhor distribuicdo dos valores de ZPA. A
relacdo entreovalor deZPA eadisponibilidadede
&guapotével se mostra estatisticamente significativa
ao nivel de 1%. Nota-se que ndo foi possivel detectar
associacdo dessa varidvel com ZAl (Tabela b).

Utilizou-se, também, a técnica da regressao
multiplaparaanalisar como o rendimento familiar
per capita, a escolaridade da mée, o tipo de abasteci-
mento de agua, a existéncia ou ndo de esgoto
domeéstico, tipo demoradiaeotempo de permanén-
ciano CEC afetam o estado nutricional das criangas,
revelado através dos valores de ZPA.

Utilizando o escore Z do peso para atura
(ZPA) e as mesmas varidveis explanatorias ja
definidas anteriormente, foi obtida a seguinte
equacdo (nota-se teste t entre parénteses):

ZPA =-0,234 + 0,080Y - 0,0044E + 0,019G - 0,0020T + 0,195C
(-1121) (1184*) (-0!39*) (0114) (_1122) (2155*)

O coeficiente de determinacéo daregressao
€ apenas 1,3%. Observa-se que o efeito do tipo de
casa(alvenaria ou ndo) é significativo ao nivel de
5% e que o coeficientede Y (logaritmo darenda
per capita) é significativo ao nivel de 10%. Os
demais coeficientes estimados ndo sdo estatistica-
mente diferentes de zero.

CONCLUSAO

Os resultados revelam que a proporcdo de
criangas com escore ZAl< 2 (desnutri¢do crénica) é
maior (5,1%) do que a proporcéo de criangas com
escore ZPA< 2 (1,2%) indicando que as formas
crénicas de desnutricdo sdo predominantes entre a
populacdo observada.

Neste estudo buscou-se analisar simultanea-
mente o papel exercido por varidveis socioecond-
micas sobre 0 estado nutricional de criancas, de zero
a sete anos, com acesso a servico de assisténcia
infantil mantidos pela Prefeitura Municipal de
Piracicaba.

A renda per capita, escolaridade da mae,
modalidade de esgoto, tipo de moradia e tempo de
fregiiéncia nos Centros Educacionais e Creches séo
as variaveis que se associam estatisticamente ao
escore Z de altura paraidade (ZAl) revelando que
0 crescimento esta sujeito as influéncias sociais e

ambientais. I nvariavel mente 0 seu comprometimento
decorre das desigualdades sociais.

Enfatiza-se que a associagéo positiva
detectada entre duracdo de frequéncia no CEC e
escore-Z de dtura paraidade aponta para aimpor-
tncia de acesso e permanéncia na creche, pois
periodo de maior freqiiéncia representa maior
adequacio de alturalidade. E recomendavel que em
estudos futuros a variavel (freqiiéncia a creche) seja
pormenorizadamente caracterizada, coletando, por
exemplo, informacdes sobre a qualidade do
atendimento. Os resultados obtidos revelam, tam-
bém, a importancia para mées que participam do
mercado de trabal ho disporem de acesso a programa
de assisténcia infantil, especialmente nas regides
mais pobres. A participacdo da mée no mercado de
trabalho € muito importante em familias pobres para
aumentar a renda familiar, a qual revelou ter forte
associagdo com o estado nutricional das criancgas.

Através de atendimento prestado por progra-
masdeboaqualidade € possivel pelo menosameni-
zar os efeitos danosos das desigual dades sociais.
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ARTIGO ORIGINAL

PERFIL LIPIDICO DE DIETAS E SUA RELACAO COM OS NiVEIS DE
COLESTEROLEMIA EM ESCOLARES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE
CAMPINAS, SAO PAULO, (BRASIL)*

LIPID PROFILE OF DIETS AND THE CORRELATION WITH SERUM CHOLESTEROL IN
SCHOOLCHILDREN FROM PUBLIC SCHOOL IN CAMPINAS, SAO PAULO (BRAZIL)

Erly Catarina de MOURA?
Jaqueline Girnos SONATI®

RESUMO

Este estudo foi conduzido com 194 escolarescomo objetivo deidentificar o perfil lipidico
de suas dietas, relacionando-os com o colesterol plasmético. Foi realizado um inquérito
alimentar de 24 horas e a dosagemde colesterol e HDL-colesterol. Associacdo entrelipidios
da dieta e do sangue foi analisada por correlacdo bivariada e regressio logistica. A dieta
consumida pelos escolares mostrou diferenca significativa (teste t), entre os sexos, para a
quantidade de carboidratos e de fibra alimentar. Os carboidratos contribuiram com 52,7%
das calorias totais, as proteinas com 14,0%, os triglicérides com 33,3%, sendo que os
acidos graxos monoinsaturados com 12,0%, os poliinsaturados com 8,5% e 0s saturados
com 12,5%. A quantidade de colesterol na dieta foi 176mg e de fibra alimentar 15g. O
valor do colesterol plasmético foi 150mg/dl e do HDL-colesterol 36mg/dl. Observou-se
associagao direta entre col esterolemia e percentual decaloriasprovenientedetriglicerideos,
de &cidos graxos monoinsaturados e poliinsaturados. Encontrou-se associagdo positiva
entre colesterolemia e porcentagem de calorias proveniente de acidos graxos
monoinsaturados. Concluiu-se que o método utilizado neste estudo n&o foi apropriado ao
objetivo proposto devido a baixa prevaléncia de hipercolesterolemia (4,8%) entre os escolares
estudados. Fatores de respostasindividuaisdevem ser considerados no estudo de associacao
entre colesterol dietético e plasmatico.

Termos de indexagdo: colesterol, lipidios na dieta, nutricdo da crianca, salde infantil,
estudantes.

ABSTRACT

This study was carried out with 194 schoolchildren with the purpose of investigating the
lipid profile of their diets and the correlation with serum cholesterol. A 24-hour food inquiry
was performed and serum cholesteral levels, including HDL-cholesterol, were measured by
enzymatic methods. Bivariate correlation and logistic regression were done to find any
association between dietary fat consumption and serum cholesterol. The intake of
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carbohydrates and fiber for boyswashigger than for girls(t test). The mean of calories supplied by
carbohydrateswas52. 7%, by proteinswas14.0%, by triglycerideswas 33.3%, by monounsaturated
fatty acids was 12.0%, by polyunsaturated was 8.5% and by saturated was 12.5%. The average of
cholesterol intakewas176mgand of fiber was15g. Themeanlevel of serumchol esterol was150mg/
dl and of HDL-cholesterol was36mg/dl. The serumchol esterol wasrelatedto caloriesfrom
triglycerides, monounsaturated and polyunsaturated fatty acids. Logistic regression showed
asociation between monounsaturated fatty acids and high cholesteral level. In condlusion, the
method used in this study was not appropriate to i dentify relationship between dietary fat and
serum cholesterol because the preval ence of hypercholesterolemia in the study population (4.8%)
waslow. Individual answer factorsshowed beconsideredinthestudy of association between dietary

fat and serum cholesterol.

Index Terms:. cholesterol, dietary fats, child nutrition, child health, studentes.

INTRODUCAO

O risco de hipercolesterolemia tem sido
associado avariosfatores, como idade, sexo, pressdo
arterial, indice ponderal ou indice de massacorporal,
tabagismo, historia familiar de doenca cardio-
vascular, uso de contraceptivo oral e dieta
(BADRUDDIN et al., 1994; BENUCK et al., 1995;
MYERSet al., 1995).

A dieta, ainda que hgja aguma controvérsia
(PURATH et a., 1995), tem assumido um papel
primordial na medida em que o alto teor de
colesterol, o baixo consumo de fibra alimentar, a
ata propor¢do de calorias lipidicas e &cidos graxos
saturados tém sido associados com o aumento da
colesterolemia (VOBECKY et al., 1995; WAJID
ALl et al., 1995). Por outro lado, a reducéo da
colesterolemia, mesmo que peguena, parece ser
eficiente nadiminuicao dosindicesdemortalidade
por doencas cardiovasculares (McCABE, 1993).

Na medida em que, no Brasil as mortes por
doencas cardiovasculares contribuem significati-
vamente como grupo de causa de morte em todas as
regioes (DUNCAN et a., 1992; SICHIERI et al.,
1992), é necessario avaliar o perfil lipidico das
dietas e a suarelacdo com os niveis de colesterol do
sangue, umavez que o colesterol dietético contribui
aproximadamente com 15% na formagdo do
colesterol endégeno (FREDRICKSON et al., 1973)
e gue, principalmente, a intervencdo educativa
precoce pode contribuir para um melhor estado de
salude. Considerando, ainda, que o nivel de
colesterolemia nainfanciaé um fator preditivo do
nivel de colesterolemia navida adulta (KEMPER

et al., 1990; WEBBER et al., 1991), este estudo
teve o propdsito de analisar o perfil lipidico de dietas
consumidas por escolares e sua relacdo com a
concentracdo de colesterol no sangue.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho é parte do projeto “Saude
escolar: diagnostico, monitorizagdo e prevengdo”
desenvolvido por umaequipe multidepartamental
junto a0 Centro de Salde Escola Jardim Campos
Eliseos da Pontificia Universidade Catolica de
Campinas (PUC-Campinas), e aprovado pelo
ComitédeEticadaFaculdade de CiénciasM édicas
da PUC-Campinas (MOURA et al., 1997).

Campinas localiza-se cerca de 100
quildémetros ao noroeste da cidade de Séo Paulo e
caracteriza-se por apresentar uma populacdo bastante
heterogénea, variando dos mais altos aos mais baixos
estratossociais. E constituidapor aproximadamente
200 mil domicilios, contando com uma populacéo
estimada em 800 mil habitantes, conforme Censo
de 1991. O municipio contacom rede de agua, luz,
esgoto easfalto. Entretanto, apresentaal gunshbol sdes
de pobreza (espaco aglomerado, caracterizado por
favelas em processo de urbanizacdo) com precérias
condicBes de saneamento bésico e baixa renda
familiar (MOURA et d., 1997).

A populacdo do estudo foi composta pelas
criangas matriculadas na primeira série da Escola
Estadual de Primeiro Grau André Fort; nos anos de
1994 e 1995. Foram identificadas 231 criangas,
sendo que 194 consentiram em participar do estudo.
Em 1994, as criangas foram divididas em quatro
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classes, num total de 110 alunos;, em 1995 em 3
classes, num total de 84 alunos. A participacdo no
estudofoi voluntariaeo sigilo dosdadosgarantido
pela equipe de pesquisadores, sendo o trabalho
iniciado apds o consentimento da escola e, por
escrito, dos responsaveis pela crianga. Os escolares,
acompanhados por seus responsaveis foram
convidados para avaliacdo clinica, nutricional, pos-
tural e das condicbes socioecondémicas. Eles foram
orientados sobre a necessidade dos exames biogqui-
micos e coleta de materiais (sangue, urina e fezes).

Oinquérito alimentar recordatério de 24 horas
foi aplicado em entrevista com o escolar, com-
pletada, posteriormente, com a participacdo dos
responsaveis pela alimentagdo dacrianga. O calculo
diario da ingestédo dietética foi realizado pelo
programa AVANU*, com base nas tabelas de
composicdo de alimentos do Estudo Naciona da
Despesa Familiar (INSTITUTO..., 1977) para
energia e macronutrientes e McCance &
Widdowson's (HOLLAND et al., 1992) para os
acidosgraxos, colesterol efibra. Foram cal culadas
as gquantidades de energia, proteinas, carboidratos,
acidos graxos saturados, monoinsaturados e
poliinsaturados, colesterol efibraalimentar.

O sangue foi colhido por puncéo venosa, de
cada escolar, apds jeum minimo de 12 horas. As

amostras de sangue foram processadas no
Laboratorio de Andlises Clinicas e Toxicol 6gicas
doCurso de Ciéncias Farmacéuticas da PUC-
-Campinas. O colesterol e HDL-colesterol foram
determinadospel o método col orimétrico-enzimético
(NATIONAL..., 1974).

Foram calculadas a média (M) e o desvio
padréo (DP) das variaveis em estudo, conforme o
sexo. Paraaandlise estatisticafoi utilizado o teste
“t”, na comparacédo de médias. Foi realizada a
correlacdo bivariada utilizando-se o coeficiente de
Pearson para verificar a associagcdo entre fatores
lipidicosdadieta: percentual decalorias proveniente
de lipideos, de acidos graxos monoinsaturados,
poliinsaturadosesaturados, alémdafibraalimentar
edo colesterol dietético e sanguineo (col esterol total
e HDL-colesteral). Para determinar se a associacéo
entre estes fatores persistia, apds gjuste para as
varidveis, regressao logistica foi executada,
considerando-se o percentil 75 como limite entre
alta e baixa colesterolemia (MANLY, 1986).

Os dados foram processados utilizando-se 0
programa Statistical Package for Social Sciences
(STATISTICAL...,1992), considerandointervalode
confianca de 95% e nivel de significancia de 5%
(p<0,05).

Tabela 1. Caracteristicas das dietas conforme o sexo dos escolares, 1994/95.

M + DP Sexo Totd Vaor de
Feminino Masculino t p

Energia (kcal) 1943 + 646 2010 + 678 2033 + 666 1,85 0,07
Proteinas (g) 69+ 35 74+ 30 71+33 1,24 0,25
Carboidratos () 254 + 102 284 + 98 269+ 101 2,08 0,04
Triglicerides (g) 73+28 76+ 34 75+31 0,70 0,49
Acidos graxos monoinsaturados (g) 26+ 11 28+14 27+12 0,99 0,32
Acidos graxos poliinsaturados (g) 19+ 10 19+12 19+11 0,08 0,94
Acidos graxos saturados (g) 27+11 29+ 12 28+ 12 1,02 0.31
Colesterol (mg/dl) 181+ 186 174+ 126 176 + 157 0,31 0,76
Fibra alimentar (g) 13+9 15+9 2,67 0,008

RESULTADOS

Estesresultados sdo decorrentes de um estudo
transversal, descritivo e analitico, que vem sendo
desenvolvido, anualmente, junto aos escolares da

primeira série da Escola Estadual de Primeiro Grau
André Forti (EEPGAF) na area de cobertura do
Centro de Saude Escola, atendendo & sua proposta
de atencdo global & salde do escolar. A idade média

@ Desenvolvido por Manfredo Rassi Tabacniks e Erly Catarina de Moura.
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dos escolares estudados foi 7,8 + 0,5 anos, arenda
familiar mensal per capita foi 1,6 + 1,1 saarios
minimos (excluindo-se um caso com renda 7,1, um
com 13,3 e dois com 14,3 salarios minimos, cujos
provedores eram empresarios), 47,9% eram do sexo
feminino e52,1% do sexo masculino.

A Tabelal mostraas caracteristicas das dietas
consumidas pel os escol ares. Apenas aquantidade
de carboidratos e de fibra alimentar foram
estatisticamente diferente entre ossexos. A média
dovalor energético encontradaparaestascriancas
foi de 2 033 + 666kcal. Desse valor calorico total,
as proteinas contribuiram com 14,0%, os
carboidratos com 52,7% e os triglicerideos com
33,3%, estes ultimos divididos em &cidos graxos
monoinsaturados (12,0%), poliinsaturados(8,5%)
e saturados (12,5%).

Quanto a concentragdo de colesterol no
sangue, encontrou-se 156 + 27mg/dl paraasmeninas
e 145 + 27mg/dl para os meninos; parao HDL-
-colesterol osvaloresforam 36 + 7 e 36 £ 8mg/dI,
respectivamente parao sexo feminino emasculino.
Né&ofoi observadanenhumadiferencasignificativa
entre 0S Sexos.

A correlagdo mostrou que a colesterolemia
seassociou positivamentecom percentual decalorias
provenientedetriglicerideos (p=0,006), de acidos
graxosmonoinsaturados(p=0,005) epoliinsaturados
(p=0,04); e negativamente com quantidade de
colesterol ingerido nadieta (p=0,02). HDL-
-colesterol se associou positivamente com
porcentagem de calorias proveniente de lipidios
(p=0,003), de acidos graxos monoinsaturados
(p=0,009), poliinsaturados (p=0,03) e saturados
(p=0,024).

Adotando-se o percentil 75 dadistribuicéo
de colesterol do sangue (168 mg/dl), encontrou-se
diferenca para porcentagem de calorias proveniente
de &cidos graxos monoinsaturados, cujamédiapara
o baixo colesterol foi 5,1+ 1,6% eparaoato 6,0+
2% (t=2,77, p=007). A regressdo logistica, g ustada
para 0os componentes lipidicos da dieta, apontou
associacdo direta entre colesterolemia e
porcentagem de calorias proveniente de &cidos
graxosmonoinsaturados(p<0,004).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

Dados de vérias pesquisas tém relatado alta
colesterolemia em criangas e adolescentes, levando
muitos estudiosos a considerar a necessidade de
prevencdo pediétrica das doencgas cardiovasculares
(PORKKA et a., 1991; VIIKARI et al., 1991;
POLONSKY et a., 1993; NEWMAN et a., 1995).

Neste estudo, a concentracdo de colesterol no
sangue para as meninas (156 + 27mg/dl) e meninos
(145 = 27mg/dl) foi menor do que a referida em
outrostrabalhos. Vaores encontrados nafaixaetéria
semel hante a estudada foram respectivamente para
as meninas e 0s meninos, 185 + 35 e 178 + 31mg/dl
(BADRUDDIN et al., 1991), 160 + 28 e 155 +
27mg/dl  (WONG et al., 1992), 173mg/dl e
168mg/dl (WEBBER et al., 1995).

O HDL-colesterol, considerado fator de
protecdo contra as doengas cardiacas, ficou abaixo
dos valores citados em outros estudos: 36 = 7mg/dl
para o sexo feminino e 36 + 8mg/dl para 0 sexo
masculino. RIFKIND & SEGAL (1983) referem
55mg/dl para ambos os sexos e WEBBER et al.
(1995) 50,2mg/dl paraasmeninase52,7mg/dl para
0Smeninos.

Quanto as caracteristicas da dieta, os dados
mostraram que o consumo médio de fibras foi
considerado adequado, segundo recomendacdo de
WILLIAMS (1995), queindica 12 a 13 gramas para
a idade média deste estudo). A ingestdo média de
lipidios esté acima da recomendacéo nacional (20
a25%), e as proporgdes dos acidos graxos, no total
de triglicerideos, ndo foram adequadas (36% de
monoinsaturados: variacdo de 18 a 53%; 25% de
poliinsaturados. variacdo de 5 a 47%, e 38% de
saturados. variacdo de 20 a 59%). A quantidade
médiaingeridade col esterol manteve-se nos padrfes
internacionais recomendados. Todavia, 9,9% dos
escolares consumiam mais que 250mg de colesterol
(limite recomendado por BROWN & BRENTON,
1994) e 28,0% mais que 300mg (valor recomendado
pelo Instituto Nacional de Salide dos Estados Unidos
citado por BROWN & BRENTON, 1994).

Das variaveis lipidicas da dieta associadas
com colesterolemia, apenas a relacdo com o
percentual decaloriasprovenientedetriglicerideos
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foi coerente com 0 esperado. A quantidade de
colesterol e o percentual de calorias proveniente de
&cidos graxos monoinsaturados e poliinsaturados
apresentaram resultado oposto ao esperado. A
associacdo direta entre colesterolemia e porcen-
tagem de calorias proveniente de écidos graxos
monoinsaturadosindica que o método utilizado neste
estudo ndo foi adequado a proposta inicial. A
amostra foi peguena para 0s poucos casos de
hi percol esterolemia entre os escol ares destaregi&o.
Sugere-se, para um outro estudo ampliar aamostra
ou utilizar o desenho epi demiol égico caso-controle.

A controvérsia entre a associagdo do coles-
terol dietético e do plasmatico, citada naliteratura,
pode ser explicada pelainteracdo entre o colesterol
da dieta e outros nutrientes, por respostas diferen-
ciadas quanto a sintese e excre¢do do colesterol
enddgeno e por um determinado limite de col estero-
lemia, apartir do qual haveriainfluénciado coleste-
rol dietético (KESTIN et a., 1989).

Entretanto, encontramos 22,8% das criangas
com colesterol plasmético acima de 170mg/dl, valor
recomendado pelo National Institute of Health
(NATIONAL..., 1985) para o aconselhamento
dietético. O National I nstitutesof Health aconsel ha,
ainda, a supervisdo rotineira dos individuos com
niveisde colesterol plasmatico acimade 185mg/dl
e medicacdo, quando ndo houver resposta as
mudancas dietéticas e aumento da atividade fisica
para aqueles com colesterol acima de 200mg/dl.
Neste estudo, os niveis de colesterol no plasma
atingiram valores superiores a 185mg/dl e
200mg/dl em 16,8% e 4,8% dosescol ares, respecti-
vamente.

Em consequéncia deste trabalho, todas as
criancas com colesterol acima de 170mg/dl foram
consultadas pelo Servico de Nutricgo do Centro de
Salde Escola, mantendo-se retornos mensais.
Pretende-se, ainda, desenvolver um trabalho de
educacdo em salde, com enfése na nutricéo junto a
comunidade local em colaboracdo com a Escola
estudada. Afinal, os problemas que uma dieta
inadegquada pode trazer para a salde das criancas
sdo muitos, amaioriaalongo prazo, masevitaveis
se adietafor corrigida em tempo.
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COMUNICACAO

CONSUMO DE SUPLEMENTOS NUTRICIONAIS POR PRATICANTES DE

EXERCICIOS FISICOS EM ACADEMIAS

USE OF NUTRITIONAL SUPPLEMENTS BY SUBJECTS ENROLLED IN PHYSICAL FITNESS

PROGRAMS

Luciene Pereira da ROCHA!
Maria Vanessa Lott PEREIRA?

RESUMO

Estetrabalhotevepor objetivo verificar o consumo de suplementosemindividuos praticantes
de exerciciosfisicosemacademias de Niter6i e Sio Gongalo (RJ). O grupo de estudo (GE)
constituiu-sede 160 individuos (10 por academia), selecionadosao acaso e queresponderam
a um questionario. As academias foram escolhidas de acordo com a localizagéo e
receptividade para a realizacao do levantamento. Verificou-se que 51 individuos (32%)
faziamuso deal gumtipo de suplemento e 109 nédo (68%). O grupo de usuarios de suplementos
compunha-sepor individuosentre 20 e 30 anos, sendo 35 do sexo masculino e 16 do feminino;
17 praticantes de musculacao, 15 de gindstica, 10 de varias modalidades e 9 de ginastica
emusculacdo. Vinte oito pessoas usavam umtipo de suplemento e 23 mais de um, sendo que
dois individuos usavam seis tipos diferentes. Os praticantes de musculagdo usavam
prefer entemente aminodcidos e proteinas, alémde produtos de composi¢cao mista, bemcomo
“energéticos’ e" estimulantes’ . Os praticantes de ginastica usavam mais suplementos deste
ultimo tipo, além de vitaminas e minerais. Os praticantes de ginastica associada a
musculacao e varias modalidades usavam praticamente todos os tipos de suplemento. A
maioria dos usuarios consumia suplementos diariamente (82,3%) sendo a dose variada,
muitos relatando o uso recomendado no rétulo. Trinta e dois participantes relataram que
receberam orientacdo para o consumo dos suplementos. As autoras discutem os resultados
encontrados e apresentam uma breve revisdo sobre os efeitos do uso de suplementos para a
melhoria da satde ou do desempenho fisico.

Termos de indexacdo: suplementacdo alimentar, exercicio.

ABSTRACT

Thisisa survey on the use of nutritional supplements by subjects enrolled in physical fithess
schoolsin Niteréi and Sio Gongalo (RJ). Thestudy group had 160 subjects (10 for schoal),
selected at random, who answered a questionnaire. Schools were chosen occording to
localization and receptivity to answering the questions. The results showed that 51 subjects
(32%) were using some kind of supplement and 109 were not (68%). The supplement user
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group (SUG) was compounded by subjects between the ages of 20 and 30 years, 35 men and 16
women, 17 of themengaged in srength physical exercise, 15in gynnagtics, 9in bothand 10 in
various types of physical exercises. The UG had 28 subjects who were using one kind of
supplement and 23 that were using two or more; two subjects used six types of supplements. The
subjects undergoing strength physical exercise preferred to use not only amino acidsand protein
supplements, but also “ energizing products’ and “ stimulants’ . The subjectsenrolledin
gymnadtics preferred thelatter products, but used vitarmins and minerals too. Theothersused all
sortsof supplements. Many subj ects(82.3%) of the SUG usedthesupplementsdaily at different
doses. Thirty-two subjectsrel ated that they had received orientation inthe use of supplements.
Theauthor sdiscusstheresultspresented and makea short review of theeffectsof supplements
on physical performance and health.

I ndex terms. supplementary feeding, exercise.
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INTRODUCAO

A buscapelomelhor condicionamentofisico
e pela manutencdo da salde tem levado muitas
pessoasapréaticadevariasmodalidadesdeexercicios
fisicos em academias e algumas vezes a procura de
meios rapidos para alcangar seus objetivos.

E provavel que a crescente divulgacio pela
midia de diferentes suplementos e seus efeitos
benéficos sobre a sallde, tenha influenciado o
aumento da demanda destes produtos (MARINHO,
1994; GESSONI, 1995).

Na area da medicina esportiva, apesar de
algumas controveérsias, pesquisas realizadas com
atletas de elite demonstraram que alguns
suplementos podem minimizar o desgaste causado
por exercicios intensos, repor as perdas ou mesmo
melhorar sua performance (KREIDER et al., 1993;
CARDOSO, 1994b). No entanto, pouco se tem
estudado sobre 0 uso e o efeito de suplementos em
individuos desportistas ou mesmo em sedentarios.

Este trabalho teve por proposta principal,
verificar o consumo de suplementos em um grupo
de individuos praticantes de exercicios fisicos em
academias, identificando o perfil do usuério, os
suplementos usados e algumas caracteristicas sobre
Seu uso.

MATERIAL E METODOS

O levantamento foi realizado de margo a
junho de 1995 através de questionérios (Anexo )
aplicadosem um grupo de estudo (GE) constituido
por individuos praticantesde exerciciosfisicosem
16 academias, sendo 13 no municipio de Niteréi

(RJ) e3em Sdo Gongalo (RJ). Osparticipantes (10
sujeitos por academia) foram escolhidos ao acaso
e as academias foram selecionadas de acordo com a
facilidade de localizac&o e receptividade por parte
daadministracdo paraarealizacdo do levantamento.

Caracterizacdo do grupo de estudo

O GE constituiu-se de 160individuos, 88 do
sexo masculino e 72 do sexo feminino, com idades
entre 13 e 47 anos, sendo 89,4% menores de 30
anos. A presentavam curso superior concluido ou em
andamento 38,7%; com 2° grau completo ou
incompleto 50,7%; cursando o 1° grau 8,1% e néo
informaram a escolaridade 2,5%. Quanto a
ocupacao, verificou-se que 25,6% eram profissionais
liberais, 25,0% estudantes, 18,1% prestadores de
servicos, 13,8% desempenhavam outras fungdes e
17,5% ndo informaram.

O objetivo da pratica do exercicio era
principalmente“ abuscado condicionamentofisico”
e a “hipertrofia muscular”. Em menor frequéncia
foram citados “0 emagrecimento”, “prazer” e
“necessidade da profissio”.

Cento evinte e cinco individuos (78%) nunca
receberam orientacdo de um nutricionista e 35 ja
foram atendidos alguma vez. No entanto, 70% dos
participantes gostariam de ter orientagdo de um
profissional com objetivo de “saber mais sobre
aimentacdo”, “emagrecer” e “aumentar a massa
muscular”.

Neste levantamento, o0 termo suplemento, foi
entendido como “ determinado produto comercial,
€om composi ¢ao quimicavariavel, consumido como
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estimulante ou com finalidade de satisfazer alguma
necessidade fisiol 6gica, melhorar o desempenho e
0 desenvolvimento fisico ou reverter um estado
conhecido de deficiéncianutricional "2,

Para fins praticos, os diferentes suplementos
citados pelos participantes, foram divididos em seis
grupos, de acordo com sua composicdo. As
informacdes sobre a composi¢do quimica dos
produtos foram obtidas nos rétulos, folhetos dos
fabricantes ou tabelas de composi¢do quimica dos
aimentos (FRANCO, 1991).

Grupos de Suplementos

Grupo |. Produtos com composicdo
predominante em aminoécidos e proteinas.

Grupo Il. Produtos com predominancia em
glicidios.

Grupo I 1. Produtos abase de vitaminas ou
minerais.

Grupo V. Produtos mistos, ou sgja, com
proteinas, glicidios, lipidios, vitaminaseminerais.

Grupo V. Produtos a base de hormonios.

Grupo VI. Produtos cuja composi¢éo ndo
foi identificada ou ndo se enquadrava em nenhum
dosgrupos acima. Foram classificadoscomo outr os.
No levantamento foram citados como “gueimadores
degordura’, “energizantes’, “estimulantes’, etc.

RESULTADOS

Dos 160 componentesdo GE, 51individuos,
ou seja, 32% faziam uso de algum tipo de
suplemento e 109 néo (68%).

O grupo de usuéarios de suplementos (GUS)
eraconstituido, em suamaioria, por individuosna

faixa de 20 a 30 anos de idade, sendo 35 do sexo
masculino e 16 do feminino. Quanto ao tipo de
exercicio, 17 deles faziam musculagdo, 15 faziam
gindstica, 10 varias modalidades como: natacéo,
capoeiraou judd e 9 faziam ginastica e muscul agcéo.

Quandofoi associado o nimero deindividuos
usuarios de suplementos com a quantidade dos
diferentes suplementos usados por eles e o tipo de
exercicio praticado, verificou-se que 28 individuos
faziam uso de um tipo de suplemento, sendo 9
praticantes de musculacdo, 8 de ginastica, 5 de
ginastica associada a musculacdo e 6 de véarias
modalidades de exercicios. Quinze faziam uso de 2
a 3 tipos de suplementos, sendo 2 praticantes de
musculagdo, 7 de ginastica, 3 de ginastica e
musculacdo e 3 de varios tipos de exercicios. Dos 8
individuos que faziam uso de 4 a 6 tipos de
suplementos diferentes, 6 praticavam muscul acéo,
um ginéstica e musculagdo e o outro Varios tipos de
exercicios.

Como foi verificado que parte dos usuarios
consumiam mais de um tipo de suplemento, foi
elaborada a Tabela 1 que apresenta quantas vezes
um produto foi citado pelos praticantes das diferentes
modalidades de exercicios. A maioria consumia 0s
suplementosdiariamente (82,3%) ou de2 a3 vezes
por semana (17,7%). A dose utilizada era
diversificada, poismuitosrelataram queutilizavam
a recomendada no rétulo do produto ou utilizavam
como convinha a eles. Alguns ndo informaram a
dose usada.

Verificou-se que o tempo de uso dos
suplementos concentrava-se principalmente nas
faixas de um a seis meses (33,3%), de seismeses a
um ano (37,2%) e mais de um ano (15,7%).

Tabela 1. Numero de citagdes por grupo de suplementos, conforme o exercicio praticado.

Grupo de Tipos de exercicios fisicos

suplementos Musculagéo Ginastica Ginastica e musculagéo Vérios Total
I 18 0 4 3 25
I 1 1 0 2 4
1 3 10 2 3 18
v 11 2 4 4 21
\% 1 0 0 0 1
VI 10 12 5 6 33
Total 44 25 15 18 102

® Nota do autor.
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Trinta e quatro componentes disseram que
alcancaram o efeito desejado, 15 disseram que ndo
e2queaindando. Algunsindividuosrelataram que
além do efeito desgjado obtiveram também outros
beneficios como: “mais disposicéo e resisténcia’ e
“mais salde e confiancaem si mesmos” . No entan-
to, outros afirmaram que tiveram “ problemasrenais
e hepaticos’, “diminui¢do do desempenho sexua”,
“tonteira, enjoos, irritacdo insbniae acne”, etc.

Dos51 usuérios de suplementos, 32 disseram
ter recebido alguma orientacdo para esta pratica.
Treze deles receberam de profissionais de salde (9
de médicos e 4 de nutricionistas) e os demais de
“instrutores’, “amigos’, “leitura sobre o assunto”,
etc.

Das 16 academias escolhidas para este
levantamento, umaapresentou 9 usuériosde suple-
mentos (entre os 10 pesquisados), duas tinham 6
usuérios, umaapresentou 5 e as demais 4 ou menos.

De forma geral, os membros do GUS enten-
diam que os suplementos* compl etavam aalimenta
¢cao”, “promoviam a salde”, “evitavam o desgaste
fisico”, “permitiam o ganho de massa muscular” e
dependendo do produto usado, causavam* emagreci-
mento” e osusavam paraatender aum destes propé-
sitos.

Quando foi perguntado aos participantes do
GUS seosmesmosconheciamafinalidadedo suple-
mento que usavam, um nao respondeu, 7 responde-
ram gue ndo conheciam e 43 responderam que sim.
Destes 43 apenas dois souberam dizer com exatidao
gual eraafinalidade do produto.

Dos 160 componentes do que participaram
deste levantamento, 109 ndo faziam uso de suple-
mentos e quando perguntados se j& usaram, se
usariam e porque, verificou-se que 67% destes ndo
usaram anteriormente e nem usariam suplementos e
justificaram suasrespostas por “ndo gostar”, “ ndo
ter havido necessidade’, “por terem uma alimen-

tacdo suficiente”, etc.

Ouitros sujeitos (14,7%), relataram que ndo
usaram mas que usariam por “curiosidade” ou “por
necessidade de emagrecer” oumesmo “paraaumen-
tar a massa muscular”.

Por fim 18,3% daqueles individuos que ndo
usavam suplementos na ocasido do levantamento,

responderam que ja fizeram uso de produtos desta
natureza. Porém, quando questionadossevoltariam
ausar, umanao respondeu, 5 disseram que sim e 14
disseram que ndo. Estes Ultimos justificaram suas
respostas informando que “ndo obtiveram
resultados’, “ que os produtos sdo muito caros’, “ que
fazem mal a saide’. J& aqueles que responderam
gue voltariam a usar, justificaram-se dizendo que
se quiserem “melhorar seu rendimento” ou
“aumentar a massa muscular” teriam que fazer uso
novamente.

DISCUSSAO

Os resultados deste levantamento demons-
traram que aproximadamente 30% dos individuos
que responderam ao questionério usavam algum tipo
de suplemento, ocorrendo casos de consumo de até
6 tipos diferentes por uma mesma pessoa. Relatos
sobre 0 uso de suplementos por atletas de elite de
vérias modalidades esportivas tém sido citados na
literatura especifica (HAYMES, 1991;
KREIDER et a.,1993; CARDOSO, 1994b), porém
poucos trabalhos apresentam dados em individuos
esportistas ou na populagdo em geral.

HAYMES (1991) indica que nos Estados
Unidos, mais de 50% das mulheres maratonistas ou
triatletas de elite, consomem algum tipo de
suplemento vitaminico ou de minerais. CARDOSO
(1994b) também relata dados de uma pesquisa
australianaonde 75% de nadadores, halterofilistas
e ciclistas usavam suplementos, enquanto que era
utilizado por menos de 32% dos participantes de
voleibol, futebol ebeisebal.

Na populacdo em geral, ha citacBes
(CARDOSO0,1994b) indicando que 40 a 67% da
populacdo americana e 47% da australiana usam
alguma forma de suplemento. HAYMES (1991)
relatou que 30% dos partici pantes de maratonas (néo
atletas de elite) usavam suplementos diariamente.
Portanto, a freqliéncia de consumo encontrada neste
GE néo representa um dado discrepante.

Neste levantamento, foi observado que os
individuos prati cantes de muscul agdo faziam mais
uso de suplementos a base de aminoécidos e
proteinas. Artigos publicados em revistas factuais,
folhetos e propagandas de alguns produtos, afirmam
gue suplementos de aminoécidos sdo Uteis para
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halterofilistasefisioculturistas, poisgjudamadriblar
afadiga e aumentar amassamuscular (JUNIOR &
BORELLI, 1994). No entanto, dados da literatura
cientifica quanto as necessidades protéicas em
praticantes de exercicios fisicos, bem como, os
possiveis efeitos ergogénicos da ingestdo de
aminoécidos e proteinas para atletas tém
demonstrado resultados conflitantes (LEMON &
PROCTOR, 1991; TARNOPOLSKY et al., 1992;
CARDOSO, 1994a; LEMON, 1996).

Um problemabésico paraainterpretagdo de
resultados de diferentes trabalhos, parece ser o
entendimento sobre que valores de ingestéo sdo
considerados normais ou recomendados. A
OrganizacdoMundia daSalide, cujoinformesobre
recomendagdes nutricionaistem sido considerado
como referéncia em véarios paises, apesar de ndo
objetivar 0 estudo em atletas, estipula como
recomendacdo de proteinas um nivel seguro de
ingestéo expresso em g/kg de massa corporal para
adultos sadios em atividade moderada. O que é
ressaltado, no entanto, é que dietas“ normais’ que
atendem as recomendacOes energéticas, tém em
geral de 10 a15% do valor energético total (VET)
proveniente das proteinas (ORGANIZACION...,
1985). A quantidade de proteinas destas dietas
facilmente supera as recomendacdes expressas em
g/kg de massa corporal e sdo, mesmo assim,
consideradas “normais”. Para atletas, cujas
necessidades energéticas sao inegavelmente
superiores, ha conseqiientemente um consumo de
proteinasaindamaior.

V &rios autores tem sugerido que aingestéo
de proteinas em torno de 15% do VET parece ser 0
suficiente para atender as necessidades de
desportistas e atletas e que h& poucas evidéncias
cientificas que justifiguem um consumo superior
visando aumentar amassamuscular (McARDLE et
a., 1992; KREIDER et dl., 1993; LEMON, 1996).
No entanto ndo existevantagensesim algunsefeitos
indesgj avei sem aumentar aingestdo protéicaacima
de 2g/kg de peso corporal (ODRIOZOLA, 1988).

Em atletas de resisténcia, por outro lado, a
suplementacdo com aminoacidos de cadeia
ramificada (AACR), parece exercer um efeito
benéfico sobreafadiga, melhorando aperformance
do atleta. Este fato pode ser explicado, pois a

atividade fisica de longa duracdo aumenta a
captacdo e a oxidacdo muscular dos AACR com
conseguente reducdo dos seus hiveis sanguineos.
Esta reduc@o desequilibra a relagéo triptofano/
AACR, favorecendo a entrada do triptofano no
cérebro, 0 queaumentaasintese de serotonina. Sabe-
Se que a serotonina € um neurotransmissor capaz de
induzir o sono e diminuir a excitabilidade
neuromotora (KREIDER et a., 1993; CARDOSO,
1994b), dai areposicdo com AACR ser considerada
interessante.

Além de suplementos protéicos, muitos
desportistas relataram uso de produtos mistos, ou
seja, contendo proteinas, glicidios, lipidios,
vitaminas e minerais. Produtos com este tipo de
composicdo sdo, em geral, de facil preparo e
apresentam al taconcentragdo denutrientesem pouco
volume, podendo ser (teis parareposi cao energética
e de nutrientes de forma rgpida.

Nesta pesquisa, muitos praticantes de
ginasti causavam suplementos classificados como
outr os(guarand, lecitina, carnitina, etc.), vitaminas
eminerais. Estesindividuos estavam em buscado
emagrecimento e de um melhor condicionamento
fisico endotinham como prioridade o0 aumento da
massa muscular. Considerando que dietas
hipoenergéticas consumidas com finalidade de
emagrecimento tendem a ser deficientes em
micronutrientes, o uso de suplementosdeminerais
e vitaminas poderia ser justificado. No entanto, néo
foi feito levantamento de consumo alimentar dos
participantes para verificar essa afirmativa. Por outro
lado, ndo ha comprovagéo cientifica dos efeitos
potencializadoresdo desempenhofisicocomo uso
devitaminasemineraisemindividuoscujasdietas
sdo adequadas (HAYMES, 1991).

O grupo de suplementos classificadoscomo
outrosfoi o maiscitado pelo GUS, bem como seu
uso foi bemdistribuido por todotipo demodalidade
de exercicio. Neste grupo inclui-se suplementos
como guarana, lecitina, ginseng, etc., cuja
composi ¢ao quimicando seenquadravaem nenhum
outro ou era desconhecida. Para suportar uma
discussdo mais detalhada sobre os seus efeitos seria
necessario umtrabal ho diversificado derevisédo da
literatura, o que foge aos objetivos deste levanta-
mento. Pode-se ressaltar apenas que, 0 uso dos
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chamados fat burners, especialmente a carnitina -
umtipo deaminoécidosintetizado naturalmentepelo
organismo e essencia para a oxidagdo dos &cidos
graxos- ndo garantem aquei madegorduraem maior
guantidade, nem o emagrecimento (COWART,
1992; GESSONI, 1995).

Apesar daliteratura apresentar controvérsias
e indicar, de forma geral, que os efeitos dos
suplementos nem sempre sdo positivos, muitos dos
participantes deste levantamento informaram que
alcancaram o efeito desejado. E dificil comentar
estaafirmativa, poisnao houveumacompanhamento
destes desportistas para avaliar, de fato, os
acontecimentos. E possivel que estas afirmag@es
estejam pautadas em bases subjetivas e ndo em
control esbiométricosou deoutraordem, necessarios
paratais conclusdes.

Verificou-se neste estudo anecessidadede se
ampliar as pesquisas sobre 0 consumo de suplemen-
tos, esclarecendo conceitos e unificando protocol os
para facilitar a interpretacdo de resultados sobre o
assunto.
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ANEXO 1
Questiondrio n° 1.2) Vocé j& fez uso de algum tipo de produte/suplemento?
Sim( ) Nio( }
Academia: Por que?
Dados pessoais 1.b) Vocé pretende fazer uso de algum tipo de produtef
supicmenta?
Nome: __ o Sim{ ) Nio( )
) Por qué?
Idade:
2)Qual(is) ofs) praduto(s) que usa {usou)?
Sexo: Tem. ()  Masc.{ )
Escolaridade: 3) Usa (usou) em que periodicidade?
Biaria( )
Profisséo: 1 vez na scmana ()
2 on 3 vezes na semana { )
Modalidade Outros:
Musculagdo ( ) 4 Usa (uson) em que dose?
{nnéstica localizada { )
Ginastica aerobica ( ) 3) Usa ha quante tempo? (Usou por quanto tempo?)
Qutros{ )
Qual? .
6) O que levou vocé a usar?
Turno: Manhéi( )
Tarde () T} Voté sabe (sabia) qual (a) finalidade do produto/suplemento?
Neite( ) Sim( ) Nio () Qual 7
Periodicidade &) Vocé obteve o efeito desejado?
Sim () Nio () Aindando ( )
3 vezes na semana { )
2 vezes na semanas () 9) Vool obteve algum outro beneficio?
todos os dias ( ) St ) Nao () Qual?
Duracio do exercicio: 10) Vocé apresenton algum problema?
Pratica ha quanto tempo? Sim ( } Nao( ) Qual?
Qual o seu objetivo?
11} Vocé recebeu alguma orientagfio para usar o produto/
suplemento? ’
Sim( ) Néo () De quem?
12} Vocé ja receben algnma erientagio de um prefissional de
nutricéo?
Questionario Sim( ) Nio( )
13) Gostaria de receber?
1) Vocé faz use de algum tipe de produto/suplemento? - 8im{( ) Nao ()
Sim( ) Néo( ) Com que objetivo?
Por qué?

-
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COMUNICACAO

RECEITA TRADICIONAL RUSSA ADAPTADA PARA DIETAS COM RESTRICAO DE
SODIO, GORDURA SATURADA E COLESTEROL

TRADITIONALRUSSIAN RECIPE ADAPTED FOR DIETS WITH RESTRICTIONS ON SODIUM,
SATURATED FAT AND CHOLESTEROL
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RESUMO

Estudosprospectivos sobredoenca isquémica do coracio detectaramfatoresderisco paraadoenca
coronariana: idade, sexo, presenca de hipertensio arterial sstémica, niveis elevados de colesterol
sérico e tabagismo. Os trés Ultimos podem ser modificados por meio de intervengdes dietéticas,
farmacol 6gicas €/ou comportamentais. O potencial deuma dieta, ou de umalimento emaumentar
osniveisplasmaticosdecolesterol epromover aterosclerose esta diretamenterelacionado com
seu contedido de colesterol e gordura saturada. Individuos comdietasrestritasemsodio, colesterol
e gordura saturada ndo devem consumir estrogonofe de carne, preparacéo tradicional russa de
uso em nossa populacéo, por conter osingredientes: manteiga, sal e creme deleite. Afimde
permitir a esses pacientes o consumo de estrogonofe e commenor teor desses nutrientes foram
feitas adaptactes como a substitui¢cio do creme de leite por leite desnatado e amido, da manteiga
por 0leo vegetal edo sal por outros condimentos. A receita modificada obteve reducéo no seu
valor caldrico, de lipidios, colesterol, sodio e gordura saturada e aumento no teor protéico e de
acidos graxos poliinsaturados. Essa receita foi avaliada sensorialmente pelo método de escala
hedénica, tendo sido aprovada por 78% dos provadores e identificada como estrogonofe por mais
de 90%. Estes resultados mostram que podem ser realizados experimentos com substituigBes de
ingredientes em receitas e com sucesso, a fim de atender as especificidades de cada dieta.

Termosdeindexacao: colestrol, anélisesensorial, dieta comrestricaodegorduras, cardiopatias.
ABSTRACT

Prospectivestudiesof ischemic heart diseasesdetected risk fatorsto coronary diseases. age, sex,
presence of systemic hypertension, high levels of cholesterol and tabagism. The last three can be
modified by dietetic, pharmacologic and/ or behavioral interventions. The capacity of a diet or
food inincreasing thelevels of plasmatic cholesterol and causing atherosclerosisisdirectly related
toitscontents of cholesterol and saturated fat. I ndividual swith a dietsrestricted on sodium,
cholesterol and saturated fat should not consume meat strogonoff, a traditional russian preparation
usually eaten by the population, asit includes butter, salt and cream. In order to providethis
preparation with adequate nutrients, this study evaluated adaptations such as the subdtitution of
cream by skimmed milk and starch, butter by vegetable il and salt by spices. In the modified recipe
thereisareductionin calories, lipids, cholesterol, sodium and saturated fat, and an increasein
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Rev. Nutr., Campinas, 11(1): 83-89, jan./jun., 1998

|

| |




]

84 M. U. DEVINCENZI et a.

the levels of protein and polyunsaturated fatty acids. This preparation was analyzed by
sensory evaluation, using hedonic scale method, and it was accepted by 78% of the tasters
and identified as strogonoff by more than 90% of them. These results showed that itis
possible to make changes in recipes with success, attending to some specific diets.

Index terms: cholesterol, sensory evaluation, diet fat-restricted, heart diseases.

INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares constituem a
primeira causa de mortes em grande parcela da
populagdo adulta, acima de 30 anos de idade, na
maioriados paises do Ocidente. Tal posicéo tem
sido mantida, apesar do declinio acentuado da
mortalidade observadanos paisesdesenvolvidos, nas
Ultimas décadas. Entre as enfermidades
cardiovasculares, a doenca isquémica do coracéo e
asdoengas cerebrovasculares so freguentes (CHOR
etal., 1995).

As doencas cardiovasculares tém sido a
principal causade mortesno Brasil desde adécada
de 60. A doencaisquémicado coracdo € aprincipal
responsavel nas cidades da Regido Sul e Sudeste, e
acerebrovascular no Norte-Nordeste e, em ambas
asregidesasoutras doengas do coracdo sdo aterceira
causade mortalidade, principal mente ainsuficiéncia
cardiaca (LOLIO et a., 1995).

Em estudos prospectivos, realizados em
comunidades, foram identificados os fatores de risco
para a doenca coronariana tais como: idade, sexo,
hipertensdo arterial sistémica, os niveis elevados de
colesterol sérico e o tabagismo. Os trés ultimos
merecem interesse especial, uma vez que sua
prevaléncia pode ser modificada por meio de
intervencOes dietéticas, farmacoldgicas e/ou
comportamentais (SANTOS et al., 1994).

Estudos epidemiol 6gicos tém demonstrado
gue existe correlacdo direta entre niveis elevados
de colesterol plasmatico e aumento de doencas
isquémicas do coracdo. O potencial de uma dieta
ou aimento em aumentar os niveis plasméticos de
colesterol, epromover aterosclerose estadiretamente
relacionado com seu conteldo em colesterol e
gordura saturada (OLIVEIRA et a., 1991).

Pesquisas realizadas no municipio de Séo
Paulo, analisando a dieta habitual como fator de
risco para doengas cardiovasculares, constataram a

prevaléncia de 38% de obesidade, 26% de
dislipidemias e 5% de diabetes. A dieta habitual
estava adequada apenas para 5% da amostra com
relacdo a energia, distribuicdo caldrica dos
macronutrientes e quantidade de colesterol
(CERVATO, 1995).

O consumo de alimentos com grandes
quantidades de &cidos graxos saturados e de
colesterol estaassociado aaltos niveis plasméticos
de colesterol e aumento do risco de doencas
coronarianas, enquanto que o de é&cidos graxos
poliinsaturados e monoinsaturados, carboidratos
complexos e fibras alimentares estdo relacionados
com niveis mais baixos de colesterol sanguineo,
determinando baixa incidéncia dessas doencas
(LOLIO et d., 1995).

A intervencdo dietética que previne a
hipertensdo arterial sistémica € a redugdo do
consumo de sbdio, através da restricdo do sal
adicionado a aimentac&o. Portanto, mudancas nos
hébitos alimentares envolvendo aumento no
consumo de peixes e vegetais, substituicdo do leite
integral por leite desnatado, uso de gorduras menos
saturadas e 6l eos poliinsaturados, além dareducéo
do consumo de sal, sGo medidas que produzem queda
nos niveis plasmaticos de colesterol e trigliceridios,
controle da pressdo arterial, com consequente
diminuic&o na incidéncia das doengas cardiovas-
culares (OLIVEIRA et al., 1991).

Este trabalho verificou a substituicdo de
ingredientes em preparagdes com grande quantidade
degordurasaturada, 0 quetornarestrito seu consumo
em uma dieta para prevencdo de doencas
cardiovasculares.

A receita escolhida foi o estrogonofe, prato
tradicional da cozinha russa (stroganov), conhecido
na Europa sob vérias formas desde o século XVIII.
Consiste numa preparacao feitacom carne em cubos,
cobertacom molho cremoso, temperadacom cebola
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e cogumelos (LAROUSSE, 1990). Geramente este
molho cremaoso é preparado com creme de leite.

Os ingredientes que restrigem 0 consumo
dessa preparacdo sdo: manteiga, sal e creme deleite,
0s quais foram substituidos por ingredientes
permitidosem dietas com restricéo de sodio, gordura
saturada e colesterol, mantendo as caracteristicas
sensoriais semel hantes atradicional e com padréo
deaceitabilidade.

MATERIAL E METODOS

Este trabalho foi desenvolvido conforme as
etapas abaixo relacionadas:

1. Levantamento de receitas existentes de
estrogonofetradicional e de modificadas,

2. Desenvolvimento das receitas em
laboratério, utilizando utensilios e equipamentos
domésticos, apartir da:

- selecdo e caracterizacdo da receita padréo,

- selecdo e caracterizacdo de receitas modifi-
cadas existentes,

- selecdo da receita a ser adaptada,

- adaptacao e substituicéo dos ingredientes
ndo recomendadosnestadietacomrestrin¢des. creme

de leite por amido e leite desnatado, sal por condi-
mentos e manteiga por 6leo;

- Célculo dacomposi¢ao centesimal dareceita
padrdo e da modificada pelo programa NUT
(SistemadeApoio aDecisdo em Nutricdo e Metabo-
lismo da EscolaPaulistade Medicina- Departamen-
to de Pediatria);

- Painel de discusséo das preparacfes ao final
de cada sessdo de laboratorio, para identificacéo
do produto final desejado,

- Andlise sensorial da preparacdo modificada
paraavaliar suaaceitacéo, através do teste afetivo
da escala hedbnica, no qual o individuo expressa o
graudegostarou desgostar do produto. Participaram
dotestecomo degustadores, ndo treinados, 28 alunos
do Curso de Nutricdo da Faculdade de Salide Publi-
ca da USP. Na ficha de avaliagéo foi solicitada a
identificacdo do produto degustado, a fim de se
confirmar o éxito das modificacdes realizadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Das receitas de estrogonofe tradicionais
elaboradas, a selecionada e considerada como
padréo foi de preparo maissimplificado (nUmero
de ingredientes e utensilios) e que obteve como
caracteristicas do seu molho: cor na tonalidade ala
ranjada, consisténcia homogénea de creme e sabor
suave caracteristico (Anexo 1).

Uma Unica receita modificada para pacientes
com problemas cardiovasculares foi obtida no levan-
tamento e, ao ser desenvolvida ndo apresentou as
caracteristicas determinadas como padrdo. Essa
preparacdo no final apresentou molho com separa-
¢do de fases liquida e gordurosa; a cor marrom
desagradével e o sabor acido ndo caracteristico. Esse
molho que utilizou iogurte, ndo se manteve homogé-
neo, mesmo observando-se os cuidados na técnica
de preparo. Em relag8o a cor, permaneceu ada
carne bovina cozida (marrom claro), ndo tendo sido
amenizada pelos ingredientes presentes, diferente-
mente do que ocorre com o creme de leite nareceita
tradicional. A nota de sabor &cido que foi conferida
pela presenca do iogurte e os condimentos utilizados
ndo foram considerados como caracteristicos do
produto estrogonofe. Sendo assim, essareceitando
foi utilizada como base para as adaptactes propostas,
por diferir em muito do padréo estabel ecido.

Para a obtencdo de uma receita modificada
(Anexo 2) com caracteristicas semel hantes a padréo,
considerando cor, consisténcia e sabor, foram neces-
sarias sete sessdes de |aboratdrio.

O creme de leite no estrogonofe, além de
conferir sabor ao produto, colaboranatexturaecor.
A sua substituic8o na receita tradicional foi feita
pelo amido dissolvido em |eite desnatado, quetem,
na culinaria a funcdo de engrossar, gelificar e
estabilizar as preparagcdes (GRISWOLD, 1972). O
primeiro a ser testado foi o de milho, porém a prepa-
racdo final ndo apresentou consisténcia adequada
(elastica e pegajosa), nem cor caracteristica (transpa-
rente), e o sabor da preparacéo ficou prejudicado,
poisoamido demilho neutralizou aagdo dostempe-
rosutilizados.

A substituicdo do creme de leite por farinha
de trigo e leite desnatado mostrou melhores
resultados, porém foram necessérios V&rios testes
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para a determinacdo da porcentagem adequada a
ser utilizada, bem como paraaadequagdo datécnica
de preparo (seqiiéncia de adicdo dos ingredientes).
Foram usadas as seguintes concentracOes. 26%,
20%, 18%, 15% e 12%. Optou-se por iniciar com
guantidades proximas as do creme de leite, asquais
foram sendoreduzidasatéaobtencdo daconsisténcia
mais semelhante a da receita padréo (12%), porém
sem anular o sabor dos temperos.

Em relacdo astécnicasde preparo, fez-seem
separado 0 molho branco, que foi adicionado
posteriormente & preparagdo. Dessa forma, foram
obtidos resultados satisfatérios, mas que poderiam
ser melhorados. Assimforamrealizadosoutrostestes
parasimplificar o preparo dareceita.

Quando afarinhafoi adicionadaapds todos
os ingredientes, com excecdo do leite, houve a
formac&o de grumos, influenciando natexturafinal.
Obteve-se, entdo, que 0 momento ideal de adi¢éo
dafarinhaélogo apdsacoccdo dacarne, permitindo
a dextrinizagcdo do amido e garantindo a cremosi-
dade final da preparagéo.

A substitui¢do do sal por cominho e orégano,
como utilizado nareceita modificada do Instituto
do Coracéo, e adicionando-se péprica resultou em
preparacbes com sabor ndo caracteristico de
estrogonofe. Optou-se, entdo, pela utilizagdo dos
mesmoscondimentosdareceitapadrdo (aumentando
aquantidade de cebola), mascom cogumel osfrescos
do tipo champignon e a inclusdo de noz-moscada
combinada com uma mistura industrializada de
temperos que contém elementos realcadores de
sabor. O produto industrializado foi o Sazon
vermelho - Ajinomoto (combinagdo de glutamato
monossodico, sal, colorifico, alho, cebola, orégano,
louro, salsa e gordura vegetal). Mesmo sendo um
produtoindustrializado, essamisturacontém baixo
teor desodio (14%). Com essasubstitui ¢&o atingiu-
-semel hor resultado final do sabor, semelhante ao
do estrogonofe padrdo. Como o glutamato
monossodico (principal componente da mistura
Sazon vermelho) tem a propriedade de ressaltar
sabores, testou-se separadamente esteingrediente
com a noz-moscada Os resultados obtidos foram
semelhantes aos do experimento anterior, apesar de
utilizar menor nimero de condimentos, mas
apresentou sabor menos intenso e ficou ligeiramente

mais claro. Tendo em vista o resultado e a seme-
Ihanca com areceita considerada padréo, a prepa-
racéo com amisturaindustrializadafoi considerada
como final para avaliagéo no teste de aceitagéo.

A receitamodificadafoi submetidaaandlise
sensorial e os resultados obtidos s&o apresentados
na Figura 1. Observa-se que 78,6% das pessoas
apresentaram aceitacdo acima de gostei ligeira-
mente (valor 6 na escala heddnica), ou sgja, a
preparacdo foi aprovada pela maioria dos
degustadores. Na ficha de avaliacdo, 92,8%
anotaram como sendo estrogonofe no item
identificacdo, mostrando o éxito das modificacOes
realizadas.

429
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Figura 1. Distribui¢go dos provadores (%) em funcéo dos vaores hedd-
nicos marcados na escala para o estrogonofe modificado.

Na Tabela 1 é apresentada a comparagao
de duas receitas de estrogonofe, padréo e
modificada, emrelacdo aal gunsnutrientes. Observa-
se que houve reducdo de 25,0% no valor calorico,
58,6% nototal delipidios, 65,3% desodio, 77,7%
de &cidos graxos saturados e 34,0% de colesterol
em relacdo a preparagdo original.

A diferenca constatada na composicao foi
importante, mostrando a possibilidade de se incluir
essa preparacdo em dietas especiais, como variagéo
nos cardapios. A reducdo de 65,3% no teor de sbdio
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Tabela 1. Composicdo (em 100g) do estrogonofe padréo e do modificado, em calorias e alguns nutrientes.

Nutrientes Padréo Modificado
Proteina(g) 14,80 18,62
Lipidios (g) 18,53 7,68
Carboidratos (g) 3,08 8,34
Sodio (mg)* 328,60(14mEq) 114,25(4,9mEQq)
Acidos graxos saturados (g) 9,60 2,15
Acidos graxos poliinsaturados (g) 0,35 1,44
Colesterol (mg) 81,00 53,47
Calorias (kca) 241,06 182,87

*Q teor de sédio do Sazon foi fornecido pela Ajinomoto I nteramericana.

proporcionamaior flexibilidade no cardapio, permi-
tindo aincluso deste minera em outras preparagdes
apreciadas pelo paciente. Em relacdo aos lipidios
e, em especial, aos &cidos graxos saturados, a
preparacdo modificada apresentou valores bem
inferiores, fato este imprescindivel na dieta de
pacientes com restricéo alimentar desses nutrientes.

Ofatodapreparacéo ter sido bem aceita por
uma populacdo de degustadores composta de
individuos saudaveis, representa bom indicador
como variacdo em dietas para agueles que tém
restricbes alimentares. Na falta do condimento
Sazonvermelho podeser utilizado, combonsresulta-
dos, o glutamato monossddico acrescido de folha
de louro, orégano e salsa.

CONCLUSAO

A receita adaptada apresentou reducdo de
25% no valor caldrico, 58,6% no total de lipidios,
65,3% desobdio, 77,7% de acidos graxos saturados
e 34,0% de colesterol, aumento no teor protéico e
em acidos graxos poliinsaturados em relacdo a
receita original, o que viabiliza a utilizagdo do
estrogonofe com vantagens em dietas com estas
restrigdes, garantindo variagdo das preparagoes.

A utilizacdo de farinha de trigo e leite
desnatado supriu as caracteristicas da textura do
estrogonofe, bem como colaborou com acombinacéo
dos condimentos para o sabor da preparacéo.

A combinagcdo de condimentos ricos em
glutamato monossodico intensificou a agdo do
conjunto deingredientes responsévei s pel o sabor.

A analise sensorial mostrou que houve
aprovacdo da preparacdo por 78,6% da populacdo
testada, que assinalou na escala heddnica valores
acima de 6 (de godtel ligeiramente a gostei muito).

No que se refere a identificagdo da prepara
¢80, na ficha de avaliagdo, 92,8% anotaram como
sendo estrogonofe, mostrando o éxito das modifica
¢cOes realizadas.

O conhecimento dasfuncesdosingredientes
e a caracterizago das preparacfes sdo fundamentais
para 0 sucesso na substitui¢c&o dos ingredientes.

A variagdo nos cardapios é importante para
qualquer paciente que tenha restricdo em sua dieta,
pois a alimentagdo em nossa sociedade é fator de
extrema relevancia, momento de participagdo
familiar, de satisfacdo ndo somente orgénica mas
também psicol 6gica. Sabendo da possibilidade da
variagdo em determinadas ocasifes, 0 seguimento
da dieta torna-se mais fiel e a recuperacéo do
individuo maisrépida.

Estudos com outras preparacdes devem ser
realizados, utilizando ingredientes de facil acesso,
simplicidade na preparacdo e sempre levando em
consideracdo 0 modo de vida do individuo e suas
preferéncias.
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ANEXO 1
RECEITA PADRAO

Ingredientes

1Kgdefilémignon

sal agosto

2 cebolas (médias) picadas

5 colheres (sopa) de extrato de tomate

2 colheres (sopa) de catchup

1 colher (sopa) de mostarda

200g de cogumel o tipo champignon
1latadecremedeleite

Preparo

Cortar acarne em cubos

Temperar acarnecom sal;

Derreter 3 colheres (sopa) de manteigaefritar acarne;
Tirar acarnedapanelareservar;

Derreter 2 colheres (sopa) de manteiga e dourar acebola;

Colocar acarne napanelae, em seguida, adicionar o extrato de
tomate, o catchup, amostarda e os cogumelos;

Adicionar o creme de | eite e aguecer por alguns minutos.

_
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ANEXO 2
RECEITA MODIFICADA

Ingredientes

1Kgdecarne (alcatraou coxdo mole)

2 envelopes de“ Sazon vermelho” (10g)

2 cebolas (médias) picadas

8 colheres (sopa) defarinhadetrigo

3 colheres (sopa) de extrato de tomate

2 colheres (sopa) de catchup

1 colher (sopa) de mostarda

200 g de cogumel os frescos tipo champignon

noz moscada q.s.

4 xicarasdeleite desnatado

8 colheres (sopa) de 6leo vegetal (soja, milho, etc.)
Preparo

Remover todaagorduraexistente hacarne e cortar em cubos;
Temperar acarne com “ Sazon vermelho”;

Colocar 6 colheres (sopa) de 6leo napanelaefritar acarne;
Tirar acarnedapanelaereservar;

Colocar 2 colheres (sopa) de 6leo e dourar acebola;

Colocar acarnenapanelae, em seguida, adicionar afarinhade
trigo emexer sempreatédoura-la;

Adicionar o extrato de tomate, o catchup, a mostarda, os
cogumel os e anoz moscada;

Adicionar o leite, aos poucos, mexendo sempre.
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NOTICIAS

50° REUNIAO ANUAL DA SOCIEDADE BRASILEIRA
PARA O PROGRESSO DA CIENCIA (SBPC)

Tema: “Ciéncia, Educacio, Investimento - SBPC 50 anos™
Periodo: 12 a 17 de julho de 1998

Local: Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal
Informagdes: Tel (011)259-2766

15 CONGRESSO BRASILEIRO DE NUTRICAO
(CONBRAN)

Periodo: 22 a 26 de agosto de 1998

Local: Centro de Convengdes de Brasilia

Informacdes: Secretaria Executiva do Congresso ** Congress”
Tel (031)273-1121
Fax (031)273-4770 com Maria José

8* CONGRESSO INTERNACIONAL DE OBESIDADE

Periodo: 29 de agosto a 3 de setembro de 1998
Local: Paris, Franca
Informagdes: Convergences ICO’98
120 Avenue Gambetta, 75020
Paris, France
Tel +33-143-64-7777
Fax +33-1-40-31-0165
E-mail: converge@iway. it

ENDOCRINOLOGIA DA OBESIDADE BASICA, CLINICA
E ASPECTOS TERAPEUTICOS

Periodo: 4 a 6 de setembro de 1998

Local: Venice, Italia

Informagdes: Secretaria de Organizagfo OSC Bologna
Via Santo Stefano 30, 40125 Bologna, Italia
Tel +39-51-224232
Fax+39-531-226855
E-mail: infoosc(@osc.dsnet.it

3* CONFERENCIA ASIATICA DE SEGURANCA
ALIMENTAR E NUTRICAO

Periodo: 14 a 17 de setembro de 1998

Local; Beijing, China
Informagdes: fora da China : contato Lili Merritt,
ILSL1126
Sixteenth Street, NW Washington, DC
200364810
Tel +1-202-659-0074
Fax+1-202-659-3859
E-mail: meetings@dc.ilsi.org

20° CONGRESSO DE NUTRICAO CLINICA E
METABOLISMO (ESPEN)

Periodo: 16 a 19 de setembro de 1998

Local: Nice, I'ranga

Informagdes: Nice Acropolis, Development Department
1 Esplanade Kennedy, BP 83, 06302 Nice
Cedex 4, France
Tel +334-93-92-83-00
Fax +33-4-93-92-82-55

10* SIMPOSITO INTERNACIONAL DE ELEMENTOS
TRACO EM HOMENS E ANIMAIS

Periodo: 2 a 7 de maio de 1999

Local: Evian, Franga

Informagdes: Arlette Alcaraz, CHU A Michallon,
Laboratorie de Biochimie C, 38043
Grenoble Cedex 9, France
Tel +33-4-76-76-57-54
Fax +33-4-76-76-56-64
E-mail: cerlib@ujf-grenoble.fr

LANCAMENTO

Diretorio nacional dos diabetologos e servigos 1998,
livro editado pela Sociedade Brasileira de Diabetes. O
diretério € um instrumento para a clinica diaria e serd
publicado anualmente como suplemento de fim de ano
da Revista Diabetes & Metabolism. Entre os diabetologos
esta a nutricionista Professora Denise Gidcome da Motta,
docente da PUC-Campinas e UNIMEFP.
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RECEITA TRADICIONAL RUSSA ADAPTADA PARA DIETAS COM RESTRIGAQ DE SODIO, GORDURA SATURADA E COLESTEROL

ANEXO 1
RECEITA PADRAO

Ingredientes

1 Kg de filé mignon

sal a gosto

2 cebolas (médias) picadas

5 colheres (sopa) de extrato de tomate
2 colheres (sopa) de catchup

1 colher (sopa) de mostarda

200g de cogumelo tipo champignon

1 lata de creme de leite

Preparo

Cortar a carne em cubos

Temperar a came com sal,

Derreter 3 colheres (sopa) de manteiga e fritar a carne;

Tirar a carne da panela e reservar;

Derreter 2 colheres (sopa) de manteiga e dourar a cebola;
Colocar a carne na panela e, em seguida, adicionar o extrato de
tomate, o catchup, a mostarda e os cogumelos;

Adicionar o creme de leite e aquecer por alguns minutos.

89

ANEXO 2
RECEITA MODIFICADA

Ingredientes

1 Kg de carne (alcatra ou coxéo mole)

2 envelopes de “Sazon vermelho” (10g)

2 cebolas (médias) picadas

8 colheres (sopa) de farinha de trigo

3 colheres (sopa) de extrato de tomate

2 colheres (sopa) de catchup

1 colher (sopa) de mostarda

200g de cogumelos [Tescos tipo champignon
noz moscada q.s.

4 xicaras de leite desnatado

8 colheres (sopa) de 6leo vegetal (soja, milho, etc.)

Preparo

Remover toda a gordura existente na carne e cortar em cubos;
Temperar a carne com “Sazon vermelho™,

Colocar 6 colheres (sopa) de 6leo na panela ¢ fritar a carne;
Tirar a carne da panela e reservar;,

Colocar 2 colheres (sopa) de 6leo e dourar a cebola;

Colocar a carne na panela e, em seguida, adicionar a farinha de
trigo e mexer sempre até doura-la;

Adicionar o extrato de tomate, o catchup, a mostarda, os
cogumelos e a noz moscada

Adicionar o leite, aos poucos, mexendo sempre.
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Titulo
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Autor

Sociedade Brasileira de Diabetes
1997. 40p.
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Autor
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Autor
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