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LANCAMENTO DE LIVRO

O livro de autoria do Professor Valdemiro C. Sgarbieri, Titular
do Departamento de Planejamento Alimentar e Nutricao da Faculdade de
Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual de Campinas
(UNICAMP), abrange os maltiplos aspectos da alimentacdo e da nutrig@o.
Dos vérios anos lecionando a matéria no currfculo do curso de Engenharia
de Alimentos e vivenciando as experiéncias e dificuldades decorrentes des-
sa pratica, nasceu a idéia de escrevé-lo.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 1(1): 72 - 78, jan./jun., 1988

.

Seu tftulo é “Alimentagao e Nutricdo — Fator de Salde e
De-senvolvimento” e foi publicado pela Almed, em 1987.

Seu conteido, em linguagem simples e objetiva, abrange con-
ceitos claros e atualizados sobre aspectos fisioldgicos, bioqufmicos e tecno-
l6gicos da alimentagdo e da nutrigdo.

Trata, inicialmente, da conceituagdo dos termos e expressoes
de uso corrente em alimentagao e nutri¢ao, apresentando, em seguida, um
estudo das estruturas e das fungdes das células, dos tecidos e dos varios
sistemas que formam o corpo humano. Alguns capftulos tratam da diges-
tdo, absorgdo, transporte e metabolismo dos nutrientes, bem como dos
métodos disponfveis para avaliagdo da qualidade nutricional dos alimentos.
Discute, também, os fatores de natureza genética, ambiental e tecnoldgica
que podem modificar a qualidade dos alimentos in natura e processados,
abordando, ainda, a influéncia dos varios tipos de processamento no valor
nutritivo dos alimentos, a restauragao dos nutrientes e o enriquecimento
de produtos com nutrientes essenciais.

Por Gltimo, aborda os problemas brasileiros de alimentagdo e
nutri¢gdo, onde, a partir de um diagnéstico da situagdo alimentar em cada
regiao polftico-geogrdfica e do Brasil como um todo, chega a recomen-
dagdes no sentido de minimizar os problemas.

O livro aqui apresentado destina-se a estudantes que atuam em
areas importantes do sistema alimentar, mas que ndo serdo nutricionistas.
Contudo, a abordagem dos diversos aspectos foi suficientemente abran-
gente para que o livro possa também ser utilizado como auxiliar na forma-
¢ao de biogqufmicos-farmacéuticos, médicos-veterindrios, médicos, biomé-
dicos e também nutricionistas.





