INSTRUCOES AOS AUTORES

A Revista de Nutricdo/Brazilian Journal of Nutrition é
um periodico especializado, aberto a contribuicdes da comunidade
cientifica nacional e internacional e distribuido a leitores do Brasil
e de varios outros paises. Os trabalhos submetidos sao arbitrados
por pelo menos dois revisores pertencentes ao quadro de
colaboradores da Revista, em procedimento sigiloso gquanto a
identidade tanto do(s) autor(es) quanto dos revisores. Qs autores
sdo responsaveis pelas informacoes contidas nos trabalhos, bem
como pela devida permisséo ao uso de figuras ou tabelas
publicadas em outras fontes.

A Revista de Nutricao/Brazilian Journal of Nutrition
publica trabalhos inéditos que contribuam para o estudo e o
desenvolvimento da ciéncia da nutricdo, nas seguintes categorias:

Original: contribui¢des destinadas a divulgacao de
resultados de pesquisas inéditas tendo em vista a relevancia do
tema, o alcance e o conhecimento gerado para a area da pesquisa.

Revisdo: sintese critica de conhecimentos disponiveis
sobre determinado tema, mediante andlise e interpretacao de
bibliografia pertinente, de modo a conter uma analise critica e
comparativa dos trabalhos na area, discutindo os limites e alcances
metodologicos, permitindo indicar perspectivas de continuidade
de estudos naquela linha de pesquisa. Serao publicados 2
trabalhos/fasciculo.

Comunicagao: relato de informacoes sobre temas
relevantes apoiado em pesquisas recentes cujo mote seja subsidiar
o trabalho de profissionais que atuam na érea, servindo de
apresentacdo ou atualizacdo sobre o tema.

Nota Cientifica: dados inéditos parciais de uma
pesquisa em andamento.

Ensaio: trabalhos que possam trazer uma reflexao e
discutir determinado assunto que gere questionamentos e
hipoteses para futuras pesquisas.

Submissao de trabalhos. Sao aceitos trabalhos
acompanhados de carta assinada por todos os autores, com
descricao do tipo de trabalho, declaracao de que o trabalho esta
sendo submetido apenas a Revista de Nutricao e de concordancia
com a cessdo de direitos autorais. Caso haja utilizacdo de figuras
ou tabelas publicadas em outras fontes, deve-se anexar documento
que ateste a permissdo para seu uso. A carta deve indicar o
nome, endereco, numeros de telefone e fax do autor para o
qual a correspondéncia deve ser enviada. Resultados de pesquisas
relacionados a seres humanos devem ser acompanhados de
copia do parecer do Comité de Etica da Instituicao de origem, ou
outro credenciado junto ao Conselho Nacional de Saude.

Apresentacao do manuscrito. Enviar os manuscritos
para o Nucleo de Editoracao da Revista em trés copias, preparados
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em espaco duplo, com fonte Times New Roman tamanho
12 e limite maximo de 25 paginas para Artigo Original
ou de Revisdo, 10-15 paginas para Comunicacdo e Ensaio e
5 paginas para Nota Cientifica. Todas as paginas devem
ser numeradas a partir da pagina de identificacao. Para
esclarecimento de eventuais duavidas quanto a forma,
sugere-se consulta a este fasciculo. Aceitam-se trabalhos escritos
em portugués, espanhol ou inglés, com titulo, resumo e
termos de indexacdo no idioma original e em inglés. Os artigos
devem ter em torno de 30 referéncias, exceto no caso de artigos
de revisdo, que podem apresentar em torno de 50. O nimero
de autores deve ser coerente com as dimensdes do projeto. O
crédito de autoria devera ser baseado em contribuicoes
substanciais, tais como a concepcao e desenho, ou analise e
interpretacdo dos dados. Apds aprovacao final, encaminhar em
disquete 3,5, empregando editor de texto MS Word versao 6.0
ou superior.

Pagina de titulo. Deve conter o titulo, nome de
todos os autores por extenso, indicando a filiagdo institucional
de cada um, e o autor para o qual a correspondéncia deve
ser enviada, com endereco completo. Destacar no minimo
trés e no maximo seis termos de indexacao, utilizando os
descritores em Ciéncia da Saude - DeCS - do Bireme. Preparar
um short title com até 40 toques (incluindo espacos), ambos
em portugués (ou espanhol) e inglés.

Resumo. Todos os artigos submetidos em portugués
ou espanhol deverao ter resumo no idioma original e em inglés,
com um minimo de 150 palavras e no maximo de 250 palavras.
Os artigos submetidos em inglés deverao vir acompanhados de
resumo em portugués, além do abstract em inglés. Para os artigos
originais os resumos devem ser estruturados destacando objetivos,
métodos basicos adotados informando local, populacéo e
amostragem da pesquisa, resultados e conclusdes mais relevantes,
considerando os objetivos do trabalho, e indicar formas de
continuidade do estudo. Para as demais categorias, o formato
dos resumas deve ser o narrativo, mas com as mesmas
informacoes. Nao deve conter citagoes e abreviaturas.

Texto. Com excecao dos manuscritos apresentados
como Revisao, Nota Cientifica e Ensaio, os trabalhos deverao
seguir a estrutura formal para trabalhos cientificos:

Introdugdo: deve conter revisdo da literatura
atualizada e pertinente ao tema, adequada a apresentacao do
problema e que destaque sua relevancia, ndo deve ser extensa,
a nao ser em manuscritos submetidos como Artigo de Revisao.
Metodologia: deve conter descricdo clara e sucinta, acompanhada
da correspondente citacao bibliografica, incluindo: procedimentos
adotados; universo e amostra; instrumentos de medida e, se
aplicavel, método de validacdo; tratamento estatistico.
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Resultados: sempre que possivel, os resultados devem
ser apresentados em tabelas ou figuras, elaboradas de forma a
serem auto-explicativas e com andlise estatistica. Evitar repetir
dados no texto. Tabelas, quadros e figuras devem ser limitadas
a 5 no conjunto e numerados consecutiva e independentemente,
com algarismos arabicos de acordo com a ordem de mengéo dos
dados, e devem vir em folhas individuais e separadas, com
indicacao de sua localizacdo no texto (NBR 12256/1992). A
cada um deve-se atribuir um titulo breve. Os Quadros terdo as
bordas laterais abertas. O autor responsabiliza-se pela qualidade
das Figuras (desenhos, ilustragtes e graficos) que devem permitir
reducao sem perda de definicao, para os tamanhos de uma ou
duas colunas (7 e 15cm, respectivamente). Sugere-se nanquim
ou impressdo de alta qualidade. Discussdo: Deve explorar
adequada e objetivamente os resultados, discutidos a luz de
outras observacoes ja registradas na literatura. Conclusao:
apresentar as conclusoes relevantes, considerando os objetivos
do trabalho, e indicar formas de continuidade do estudo. Se

incluidas na secdo Discussao, ndo devem ser repetidas.

‘Agradecimentos: podem ser registrados
agradecimentos, em paragrafo nao superior a trés linhas, dirigidos
a instituicoes ou individuos que prestaram efetiva colaboracao

para o trabalho.

Referéncias de acordo com o estilo Vancouver

Referéncias: devem ser numeradas consecutivamente
seguindo a ordem em que foram mencionadas a primeira vez no
texto, baseadas no estilo Vancouver. Os artigos devem ter em
torno de 30 referéncias, exceto no caso de artigos de revisao que
podem apresentar em torno de 50. A ordem de citagao no texto
obedecera esta numeracao. Nas referéncias com 2 até o limite
de 6 autores, citam-se todos os autores; acima de 6 autores,
citam-se o0s 6 primeiros autores seguido de et al. As abreviaturas
dos titulos dos periédicos citados deverao estar de acordo com o

Index Medicus.

Citacoes bibliograficas no texto: Deverdo ser
colocadas em ordem numeérica, em algarismos arabicos, meia
linha acima e apds a citacao, e devemn constar da lista de referéncias.
Se forem dois autores, citam-se ambos ligados pelo “&"; se
forem mais de dois, cita-se o primeiro autor seguido da expressao
etal.

A exatiddo e a adequacdo das referéncias a

trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no
texto do artigo sdo de responsabilidade do autor.

Exemplos

Livros

Pena M, Bacallao J, editores. La obesidad en la pobreza: un
nuevo reto para salud publica. Washington (DC): Grganizacion
Mundial de la Salud; 2000.

Capitulos de livros

Manteiro CA. La transicion epidemiologica en el Brasil. /n: Pena
M, Bacallao J, editores. La obesidad en la pobreza: un nuevo
reto para salud publica. Washington (DC): Organizacion Mundial
de la Salud; 2000.

Artigos de periodicos
Dutra de Oliveira JE, Marchini JS. Mutritional sciences in Brazil: the

pioneer work of institutions and scientists. Nutrition 2004;
20(2):174-6.

Dissertacao e teses

Moutinho AE. Representacdes sociais na manutencao do peso
corporal. O que e quem o discurso revela [dissertacao]. Sao
Paulo: Universidade de Sao Paulo; 2003.

Trabalhos apresentados em congressos, simpésios,
encontros, seminarios e outros

Moreira EAM, Fagundes RLM, Faccin GL, Couto MM, Torres
MA, Wilhelm Filho D. The effect of alcohol ingestion during
lactation on oxidative stress. /n: Annals of the 17" International
Congress of Nutrition & Metabolism; 2001 Aug; Austria, Vienna;
2001. Abstract 6.06.135.

Material Eletrénico
Periodicos eletronicos, artigos

Boog MCF. Construcdo de uma proposta de ensino de
nutricdo para curso de enfermagem. Rev Nutr [periadico
eletrénico] 2002 [citado em 2002 Jun 10];15(1). Disponivel
em: http://www.scielo.br/rn

Texto em formato eletrénico

World Health Organization. Micronutrient deficiences: batting
iron deficiency anaemia [cited 2002 Nov 11]. Available from:
http:/Awww.who.int/nut/ida.htm '

Programa de computador

Dean AG, et al. Epi Info [computer program]. Version 6: a word
processing, database, and statistics program for epidemiology
on micro-computers. Atlanta, Georgia: Centers of Disease’

Control and Prevention; 1994.

Para outros exemplos recomendamos consultar as
normas do Committee of Medical Journals Editors (Grupo

Vancouver) (http:/fwww.icmje.org).

Anexos: Incluir apenas quando imprescindiveis a
compreensao do texto. Cabera a Comissao Editorial julgar a

necessidade de sua publicagao.

Abreviaturas e Siglas: Deverao ser utilizadas de forma
padronizada, restringindo-se apenas aquelas usadas
convencionalmente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas
do significado por extenso quando da primeira citagdo no texto.
Nao devem ser usadas no titulo e no resumao.
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LISTA DE CHECAGEM
0 Declaracao de responsabilidade e transferéncia de Direitos
Autorais assinada por cada autor
O Enviar ao editor trés vias do manuscrito (1 original e 2 cépias)
U Incluir titulo do manuscrito, em portugués e inglés

L1 Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e referéncias
estd reproduzido com letras Times New Roman, corpo 12 e

espaco duplo, e margens de 3 cm

T Incluir titule abreviado (short title) com 40 caracteres, para fins

de legenda em todas as paginas impressas

U Incluir resumos estruturados para trabalhos e narrativos para
manuscritos que nao sdo de pesquisa, com até 150 palavras
nos dois idiomas portugués e inglés, ou em espanhol nos

casos em que se aplique, com termos de indexacao
O Legenda das figuras e tabelas
UJ Pagina de rosto com as informacées solicitadas
OJ Incluir nome de agéncias financiadoras e o nimero do processo

U Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertacao, colocando
o titulo, o nome da instituicao, ano de defesa e nimero de
paginas

L Verificar se as referéncias estao normalizadas segundo estilo
Vancouver, ordenadas na ordem em que foram mencionadas

a primeira vez no texto e se todas estdo citadas no texto

 incluir permissao de editores para reproducdo de figuras ou

tabelas publicadas

L parecer do Comité de Etica da Instituicao para pesquisa com

seres humanos
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DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE E TRANSFERENCIA
DE DIREITOS AUTORAIS

Cada autor deve ler e assinar os documentos (1) Declaragdo de

Responsabilidade e (2) Transferéncia de Direitos Autorais.
Primeiro autor:

Autor responsavel pelas negociagoes: Titulo do manuscrito:

1. Declaracao de responsabilidade: Todas as pessoas relacionadas
como autores devem assinar declaracoes de responsabilidade

nos termos abaixo:

— certifico que participei da concepcao do trabalho para tornar
publica minha responsabilidade pelo seu contetido, que ndo
omiti quaisquer ligacdes ou acordos de financiamento entre
os autores e companhias que possam ter interesse na
publicagédo deste artigo;

— certifico que o manuscrito é original e que o trabalho, em
parte ou na integra, ou qualquer outro trabalho com contetido
substancialmente similar, de minha autoria, ndo foi enviado a
outra Revista e ndo o serd enguanto sua publicagao estiver
sendo considerada pela Revista de Nutricao, quer seja no
formato impresso ou no eletrénico, exceto o descrito em anexo.

Assinatura do(s) autores(s) Data /[

2. Transferéncia de Direitos Autorais: "Declaro que em caso de
aceitacao do artigo a Revista de Nutricdo passa a ter os direitos
autorais a ele referentes, que se tornarao propriedade exclusiva
da Revista, vedado qualquer reproducao, total ou parcial, em
qualquer outra parte ou meio de divulgagao, impressa ou
eletrénica, sem que a prévia e necessaria autorizagao seja
solicitada e, se obtida, farei constar o competente
agradecimento a Revista”.

Assinatura do(s) autores(s) Data / /
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INSTRUCTIONS FOR AUTHORS

The Revista de Nutricdo/Brazilian Journal of Nutrition
is a specialized periodical, open to national and international
scientific community contributions and distributed to readers from
Brazil and from many other countries. The papers submitted
to the Revista are arbitrated by at least two referees who belong
to the staff of contributors, and the identity of both the
author(s) and the referees is kept in secret. The authors are
responsible for the information presented in the articles, as well
as for the permission to use published figures or tables.

The Revista de Nutricdo/Brazilian Journal of Nutrition
publishes inedited works that contribute to the study and
development of the science of nutrition, in the following
categories:

Article: contributions destined for divulging
unpublished research results, given the relevance of the theme,
the scope and knowledge generated by the research area.

Review: critical synthesis of available knowledge on a
given theme, through the analysis and interpretation of pertinent
literature, in order to present a critical and comparative analysis of
the studies in the area, discussing methodological limits and
scope and permitting the recommendation of investigational
continuity perspectives in the respective research line. Two
papers / issues will be published.

Communication: report on information regarding
relevant themes supported by recent research with the purpose
of subsidizing the work of professionals operating in the field
and functioning as a presentation or updating of the theme.

Research Note: partial inedited data of a research in
progress.

Essay: papers which may bring a reflection and a
discussion on a particular subject that generates gquestionings
and hypotheses for future researches.

Submission of manuscripts. Manuscripts are accepted
if accompanied by a letter signed by each of the authors, describing
the work. Enclosed should be a statement that the manuscript is
being submitted only to Revista de Nutricdo and a document of
copyright transfer. If applicable, it is necessary a document of
permission to reproduce published figures or tables. The letter
must include the following information: name, address, phone
and fax number of the author to whom correspondence should
be sent. Results of researches related to human beings will be a
priority for publication when accompanied by judgement of the
Committee of Ethics from the Institution of origin.

Manuscript presentation. Manuscript should be sent
to Revista de Nutricao - Nucleo de Editoracao, in three copies

typed in double space, font Times New Roman size 12, and a
maximum of 25 pages for Original or Review Articles, 10-15
pages for Communication and Essays, and 5 pages for
Research Notes. All pages must be numbered starting from
page of identification. Consultation of this issue is suggested for
further information about presentation. Manuscripts in
Portuguese, Spanish or English are accepted, with title, abstract
and index terms in both the original language and in English.
The articles must have about 30 references, except for review
articles, a case in which 50 references are allowed. The number
of authors should be ccherent with project dimensions. The
authorship credit should be based on substantial contributions,
such as conception and design, or analysis and interpretation of
data. After final approval a 3.5' diskette in MS Word 6.0 version
or higher should be sent.

Title page. The title page should contain: the title, the
complete name of each author and the respective institutional
affiliation, and the author to whom correspondence should be
sent, with complete address. A minimum of three and a maximum
of six index terms should be presented, using the Bireme
descriptors in Science of Health - DeCS. A shart title with up to
40 characters (including spaces) should be provided. Both should
be in Portuguese (or Spanish) and English.

Abstract. All papers submitted in Portuguese or Spanish
must be accompanied by an abstract with a minimum of 150
words and a maximum of 250 words in both the original
language and in English. Articles submitted in English must be
accompanied by an abstract in Portuguese besides the abstract
in English. For the original articles the abstracts should be structured
with emphasis on objectives, basic methods applied giving
information about place, population and sampling of the research,
results and more relevant conclusions, considering the objectives
of the work, and follow-up studies should be indicated. For the
other categories of articles, the format of the abstracts should be #
narrative, but they should contain the same information. It should
not present quotations and abbreviations.

Text. With the exception of manuscripts presented as
Reviews, Research Notes, Essay, all papers must follow the formal
structure for scientific research texts:

Introduction: this should contain a review of up-to-
-date literature related to the theme and relevant to the
presentation of the problem investigated. It should not be
extensive, unless it is a manuscript submitted as a Review Article.
Methodology: this should contain clear and concise description
of the following items accompanied by the respective bibliographic
reference, including: procedures adopted; universe and sample;
instruments of measurement and validation tests, if applicable;
statistical analysis.

Rev. Nutr., Campinas, 17(4):541-546, out./dez., 2004



Results: these should be presented, when possible, in
self-explanatory tables or figures, accompanied by statistical
analysis. Repetition of data should be avoided. Tables, plates
and figures must be numbered consecutively and
independently in Arabic numerals, in the same order in which
they are cited in the text, and on individual and separated
sheets of paper, with indication of the localization in the text
(NBR 12256/1992). A short title must be attributed to each
one. The plates will have the lateral borders open. The author is
responsible for the quality of the Figures (drawings, illustrations
and graphs), which should be sufficiently clear to permit reduction
to the size of one or two colums (7 and 15cm, respectively).
China ink or high quality printing are suggested. Discussion:
results should be explored properly and objectively, and should
be discussed with the observation of previously published
literature. Conclusion: the relevant conclusions should be
presented, in accordance with the objectives of the article, and
follow-up studies should be indicated. Information included in

“Discussion” should not be repeated here.

Acknowledgements: acknowledgements can be
presented, in a paragraph not superior to three lines and
addressed to institutions or persons that made a significant

contribution to the production of the article .

References in accordance with Vancouver style

References: these must be consecutively mumbered in
the order in which they were cited for the first time in the text,
based on Vancouver style. The articles must have about 30
references, except for review articles, a case in which 50 references
are allowed. The order of citation in the text must follow these
numbers. In the references with 2 up to the limit of 6 authors, all
the authors are cited; above 6 authors, list the first 6 authors
followed by et al. Abbreviations of the titles of the periodicals

cited must be in accordance with the Index Medicus.

Bibliographic citations in the text: These must be
presented in numerical order, in Arabic numerals, half line above
and after the citation, and they must be in the list of references.
If there are two authors, both are cited connected by “&"; if
there are mare than two, the first author is cited, followed by the

expression et al.

The exactitude and the adequacy of the
references to works consulted and mentioned in the text

of the article are of the responsibility of the author.

Examples
Books

Pena M, Bacallao J, editores. La obesidad en la pobreza: un
nuevo reto para salud publica. Washington (DC): Organizacion
Mundial de la Salud; 2000.
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Chapters in a book

Monteiro CA. La transicion epidemiolégica en el Brasil. in: Pefia
M, Bacallao J, editores. La obesidad en la pobreza: un nuevo
reto para salud publica. Washington (DC): Organizacion Mundial
de la Salud; 2000.

Articles of periodicals

Dutra de Oliveira JE, Marchini JS. Nutritional sciences in Brazil: the
pioneer work of institutions and scientists. Nutrition 2004;
20(2):174-6.

Dissertations and theses

Moutinho AE. Representacdes sociais na manutencao do peso
corporal. O que e quem o discurso revela [dissertacdo]. Sao
Paulo: Universidade de Sao Paulo; 2003.

Papers presented in congress, symposiums, meetings,
seminars and others

Moreira EAM, Fagundes RLM, Faccin GL, Couto MM, Torres
MA, Wilhelm Filho D. The effect of alcohol ingestion during
lactation on oxidative stress. /n: Annals of the 17" International
Congress of Nutrition & Metabolism; 2001 Aug; Austria, Vienna;
2001. Abstract 6.06.135.

Electronic material
Electronic periodicals, articles

Boog MCF. Construcdo de uma proposta de ensino de
nutricio para curso de enfermagem. Rev Nutr [periddico
eletrénico] 2002 [citado em 2002 Jun 10]; 15(1). Disponivel
em: http://www.scielo.br/rn

Text in electronic format

World Health Organization. Micronutrient deficiences: batting l

iron deficiency anaemia [cited 2002 Nov 11]. Available from:
http:/Awww.who.int/nut/ida.htm

Computer program

Dean AG, et al. Epi Info [computer program]. Version 6: a word
processing, database, and statistics program for epidemiology
on micro-computers. Atlanta, Georgia: Centers of Disease Control
and Prevention; 1994

Consultation of the rules of the Committee of Medical
Journals Editors (Vancouver Group) is recommended for other
examples (http:// www.icmje.org).

Enclosures: They should be included only when
indispensable to the comprehension of the text. The Editorial
Committee will judge rhe necessity of their publication.

Abbreviations and Symbols: They should follow a
standard, being restricted to those conventionally used or
sanctioned by use, accompanied by the meaning in full when
they are cited for the first time in the text. They should not be
used in the title or in the abstract.
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MANUSCRIPT CHECKLIST

[] Declaration of responsability and copyright transfer signed by
each author

[ Send the original manuscript and three copies to the editor
[ Include the title of the manuscript in Portugueses and
English

[ Check that the text, including, abstract, tables and references
is presented in Times New Roman type, font size 12, and is
double-spaced with margins of 3 cm

[ Include the short title with 40 characteres, as the running title

[ Include structured abstracts for papers and narrative for
manuscripts other than research papers, with a maximum of
150 words in both Portuguese and English, or in Spanish
when applicable, with index terms

[J Legend of figures and tables
LI Title page with the information requested

[ Include the name of the financing agencies and the number
of the process

[0 Acknowledge, when appropriate, that the article is based on
a thesis/dissertation, giving the title, name of the institution,
pages and the year of the defense

[l Check that the references are standardized according with
Vancouver style, in the order in which they were cited for the
first time in the text and that all are mentioned in the text

[J Include permission from the editors for the reproduction of
published figure or tables

[J Judgument of the Committee of Ethics from Institution for
Researchs with human beings.

DECLARATION OF RESPONSIBILITY
AND COPYRIGHT TRANSFER

Each author should read and sign documents (1) Declaration of
responsibility and (2) Copyright Transfer.

First author: Title of manuscript:

1. Declaration of responsability: All these listed as authors
should sign a Declaration of Responsability as set out below:

- “lcertify that | have participated sufficiently in the work to take
public responsibility for the content.

- | certify that the manuscript represents original work and that
neither this manuscript nor one with substantially similar
content under my authorship has been published or is being
considered for publication elsewhere, except as described in
na attachmente.

- | certify that (1)1 have contributed substantially to the conception
and planning or analysis and interpretation of the data; (2) |
have contributed significantly to the preparation of the draft
or to the critical revision of the content; and (3) | participated

in the approval of the final version of the manuscript.

Signature of the author(s) Date _ /__ /__

2. Copyright Transfer: "I declare that should the article be
accepted by the Revista de Nutricao, | agree that the copyright
relating to it shall become the exclusive property of the “Centro
de Ciéncias da Vida, PUC-Campinas”, that any and all
reproduction is prohibited whether total or partial, anywhere
else or by any other means whether printed or electronic,
without the prior and necessary authorization being requeseted
and that if obtained, | shall take due acknowledgement of
this authorization on the part of the “Centro de Ciéncias da Vida".

Signature of the author(s) Date . b b
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