
INSTRUÇÕES AOS AUTORES

Escopo e política

A Revista de Nutrição / Brazilian Journal of
Nutrition é um periódico especÊalizado que publica artigos
que contribuem para o estudo da Nutrição em suas diversas
subáreas e interfaces. Com periodicidade bimestral, está
aberta a contribuições da comunidade científica nacional e

internacional.

Os manuscritos podem ser rejeitados sem comen-
tários detalhados após análise inicial, por pelo menos dois
editores da Revista de Nutrição, se os artigos forem consi-

derados inadequados ou de prioridade científica insuficiente
para publicação na Revista.

Categoria dos artigos

A Revista aceita artigos inéditos em português,
espanhol ou inglês, com título, resumo e termos de indexa-

ção no idioma original e em inglês. nas seguintes categorias:

Original: contribuições destinadas à divulgação
de resultados de pesquisas inéditas, tendo em vista a

relevância do tema, o alcance e o conhecimento gerado
para a área da pesquisa (limite máximo de 5 mil palavras).

Especial: artigos a convite sobre temas atuais
(limite máximo de 6 mil palavras).

Revisão (a convite): síntese de conhecimentos
disponíveis sobre determinado tema, mediante análise e

interpretação de bibliografia pertinente, de modo a conter
uma análise crítica e comparativa dos trabalhos na área.
que discuta os limites e alcances metodológicos, permitindo
indicar perspectivas de continuidade de estudos naquela
linha de pesquisa (limite máximo de 6 mil palavras). Serão
publicados até dois trabalhos porfascículo

Comunicação: relato de informações sobre temas

relevantes, apoiado em pesquisas recentes, cujo mote seja
subsidiar o trabalho de profissionais que atuam na área,
servindo de apresentação ou atualização sobre o tema
(limite máximo de 4 mil palavras).

Nota Científica: dados inéditos parciais de uma
pesquisa em andamento (limite máximo de 4 mil palavras).

Ensaio: trabalhos que possam trazer reflexão e

discussão de assunto que gere questionamentos e hipóteses
para futuras pesquisas (limite máximo de 5 mil palavras).

Seção Temática (a convite): seção destinada à

publicação de 2 a 3 artigos coordenados entre si, de dife-
rentes autores, e versando sobre tema de interesse atual
(máximo de 1 0 mil palavras no total).

Categoria e a área temática do artigo

Os autores devem indicar a categoria do artigo e a
área temática, a saber: alimentação e ciências sociais,

avaliação nutricional, bioquímica nutricional, dietética
educação nutricional, epidemiologia e estatística, micronu-

trientes, nutrição clínica, nutrição experimental, nutrição e
geriatria, nutrição materno-infantil, nutrição em produção
de refeições, políticas de alimentação e nutrição e saúde
coletiva .

Pesquisas envolvendo seres vivos

Resultados de pesquisas relacionadas a seres
humanos e animais devem ser acompanhados de cópia de
aprovação do parecer de um Comitê de Ética em pesquisa.

Registros de Ensaios Clínicos

Artigos com resultados de pesquisas clínicas devem

apresentar um número de identificação em um dos Registros

de Ensaios Clínicos validados pelos critérios da Organização
Mundial da Saúde (OMS) e do International Committee of

Medical Journal Editors (ICMJE), cujos endereços estão
disponíveis no site do ICMJE. O número de identificação
deverá ser registrado ao final do resumo

Os autores devem indicar três possíveis revisores
para o manuscrito. Opcionalmente, podem indicar três

revisores para os quais não gostaria que seu trabalho fosse
enviado,

Procedimentos editoriais

Autoria

A indicação dos nomes dos autores logo abaixo do
título do artigo é limitada a 6, O crédito de autoria deverá
ser baseado em contribuições substanciais. tais como
concepção e desenho, ou análise e interpretação dos da-

dos. Não se justifica a inclusão de nomes de autores cuja
contribuição não se enquadre nos critérios actma

Os manuscritos devem conter. na página de iden-

tificação, explicitamente, a contribuição de cada um dos
autores.

Processo de julgamento dos manuscritos

Todos os outros manuscritos só iniciarão o processo
de tramitação se estiverem de acordo com as Instruções
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110 1 INSTRUÇÕES AOS AUTORES

aos Autores. Caso contrário. serão devolvidos para ade-
quação às normas, inclusão de carta ou de outros docu-
mentos eventualmente necessários.

Recomenda-se fortemente que o(s) autor(es) bus-
que(m) assessoria linguística profissional (revisores e/ou
tradutores certificados em língua portuguesa e inglesa) antes
de submeter(em) originais que possam conter incorreções
e/ou inadequações morfológicas, sintáticas, idiomáticas ou
de estilo. Devem ainda evitar o uso da primeira pessoa
“ meu estudo... " , ou da primeira pessoa do plural “perce-
bemos.... ", pois em texto científico o discurso deve ser
impessoal, sem juízo de valor e na terceira pessoa do singular.

Originais identificados com incorreções e/ou inade-
quações morfológicas ou sintáticas serão devolvidos
antes mesmo de serem submetidos à avaliação quanto
ao mérito do trabalho e à conveniência de sua publicação.

Pré-análise: a avaliação é feita pelos Editores
Científicos com base na originalidade, pertinência, qualidade
acadêmica e relevância do manuscrito para a nutrição.

Aprovados nesta fase, os manuscritos serão enca-
minhados aos revisores ad hoc selecionados pelos editores,
Cada manuscrito será enviado para dois revisores de
reconhecida competência na temática abordada, podendo
um deles ser escolhido a partir da indicação dos autores.
Em caso de desacordo, o original será enviado para uma
terceira avaliação.

Todo processo de avaliação dos manuscritos
terminará na segunda e última versão.

O processo de avaliação por pares é o sistema de
blind review, procedimento sigiloso quanto à identidade
tanto dos autores quanto dos revisores. Por isso os autores
deverão empregar todos os meios possíveis para evitar a
identificação de autoria do manuscrito.

Os pareceres dos revisores comportam três pos-
sÊbilidades: a> aprovação; b> recomendação de nova análise

c) recusa. Em quaisquer desses casos. o autor será comu-
nicado.

Os pareceres são analisados pelos editores, que
propõem ao Editor Científico a aprovação ou não do
manuscrito.

Manuscritos recusados, mas com a possIbilidade
de reformulação. poderão retornar como novo trabalho.
iniciando outro processo de julgamento.

Conflito de interesse

No caso da identificação de conflito de interesse
da parte dos revisores, o Comitê Editorial encaminhará o
manuscrito a outro revisor ad hoc ,

Manuscritos aceitos: manuscritos aceitos pode-
rão retornar aos autores para aprovação de eventuais
alterações, no processo de editoração e normalização, de
acordo com o estilo da Revista.

Provas: serão enviadas provas tipográficas aos
autores para a correção de erros de impressão. As provas
devem retornar ao Núcleo de Editoração na data estipulada

Outras mudanças no manuscrito original não serão aceitas
nesta fase

Preparo do manuscrito

Submissão de trabalhos

Serão aceitos trabalhos acompanhados de carta

assinada por todos os autores, com descrição do tipo de
trabalho e da área temática, declaração de que o trabalho

está sendo submetido apenas à Revista de Nutrição e de
concordância com a cessão de direitos autorais e uma carta

sobre a princÊpal contribuição do estudo para a área

Caso haja utilização de figuras ou tabelas pubÊi-

cadas em outras fontes, deve-se anexar documento que
ateste a permissão para seu uso

Enviar os manuscritos via site <http://www.scielo
br/rn>, preparados em espaço entrelinhas 1 ,5, com fonte
Arial 1 1 , O arquivo deverá ser gravado em editor de texto

similar ou superior à versão 97-2003 do Word (Windows)

É fundamental que o escopo do artigo não con-

tenha qualquer forma de identificação da autoria, o
que inclui referência a trabalhos anteriores doCs) autor(es).

da instituição de origem, por exemplo

O texto deverá contemplar o número de palavras

de acordo com a categoria do artigo. As folhas deverão ter

numeração personalizada desde a folha de rosto (que deve-
rá apresentar o número 1 ). O papel deverá ser de tamanho
A4, com formatação de margens superior e inferior (no
mínimo 2,5cm), esquerda e direita (no mínimo 3cm)

Os artigos devem ter, aproximadamente, 30 refe-

rêncfas, exceto no caso de artigos de revisão. que podem

apresentar em torno de 50. Sempre que uma referência

possuir o número de Digital Object Identifier (DOI), este
deve ser informado

Versão reformulada: a versão reformulada

deverá ser encaminhada via <http://www.scielo.br/rn>. O(s)

autor(es) deverá(ão) enviar apenas a última versão
do trabalho

O texto do artigo deverá empregar fonte colorida

(cor azul) ou sublinhar, para todas as alterações, juntamente
com uma carta ao editor, reiterando o interesse em publicar

nesta Revista e informando quais alterações foram pro-
cessadas no manuscrito. Se houver discordância quanto às

recomendações dos revisores, o(s) autor(es) deverão
apresentar os argumentos que justificam sua posição.
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O título e o código do manuscrito deverão ser especifi-
cados.

Página de rosto deve conter

a) título completo - deve ser conciso, evitando
excesso de palavras, como "avaliação do,... ", “conside-
rações acerca de...“ 'estudo exploratório.

b) short title com até 40 caracteres (incluindo

espaços), em português (ou espanhol) e inglês;

c) nome de todos os autores por extenso, indicando
a filiação institucional de cada um. Será aceita uma única

titulação e filiação por autor. O(s) autor(es) deverá(ão),
portanto, escolher, entre suas titulações e filiações insti-

tucionais, aquela que julgar(em) a maIs importante;

d) todos os dados da titulação e da filiação deverão

ser apresentados por extenso, sem siglas;

e) indicação dos endereços completos de todas as

universidades às quais estão vinculados os autores;

f) indicação de endereço para correspondência
com o autor para a tramitação do original, incluindo fax,
telefone e endereço eletrônico.

Observação: esta deverá ser a única parte do
texto com a identificação dos autores.

Resumo: todos os artigos submetidos em portu-
guês ou espanhol deverão ter resumo no idioma original e
em inglês, com um mínimo de 1 50 palavras e máximo de
250 palavras.

Os artigos submetidos em inglês deverão vir
acompanhados de resumo em português, além do abstract
em inglês.

Para os artigos originais, os resumos devem ser
estruturados destacando objetivos, métodos básicos
adotados, informação sobre o local, população e amos-
tragem da pesquisa, resultados e conclusões mais rele-

vantes, considerando os objetivos do trabalho, e indicando
formas de continuidade do estudo.

Para as demais categorias, o formato dos resumos
deve ser o narrativo, mas com as mesmas informações.

O texto não deve conter citações e abreviatu-
ras. Destacar no mínimo três e no máximo seis termos

de indexação, utilizando os descritores em Ciência da

Saúde - DeCS - da Bireme <http://decs.bvs.br>.

Texto: com exceção dos manuscritos apresentados
como Revisão, Comunicação, Nota Científica e Ensaio. os

trabalhos deverão seguir a estrutura formal para trabalhos
científicos:

Introdução: deve conter revisão da literatura

atualizada e pertinente ao tema, adequada à apresentação

do problema, e que destaque sua relevância. Não deve ser

extensa, a não ser em manuscritos submetidos como Artigo
de Revisão

Métodos: deve conter descrição clara e sucinta

do método empregado, acompanhada da correspondente
citação bibliográfica. incluindo: procedimentos adotados;

universo e amostra; instrumentos de medida e, se aplicável
método de validação; tratamento estatístico

Em relação à análise estatística, os autores devem

demonstrar que os procedimentos utilizados foram não
somente apropriados para testar as hipóteses do estudo,

mas também corretamente interpretados. Os níveis de signi-

ficância estatística (ex. p<0,05; p<0,01 ; p<0,001) devem
ser mencionados

Informar que a pesquisa foi aprovada por Comitê
de Ética credenciado junto ao Conselho Nacional de Saúde
e fornecer o número do processo

Ao relatar experimentos com animais, indicar se

as diretrizes de conselhos de pesquisa institucionais ou
nacionais - ou se qualquer lei nacional relativa aos cuidados

e ao uso de animais de laboratório - foram seguidas

Resultados: sempre que possível, os resultados
devem ser apresentados em tabelas ou figuras, elaboradas
de forma a serem auto-explicativas e com análise estatística
Evitar repetir dados no texto.

Tabelas, quadros e figuras devem ser limitados a
cinco no conjunto e numerados consecutiva e indepen-
dentemente com algarismos arábicos, de acordo com a

ordem de menção dos dados, e devem vir em folhas indivi-

duais e separadas, com indicação de sua localização no

texto. É imprescindível a informação do local e ano do
estudo. A cada um se deve atribuir um título breve. Os

quadros e tabelas terão as bordas laterais abertas

O(s) autor(es) se responsabiliza(m) pela qualidade

das figuras (desenhos, ilustrações, tabelas, quadros e

gráficos), que deverão ser elaboradas em tamanhos de
uma ou duas colunas (7 e 1 5cm, respectivamente); não é

permitido o formato paisagem. Figuras dlgitalizadas
deverão ter extensão jpeg e resolução mínima de 400 dpi

Gráficos e desenhos deverão ser gerados em
programas de desenho vetorial (Microsoft Excel,

CoreIDraw , Adobe Illustrator etc.), acompanhados de seus
parâmetros quantitativos, em forma de tabela e com nome
de todas as variáveis

A publicação de imagens coloridas, após avaliação
da viabilidade técnica de sua reprodução. será custeada
pelo(s) autor(es). Em caso de manifestação de interesse

por parte doCs) autor(es), a Revista de Nutrição providen-
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ciará um orçamento dos custos envolvidos, que poderão
variar de acordo com o número de imagens, sua distribuição
em páginas diferentes e a publicação concomitante de
material em cores por parte de outro(s) autor(es).

Uma vez apresentado ao(s) autor(es) o orçamento
dos custos correspondentes ao material de seu interesse.
este(s) deverá(ão) efetuar depósito bancário. As infor-
mações para o depósito serão fornecidas oportunamente.

Discussão: deve explorar, adequada e objetiva-
mente, os resultados, discutidos à Euz de outras observações

já registradas na literatura.

Conclusão: apresentar as conclusões relevantes,

considerando os objetivos do trabalho, e indicar formas de
continuidade do estudo, Não serão aceitas citações
bibliográficas nesta seção

Agradecimentos: podem ser registrados agrade-

cimentos, em parágrafo não superior a três linhas, dirigidos
a instituições ou indivíduos que prestaram efetiva cola-
boração para o trabalho.

Anexos: deverão ser incluídos apenas quando

imprescindíveis à compreensão do texto. Caberá aos editores
julgar a necessidade de sua publicação.

Abreviaturas e siglas: deverão ser utilizadas de

forma padronÊzada, restringindo-se apenas àquelas usadas
convencionalmente ou sancionadas pelo uso, acompanhadas
do significado, por extenso, quando da primeira citação no
texto. Não devem ser usadas no título e no resumo.

Referências de acordo com o estilo Vancouver

Referências: devem ser numeradas consecuti-

vamente, seguindo a ordem em que foram mencionadas
pela primeira vez no texto, conforme o estilo Vancouver.

Nas referências com doIs até o limite de seis autores.

citam-se todos os autores; acima de seis autores, citam-se

os seis primeiros autores, seguido de et al.

As abreviaturas dos títulos dos periódicos citados
deverão estar de acordo com o index Medicus

Não serão aceitas citações/referências de mono-
grafias de conclusão de curso de graduação, de trabalhos
de Congressos, Simpósios, Workshops, Encontros, entre
outros. e de textos não publicados (aulas, entre outros)_

Se um trabalho não publicado, de autoria de um
dos autores do manuscrito, for citado (ou seja, um artigo in

press) , será necessário incluir a carta de aceitação da revista

que publicará o referido artigo.

Se dados não publicados obtidos por outros pes-

quisadores forem citados pelo manuscrito, será necessário
incluir uma carta de autorização, do uso dos mesmos por
seus autores.

Citações bibliográficas no texto. deverão ser

expostas em ordem numérica, em algarismos arábicos, meia

linha acima e após a citação, e devem constar da lista de
referências. Se forem dois autores, citam-se ambos ligados

pelo “ &“ ; se forem mais de dois, cita-se o primeiro autor,

seguido da expressão et aI

A exatidão e a adequação das referências a
trabalhos que tenham sido consultados e men-

cionados no texto do artigo são de responsabilidade
do autor. Todos os autores cujos trabalhos forem citados
no texto deverão ser listados na seção de Referências

Exemplos

Artigo com um autor

Burlandy L, A construção da política de segurança alimentar
e nutricional no Brasil: estratégias e desafios para a

promoção da intersetorialidade no âmbito federal de

governo. Ciênc Saúde Coletiva. 2009; 14(3):851-60. doi

1 0.1 590/51413-81232009000300020

Artigo com mais de seis autores

Oliveira JS, Lira PtC, Veras ICL, Maia SR, Lemos MCC,
Andrade SLL, et al. Estado nutricional e insegurança alimen-
tarde adolescentes e adultos em duas localidades de baixo
índice de desenvolvÊmento humano. Rev Nutr. 2009; 22(4)

453-66. doi: 10, 1590/S 141 5-52732009000400002

Livro

AÉberts B, Lewis J, Raff MC. Biologia molecular da célula. 5;

ed. Porto Alegre: Artmed; 2010.

Capítulos de livros

Aciolly E. Banco de leite. In Aciolly E. Nutrição em obste-

trícia e pediatria. 2aed, Rio de Janeiro: Guanabara Koogan;
2009. Unidade 4

Dissertações e teses

Duran ACFL. Qualidade da dieta de adultos vivendo com
HIV/AIDS e seus fatores associados [mestrado]. São Paulo

Universidade de São Paulo; 2009

Artigo em suporte eletrônico

SichÉeri R. Moura EC. Análise multinível das variações no

índice de massa corporal entre adultos, Brasil, 2006. Rev

Saúde Pública. 2009 [acesso 2009 dez 18]; 43(suppl.2):
90-7, Disponível em: <http://www.scielo.br/scielo.php?
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script=sci_arttext&pid=SOC)34-8910200900090
0012&lng=pt&nrm=iso>. doi: 1 0.1 590/SC)034-8910200
900090001 2

Livro em suporte eletrônico

Brasil. Alimentação saudável para pessoa idosa: um manual

para o profissional da saúde. Brasília: Ministério da Saúde;

2009 [acesso 2010 jan 13]. Disponível em: <http://20
0.18.252.57/services/e-books/alimentacao saudavel_

idosa_profissionais_saude.pdf>.

Capítulo de livro em suporte eletrônico

Emergency contraceptive pills (ECPs). In World Health

Organization. Medical eligibility criteria for contraceptive

use. 4th ed. Geneva: WHO; 2009 [cited 2010 Jan 14],

Available from: <http://whqlibdoc.who.int/publications/
2009/9789241563888_eng.pdf>

Texto em formato eletrônico

Sociedade Brasileira de Nutrição Parental e Enteral. Assuntos
de interesse do farmacêutico atuante na terapia nutricional.

2008/2009 [acesso 2010 jan 14]. Disponível em: <http://
www.sbnpe.com.br/adpg.php?pg=13&ct=A>.

Para outros exemplos recomendamos consultar as

normas do Committee of Medical Journals Editors (Grupo
Vancouver) <http://www.icmje.org>.

Lista de checagem

- Declaração de responsabilidade e transferência
de direitos autorais assinada por cada autor.

- Verificar se o texto, incluindo resumos, tabelas e

referências, está reproduzido com letras fonte Ar/a/, corpo
1 1 e entrelinhas 1 ,5 e com formatação de margens superior
e inferior (no mínimo 2,5cm). esquerda e direita (no mínimo
3cm).

- Indicação da categoria e área temátIca do artigo

- Verificar se estão completas as informações de

legendas das figuras e tabelas.

- Preparar página de rosto com as informações
solicitadas.

- Incluir o nome de agências financiadoras e o

número do processo.

- Indicar se o artigo é baseado em tese/dissertação,
colocando o título, o nome da instituição. o ano de defesa.

- Incluir título do manuscrito, em português e em
inglês.

- Incluir título abreviado (short title) , com 40

caracteres, para fins de legenda em todas as páginas

- Incluir resumos estruturados para trabalhos

submetidos na categoria de originais e narratÊvos para
manuscritos submetidos nas demais categorias, com um
número de 1 50 palavras e no máximo 250 palavras nos dois

idiomas, português e inglês, ou em espanhol, nos casos em

que se aplique, com termos de indexação

- Verificar se as referências estão normalizadas

segundo estilo Vancouver, ordenadas na ordem em que
foram mencionadas pela primeira vez no texto, e se todas
estão citadas no texto

- Incluir permissão de editores para reprodução de
figuras ou tabelas publicadas

- Cópia do parecer do Comitê de Ética em pesquisa

Documentos

Declaração de responsabilidade e
transferência de direitos autorais

Cada autor deve ler e assinar os documentos (1 )

Declaração de Responsabilidade e (2) Transferência de

Direitos Autorais, nos quais constarão

- Título do manuscrito

- Nome por extenso dos autores (na mesma ordem
em que aparecem no manuscrito)

- Autor responsável pelas negociações

1. Declaração de responsabilidade: todas as pes-

soas reÉacionadas como autoras devem assinar declarações
de responsabilidade nos termos abaixo

- "Certifico que participei da concepção do tra-
balho para tornar púbÊica minha responsabiIÊdade pelo seu

conteúdo, que não omiti quaisquer ligações ou acordos de
financiamento entre os autores e companhias que possam
ter interesse na publicação deste artigo"

- "Certifico que o manuscrito é original e que o
trabalho, em parte ou na íntegra, ou qualquer outro tra-
balho com conteúdo substancialmente similar, de minha
autoria, não foi enviado a outra Revista e não o será. en-

quanto sua publicação estiver sendo considerada pela

FqevÊsta de Nutrição, quer seja no formato impresso ou no
eletrônico "

2. Transferência de Direitos Autorais: " Declaro que
em caso de aceitação do artigo, a Revista de Nutrição
passa a ter os direitos autorais a ele referentes, que se tor-

narão propriedade exclusiva da Revista, vedado a qualquer
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reprodução, total ou parcial, em qualquer outra parte ou
meio de divulgação, impressa ou eletrônica, sem que a

prévia e necessária autorização seja solicitada e, se obtida,
farei constar o competente agradecimento à Revista "

Assinatura doCs) autores(s) Data / 1_

(Escreva um parágrafo justificando porque a revista
deve publicar o seu artigo. destacando a sua relevância

científica, a sua contribuição para as discussões na área em

que se insere, o(s) ponto(s) que caracteriza(m) a sua
originalidade e o consequente potencial de ser cita-
do)

Justificativa do artigo Dada a competência na área do estudo, indico o
nome dos seguintes pesquisadores (três) que podem atuar
como revisores do manuscrito. Declaro igualmente não haver
qualquer conflito de interesses para esta indicação

Destaco que a principal contribuição do estudo
para a área em que se insere é a seguinte:

Toda correspondência deve ser enviada à Revista de Nutrição no endereço abaixo

Núcleo de Editoração SBI - Campus 11

Av. John Boyd Dunlop, s/n., Prédio de Odontologia, Jd. lpaussurama,1 3060-904, Campinas. SP. Brasil.
Fone/Fax:+55-19-3343-6875

f-ma//:sbi.submissionrn@puc-campinas.edu.br
Wet): http://www.scielo.br/rn
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Scope and policy

The Brazilian Journal of Nutrition is a specialized

periodical that publishes articles that contribute to the study
of Nutrition in its many sub-areas and interfaces. It is
published bÊmonthly and open to contributions of the
national and international scientific communities.

Submitted manuscripts may be rejected without
detailed comments after initial review by at least two
Brazilian Journal of Nutrition editors if the manuscripts
are considered inappropriate or of insufficient scientific
priority for publication in the Journal.

Article category

The Journal accepts unpublished articles in
Portuguese, Spanish or English, with title, abstract and

keywords in the original language and in English, in the
following categories:

Original: contributions that aim to disclose the

results of unpublished researches, taking into account the

relevance of the theme, the scope and the knowledge
generated for the research area (maximum lirnit of 5

thousand words).

Special: invited articles on current themes
(maximum limit of 6 thousand words).

Review (by invitation): synthesis of the
knowledge available on a given theme, based on analysis
and interpretation of the pertinent literature, aiming to
make a critical and comparative analysis of the works in

the area and discuss the methodological limitations and its
scope. It also allows the indication of perspectives of
continuing studies in that line of research (maximum limit
of 6 thousand words). There will be a maximum of two
revIews per issue.

Communication: information reported on
refevant themes and based on recent research. whose
objective is to subsidize the work of professionals who
work in the field, serving as a presentation or update on
the theme (maximum limit of 4 thousand words).

Scientific note: partial unpublished data of an

ongoing research (maximum limit of 4 thousand words).

Essay: works that can bring reflection and
discussion of a subject that generates questioning and
hypotheses for future research (maximum limit of 5 thousand
words).

Thematic Section (by invitation): section whose
aim is to publish 2 or 3 coordinated articles from different

authors covering a theme of current interest (maximum of
1 0 thousand words)

Article's category and subject area

Authors should indicate the article's category and
subject area, namely: food and socIal sciences, nutritionaI

assessment, nutritional biochemistry, nutrition, nutrition
education, epÊdemiofogy and statistics, micronutrients,
clinical nutrition, experimental nutrition, nutrition and
geriatrics. nutrition, maternal and infant nutrition in meal

production, food and nutrition policies and health

Research involving living beings

Results of research involving human beings and
animaIs, must contain a copy of the Research Ethics
Committee approval

Registration of Clinical Trials

Articles with results of clinical researches must

present an identification number in one of the Register of
Clinical Trials vaI idated by criteria established the the World

Health Organization (WHO) and International Committee
of Medical Journal Editors (ICMJE), whose addresses are
available at the ICMJE site, The identification number must
be included at the end of the abstract

The authors must indicate three possible reviewers

for the rnanuscript. Alternatively, the authors may indicate

three reviewers to whom they do not want their manuscrípt
to be sent

Editorial procedures

Authorship

The list of authors, included below the title, should
be limited to 6. The authorship credit must be based on

substantial contributions, such as conception and design, or
analysis and interpretation of the data. The inclusion of
authors whose contribution does not include the criteria

rnentioned above is not justified

The manuscripts must explicitly contain in the
identification page the contribution of each one of the
authors
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Manuscript judgment process

All manuscripts will only start undergoing the
publication process if they are in agreement with the
Instructions to the Authors. If not, they will be returned
for the authors to make the appropriate adjustments,
include a letter or other documents that may be necessary.

It is strongly recommended that the author(s) seek
professional language services (reviewers and/or translators
certified in the Portuguese or English languages> before
they submit articles that may have sernantic, grarnrnar,
syntactic, morphological, td}omatic or stylisüc mistakes. The
authors must also avoid using the first person of the singuÉar,

”my study...," or the first person of the plural '’we
noticed..., " since scientific texts ask for an impersonal,
non-judgmental discourse.

Articles with any of the mistakes mentioned above
will be returned even before they are submitted to
assessment regarding the merit of the work and the
convenience of its publication.

Pre-evaluation: Scientific Editors evaluate
manuscripts according to their originality, application,
academic quality and relevance in nutrItion.

Once the articles are approved in this phase. they
will be sent to ad hoc peer reviewers selected by the editors.
Each manuscr ipt wIll be sent to two reviewers of known
competence in the selected theme. One of them may be

chosen by the authors’ indicatiton. If there is disagreement,
the manuscript will be sent to a third reviewer.

The entire manuscript process will end on the
second version, which will be final

The peer review process used is the bfind review,
where the identity of the authors and the reviewers is not
mutually known. Thus the authors must do everything
possible to avoid the idenüftcation of the authors of the
manuscript

The opinions of the reviewers are one of the
foÉlowing: a) approved; b) new analysis needed; c) refused.
The authors will always be informed of the reviewers’
oplnton

Reviews are examined by the Editors who will
recommend or noT the manuscript's approval by the
Scientific Editor.

Rejected manuscripts that can potentially be
reworked can be resubmitted as a new article and will

undergo a new peer review process.

Conflict of interest

If there are confÊicts of interest regarding the
reviewers, the Editorial Committee will send the manuscript
to another ad hoc reviewer.

Accepted manuscripts: accepted manuscripts
may return to the authors for the approval of changes
done in the editoriaÉ and normalization process, according
to the Journal's style.

Proof sheets: the proof sheets will be sent to the
authors forcorrection of printÊng mista kes. The proof sheets
need to be sent back to the Editorial Center within the
stipulated deadline. Other changes to the manuscript wiI

not be accepted during this phase

Preparation of the manuscript

Subrnission of works

Manuscripts need to be accompanied by a letter
signed by all the authors describing the type of work and
the thematic area, a declaration that the manuscript is
being submitted only to the Journal of Nutrition, an

agreement to transfer the copy rights and a letter stating
the main contribution of the study to the area

If the rnanuscript contains figures or tables that
have already been published elsewhere, a document given

by the original publisher authorizing their use must be
included

The manuscripts need to be sent to the Editorial
Center of the Journal, to the site <http://www.scielo.br/rn>
with a line spacÊng of 1 .5. font Arial 1 1 . The file must be in
Microsoft Word (doc) format version 97-2003 or beTter.

It is essential that the body of the article does not
contain any information that may identify the
author(s), including. for example. reference to previous
works of the author(s) or mentlon of the institution where
the work was done

The articles should have approximately 30
references, except for review articles, which may contain
about 50 references. A reference must always contain the

Digital Object Identifier (DOI)

Reviewed version: send the copies of the
reviewed version to the site <http://www.scielo.br/rn>. The
author(s) must send only the last version of the work

Please use a color font (preferably blue) or underline
all the changes made to the text, Include a letter to the
editor confirming your interest in publishing your articfe in
this Journal and state which changes were made in the
manuscript. If the authors disagree with the opinion of the
reviewers, they should present arguments that justify their

position. The title and the code of the manuscript must be
specified

Title page must contain
a) full title - must be concise, avoiding excess

wordÊng, such as “assessment of..., " “considerations on...,
'’exploratory study.

b) short title with up to 40 characters (including
spaces) in Portuguese (or Spanish> and English;

c) full name of all the authors, indicating the
institutÊonal affiíiation of each one of them' Only one title
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and affiliation will be accepted per author_ The author(s)
should therefore choose among their titles and institutional
affiliations those that they deem more important;

d) aII data of the titles and affiliations must not
contain any abbreviations;

e) provide the full address of all the universities to
which the authors are affiliated;

f) provide the full address for correspondence of
the main author for the editorial procedures, including fax
and telephone numbers and e-mail address.

Observation: this must the only part of the text
with author identification

Abstract: all articles submitted in Portuguese or
Spanish must contain an abstract in the original language
and in English, with at least 150 words and at most 250
words.

The articles submitted in English must contain an

abstract in Portuguese in addition to the abstract in English.

Original articles must contain structured abstracts
containing objectives, basic research methods. information

regarding study location, population and sample, results
and most relevant conclusions, considering the objectives
of the work and indicating ways of continuing the study.

The other categories should contain a narrative
abstract but with the same information.

The text should not contain citations and
abbreviations. Provide from 3 to 6 keywords using Bireme's

Health Sciences descriptors. <http://decs.bvs.br>.

Text: except for the manuscripts presented as
Review, Communication, Scientific Note and Assay, the
works must follow the formal structure for scientific works:

Introduction: must contain a current literature

review pertinent to the theme and appropriate to the
presentation of the problem, also emphasizing its relevance.
It should not be extensive except for manuscripts submitted
as Review Articles.

Methods: must contain a clear and brief
description of the method, including the corresponding
literature: procedures, universe and sample, measurement
tools. and validatlon method and statistical treatment when
applicable.

Regarding the statistical analysis, the authors should
demonstrate that the procedures were not only appropriate
to test the hypotheses of the study but were also interpreted
correctly. The statistical sÊgnifícance levels (e.g. p<0.05;
p<0.01 ; p<0.001 ) must be mentioned.

Inform that the research was approved by an Ethics

Committee certified by the National Council of Health and
provide the number of the protocol.

When experiments with animaIs are reported,
indicate if the guidelines of the institutional or national
research councils - or if any national law regarding the care
and use of laboratory animals - were followed

Results: whenever possible. the results must be
presented in self-explanatory tables and figures and contain
statistical analysis. Avoid repeating the data in the text

Tables, charts and figures should be limited to five
in all and given consecutive and independent numbers in
Arabic numerals, according to the order the data is

mentioned, and should be presented in individual sheets
and separated, indicatlng their location in the text. It is
essential to inform the location and year of the study
Each one should have a brief title. The charts and tables

must be open laterally.

The author(s) are responsible for the quality of the
figures (drawings, illustrations, tables and graphs) that should
the large enough to fit one or two columns (7 and 15cm
respectively); the landscape format is not accepted
Figures should be in jpeg format and have a rninirnurn
resolution of 400 dpi

Graphs and drawings should be made in vector
design software (Microsoft Excel, CoreIDraw, Adobe
Illustrator etc.), followed by their quantitative parameters
in a table and the name of all its variables

The publication of color images will be paid by the
author(s) once the technical viability of their reproductÊon is
verified, if the authors are interested, the Journal will provide
the costs which will vary according to the number of images,
their distribution in different pages, and the concomitant
publication of color material by other author(s)

Once the authors are informed of such costs, they
are expected to pay via wire transfer. The information for
the wire transfer will be given at the appropriate time

Discussion: the discussion must properly and
objectively explore the results under the light of other
observations already published in the literature

Conclusion: present the relevant conclusions,
considering the objectives of the work, and indicate ways
to continue the study. Literature citations will not be
accepted in this section

Acknowledgments: may be made in a paragraph
no bigger than three lines to institutions or individuaIs who
actually collaborated with the work

Attachments: should be included only when they
are essential to the understanding of the text. The edttors
will decide upon the need of their publicatIon

Abbreviations and acronyms: should be used in
a standardized fashion and restricted to those used
conventionally or sanctioned by use. followed by the
meaning in full when it is first mentioned in the text. They
must not be used in the title and abstract
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References must follow the Vancouver style

References: must be numbered consecutive ly
according to the order that they were first mentioned in

the text, according to the Vancouver style.

AFI authors should be cited in references with two

to six authors: if more than six authors, only the first six
should be cited followed by et al.

The abbreviations of cited journals should be in

agreement with the Index Medicus.

Citations/references of undergraduate
monographs, works presented in congresses, symposiums,
workshops, meetings, among others, and unpublished
texts (classes among others) will not be accepted.

If the unpublished work of one of the authors of
the manuscript is cited (that is, an in press article), it is

necessary to include the letter of acceptance of the journal
that will publish the article.

If unpublished data obtained by other researchers
are cited in the manuscrÊpt, it is necessary to include a
letter authorizing the use of such data by the original
authors.

Literature citations in the text should be in

numerical order, Arabic numerals, placed after the citation
in superscript, and included in the references. If two authors
are mentioned, both are cited using the " &" in between; if

more than two authors, the first author is cÊted followed by
the ef a/. expression.

The accuracy and appropriateness of
references to works that have been consulted and
mentioned in the text of the article are of the author(s)
responsibility. AII authors whose works were cited in the
text should be listed in the References section.

Examples

Article with one author

Burlandy L. A construção da política de segurança alimentar
e nutricional no Brasil: estratégias e desafios para a
promoção da intersetorialidade no âmbito federal de
governo. Ciênc Saúde Coletiva. 2009; 14(3):851-60. doi:
10. 1 590/S 1413-81 232009000300020.

Article with more than six authors

Oliveira JS, Lira PIC, Veras ICL, Maia SR. Lemos M(-(-.
Andrade SLL, ef a/. Estado nutricional e insegurança
alimentar de adolescentes e adultos em duas localidades
de baixo índice de desenvolvimento humano. Rev Nutr. 2009;
22(4):453-66. doi: 10. 1 590/S 1415-52732009000400002 .

Book

Alberts B, Lewis J, Raff MC. Biologia molecular da célula. 5;
ed. Porto Alegre: ARmed; 2010.

Emergency contraceptive pills (ECPs). In World Health

Organization. Medical eligÊbility criteria for contraceptive
use. 4th ed. Geneva: WHO; 2009 [cited 2010 Jan 14]

Available from: <http://whqlibdoc.who.int/publications/
2009/9789241 563888_eng.pdf>.

Electronic texts

Sociedade Brasileira de Nutrição Parental e Enteral. Assuntos
de Interesse do farmacêutico atuante na terapia nutricional
2008/2009 [acesso 2010 jan 14]. Disponível em: <http://
www.sbnpe.com.br/ctdpg.php?pg=13&ct=A>

For other examples, please see the norms of the
Committee of Medical Journals Editors (Vancouver Group)
<http://www.icmje.org>

Checklist

- Declaration of responsibility and transfer of
copyrights signed by each author.

- Verify if the text, including the abstract. tabÉes

and references use font Ariaf size 1 1 and have 1 .5 spacing
between the lines. Verify if the upper and lower margins
have at least 2.5cm and the left and right margins have at
least 3.Ocm

Book chapters

Aciolly E. Banco de leite. In Aciolly E. Nutrição em obstetrícia
e pediatria. 2' ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan;
2009. Unidade 4

Dissertations and theses

Duran ACFL, Qualidade da dieta de adultos vivendo com
HIV/AIDS e seus fatores associados [mestrado]' São Paulo

Universidade de São Paulo; 2009

Article in electronic media

Sichieri R, Moura EC. Análise multinível das variações no
índice de massa corporal entre adultos, Brasil, 2006. Rev
Saúde Pública. 2009 [acesso 2009 dez 1 8]; 43(suppl.2):90-
7. Disponível em: <http://www.scielo,br/scielo,php?script=
sci_arttext&pid=SC)034-89102009000900012&Ing
=pt&nrm=iso>. doI: 10.1590/SC)034-8910 20090009000
12

Electronic book

Brasil. Alimentação saudável para pessoa idosa: um manual
para o profissional da saúde. Brasília: Ministério da Saúde;
2009 [acesso 2010 jan 13]. Disponível em: <http://200
18.252.57/services/e-books/alimentacao_saudavel
idosa_profissionais_saude.pdf>.

Electronic book chapters
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- Indication of category and thematic area of the
article.

- Verify if the information of the captions of figures
and tables is complete.

- Prepare a title page with the requested
information.

- Include the name of the sponsors and the number
of the process.

- Indicate if the article is based on a thesis/
dissertation, and include its title, name of institution and

year of defense.

- Include the title of the manuscript in Portuguese
and in English.

- Include a short title with a maximum of 40

characters including spaces for use as caption in all pages.

- Include structured abstracts for original works
and narrative abstracts for the other categories with a
maximum of 250 words, in both languages, Portuguese
and English, or Spanish when applicable, with the respective

keywords.

- Verify if the references are listed according to
the Vancouver style, numbered according to the order tn

which they appear for the first time in the text and if all of
them are cited in the text.

- Include the permission of editors for the
reproduction of figures and tables published elsewhere.

- Copy of the approval given by the Research Ethtcs
Committee.

Documents

Declaration of responsibility and transfer of
copyrights

Each author must read and sIgn the documents (1 )

Declaration of Responsibility and (2) Transfer of Copyrights,
which must contain:

- Title of the manuscript:

- Full name of the authors (in the same order that
they appear in the manuscript).

All correspondence should be sent to Brazilian Journal of Nutrition at the address below

Núcleo de Editoração SBI - Campus 11

Av. John Boyd Dunlop, s/n.. Prédio de Odontologia, Jd. lpaussurama, 13060-904, Campinas, SP, Brazil
Fone/Fax:+55- 1 9-3343-6875

E-mail: sbi.subrnissionrn@puc-campinas.edu.br
Web: http://www.scielo.br/rn

- Author responsible for the negotÊations:

1 . Declaration of responsibility: all peopÉe listed as
authors must sign declarations of responsibility as shown
below

- " I certify that [ participated in the conception of
the work and make public my responsibifity for its content
and that I did not omit any connections or funding
agreements among the authors and companies that may
have an interest in the publication of this article"

- "I certffy that the manuscrÊpt ts original and that
the work, in part or in full, or any other work with a
substantially similar content, of my authorship, was not
sent to another journal and will not be sent to another
journal while its publication is being considered by the
Brazilian Journal of Nutrition, either in printed or electronic
format"

2. Transfer of copyrights= "1 declare that, if the
article is accepted for publication, the Brazilian Journal of
Nutrition will have the copyrights to the article and the
ownership of the article will be exclusive to the Journal; any
partÊal or full reproduction of the article in any other part
or publishing media, printed or electronic, is strictly forbidden
without the previous and necessary authorization of the
Journal; if granted, a note thanking the Journal must be
included "

Signature of the author(s) Date / /_

Justification of the article

1 point out that the main contributÊon of the study
to the area to which it belongs is the following

(Write a paragraph justifying why the journal should
publish your artIcle, pointÊng out its scientific relevance, and
its contribution to the discussions of the area to which it

belongs, the point(s) that charactertzes its originality and
the consequent potential to be cited)

Given the competence of the study area, 1 indicate
the name of the following (three) researchers that may act
as reviewers of the manuscript. 1 atso declare that there is
no conflict of interests for this indication
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