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RESUMO

Este trabalho contém dados epidemiolégicos que
mostram a importancia do fator dieta sobre a incidéncia das
doengas isquémicas do coragdo, salientando a correlagao
positiva existente entre altos niveis sanglineos de colesterol,
obesidade e ingestdao de gorduras saturadas com o aumento
da incidéncia destas doengas.

Termos de indexagdo: epidemiologia, isquemia,
coronariopatia, dieta, colesterol, gorduras dietéticas satu-
radas.
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ABSTRACT

EPIDEMIOLOGY OF CARDIAC ISCHEMIC
DISEASE: DIETARY ROLE

This paper contains epidemiological datas that show the
importance of the dietary factor on heart ischemic disease inci-
dence, to point out the positive correlation between higher blood
level of cholesterol, obesity and saturated fat to the increase
incidence of this diseases.

Index terms: epidemiology, ischemia, coronary disease,
cholesterol, dietary fats saturated.

A elevada incidéncia de doengas isquémicas do
coragdo tem proporcionado estudos, com o objetivo de se
conhecer a relagdo entre os fatores envolvidos no desen-
volvimento destas doengas e suas possiveis formas de con-
trole.

Estudos epidemioldgicos tém demonstrado que existe
uma correlacao direta entre os niveis de colesterol plasmatico
e o aumento dessas doengas (KRITCHEVSKY, 1976; GOR-
DON, 1988; BERNA & BIRO, 1989). Os ataques cardiacos e a
aterosclerose sao raros em populagdes que apresentam baixos
niveis plasmaticos de colesterol, porém quando estas passam
a adotar uma dieta tipicamente “ocidental” apresentam, como
consequéncia, niveis plasmaticos de colesterol - elevados,
aumentando a incidéncia das doengas isquémicas cardiacas
(HEGSTED, 1978). Sabe-se também que individuos que habi-
tam areas onde a taxa de mortalidade por doengas corona-
rianas € baixa, ao migrarem para paises de alta incidéncia das
mesmas, passam a desenvolvé-las por adotarem o padrao de
vida da nova regiao (HEGSTED, 1978; BERNA & BIRO, 1989;
SALMOND et al.,, 1989).

O potencial de uma dieta ou alimento em aumentar
os niveis plasmaticos de colesterol e promover aterosclerose
esta diretamente relacionado com o seu conteido de co-

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 4(1/2): 146-153, jan./dez., 1991



148

EPIDEMIOLOGIA DAS DOENGAS ISQUEMICAS...
S. P. de OLIVEIRA et al.
lesterol e de gordura saturada (CONNOR et al, 1989). A
concentragao de colesterol no sangue dependera da interagao
entre esses componentes alimentares e a resposta metabdlica
do individuo a dieta (JAMES et al., 1988).

Além da dieta, outros fatores de risco podem
contribuir para a ocorréncia das doengas isquémicas do coragao,
como o fumo, obesidade, sedentarismo, estresse e heredita-
riedade (HUJERMANN et al., 1981). Esses fatores podem atuar
isolada ou conjuntamente, aumentando, neste caso, ainda
mais, o0s riscos da doencga; por outro lado, alguns compo-
nentes da dieta podem ter um efeito inibidor das mesmas
(CALIFANO, 1987). O consumo alimentar de grandes quan-
tidades de &cidos graxos saturados e de colesterol esta
associado com altos niveis plasmaticos de colesterol e aumento
do risco de doengas coronarianas, enquanto O cONsSumo
alimentar de acidos graxos poliinsaturados e monoinsatura-
dos, carboidratos, fibras alimentares e dieta vegetariana esta
relacionado com niveis mais baixos do colesterol san-
glineo, determinando baixa incidéncia destas doencas
(KRIS-ETHERTON, 1988).

Estudos epidemioldgicos, realizados em diferentes
paises, correlacionaram a porcentagem média de calorias
derivadas dos &cidos graxos saturados, monoinsaturados e
poliinsaturados com a incidéncia de doengas isquémicas
cardiacas. Observou-se que os acidos graxos poliinsaturados
nao interferiram no valor calérico total, no entanto, foi encon-
trada uma correlagdo calérica préxima de 0,89 entre os niveis
plasméaticos de colesterol e a ingestao de &cidos graxos satu-
rados, uma correlagédo de 0,84 entre doengas coronarianas e
a percentagem de calorias fornecidas por esses mesmos
acidos graxos e, finalmente, uma correlagdo de -0,42 entre a
porcentagem de calorias resultantes da ingestao de 4&cidos
graxos monoinsaturados e a incidéncia destas doengas (KEYS,
1970).
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Foi verificado no municipio de Sao Paulo a relagéo
entre niveis lipémicos e alguns fatores de risco de doengas
isquémicas cardiacas, observando-se que a obesidade foi o
fator mais relevante para todas as faixas etarias investigadas,
de ambos os sexos, e que o fator dieta, embora nao estudado
diretamente, foi o principal responsavel pelos resultados obti-
dos (MARTINS et al., 1989).

Quando foi estudada com homens de meia-idade, a
relacdo entre dieta e incidéncia destas doencgas, foi obser-
vado que o colesterol dietério relacionava-se positivamente
com a mesma, enquanto a correlagdo foi inversa para proteina
vegetal, polissacarideos e fibras (KROMHOUT & COULAN-
DER, 1984). Outro estudo epidemiolégico, realizado com homens
de meia-idade saudaveis e sedentarios, mostrou que o alto
consumo de acidos graxos poliinsaturados, proteina vegetal e
a baixa ingestdao de proteina animal estavam associados com
niveis menores de lipoproteinas aterogénicas (WILLIAMS et
al., 1986). Foi observado também o aumento na incidéncia de
doengas coronarianas em japoneses que residiam fora de seu
pais, ou seja, que adotaram alimentacao ocidental, de-
monstrando que o aumento daquelas estava diretamente rela-
cionado com maior consumo de calorias derivadas de pro-
teinas, acidos graxos saturados, poliinsaturados e com o
menor consumo de carboidratos (McGEE et al., 1984).

Quando se tentou relacionar a ingestao de deter-
minado alimento, por exemplo a manteiga (gordura saturada),
com a incidéncia de doenga isquémica cardiaca, foi obser-
vado que a ingestdo de menores quantidades desse compo-
nente nao alterou significativamente o nivel de colesterol
plasmatico (BAUER et al, 1985). Foi também observado que,
mudangas nos habitos alimentares, envolvendo aumento no
consumo de peixe e vegetais, -substituicao de leite integral por
leite desnatado e uso de gorduras menos saturadas e Oleos
poliinsaturados, produziram queda nos niveis plasmaticos de
colesterol ‘e triglicerideos, com consequente diminuicdo na
incidéncia dessas doengas (HJERMANN et al., 1981). Outros
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estudos que associaram habitos alimentares com niveis plasmati-
cos de colesterol total, HDL-colesterol e triglicerideos de-
monstraram que houve uma correlagao fortemente positiva
entre café, manteiga e margarina e os niveis de colesterol total,
uma associagao discretamente positiva entre a concentragdo
sanguinea de colesterol total, HDL-colesterol e triglicerideos e
o consumo de peixe e uma correlagdo negativa entre os niveis
acima referidos e o consumo de pao, leite semidesnatado,
frutas e vegetais (FONNEBO, 1985; JACOBSEN & THELE,
1987).

Desde 1970 tem-se verificado um decréscimo na
mortalidade por doengas isquémicas cardiacas em muitos
paises, devido a adogado de medidas preventivas, entre elas a
redugéo no consumo de gordura (LAURENTI, 1986; CALIFANO,
1987; UESHIMA et al., 1987; AL-ROOMI et al., 1989; MARTIN et
al., 1989). Isto demonstra a importancia das pesquisas voltadas
para a determinacao dos fatores de risco associados com
estas doengas e, principalmente, a adogdo de medidas pre-
ventivas que possam efetivamente conter a mortalidade pro-
vocada pelas mesmas.

Como foi observado, através dos estudos epide-
miolégicos acima relatados, a dieta, dependendo da sua com-
posicao, pode nao apenas se constituir num fator de risco
destas doencgas, como também pode ter uma fungao protetora
sobre as mesmas. Sendo assim, é de fundamental importancia
a realizagdo de estudos que possam estabelecer, com maior
precisao, o papel da dieta, seja como protetor ou inibidor das
doengas isquémicas cardiacas, para que medidas preventi-
vas seguras possam ser adotadas.
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