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RESUMO

Estudo realizado em sete municipios do Estado de Sao
Paulo,que contavam com o Programa de Nutricdo em Sadde (PNS) do
Instituto Nacional de Alimenta¢do e Nutricdo (INAN), procurou medir
o efeito da suplementacdo alimentar, fornecida ao grupo de gestantes
sobre o peso de nascimento de seus filhos. Compuseram o estudo 1.281
gestantes. A incidéncia de baixo peso de nascimento { <X 2.500g) nos
filhos dessas gestantes foi de 7,3%. Considerando os pesos de
nascimento dos filhos de gestantes com alturamenor que 150cm, o baixo
peso ocorreu em 9,4%. Ja para as criancas de maes com idade inferior a
20 anos a ocorréncia de baixo peso foi de 10,6%. As gestantes com
idade acima de 20 anos e com altura superior a 150cm, foram divididas
em dois grupos segundo a freqiiéncia ao PNS: um que freglientou pelo
menos nos Ultimos cinco meses antes do parto e outro que se
matriculou somente no 99 més gestacional. As médias de peso de
nascimento dos filhos das gestantes dos dois grupos ndo apresentaram
diferencas significativas (3.261 e 3.225g); a incidéncia do baixo peso
foi, respectivamente, de 3,3 e 7,3%. Esses resultados mostram a
importancia da assisténcia pré-natal e do diagnéstico do estado
nutricional acompanhado pelo incremento de peso da gestante.
Apontam ainda para a necessidade de os profissionais de Nutricdo
questionarem os programas de suplementacdo alimentar quanto a sua
existéncia e objetivos a serem alcangados.
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1. INTRODUCAO

Como parte integrante de um projeto de avaliacdio do
Programa de Nutricdo em Salde (PNS), em S3o Paulo, este trabalho se
refere a avaliacdo da influéncia da suplementacdo alimentar de gestantes.

O documento que descreve o PNS considera que o suplemento
alimentar distribuido as gestantes contribui para diminuir a incidéncia do
baixo peso de nascimento na populacdo atendida (INSTITUTO..., 4).

O baixo peso de nascimento é fator de grande importancia na
mortalidade infantil e neonatal (LECHTIG, 7; McCORMICK, 9; MATA et
al., 10). Na “Investigacdo Interamericana de Mortalidade na Infincia” foi
constatado que 65,8% das criancas que morreram com menos de 28 dias de
vida apresentaram baixo peso de nascimento (PUFFER & SERRANO, 14).

A incidéncia de baixo peso ao nascer estd fortemente ligada a
estrutura socioecondmica da populacdo (HABICHT & BUTZ, 3; LECHTIG
et al.,, 6; McCORMICK, 9). Nos paises desenvolvidos como Suécia e
Holanda, essa incidéncia é de 50 a 5,5%, enquanto em paises
ndo-desenvolvidos ou em desenvolvimento, como India e Guatemala,
alcanca até 43%. No Nordeste do Brasil, especificamente em Recife,
encontrou-se 14,6% de recém-nascidos de baixo peso (MONTEIRO, 11).

Muitos fatores sdo apontados pela epidemiologia, como
relacionados ao baixo peso de nascimento: idade e altura da m3e, estado
nutricional materno, nimero de partos, ordem de nascimento, tabagismo,
assisténcia pré-natal, ganho de peso e morbidade durante a gestacio.

O estado nutricional materno tem merecido consideracdes de
vérios pesquisadores. LECHTIG et al. (8), trabalhando em &reas pobres da
Guatemala, demonstram que a suplementacdo calérica na gestagdo tem
influéncia no aumento do peso ao nascer, na regido. Constatam, ainda, que
gquanto mais desfavoravel o nivel socioeconémico e mais deficiente o
estado de nutricdo materna, maior o impacto da suplementacdo alimentar.

PRENTICE et al. (13) encontraram relacdo entre o
suplemento alimentar e o peso de nascimento em mulheres africanas.
Outros autores tém encontrado resultados significativos no peso ao nascer
de filhos de mulheres reconhecidamente com risco nutricional, que
receberam suplementacdo alimentar durante o periodo de gestacdo. Esse
risco foi identificado, nesses estudos, por ganho de peso insuficiente no
segundo e no terceiro trimestre da gestacdo (KENNEDY et al., 5; MORA
etal., 12; PRENTICE et al., 13; VIEGAS et al., 18).
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Essas evidéncias tém levado a se considerar as gestantes como
um dos grupos biologicamente vulnerdveis a desnutricdo, que compdem a
populacdo alvo de programas de suplementacdo alimentar.

O Il Programa Nacional de Alimentacdo e Nutricdo
(PRONAN) estabeleceu como um dos objetivos do Programa de Nutricdo e
Salde (PNS) a diminuicdo da incidéncia de baixo peso de nascimento
através da suplementacdo alimentar das gestantes (INSTITUTO..., 4).

A equipe de nutricdo do Instituto de Sadde foi a responsavel
pela coordenagdo, implantacdo, supervisdo e avaliacdo desse Programa no
Estado de S3o Paulo, que se desenvolveu em treze municipios.

O presente estudo tem por finalidade verificar a influéncia que
esse Programa de suplementacdo alimentar teve sobre o grupo de gestantes,
especificamente com relacdo ao peso de nascimento de seus filhos.

2. MATERIAL E METODO

O estudo foi realizado em sete municipios onde o Programa foi
implantado em 1983: Cajamar, Jandira, Mairipord, Pirapora do Bom Jesus,
Santana do Parnaiba, Sdo Bernardo do Campo e Santos.

O critério de selecdo da populagdo para o acompanhamento foi
o de identificar todas as gestantes que se matricularam no PNS, nos sete
municipios, durante os dois primeiros meses de implantacdo do Programa.
Por esse critério, a populacdo constituiu-se inicialmente de 1.665 gestantes.

Como instrumento de coleta de informacdes, foram utilizadas
as fichas preenchidas no Programa pelo pessoal dos postos de atendimento
de Salde; para tanto, realizou-se treinamento formal e em servico,
contando-se com o manual de preenchimento e a constante supervisdo da
equipe gerenciadora.

Uma vez identificadas as gestantes, houve o acompanhamento
de cada uma delas até o pos-parto, quando entdo foram colhidas as
informacGes necessérias a realizacdo do estudo.

A populacido final ficou reduzida a 1.281 gestantes que tiveram
parto a termo e retornaram a unidade de Saide com dados referentes ao
concepto. Foram eliminadas 374: 280 abandonaram o Programa, 6
mudaram de municipios, 55 apresentaram parto prematuro ou natimorto
ou 6bito, 22 tiveram aborto e 11, partos gemelares.

Para efeitos do estudo, foram levados em consideragdo os
sequintes fatores: quantidade de suplemento distribuido & gestante
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segundo sua freqliéncia ao PNS, peso ao nascer, idade e altura da
gestante.

Foram calculadas as medidas de peso ao nascer para todas as
criangas segundo as varidveis consideradas. A comparacdo entre as médias
foi realizada através do modelo fixo de andlise de variancia, processado
através do “'Statistical Package for Social Sciences’’ (BERQUO et al., 2).

3. RESULTADOS

A distribuicdo dos recém-nascidos, segundo seu peso de
nascimento e sexo, estd expressa na tabela 1. A distribuicdo segundo o sexo
é semelhante a esperada para a populacdo geral, uma vez que o sexo
masculino representa 51,6% dos nascimentos e o feminino, 48,8%.

Tabela 1. Distribuicdo dos recém-nascidos, sequndo o peso de nascimento
e o sexo (PNS, S3o Paulo)

Peso ao nascer Masculino Feminino Total
g no % n?® % n? %
< 2.500 46 7.0 48 7.7 94 7.3

2501 —~ 3.000 170 259 187 29,9 357 27,9
> 3.000 440 67,1 390 62,4 830 64,8

Total 656 51,2 625 48,8 1.281 100,0

A incidéncia de baixo peso de nascimento foi de 7,3% para
ambos os sexos, sendo que o sexo feminino apresentou maior proporcao
de criancas com baixo peso e com peso insuficiente (2.501 — 3.000g).

A influéncia da idade materna no peso de nascimento esta
apresentada na tabela 2; observa-se que a proporcdo de criancas de baixo
peso foi maior nos filhos das mulheres com idades consideradas de maior
risco (<20 e > 35 anos), onde o peso menor ou igual a 2.500g esteve
presente em 10,6 e 9,4% respectivamente.
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Tabela 2. Distribuicdo dosrecém-nascidos, seqgundo o peso de nascimen-
to e a idade da mde (PNS, Sdo Paulo)

Idade da made

Peso ao nascer Total
<20 anos 20 — 35 anos =35 anos
g n? % n? % n? % n? %
< 2.500 15 10,6 65 6,6 14 94 94 73
2.501 — 3.000 45 31,9 275 27,7 37 248 357 279
> 3.000 81 57,4 651 65,7 98 65,8 830 64,8
Total 141 100,0 991 100,0 149 100,0 1.281 100,0

A tabela 3 mostra a influéncia da altura da mae no peso do
recém-nascido: o grupo de mulheres com estatura inferior a 1560cm
apresentou maior incidéncia de baixo peso (9,7%) ou de peso insuficiente
(30,1%) de seus filhos, por ocasido do nascimento.

Tabela 3. Distribuicdo dos recém-nascidos, sequndo o peso de nascimento
e a altura da mie (PNS, Sio Paulo)

Altura da mae

Peso ao nascer Total
< 149 = 150
g n? % n? % n? %
< 2.500 21 9,7 63 7,0 84 7,5

2.501 — 3.000 65 30,1 246 27,3 3N 27,8
> 3.000 130 60,2 593 65,7 723 64,7

Total 216 100,0 902 100,0 1.118 1000

Para estudar a provavel influéncia do suplemento recebido no
peso de nascimento, considerou-se a freqliéncia das gestantes ao Programa,
uma vez que elas recebiam quota mensal de suplemento, composta de um
quilograma dos seguintes produtos: arroz, feijdo, aclcar, farinha de
mandioca e fuba. Essa quota corresponde a 495 calorias por dia,
cobrindo aproximadamente 21% das necessidades energéticas e pro-
téicas da gestante.
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Separaram-se do estudo as mulheres que ja apresentavam
alguma varidvel importante na determinacdo do peso ao nascer de seus
filhos, isto é, aquelas com altura inferior a 150cm e as pertencentes as
idades consideradas de maior risco a baixo peso { < 20 anos e ~>35 anos).

Com as que ndo apresentaram essas variaveis, formaram-se dois
grupos, segundo a freqliéncia ao PNS e, portanto, segundo a quantidade de
suplemento calérico-protéico recebido durante o periodo de gestacdo: o
das gestantes que foram ao pré-natal e ao PNS somente no uGltimo més
antes do parto e o das gestantes que freglientaram o PNS, no minimo,
durante os (ltimos cinco meses anteriores ao parto (tabela 4).

Tabela 4. Distribui¢do dos recém-nascidos,segundo a freqliéncia ao progra-
ma e o peso ao nascer (PNS, Sdo Paulo)

Freqiiéncia da gestante ao PNS

Uma vez
Peso ao nascer no Gltimo més Cinco vezes Total
de gestagdo ol s
g no % n? % n? %
< 2.500 10 7.3 7 3,3 17 4,9

’

2.6501 ~ 3.000 34 250 52 24,5 86 24,7
> 3.000 92 67,7 153 72,2 245 70,4

Total 136 1000 212 100,0 348 100,0

Assim, o primeiro grupo recebeu, teoricamente, no méaximo,
14.850 calorias no més anterior ao parto, enquanto o segundo recebeu,
pelo menos, 74.250 calorias antes do nascimento da crianca.

A incidéncia do baixo peso nos dois grupos considerados foi de
7,3% no primeiro grupo e de 3,3% no segundo.

Quanto as médias de peso de nascimento, ndo se encontrou
diferenca significativa entre os dois grupos: a média de peso ao nascer no
grupo que compareceu cinco vezes foi 3.261g e no outro, 3.225g.
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4. DISCUSSAO E CONCLUSOES

Os resultados mostram que nos sete municipios estudados, a
distribuicdo dos percentuais de recém-nascidos por faixa de peso ao nascer
foi semelhante & encontrada por MONTEIRO (11), para o municipio de
Séo Paulo, e por STEFANINI (17), para o municipio de Osasco. Mesmo a
proporcdo de recém-nascidos de baixo peso foi bastante semelhante a
encontrada nesses dois estudos citados.

A proposito, € oportuno comentar que LECHTIG et al. (6), ao
se reportarem as causas de baixo peso ao nascer, alertam sobre o fato de
que, guando a sua incidéncia se situa ao redor de 7%, ndo se pode esperar
que ela seja alterada com programas de suplementacdo alimentar.

O baixo peso de nascimento esteve associado tanto 4 altura da
mée, quando inferior a 150cm, como & sua idade, quando abaixo de 20
anos. Essas varidveis também apresentaram associacdo com a ocorréncia de
baixo peso ao nascer em estudos de outros autores (BENICIO et al., 1;
SERRANO & PUFFER, 15; SIQUEIRA et al., 16).

Quando se considerou a freqiiéncia ao Programa de Nutricao
em Salde, a incidéncia de baixo peso foi menor no grupo das gestantes que
foram suplementadas nos cinco meses anteriores ao parto. Esse resultado,
provavelmente, € conseqiiéncia do maior periodo de exposicio aos
cuidados pré-natais e ndo a suplementacdo alimentar propriamente dita.
Essa afirmacdo estd baseada na literatura que atribui a incidéncia
semelhante & encontrada na populacdo de estudo (7,7%) outros fatores
como: tabagismo, nimero de partos, qualidade da assisténcia pré-natal,
morbidade durante a gestacdo etc. O componente estado nutricional da
gestante aparece associado a incidéncias mais altas de baixo peso de
nascimento, encontradas na populacéo.

As médias dos pesos de nascimento nos dois grupos
considerados, com e sem suplementacdo, ndo apresentaram diferencas
significativas.

E importante ressaltar que o diagnéstico do estado nutricional
da gestante acompanhado pelo incremento de peso, principalmente no
segundo e no terceiro trimestre de gestacdo é instrumento relevante para se
indicar suplementacdo alimentar.

Finalmente, os resultados encontrados neste estudo apontam
para a necessidade de se aprofundar na questdo de politicas piblicas de
alimentacdo e nutricdo e nas causas reais da existéncia de programas de
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suplementagdo alimentar. No decorrer da historia de sua existéncia, tais
programas tém ocupado espago politico cada vez mais amplo, utilizando-se
de argumentos técnicos para a sua manutencdo e ampliagdo, mas na
verdade se propdem a atingir objetivos demagdgicos, ndo possuindo dados
concretos de diagnostico e de avaliacdo.

E fundamental que os profissionais de nutricio retomem a
questdo e apontem a necessidade de reformular as politicas pablicas que
pretendam melhorar, concretamente, as condi¢des de alimentacdo e
nutricdo da populacdo.

ABSTRACT

NUTRITION HEALTH PROGRAM EVALUATION
FOR PREGNANT WOMEN IN SEVEN
MUNICIPALITIES IN SAO PAULO (BRAZIL)

A study was carried out in seven municipalities of the
Metropolitan Region of Sao Paulo — Brazil, where the Nutrition in Health
Program was held. The objective was to measure the effect of the
supplementary feeding program in the birth weight of newborns of
pregnant women attending the program: 1,281 pregnant women were
included in the study. The incidence of low birth weight (< 2,600g) was
7.3%. When the mother’s height was < 150cm this incidence raised to
9.4%. When the mothers age was <20 years old the incidence of low birth
weight was of 10.6%. The pregnant women with height above 150cm and
age above 20 years were separated in two groups, according to the
attendance to the program: the first group attended the program for the
last five months before the delivery, and the other attended only in the
last month of the pregnancy. The children’s average birth weight in the
two groups did not show significative differences: 3,261g and 3,225g,
respectively, the proportion of low birth weight was 3.3% and 7.3%
respectively. These results show the importance of the pre-natal care and
the assessment of the nutritional status based on the mother’s weight gain,
They also indicate the need for a more profound discussion on the issue of
supplementary feeding programs, their existence and the objectives to be
reached, by health professionals in the nutrition area.
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