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RESUMO

Este estudo foi realizado com o objetivo de se
identificar o tipo e a quantidade de fibras presentes no farelo de
arroz. Amostras em triplicata de farelo de arroz fresco, fornecido
pela mé&quina de beneficiamento ARAWAL de Botucatu, foram
analisadas pelos Métodos de Fibra Detergente Acido (FDA) e
Fibra Detergente Neutro (FDN). As amostras analisadas
apresentaram niveis elevados de FDN (27,4%), predominando
os contetidos de hemiceluloses (17,3%) e lignina (20,9%). Por
outro lado, o contetdo de celulose (2,64%) foi menor do que
relatado na literatura. Os dados do presente estudo demonstram
que o farelo de arroz possui alta concentragédo de fibras,
predominando as do tipo insoldvel como hemiceluloses e
lignina, as quais atuam como protetoras no desenvolvimento
de cancer de célon.
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Termos de indexagdo: arroz, manipulagio de
alimentos, lignina, celulose.

ABSTRACT

CONTENTS OF CELLULOSE, HEMICELLULOSES AND LIGNIN IN
FRESH RICE BRAN

The objective of this study was to identify the type
and quantity of fibres present in rice bran. Samples of fresh rice
bran were analysed by Acid Detergent Fibre Method (NDA) and
Neutral Detergent Fibre Method (NDF). The results showed that
rice bran has in its fibre composition high levels of N. D. F.
(27,4%), predominating the contents of hemicelluloses (17.3%)
and lignin (20.9%). On the other hand, the value obtained for
cellulose (2.64%)was smallerthanthatreported in literature. The
informations of this study show that rice bran has high concen-
tration of insoluble fibres, such as hemicelluloses and lignin,
which may play an important protective role against colonic
carcinogenesis.

Index terms: rice, food handling, lignin, cellulose.

1. INTRODUGAO

As fibras alimentares séo constituintes normais da parede
das celulas vegetais. Sua presenga confere rigidez, firmeza e textura
aos alimentos (KAY, 1982; SELVENDRAN, 1984). Por n3o serem
digeridas pelas enzimas do sistema digestivo humano, pensou-se
durante muitos anos que fossem desnecessérias na alimentagio
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(CAMPOS & FRANCA, 1982). Atualmente, sabe-se que ingestio de
dietas contendogrande quantidade de carboidratos altamente refinados
e pobre em produtos vegetais, esta relacionada aimportante doengas
de populagdes desenvolvidas, como o cancerdo c6lon (ANDERSON
& GUSTAFSON, 1987, GREENWALD, 1987; MARTIN, 1987). De
fato, hd um evidente papel protetor exercido pelas fibras da dieta
contra o desenvolvimento deste tipo de cancer (HOWE, 1992).

Dada a necessidade de se identificar qual tipo de fibra
exerce acdo protetora no desenvolvimento do cancer, inimeros
esforcos sdo atualmente empreendidos para se desenvolver
metodologia analitica adequada, capaz de caracterizar e separar
quantitativamente os componentes da fragdo ndo digerivel dos
alimentos (POURCHET, 1990). Tal fragdo possui propriedades
importantes, que incluem a capacidade de reter 4gua, aumentar o
volume fecal, diluirsubstancias carcinogénicas presentes no contetido
do intestino grosso, reduzir o tempo de transito no célon e o contato
entre os carcinégenos fecais e a mucosa colénica (KLURFELD, 1992;
KRITCHEVSKY, 1985; VAN SOEST & WINE, 1963). Dependendo da
solubilidade de seus constituintes em agua, as fibras podem ser
agrupadas em soltveis e insollveis. Séo fibras sollveis: pectina,
gomas e certas hemiceluloses. Pertencem ao grupo das fibras
insoltiveis: celulose, lignina e outras hemiceluloses (TROWELL,
1976; KAY, 1982; POURCHET, 1990).

Revendo dados de literatura, nota-se crescente interesse
pelos farelos de cereais (HOUSTON, 1972; TOMLIN & READ, 1988).
A maioria dos estudos epidemioldgicos e experimentais sobre dieta
e cancer de cdlon focaliza o farelo de trigo como agente modulador
deste tipo de neoplasia. As evidéncias demonstram que as fibras
insolaveis presentes no farelo de trigo, bem como na maioria dos
farelos de cereais, parecem atuar diminuindo a taxa de proliferagéo
celular colbnica. Dessa forma, reduzem o risco de aberragdes
genéticas, possiveis de acontecer durante o continuo processo de
divisdo celular da mucosa do colon (KAY, 1982).

Pouco é conhecido sobre o arroz e seus derivados na
carcinogénese colbnica. Esse cereal & conhecido como alimento h&
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muitos séculos, fazendo parte da dieta padrio de mais da metadeda
populagdo do mundo (SAUNDERS, 1986). As concentragdes mais
altas de nutrientes encontram-se nas camadas externas do grdo que
sdo retiradas durante o processo de beneficiamento. Estudos sobre
a composicdo nutricional do farelo de arroz demonstram que ele
apresenta boa concentragdo de proteinas (13 a 16%) e ferro
(18,7mg%) e baixo conteldo calérico e de sdédio (95mg) (HOU-
STON, 1972). Contudo, apesar de seu evidente valor nutricional, o
farelo de arroz é pouco utilizado na alimentagio humana. Tal fato se
deve a acdo de lipases presentes no proprio material, responsaveis
por sua rapida rancificagdo, impedindo seu uso como fonte de
alimento pelo homem (BABCOCK, 1987).

Apesar de haver na literatura informagdes sobre a
composi¢do do farelo de arroz (TOMLIN & READ, 1988), pouco é
discutido em relagédo a seu contetido de fibras. Assim, neste estudo
tivemos como finalidade determinar a composig&o bioquimica do
farelo de arroz, enfatizando seu contetdo em fibras.

2. MATERIAL E METODOS

Foram utilizadas amostras em triplicata de farelo de arroz
fresco, fornecido pela maquina de beneficiamento ARAWAL, de
Botucatu, Sdo Paulo.

Determinagdo das fragdes fibra

As determinagbes das fragdes Fibra Detergente Acido
(FDA) e Fibra Detergente Neutro (FDN) foram feitas segundo os
métodos de VAN SOEST (1963) e VAN SOEST & WINE (1967),
respectivamente.

- Lignina: Foi determinada a partir da FDA, utilizando
acido sulfarico a 72% seguido de mcmeragéo do residuo, em mufla,
a 550°C por 3 horas.
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- Celulose: Foi medida seqiiencialmente pela diferencga
de pesos a partir do residuo resultante da determinagéo da lignina.

-Hemiceluloses: Foram obtidas peladiferengade valores
de FDN e FDA.
Determinagdo da umidade

As amostras foram colocadas em estufa a 105°C por 3
horas (ou até peso constante). O céalculo foi feito por diferenga entre
os pesos umido e seco.

Determinagéo de lipideos totais

Para essa dosagem, foi utilizado o método de Blich dyer,
descrito nas “Normas analiticas do Instituto Adolfo Lutz”, publicadas
pelo préprio Instituto em 1986. As demais amostras foram analisadas
segundo as mesmas normas.

Determinagdo de Proteinas

A fragdo protéica foi dosada segundo o método de Kjeldahl.

Determinagdo de Cinzas

Foiobtida colocando-se as amostras em mufla a 550°C por
3 horas e posterior pesagem do residuo obtido.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizagdo e quantificacdo da fragéo fibra

Os valores encontrados para FDA, FDN, celulose,
hemiceluloses e lignina, sdo apresentados nas Tabelas 1 e 2.
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Tabela 1. Conteldo de fibras no farelo de arroz fresco

Amostra’ FDA? FDN®
Farelo de
arroz fresco 10.1 27.4

(1) Gramas do componente por 100g da amostra (%)
(2) FDA - Fibra Detergente Acido
(3) FDN - Fibra Detergente Neutro

Tabela 2. Contelidos de celulose, hemiceluloses e lignina no farelo de
arroz fresco

Amostra’ Celulose Hemiceluloses Lignina
Farelo de
arroz fresco 2.64 17.3 209

(1) Gramas do componente por 100g da amostra (%)

O valor que obtivemos para hemiceluloses (17.3%) foi
semelhante aos apresentados por BABCOCK (1987) e SAUNDERS
(1986), cujas concentragdes variaram de 11.4 a 16.9%. Por outro
lado, a concentragdo de celulose (2.64%), verificada no presente
estudo, foimenore ade lignina (20.9%) muito maior do que as obtidas
por esses Ultimos autores, que verificaram, respectivamente, 9.6 e
13.1% desses componentes no farelo de arroz.

Como se pode depreender, as amostras de farelo de arroz
utilizadas possuem em sua composicio altos niveis de fibra,
predominantemente do tipo insoltvel. Estudos recentes informam
que esse tipo de fibra parece ter importante papel na prevengio do
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cincer de célon (GREENWALD et al., 1987). Tais efeitos parecem
estar relacionados & capacidade da fibra insolGvel para reduzir o
tempo de transito intestinal, aumentar o volume fecal, tornar mais
lenta a absorgdo da glicose, retardar a digestdo do amido e deprimir
ataxa de proliferagéo celular colbnica (KAY, 1982; HEATON, 1983).

Anélise bioquimica do farelo de arroz fresco

Os valores de umidade, cinzas, lipideos e proteinas,
verificados no presente estudo, sdo apresentados na Tabela 3.

Tabela 3. Composigédo Centesimal do farelo de arroz fresco

Amostra Umidade Cinzas Lipideos Proteinas
(%) (%) (%) (%)

Farelo de

arroz fresco 9,48 10,8 20,0 13,3

Os teores de umidade e cinzas, obtidos na presente
andlise sdo semelhantes aos mencionados por BABCOCK (1987).
Quanto & concentragdo de lipideos e proteinas, observou-se que o
farelo de arroz possui altos teores desses macro-nutrientes. Isto
significa que este subproduto do arroz € boa fonte de nutriente,
podendo ser incluido na dieta humana, apds processamento que
garanta a seguranga bacteriolégica e evite rancificago.

4. CONCLUSAO

O farelo de arroz analisado, possui em sua composicdo
alta quantidade de fibras do tipo insolivel como hemiceluloses e
lignina, consideradas importantes na prevengéo do cincer de colon.
Devido ao seu elevado teor em macro-nutrientes, tais como lipideos
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e proteinas, o farelo de arroz apresenta a possibilidade de serincluido
na alimentagdo humana.
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