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RESUMO

Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar o estado
nutricional de criangas de uma escola Municipal, na cidade de
Cuiaba-MT, através do método antropométrico. O grupo alvo
deste estudo foram alunos da primeira série do primeiro grau,
caracterizados por baixo nivel sécio-econémico. A antropometria
foi realizada em 81 criangas, sendo 39 (48,1%) do sexo masculino
e 42 (51,9%) do sexo feminino, com idade variando entre seis e
nove anos. Os indicadores utilizados foram o Peso/Estatura e
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Estatura/ldade que permitiram diagnosticar formas agudas e
cronicas da desnutricdo. Utilizou-se o critério Z-score para
classificar o estado nutricional, tendo como referéncia o padréo
americano NCHS. Entre as formas de desnutricdo diagnosticadas,
a cronica foi a mais freqiiente (34,5%, sendo 19,7% das meninas
e 14,8% dos meninos), enquanto a desnutricdo aguda esteve
presente em 7,4% dos estudantes (3,7% para ambos 0s sexos).

Termos de indexagéo: crianga, pré-escolar, estado nutricional,
antropometria, distlrbios nutricionais.

ABSTRACT

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN IN THE 1ST YEAR OF

SCHOOL IN CUIABA - BRAZIL

The objetive of the present study was to evaluate, through
anthropometry, the nutritional status of children at a municipal
school, in Cuiaba-MT, Brazil. Students in the first year of school
characterized by low socio-economic level, were the target
group. This study included 81 children, from which 39 (48.1%)
were boys and 42 (51.9%) were dgirls, with age ranging from 6 to
9 years old. The indices used were weight for height and height
for age, which permitted to identify acute and chronic malnutrition.
The Z-score criterion was used to classify the nutritional status,
using as standard reference the NCHS (National Center for
Health Statistics). Considering the types of malnutrition diagnosed,
the chronic was more frequent (34.5%, 19.7% for girls and 14.8%
for boys), while the acute malnutrition was found in 7.4% of the
students (3.7% for girls and 3.7% for boys).

Index terms: child, preschool, nutritional status, anthropometry,
nutrition disorders.
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1. INTRODUGAO

O emprego do exame antropométrico na avaliagdo do
estado nutricional de criangas, constitui um método préatico e de baixo
custo, e se fundamenta na evidéncia de que 0 crescimento e a
manutengio das dimensdes corporais exigemapresenca de condigdes
nutricionais adequadas. Nos primeiros anos de vida, além de aferiro
estado nutricional infantil, é esse tipo de exame um importante
preditorda chances de sobrevivénciada crianga (MONTEIRO, 1984a;
MONTEIRO et al., 1986b).

Entre osindicadores antropométricos de maior significagéo
nainfancia, situam-se o peso/estatura e estatura/idade (MONTEIRO,
1984b). Estes indices tém sido também recomendado pela FAO/
UNICEF/WHO - Expert Committee on Nutrition Surveillance
(WATERLOW, 1977), os quais refletem de forma diferenciada os
processos cronicos e atuais da desnutrigdo. )

Em situagdes de restrigdes protéica e caldrica, ocorrem
sérias repercussdes no organismo, que podem ser refletidas no
crescimento e peso das criangas, representadas com perfis
antropométricos diferentes. O registro de um déficit de estatura
indicara desnutricdo crénica, enquanto que uma redugdo apenas no
peso, podera comprovarumadesnutricdo aguda (MONTEIRO, 1984Db).
Estudos recentes, em algumas cidades do pais, tém mostrado que o
maior problema nutricional entre as criangas no Brasil é o déficit de
estatura (BARROS, 1990; ANJOS, 1989; INSTITUTO..., 1990b).

O controle de crescimento €, portanto, importante
instrumento na avaliagdo do estado nutricional de criangas, sendo
decisivo no diagnéstico da desnutrigdo. Estudar o crescimento de
criangas nas primeiras séries do 1° grau € uma forma pratica e de
baixo custo para se monitorar o estado nutricional desse contigente
populacional, ja que o déficit de crescimento existe e se inicia em
tenra idade, permitindo a avaliagdo do crescimento acumulado
durante os primeiros anos escolares (BARROS et al., 1990). Para as
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criangas em idade escolar, a vigilancia nutricional permite monitorar
o crescimento, servindo como um instrumento de avaliagdo de
medidas de intervengdo como a merenda escolar, que nesta faixa
etaria auxiliaria na manutengao do estado nutricional dos eutréficos
e poderia contribuir para ndo agravar os déficits de longa data
(MONTEIRO, 1988; BATISTA FILHO & SHIRAIWA, 1989).

A possibilidade de se instituir programas de intervengéo
alimentar as criangas do primeiro grau, poderia amenizar quadros de
desnutricdo aguda mas ndo poderia recuperar plenamente o potencial
de crescimento perdido em idades mais precoces. Para minimizar o
problema da desnutrigdo crdnica, os programas de prevengao devem
terinicio para as criangas sob risco nutricional nos primeiros dois anos
devida, ja que o déficit de crescimento teminicio na segunda metade
do primeiro ano e se estabelece no final do segundo ano (BARROS
et al., 1990).

Diante da importancia do crescimento, como reflexo do
estado nutricional da populagéo infantil, surgiu o interesse em se
trabalhar com escolares da 12 série do 12 grau, com a finalidade de se
obter dados sobre o estado nutricional das criangas em uma escola
municipal da cidade de Cuiaba-MT.

2. MATERIAL E METODOS

Foram coletados dados de 81 criancgas, na faixa etaria
entre 6 e 9 anos de idade, sendo 39 (48,1%) do sexo masculino e 42
(51,9%) do sexo feminino, de todas as turmas da 12 série do 1° grau
da Escola Municipal Delmira Monteiro de Figueiredo, localizada no
Bairro Pedregal, periferia de Cuiaba-MT.

A avaliagdo antropométrica foi realizada por meio das
medidas de peso e estatura, coletadas sempre porduas pesquisadoras,
previamente treinadas, uma procedendo a pesagem e outra medindo
a estatura, em dois dias subseqiientes. As demais pesquisadoras se
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encarregavam das anotagdes dos dados e da organizagdo das
criangas para que os dados fossem coletados. As medidas foram
aferidas na escola, durante o horario escolar.

A data do nascimento das criangas foi obtida de dados de
registros fornecidos pela direcdo da escola.

O peso foi obtido utilizando-se balanga eletronica digital
com precisdode 100g e variagdo do peso a cada 50g, com as criangas
sem calgados, usando uniforme escolar. A estatura foi medida com
trena de ago, com intervalo de 0,1cm sendo a mesma fixada sobre
uma haste de madeira, que foi presa em posi¢éo vertical numa
superficie plana. Todas as criangas foram medidas em posigéo
ortostatica, com os pés juntos, sem cal¢ados, olhando para frente
(ANJOS, 1989; VEIGA, 1992). A leitura da estatura foi feita com o
auxilio de um esquadro de madeira, o qual foi posicionado sobre a
cabeca da crianga, formando com a haste de madeira, um angulo
reto.

As medidas de peso e estatura foram registradas em
formulario previamente elaborado, porturma, contendo o nome, sexo
e data de nascimento de cada crianga.

A avaliagio nutricional foi feita considerando o referencial
NCHS (ORGANIZACION..., 1983) com base nos indices P/E e E/I. Os
valores “Z” para estes indices antropométricos, foram analisados por
programa para microcomputador EPI-INFO versdo 5. Um score-Z é
onumero de desvios-padréo, acima ou abaixo da médiada populacéo
de referéncia, correspondendo ao peso ou & estatura da crianga
(SANT'ANA, 1988). A classificagdo do estado nutricional em
desnutrigdo aguda e cronica foi feita segundo os indices P/E e E/I,
respectivamente, usando-se como critério o Z-score. O pontode corte
de Z-score para o indice P/E e E/I foi < 1 para diagnosticar a
desnutrigdo. As criangas que se encontravam no limite entre -0,9 a
1,99 Z-score foram consideradas eutréficas em ambos os indices.
Para o diagnédstico da obesidade, fixou-se o ponto de corte de Z-score
em > 2.
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3. RESULTADOS

A Tabela 1 mostra a distribuigdo das crianc¢as estudadas
por sexo e faixa etaria. O grupo foi representado por 48,1% de
criangas do sexo masculino e 51,9% do sexo feminino. Observou-se
maior concentragdo dos escolares na faixa etéria entre 6 e 7 anos e
11 meses, idade adequada para estudantes da 1* série do 1° grau,
porém, 13,6% encontravam-se em idade mais avangada (entre 9
anos e 11 meses).

Tabela 1. Distribuigcdo de criangas por faixa etaria e sexo

Faixa Sexo Masculino Feminino Total
etaria (anos) n° % n? % n¢ %
Bil—"7 15 18,5 13 16,0 28 345
7 8 13 16,1 17 20,9 30 37,0
89 4 4,9 8 9,9 12 14,9
910 7/ 8,6 4 49 11 13,6
Total 39 48,1 42 51,9 81 100

A média de peso e estatura para o sexo masculino foi de
23,38 +3,0Kg e 122,44 + 6,38cm, e para o sexo feminino foi de
21,93 £ 2,9Kg e 120,33 £ 6,1cm.

A Tabela 2 mostra o estado nutricional das criancas por
sexo, segundo o indicador Peso/Estatura em relagdo ao padrdo
americano NCHS. Verifica-se que 7,4% dos estudantes encontravam-
se com valores “Z" < -1 para o indice P/E, evidenciando uma
desnutrigdo aguda, com igual distribuigdo entre os sexos. Apenas as
meninas apresentaram valores “Z" > 2, evidenciando 1,2% de
obesidade na populacdo estudada.
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Tabela 2. Estado nutricional usando o indicador peso/estatura em
relagdo ao sexo

Estado Nutri-| Desnutrido  gytr6fico  Obeso Total

Sexo cional (i O R O B s U5 i O
Masculino N S Y R T T
Feminino 3. 3,7. 38 -469 A5 <28 $42. 95118
Total 6 74 74 913 =2 e 8 R 00

O estado nutricional por sexo das criangas, segundo o
indicador Estatura/ldade em relagio ao padrdo americano NCHS s&o
mostrados na Tabela 3. A desnutri¢gdo foi observada em 14,8% dos
meninos e 19,7% das meninas, totalizando 34,5% de criangas com
déficit de estatura, caracterizando a forma crénica da desnutrigéo. A
Figura 1 mostra que em ambos os sexos houve uma maior
concentracdo de criangas com déficit de estatura nas idades mais
jovens.

Tabela 3. Estado nutricional usando o indicador estatura/udade em
relacdo ao sexo

Estado Nutri- Desnutrido Eutréfico Total
Sexo cional o % e % %
Masculino 12 14,8 27 333 39 48,1
Feminino 16 19,7 26 321 42 518
Total 28 345 53 654 81 100
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Figura 1. Desnutrigao por faixa etaria, estatura/idade

Indicador Z-Score para estatura/idade
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4. DISCUSSAO

O método utilizado permitiu a identificagdo de formas
variadas da desnutrigdo. O limite de corte no Z-score < -2 tende a
diminuir a magnitude do problema da desnutricdo (BARROS et al.,
1990), enquanto que o corte no Z-score < -1 mostra uma maior
prevaléncia deste problema nutricional. Desse modo, a definicdo dos
valores criticos para diagnosticar a desnutricdo depende da
especificidade e da sensibilidade que se deseja alcancar.

Quanto menores os valores criticos estabelecidos, menor
sera a possibilidade de se fazer o diagnéstico de desnutricdo para
individuos eutréficos, aumentando-se a especificidade do diagnéstico
e diminuindo, portanto, o nimero de falsos positivos. Por outro lado,
quando a especificidade aumenta, a sensibilidade diminui, reduzindo
aprobabilidade de se identificardéficits de crescimento, aumentando,
portanto, o nimero de falsos negativos. A adogao de valores criticos
deve estar na dependéncia de cada situagdo, considerando os
prejuizos que possam resultar da existéncia de falsos positivos e
falsos negativos (MONTEIRO, 1984a; ANJOS, 1988).

Outro fator considerado ¢ a prevaléncia da desnutricdo no
local onde se realiza a pesquisa. Se a prevaléncia da desnutrigdo é
elevada num determinado local pode-se atribuir especificidades
menores, 0 que permite optar por cortes também menores. Neste
estudo considerou-se o limite de corte <-1 por ndo se conhecer sobre
o estado nutricional da populacdo estudada.

A velocidade do crescimento é a medida mais sensivel
para se detectar o resultado da privagao alimentar (SUTPHEN, 1985;
SAITO, 1993). Considerada a influéncia da genética no crescimento
€ esperado que criangas de qualquer parte do mundo cresgam no
mesmo ritmo se tiverem situagdes ambientais favoraveis, entenden-
do-se como fatores ambientais que interferem no crescimento, as
boas condig¢des de nutrigdo, saneamento, habitagio, renda e finalmente
0 acesso a bens e servigos (MONTEIRO et al., 1986a; ANJOS, 1988;
SUTPHEN, 1985; CONTRERAS et al., 1981).
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A escolha do indice e do padrdo de referéncia séo
fundamentais para o desenvolvimento de estudos que visem o
diagnéstico da desnutrigdo. Estudos que adotem exclusivamente o
indice P/E para classificar o estado nutricional de individuos podem
subestimar a prevaléncia da desnutrigdo, uma vez que é sabido que
a resposta do organismo frente a uma ingestao protéico-energética
deficiente é diminuir a velocidade de crescimento, sendo mantida
uma proporcionalidade entre o peso e a estatura (MONTEIRO, 1984b;
ANJOS, 1989).

Os resultados do presente estudo mostram que a avaliagao
do estado nutricional pelo indice P/E detectou 7,4% das criangas com
algum grau de desnutrigio (déficit de peso) e pelo indice E/| este valor
foi de 34,5% (déficit de estatura), mostrando uma maior prevaléncia
da forma crénica da desnutrigido. Estes resultados estdo de acordo
com aqueles encontrados por outros autores em outra regiées do pais.
ANJOS (1989), estudando o crescimento e o estado nutricional de
escolares de baixa renda de um municipio do Estado do Rio de
Janeiro, com idade variando entre 7 e 10,9 anos, através da
antropometria, identificou 3,52% de criangas no Z-score < -2 para o
indice P/E e 6,25% para o mesmo valor “Z" quando considerado o
indice E/I.

BARROS et al. (1990), estudando criangas do 1° ano
escolar no municipio de Campinas verificou que 22% dos estudantes
encontravam-se no Z-score <-1 para o indice E/I e um nimero menor
de criangas (15%) para o mesmo valor “Z" quando considerado o
indice P/E.

Um estudo conduzido por LEI et al. (1992), envolvendo
escolares com idade de até 7 anos e 11 meses, frequentando escolas
municipais situadas naregido Noroeste da grande S&o Paulo, mostrou
também uma elevada prevalénciada desnutrigdo cronica. No Z-score
< -1 encontravam-se 18,5% das criangas e abaixo de 2 Z negativos
foram identificadas 2,7% dos estudantes.
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Resultados preliminares da Pesquisa Nacional sobre Saude
e Nutricdo (PNSN) mostram um elevado nimero de criangas no pais
com idade entre zero e dez anos apresentando baixa estatura
(INSTITUTO..., 1990a).

Neste estudo, a desnutricdo crénica foi mais prevalente
nas meninas (19,7% vs. 14,8%), entretanto os testes estatisticos
empregados ndo demonstram diferenga significante entre os sexos.
Estes resultados discordam daqueles encontrados por SAITO (1990),
que observou maior prevaléncia da desnutricdo no sexo masculino.

Nas populagdes de escolares em geral, dentre os trés
problemas nutricionais, baixo peso, baixa estatura e obesidade, o
déficit de estatura é o mais freqliente, tendo inicio na segunda metade
do primeiro ano, geralmente por desmame precoce, estabelecendo-
se ao final do segundo ano de vida. Relaciona-se também a uma alta
prevaléncia de infec¢des associadas a deficiéncia nutricional. Sendo
assim, programas de prevengao devem ser dirigidos as criangas sob
risco nos primeiros dois anos de vida (MONTEIRO et al., BARROS et

al., 1990).

A obesidade apesarde serum problema crescente (HONGO
et. al., 1992), mostrou baixa prevaléncia neste estudo (1,2%).

Osresultados deste estudo e de outros realizados em nivel
nacional apontam para a necessidade de se promover vigilancia
nutricional emdiferentes faixas etarias, que possa nortear os programas
de intervencao.

5. CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir que no
grupo estudado a prevaléncia da desnutrigdo crénica foi maiordo que
da desnutrigdo aguda e foi encontrado maior déficit de estatura entre
as meninas.
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Para déficits de peso, ndo houve diferenga entre 0s sexos,
e em ambos os sexos houve maior quantidade de criangas com
déficits de estatura nas idades mais jovens.
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