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EDITORIAL

Considerando o atual estagiode desenvolvimento cientifico
e tecnoldgico (C&T), e a condigdo de salde da sociedade brasileira,
emerge uma discussdo sobre o atendimento as demandas sociais e
as agdes em pesquisa e desenvolvimento de tecnologias que possam
dar resposta a esses limites.

E claro o estimuloinstitucional 8 chamada pesquisa bésica,
ao lado da constatacdo da ainda pequena resolutividade que se
espera de instituicdes como as Universidades e os servigos de saude.
Paralelamente 4 escassez de recursos alocados para C&T, percebida
em especial no governo Collor, e de maneira néo uniforme entre os
estados brasileiros, verifica-se o adiantado estado de corrosdo do
Sistema de Salde, cujo reflexo atinge direta ou indiretamente toda a
sociedade. Por outro lado, entende-se que o desenvolvimento de
tecnologias nédo constitui-se, em si, um fator de reversdo do quadro
de precariedade da atenc&o a satide no pais. Vale referir que alégica
privatizante das tltimas décadas favoreceu o notavel desenvolvimento
experimentado pelo modelo hospitalocéntrico, com a consolidagéo
de praticas de elevado refinamento tecnolégico. Historicamente é
evidente a grande diferenciacdo que houve no estabelecimento de
acgbesde saude nos niveisterciario e quaternario, quando comparadas
aquelas desenvolvidas no setor publico, especialmente no nivel
primario de atendimento, que sofreu um brutal sucateamento ao
longo das tltimas décadas, e onde encontram-se as condi¢des mais
agudas de baixa resolutividade.



Os encaminhamentos possiveis e de eficacia s6 serdo
factiveis se inseridos dentro de uma politica que contemple ndo s6 o
desenvolvimento de tecnologias que atendam a diretrizes pré-
estabelecidas a partir das demandas sociais, mas também que
garanta a canalizagdo de recursos € meios que viabilizem sua
aplicagdo, em uma perspectiva que considere as caracteristicas
claramente diversas observadas entre estados e regioes.

Maria Angélica Tavares de Medeiros
Semiramis Martins Alvares Domene
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SUPLEMENTAGAO DA DIETA COM FARELO DE
TRIGO E RECUPERAGAO DA ANEMIA EM
CRIANCAS DE 1 A 6 ANOS DE IDADE!
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Ana Marliucia Oliveira ASSIS?

Vera de Brito FRANCO?

Maria da Purificagdo Nazaré ARAUJO?
Antisia SILVA®
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RESUMO

Foi desenvolvido estudo de seguimento com duragdo de seis
meses, com 40 criangas de 12 a 72 meses de idade de creches
do Suburbio Ferroviario da Cidade de Salvador-Bahia, com o
objetivo de avaliar o impacto da suplementagéo da dieta com o
farelo de trigo sobre a recuperagdo da anemia nutricional. Ao
iniciar a pesquisa, os grupos eram similares com respeito a
prevaléncia da anemia, idade, sexo e estado nutricional, segundo

(1) Projeto parcialmente financiado pelo Ministério da Satide e pela Secretaria de Satide do Estado
da Bahia, Projeto Nordeste.

(2) Professoras da Escola de Nutrigdo da Universidade Federal da Bahia.

(3) Professores do Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade Federal da Bahia.

(4) Nutricionista da Secretaria da Satde do Estado da Bahia.
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a classificagédo de F. Gomez. A dieta habitual do grupo intervengéo
(N=20) foram acrescidos 10 gramas de farelo de trigo diérios, e
o grupo controle (N=20) recebeu dieta padrdo da creche, sem
acréscimo do suplemento. A suplementagé@o da dieta com o
farelo de trigo ndo apresentou alteragdo significativa no
comportamento da anemia nestas criangas.

Termos de indexagdo: suplementagéo alimentar, ceréais,
trigo, anemias nutricionais, anemia hipocrémica, pré-escolar,
lactente.

ABSTRACT

WHEAT BRAN SUPPLEMENTARY DIET
AND THE PREVENTION OF ANAEMIA IN CHILDREN
FROM 1 TO 6 YEARS OF AGE

It was developed a follow-up study, during six (6) months, with
children from twelve to seventy-two months of age, in day
nurseries, in the railway suburb in Salvador-Bahia, Brazil. The
purpose of this work is to evaluate the impact of wheat bran
supplementary diet on preventing and curing anaemia. At the
begining of the research, both groups were homogeneous
(the same age, sex and nutritional state, by Gomez
classification - and prevalence of anaemla) Daily, it was added
10g of wheat bran to the selected group diet, while the control
group just received the nursery standard diet, without the
supplement. The wheat bran supplementary diet didn't change
those children anaemia picture significantly.

Index terms: supplementary feeding, cereals, wheat,
nutritional anemias, hypochromic anemia, preschool,
infant.
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1. INTRODUGAO

A anemia ferropriva € um dos mais importantes problemas
nutricionais, afetando grandes parcelas da populagéo, na maioria dos
paises periféricos, em especial no Brasil (ASSIS etal., 1987; CHAHAD
et al., 1988; MONTEIRO et al., 1988).

Dentre os grupos populacionais em risco para a anemia,
destacam-se gestantes e pré-escolares. Dados compilados por
BATISTA & BARBOSA (1984) mostram que a anemia afeta de 22 a
59% de pré-escolares na Regido Nordeste. Em dois inquéritos
nutricionais realizados no Municipio de Sdo Paulo, com intervalos de
dez anos, foi estudada a prevaléncia da anemia em amostras
representativasde pré-escolares; os resultados revelaram um aumento
de cerca de 50% na prevaléncia, muito embora, todos os outros
indicadores incluidos nestes estudos tenham mostrado significativa
melhoradas condi¢gées de saude e nutricdo (MONTEIRO et al., 1988).
A manutengao de niveis adequados de ferro no organismo, depende
fundamentalmente da absorgdo, quantidade e qualidade do ferro
ingerido. A composicdo da dieta é um fator de grande importéncia; se
o ferro ingerido é de origem animal (forma heme) a absorgéo é muito
maiordo que ado ferro de origem vegetal (ndo heme). A presenca de
fatores antinutricionais também influéncia a biodisponibilidade de
ferro na dieta. Por outro lado, é conhecido o efeito protetor de alguns
nutrientes na utilizagao de ferro. A vitamina C e algumas proteinas de
origem animal estimulam a absorg¢ao do ferro de origem vegetal (ndo-
heme), quando compdem a mesma refeicdo (MONSEN et al., 1978;
ACOSTA et al., 1984).

Alguns organismos vém propondo alternativas de
intervencdo, no combate & anemia; o Movimento de Acéo Integrada
SocialdaBahia-MAIS, em 1988, baseado naexperiénciada Prefeitura
de Santarém-Par4, introduziu o uso do farelo de trigo nos cardapios
das creches comunitdrias objetivando recuperar o estado nutricional
das criangas que freqiientavam esses estabelecimentos; esta pratica
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foi também adotada pela Confederagdo Nacional dos Bispos do Bra-
sil - CNBB, através da Pastoral da Crianca (LIMA, 1990).

O farelo de trigo, um subproduto da moagem do grdo do
trigo, contém 12,1% de proteina; 4,2% de gordura; 10,9% de fibra
bruta e para o ferro é detectada a quantidade de 8,1mg/100Kg do
produto; é relatado também que o conteudo de ferro do farelo de trigo
é mais alto do que no grdo inteiro (INACG, 1982); sabendo-se
entretanto que a quantidade deste nutriente pode variaramplamente;
em funcio da regido, estagdo do ano e técnica de moagem (INACG,
1982; WRETLIND, 1967).

Apesar de conhecida a limitagdo da utilizagdo do ferro
proveniente de fontes vegetais (ACOSTA et al., 1984; JOB, 1988;
MONSEN, 1988) pelos interferentes presentes em tais alimentos
(taninos, fitatos, fosfatos de calcio, entre outros), BRANDAO (1988)
relata que criangas que tiveram suas dietas suplementadas com 10
a 20 gramasdiarios de farelo de trigo, apresentaram notavelganho de
peso e redugdo da anemia; este relato fundamenta-se na quantidade
de micronutrientes presente nesse alimento. No que diz respeito ao
ganho de peso, o farelo de arroz, usado em estudo de intervengéao
com uma duragéo de 12 meses, realizado com criangas menores de
cinco anos, mostrou-se segundo os autores, “razoavelmente eficaz
no combate a desnutrigao infantil”; a faltade um grupo de comparagéao
e de analise estatistica mais apropriada, tornam estes resultados
imprecisos para comparagdo (DUAYER, 1989), entretanto séo
conflitantes com os detectados por ASSIS et al. (1994), em estudo de
intervencao controlado, com criangasde 12 a 72 meses, suplementadas
com farelodetrigo. A suplementagao ndo modificou significativamente,
0 ganho de peso do grupo intervengdo quando comparado com 0
controle.

Os estudos experimentais em animais e humanos sobre o
impacto do uso de farelo de trigo sobre o estado nutricional de ferro
sdo escassos (RASMUSSEN, 1974; GILLOOLY et al.,, 1984). A
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literatura apresenta alguns resultados, de estudos em humanos,
sobre a absorgéo de ferro proveniente dofarelode trigo. RASMUSSEN
(1974) comparou, em adultos sadios, a absor¢do do ferro proveniente
do pao confeccionado com diferentes quantidades de farelo de trigo
(de 10 a 0,3%). O autor detectou decréscimo na absorgéo do ferro
quando o farelo foi adicionado até um percentual de 3,3%; este
decréscimo foi atribuido ao fitato presente neste produto; esta conclusao
é também compartilhada por TUDISCO (1983). Estudo desenvolvido
com populagdo adultaindiana, onde adeficiéncia de ferro é conhecida,
demonstrou que o farelo de trigo, comparado com a farinha branca,
fez decrescer significativamente a média da absorgdo de ferro em
mulheres adultas (GILLOOLY et al., 1984).

Este estudo tem o objetivo de conhecer a magnitude do
efeito do farelo de trigo na recuperagdo da anemia por deficiéncia de
ferro em criangas.

2. OBJETIVO

Avaliar o efeito da suplementacéo da dieta com o farelo de
trigo na recuperagdo da anemia ferropriva, em criangas de 1 a6 anos
de idade.

3. MATERIAL E METODOS

Amostragem

Constitui amostra deste estudo, 40 criangas de 1 a 6 anos
deidade, que freqiientam as creches AMPLA, em Plataforma, Winnie
Mandela, em Paripe, e Creche Rio Nilo, no Alto da Terezinha. Estas
creches funcionam em regime de semi-internato e estao situadas no

Suburbio Ferroviario da Cidade de Salvador-Bahia. Esta area
caracteriza-se por abrigar familias de operarios da construgao civil,

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 145-163, jul./dez., 1995
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desempregados e biscateiros que, na sua maioria, subsistem com
renda inferior a um salario minimo.

As condigées de saneamento sdo precérias, as criangas

convivem com 0s esgotos-a céu aberto e estdo expostas a todos os
riscos desse ambiente insalubre (FABS, 1989).

Critérios de exclusio

As criangas de até 11 meses de idade foram excluidas do
estudo devido a dificuldade em se estabelecer niveis criticos de
hemoglobina para este grupo e a desvantagem de se elevar
substancialmente o teor de fibra da dieta de criangas nesta faixa
etéria.

Constituiram também critérios de excluséo, a desnutrigo
grave (adequacao peso/idade menor que 60,0% da mediana) e
anemia severa (niveis de hemoglobina menores que 9,0mg/di).

Nenhum caso de desnutricdo grave, de acordo com este
critério foi encontrado, e seis criangas que apresentaram anemia
severa foram excluidas do estudo tendo sido os responsaveis pelos
menores, orientados a procurar o servigo de salide do Estado.

Consentimento

Ap6s a informagédo e discussdo dos objetivos do estudo
com oS pais ou responsaveis pelos menores, foi obtido o consentimento
por escrito para a participagdo, bem como para a coleta de sangue e
fezes.

Desenho experimental

Este é um estudo de acompanhamento, com duracio de
seismeses de seguimento, integrado por40 criangas: 20 pertencentes

ao grupo intervencado e 20 ao grupo controle. O grupo denominado
intervengdo teve acrescida a dieta padrdo da creche, uma
suplementagéo diaria de 10g de farelo de trigo. O grupo denominado

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 145-163, jul./dez., 1995
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controle recebeu a dieta padrdo da creche, sem acréscimo de
suplemento.

As criancgas foram submetidas a exame parasitologico de
fezes e exame de sangue, para diagndstico de anemia. A dosagem
de hemoglobina foi repetida seis meses apés o seguimento. Os
responsaveis pelas criangas que apresentaram parasitoses foram
orientados a procurar o servigo de saude do Estado.

Avaliagao bioquimica

Foram colhidos cerca de 3ml de sangue, das criangas em
jejum, por venipuntura, utilizando-se material descartavel. Adosagem
de hemoglobina foi realizada pelo método de cianometahemoglobina
(HAINLAINE, 1958), utilizando o padrdo de hemoglobina Labtest.
Para caracterizar o estado de anemia, foram adotados, neste estudo,
valores abaixo de 11mg de hemoglobina por 100ml de sangue,
conforme critérios propostos pels OMS (1975).

Diagnéstico das enteroparasitoses

O diagnéstico parasitolégico dos protozoarios foi realizado
pelo método de FAUST & CRAIG (1949). O método de KATZ et al.
(1972) foi usado para pesquisa de helmintos.

Consumo dietético

O consumo alimentar das criangas, de trés dias
consecutivos, foi obtido através do método da pesagem direta,
utilizando uma balanga eletrénica, marca Filizola, com capacidade
minima de 10 gramas.

O célculodaingestdode calorias e nutrientes foi processado
através do Programa Sistema de Apoio e Decisdo em Nutricéo,
Versdo 1.0, desenvolvido pela Escola Paulista de Medicina, e os
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resultados daingestdo individual foram comparados asrecomendacdes
da FAO/WHO (1972) e FAO/OMS (1985).

Controle de qualidad‘e do farelo de trigo

O farelo inicialmente utilizado para suplementagéo da
dieta, oriundo do Moinho Salvador, foi submetido a andlise de
pesticidas e micotoxinas pelo Instituto Adolfo Lutz. As analises
microscépica e microbiolégica para identificacdo de Bacillus cereus,
bolor, leveduras, Staphylococcus aureus, coliformes totais e fecais e
paradeteccdo de particulas estranhas, foramrealizadas no Laboratério
da Escolade Nutrigdo da Universidade Federal da Bahia e Universidade
do EstadodaBahia- UNEB (ALMEIDA etal., 1992). Os resultados dos
testes demonstraram que as amostras examinadas enquadram-se
nos padrdes para alimentos estabelecidos pela Intemational Comission
on Microbiological Specificatioon for Foods-ICMSF (1978).
Posteriormente, o farelo de trigo foi doado pela Empresa Aguia
Central, que ja o utiliza para consumo humano. Este produto antes de
ser processado é submetido as analises de rotina do controle de
qualidade de responsabilidade da referida empresa.

Caracterizagao dos grupos ao inicio do estudo

O diagnéstico da anemia foi realizado em 100 criangas.
Destas, 6,0% tinham niveis de hemoglobina.menores que 9,0 mg/dl
e foram excluidas do estudo. Assim, 94 criancas com idade
compreendida entre 12 e 60 meses preencheram os critérios para
participagao. Ao finaldo seguimento, contabilizando 40,8% de perdas,
20 criangas compunham o grupo intervengo e 200 controle. A perda
no seguimento foi basicamente devido a retirada das criangas das
creches pelas familias, uma vez que essas entidades de assisténcia,
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estavam passando por sériasdificuldades financeiras que asimpediam
de assegurar adequadamente a manutencao das criangas.

Os grupos ao inicio do estudo eram homogéneos com
relagdo a prevaléncia da anemia, idade, sexo e estado nutricional

(classificagdo de Gomez) (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagdodos gruposintervengéo e controle aoinicio
do estudo segundo idade, sexo e estado nutricional.

Intervencgéo Controle
Indicadores

n2 % n? %
Idade (meses)
12 —24 5 25 2 10
24 36 6 30 2 10
36 1—48 5 25 4 20
48 —60 1 05 7 35
60172 3 15 5 25
P =0,07
Sexo
Feminino 14 70 10 50
Masculino 6 30 10 50
P=019
Estado nutricional
Normal 9 45 14 70
DI 1 55 6 30
P =020

Intervengdo n = 20
Controle n = 20

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 145-163, jul./dez., 1995
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3. RESULTADOS

A Tabela 2, apresenta o nivel de enteroparasitose
encontrado nos dois grupos. O pequeno numero de amostras do
grupo intervengao prejudicou a analise, mas ainda assim, pode-se
observar maior prevaléncia no grupo controle, inclusive com parasitas
que notadamente interferem no estado nutricional de ferro, contudo
este é o grupo que apresenta valores mais elevados para a média de
hemoglobina.

Tabela 2. Distribuicdo da prevaléncia de enteroparasitose segundo
grupo de participagéo.

GRUPOS
Tipo Intervengao Controle
n? % n° %

Ascaris lumbricoides 2 40 6 30,0
Trichiuris trichiura 1 20 4 20,0
Schistossoma mansoni - - 1 e
Entamoeba coli = g g 462
Entamoeba histolytica - - 2 14,3
Endolimax nana 1 20 3 21,4
Giardia lamblia 1 20 1 28,6
Chilomastix mesnilii - - 7.1

Intervengdo n = 5
Controle n = 14

O fato de ndo haver sido controlado o tratamento da
parasitose pode contribuir para a introdugdo de “bias” ao estudo,
contudo, como a orientagdo para buscar o servigco de saude para o
tratamento médico foi dada aos dois grupos, espera-se que esta

R Nutr. PUCCAMP, -Campinas, 8 (2): 145-163, jul./dez., 1995
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distorcdo esteja distribuida de igual maneira em ambos os
grupos.

Na Tabela 3 estio apresentados os resultados dadosagem
de hemoglobina antes e depois da intervencdo. Para o conjunto das
criangas, ao inicio do estudo, 15,6% apresentaram concentragdes de
hemoglobina abaixo de 11mg/dl, e ambos os grupos apresentam
15,8% de anémicos. Observa-se, ao final do seguimento, um percentual
mais elevado de criangas anémicas no grupo intervengdo quando
comparado ao grupo controle, diferengas estas que ndo demonstram
significAncia estatistica.

Tabela 3. Distribuicdo da anemia em criangas ao inicio e final do
seguimento segundo grupo de participagao.

GRUPOS

Indicador Intervengéo i Controle

Inicio Final Inicio Final
ne % N % ne % n° %

Anémico s TR e R SR S o
N&o Anémico 17673851 Ml & TOSTa 585 150087
Total 20 100 20 100 20 100 20 100

Fonte: Levantamento de campo
Antes da intervengdo P = 1,0
Depois da intervengao P = 0,72

Observa-se ainda, que a média de concentragdo de
hemoglobina foi ligeiramente maior no grupo controle, ao inicio do
tratamento, decrescendo ao finaldo seguimento nos dois grupos, com
maior impacto para o grupo controle (Tabela 4). Este resultado ndo
pode ser explicado pelo suplemento oferecido ao grupo intervencao,
uma vez que ndo demonstra significancia estatistica.
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Tabela 4. Média de hemoglobina (mg/dl) segundo grupo de partici-
pagéo ao inicio e final do seguimento.

GRUPOS
Estaai Intervengao Controle
S:2910 (n = 20) (n = 20)
Média D. P. Média D.P
Inicial 11,75 1,01 11,79 1,18
Final 11,52 1,45 11,47 0,91

Fonte: Levantamento de campo
Antes da intervencéo:

Valordet =-0,13

Valor de P = 0,89

(Considerada variancia conjugada)

Depois da intervengéo:
Valordet =0,13
Valor de P = 0,89

Objetivando detectar se estas alteragbes, nas
concentragdes de hemoglobina antes e depois da intervengéo, teriam
importancia dentro do préprio grupo, os valores foram comparados
pelo teste-t pareado para cada grupo. Os resultados demonstram,
entretanto, que embora o grupo controle tenha apresentado menor
valor médio da concentragdo de hemoglobina, esta diferenga nao
chega a ter significado estatistico (Tabela 5).

Nas Tabelas 6 e 7 estdo colocados os resultados da
avaliagcdo do consumo alimentar das criangas, segundo grupo de
participagcdo. Observa-se que o consumo médio de calorias €
inadequado em ambos os grupos e em todas as faixas etérias,
enquanto que o consumo de proteina mostrou perfil
completamente antag6nico, excedendo em todos os niveis os
limites da adequacao.
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Tabela 5. Teste t pareado para a média de hemoglobina (mg/dl)
segundo o grupo de participacao.

GRUPOS
o Intervengédo Controle
Estagio (n =20) (n = 20)
Média D3P Média PP,
Inicial 11575 1,01 11,79 1,18
Final 11,52 1,46 11,47 0,91

Fonte: Levantamento de campo

Diferenga de média para o grupo
intervengéo = -0,2245

Valor de t = -0,65

Valor de P = 0,52

Diferengca de média para o grupo
intervengdo = -0,3005

Valorde t = -1,14

Valor de P = 0,18

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 145-163, jul./dez., 1995



158

M. da S. PRADO et al.

Tabela 6. Adequagio da ingestdo alimentar segundo idade e grupo
de participacéo.

Nutrientes (% de adequag&o)

Faixa etaria cal Prot. Fe Vit. C Ca P
(anos) (@9 (mg) (mg) (mg) (mg)

Grupo intervengdo
=2 62 193 40 80 88 61
21=—3 58 168 30 35 57 46
3l=7 51 160 90 45 58 74
Grupo controle
=2 50 131 40 10 59 67
2— 3 47 128 57 31 28 43
37 44 128 63 38 34 50

Fonte: Levantamento de campo

Tabela 7. Consumo médio de calorias e nutrientes segundo idade e
grupo de participagéo.

Nutrientes (% de adequagéo)

Faixa etaria Cal. Prot. Fe Vit. C Ca P

(anos) (9) (mg) (mg) (mg) (mg)
Grupo intervengdo
1— 2 839 31 4 16 440 494
2— 3 792 27 7 7 284 370
3— 7 936 32 9 9 292 592
Grupo controle
1— 2 675 21 5 2 384 470
2=23 643 21 5 23 141 315

3— 7 765 25 6 27 169 385

Fonte: Levantamento de campo
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Observa-se que aingestao de ferro, a exemplo da maioria
dos nutrientes, é inadequada em todos os grupos e faixas etarias de
todas as creches, ndo atendendo, assim, as recomendagdes da FAO/
OMS (1972), que estabelece 10 mg para esta populagao infantil. A
inadequagédo extrema é observada para as criangas de 2 e 3 anos no
grupo intervengdo e 60% para o grupo controle naidadede 1 a2 anos.

Uma inadequagio de 90% no consumo de vitamina C é
observada em criangas de 1 a 2 anos de idade no grupo controle;
ainda que o grupo intervencdo apresente menores indices de
inadequagédo com respeito a este nutriente, o consumo médio para
criangas de 2 a 6 anos de idade ndo atinge sequer os 50% da
recomendagio. Pode-se constatarque, aindaque ogrupo intervengao
tenha acrescido a sua dieta 10g de farelo diariamente, os niveis de
adequacgdo para esse nutriente estdo longe de satisfazer as
necessidades desta populagéo. Estes dados demonstram também
que, em nenhum caso, o consumo médio deste nutriente atinge a
recomendagdo em torno de 10mg para estas faixas etérias.

Aindaque ogrupo intervengdo consuma em média maiores
quantidades de vitamina C e tenha acrescido a sua dieta o ferro
proveniente do farelo de trigo, ndo demonstrou desempenho
diferenciado do grupo controle com respeito as taxas e valor médio
da concentragdo de hemoglobina.

A prevaléncia da anemia detectada para as criancas das
creches estudadas, pode ser considerada elevada, a alternativa
alimentar apresentada por alguns orgaos e entidades, parece ndo ser
capazde preveni-laoutrata-la. Aliada a esta problematica, sobressaem
outros deficits nutricionais, prevalecentes nesta populagdo, que
seguramente comprometem o seu estado de saude e nutrigdo.

4. CONCLUSAO

O suplemento diario de 10g de farelo de trigo adicionado
a dieta habitual da creche, oferecida as criangas de 12 a 72 meses,
ndo promoveu recuperagdo da anemia nutricional.
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A perda no seguimento tornou pequena a amostra,
impossibilitando conclusdes mais consistentes. Estudos controlados,
com amostras suficientemente grandes, devem ser realizados
objetivando chegar a conclusdes mais abrangentes do ponto de vista
estatistico.
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RESUMO

Objetivando conhecer a freqiéncia de baixo peso ao nascer na
Maternidade de um Hospital Universitario e identificar os fatores
de risco (FR) entre esta clientela, foram utilizados 200 prontuarios
que serviram de base para coleta de dados. Os resultados
permitiram concluir que a incidéncia é de 19,2% e os FRs
aparecem na seguinte ordem decrescente de efeito. semana
gestacional, histéria gestacional, paridade, tabagismo, nivel de
escolaridade, idade da mae e consulta pré-natal. Descrevendo
os procedimentos utilizados e discutindo os achados a luz do
conhecimento atual sobre o assunto, chega-se a conclusdes
semelhantes a outros estudos, destacando-se porém, uma alta
frequéncia de dados néo registrados ou ainda inadequadamente
coletados, durante o atendimento prestado a gestantes no
hospital em foco.

Termos de indexagdo: disturbios nutricionais, baixo peso ao
nascer, fatores de risco, fumo.

(1) Nutricionista, Professora Adjunta do Departamento de Nutrigdo Social da Universidade do
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ABSTRACT

STUDY OF LOW BIRTH WEIGHT AT A UNIVERSITY
HOSPITAL IN RIO DE JANEIRO CITY

This study aims to know the frequence of low birth weight a
University Hospital Maternity in Brazil and to identify risk factors.
Data from 200 promptuaries were analysed showing an incidence
of 19.2% and risk factors appears in following decreasing order:
gestational age, gestational history, parity, tabacco use,
scholarship level, maternal age and prenatal consultation. Through
the methods applied and after discussion of results in accordance
with the present knowledge about the subject, the same
conclusions of other studies were reached. It was also possible
to verifify a high frequence of data without register or
inadequately obtained during the prenatal consultation at
this hospital.

Index terms: nutrition disorders, low birth weight, risk factors,
smoking.

1. INTRODUGAO

165

O estado de saiude no momento do nascimento é

considerado um fator de grande importancia na qualidade das futuras
condigdes de vida que um recém nascido ir4 apresentar.

Investigar a incidéncia de nascidos vivos com baixo peso

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 164-185, jul./dez., 1995

ao nascer (BPN) se faz necessario na medida que a freqiiéncia de
criangas nesta situagado é reconhecida como indicador essencial a
vigilancia e avaliagdo da saide materno-infantil. De posse desta
informacdo advinda de registros criteriosamente documentados,
torna-se possivel a busca de suas causas e o estabelecimento de
programas preventivos.
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ALMEIDA el al. (1992) relatam que o conhecimento do
peso ao nascer assume grande importancia para o estudo do
desenvolvimento da crianga e da mortalidade infantil. Estaimportancia
advém, em grande parte, do fato de ser o peso uma medida
antropométrica de facil obtengédo no nivel populacional.

Sabendo-se que a taxa de mortalidade por baixo peso ao
nascer, no Brasil, tem valor médio de 9%, o Ministério da Saude
propds, no que se refere ao controle da desnutri¢do para o periodo
1990 a 1994, a redugdo da incidéncia de BPN em niveis de 7%
(VICTORA & BARROS, 1991).

Um exemplo da preocupagao no monitoramento dos fatores
de risco (FR) relacionaldos ao BPN é dado por Cuba. Nos anos
setenta, foram realizados estudos para analisar fatores tanto em nivel
local como em nivel nacional, permitindo o desenho do perfil de risco
unifatorial. Em 1981, pesquisa realizada em 10 hospitais do Ocidente
do pais indicaram os FRs do BPN que constituiiam as bases
cientificas do Programa Nacional de Redugéo do BPN proposto para
1988 (STUSSER, et al., 1993).

Entende-se por fator de risco,

“toda a caracteristica ou circunstancia determinavel de
uma pessoa ou grupo de pessoas que se sabe estar
associado a umrisco anormal de aparecimento ouevolugéo
de processo patolégico ou de afecgdo especialmente
desfavorgvel por tal processo” (Ortiz citado por
ORGANIZACAO..., 1983, p.450).

Varios estudos tem demonstrado a relagéo entre BPN com
varidveis antropomeétricas, bioldgicas, sdécio-econémicas e de
formag&io de habitos (VICTORA et al., 1988; BELIZAN et al., 1989;
KLESTER et al.,1991; NANCEE & ALVAREZ, 1991; MICHIELUTTE
et al., 1992). Demonstraram também que estas variaveis podem ser
consideradas fatores de risco por estarem vinculados a uma maior
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probabilidade de adoecer aqueles individuos ou grupos que o0s
apresentam;

a) variaveis antropomeétricas: baixo peso para estatura,
peso menor que 44,4 Kg, estatura menor que 143 cm, ganho de peso
insuficiente durante a gestagao. Estes fatores caracterizam o estado
nutricional da mae.

b) variaveis biolégicas: idade inferior a 18 anos ou
superior a 35 anos.

C) variaveis socio-economicas: instrugio deficitaria ou
educacgao primaria incompleta, moradia sem infraestrutura sanitaria.

d) variaveis obstétricas: histéria préviade recém nascido
de baixo peso, pré-eclampsia, duragdo da gestagdo, hipertensdo
durante a gravidez, aborto, prematuridade.

e) variaveis de formagao de habitos: fumo, alcoolismo.

PEREZ & POLLLIT (1992) relatam que embora o peso ao
nascer seja um FR de morbidade e mortalidade durante a infancia e
relativamente facil de medir, é pouco especifico, pois ndo leva em
consideragdo a altura e nem a idade gestacional do neonato. O
retardo do crescimento intra-uterino (RCIU) e o indice ponderal de
Roher levam em conta o peso, a estatura e a idade gestacional dos
recém-nascidos, sendo usados para esclarecer sobre as causas do
retardo de crescimento intra-uterino e identificar os neonatos de risco
de sofrer transtornos no desenvolvimento fisico e mental.

PUFFER & SERRANO (1983) publicaram uma analise
sobre o aumento de peso de mées de 44 565 nascimentos de produto
unico, observando que o nimero de mortes perinatais foi menor nas
gestagdes em que as maes apresentaram um aumento adequado de
peso. Este aumento variou de 80% a 120%. A pesquisa mostrou ainda
que nos casos em que o aumento foi inferior a 25%, a mortalidade
perinatal foi 3,5 vezes superior. Neste ultimo grupo, a mortalidade
também foi excessiva entre as maes que apresentaram baixo peso
antes da gestacao.
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ZHANG et al. (1991) em seu estudo sobre incidéncia a
fatores de risco associados com a morte perinatal em Shanghai 1986-
1987, num estudo em 29 hospitais concluiu que criangas de BPN e
pré-termo tem 15 a 80 vezes maior risco de morte perinatal. A alta
paridade, gravidez miltipla e idade materna maior ou igual a 36 anos
foram os FRs para mortalidade perinatal.

NANCEE & ALVAREZ (1991) estudando o risco de m&
nutricio fetal em um grupo de méaes e neonatos guatemaitecos,
encontrou uma relagio positiva entre a paridade e o peso neonatal.
Com a ascendéncia da paridade até a 42 gravidez aumenta o peso
neonatal: em contrapartida, maes primiparas deram luz a criangas de
menor peso que o neonato das maes que haviam tido algum parto
prévio. O mesmo estudo constatou que mées com estaturade 143 cm
ou menos tiveram neonatos de muito menor peso que mées mais
altas. No que se refere a atengéo pré-natal, o namero de consultas
mostrou estar relacionada com o baixo peso ao nascer. As mulheres
quetiveram suas primeiras consultas no primeiro trimestre dagravidez
tiveram filhos de maior peso do que as que tiveram no segundo e
terceiro trimestres. E mais, maes com intervalo gestacional até 48
meses favoreceram o aumento do peso neonatal. A partir dai, o
aumento do intervalo reduz o peso neonatal.

Estes achados estimularam a proposta deste estudo. No
Hospital Universitario Pedro Ernesto (HUPE) ainda n&o foi realizada
pesquisa que procurasse mostrar o valor do registro das informagdes
no prontudrio das gestantes e recém-nascidos, que permitissem
avaliaros FRs do BPN. Sabe-se que aidentificacdo destes fatores em
mulheres em idade fertil e gravidas, atendidas nos ambulatérios
podem significar um monitoramento para a prevengao do BPN e
reduzir a morbidade por este fator.

Os objetivos deste estudo podem ser resumidos em:

- conhecer a freqiiéncia de criangas com baixo peso ao
nascer na maternidade do HUPE e

- verificar se o perfil dos fatores de risco de BPN da
maternidade coincidem com os dos estudos analiticos conhecidos.
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2. METODOS E TECNICAS

O estudo caracteriza-se por pesquisa “ex-post-fato” do tipo
“seccional” (ROUQUAYROL, 1988).

Considerou-se recém nascido (RN) com baixo peso ao
nascer (BPN) todo nascido vivo que pesou entre 500g e 2499g,
independentemente de ter sido o BPN devido a prematuridade ou
retardo no crescimento intra-uterino (RCIU).

Adotou-se para a classificagdo pré-termo, a termo e pos-
termo os seguintes pontos de cortes: menos que 31, entre 31 e 41 e
mais que 41 semanas de gestagéo respectivamente.

A ORGANIZACAO MUNDIAL DE 'SAUDE (1983),
recomenda para medir a duragédo da gestagao, utilizar o espago de
tempo entre o primeiro dia do ultimo periodo menstrual normal até a
datado parto. Como nascimento pré-termo, considera-se as gestacdes
com duragdo menor de 37 semanas, as com duragao entre 37 e 41
semanas, a termo, e as superiores a 41 semanas gestacionais sdo as
denominadas pés-termo.

O corte estabelecido para a variavel biolégica idade
prende-se a associagédo do risco de nascimento de bebés de baixo
peso e maes com menos de 18 anos (MICHIELUTTE et al., 1992).

Para a avaliagdo do estado nutricional da gestante ele-
geu-se aadequagio de Rosso, estabelecida atravésde um monograma
(relacionando a estatura e peso da gestante com os valores percentuais
de peso/estatura do esperado segundo o padrao de referéncia).

Para verificar os efeitos dos fatores de risco associados ao
BPN calculou-se o risco relativo (RR) e o “Odds Ratio”.

O “OddsRatio” é arelagdo entre o coeficiente de incidéncia
referente aos expostos (le) e o coeficiente de incidéncia aos nao
expostos (o), que expressa a proporgao de incidéncia da doenca
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entre os que apresentam o fator (ou fatores) de risco e a
incidéncia correspondente entre os que nido apresentam este
fator (ou fatores).

RR = le/lo ou
RR = (a/a+b) : (c/c+d)
para o seguinte esquema:

FATOR BPN

Acometidos  N&o acometidos TOTAL
expostos a b a+b
ndo expostos c d c+d
TOTAL a+c b+d a+b+c+d

Com afinalidade de estudaras associagdes entre variaveis,
aplicou-se a prova Qui-quadrada e a prova exata de Fisher.

Para o calculo foi utilizado o Programa Epi INFO verséo
6.0 - Center for Disease Control Epidemiology Program, Office
Atlanta, Georgia and World Health Organization Global Program on
AIDS, Geneva, Switzerland e o programa Casp versao 3.0 - Center
For Disease Control - Anthropometric Software Package Atlanta,
Georgia 30330.

A selegdo dos sujeitos foi realizada através de uma
amostra piloto (n=200) retirada dos prontudrios arquivados no setor
de documentacdo médica do referido hospital, no periodo de janeiro
de 1991 a dezembro de 1992.

A escolha do periodo prende-se a possibilidade de se
comparar os resultados obtidos, com pesquisa similarque vem sendo
realizada no Hospital Antonio Pedro (HUAP) por alunos do curso de
Nutrig3o.
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Oinstrumento de pesquisa constoude um formulario de 30
questdes abertas e fechadas (Anexo) para registro de dados obtidos
dos prontuérios das mées e dos RN.

Depois de coletados os dados, estes foram classificados
em variaveis dependentes e independentes. Foram estabelecidas 24
variaveis, 3dependentes, relacionadascom o BPN e 21 independentes,
que constituiram os fatores de risco, hipoteticamente causais, conforme
seguem:

- Variaveis dependentes: faixa ponderal, peso e
comprimento do nascido vivo.

- Variaveis independentes: faixa etaria da mée, nivel de
escolaridade, renda familiar, tabagismo, alcoolismo, consulta pré-na-
tal, adequacdo de Rosso, semanas de gestacdo, complicagdo na
gravidez, histériagestacional, produto, paridade, intervalo gestacional,
peso pré gestacional, ganho ponderal da méae e estatura da mée.

O tratamento estatistico objetivou buscar as estimativas
das proporgbes populacionais através das variaveis em escala
nomimal, pelo modelo de amostragem aleatdria simples, avaliados
os erros padrdes de estimativa pré-fixado o nivel de significancia de
5%, com a utilizagdo da planilha de célculo Lotus 1-2-3.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No total foram preenchidos 200 formularios baseados em
prontuarios de mées e recém nascidos que haviam sido atendidos na
maternidade do HUPE e/ou ambulatérios, que representam 20% do
universo de partos de criangas nascidas vivas do periodo em estudo
(janeiro de 1991 a dezembro de 1992).

O peso médio dos RNBP foi de 2,05Kg e a incidéncia de
19,2%, bastante expressiva, quando comparado com o estudo de
VICTORA et al. (1988) que revelou uma incidéncia de 9%, em 5914
recém-nascidos vivos nos hospitais em Pelotas. Ao se considerar as
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metas a serem alcangadas no Brasil (7% de incidéncia de BPN) e ja
alcangadas por Cuba, 7,6% (CUBA. PROGRAMA..., 1991), que
sustenta um sistema de vigilancia materno-infantil calcado em agdes
educativas comunitarias, pode-se afirmar que é emergente
implementar um programa materno-infantil centrado tanto no

atendimento obstétrico quanto em fatores educacionais.

A analise segundo a classificagdo das variaveis
relacionadas aos fatores de risco dicotomizados em duas categorias
referentes ao peso ao nascer (PN), apresentam-se na Tabela 1.

Tabela 1. Relacgido entre as varidveis antropométricas da méae e o

peso ao nascer do recém-nascido

PN
VARIAVEL <2500g > 25009
n? % ne %
Peso pré-gestacional <45kg 0 0,00 4 10,26
> 45 kg 2 5,13 33 84,61
n =39 IAR = 19,50 ee > 9,53
Ganho ponderal da mde < 12 kg 1 2,86 22 62,86
12-19 kg 0 0,00 6 a4
> 19 kg 1 2,86 14,28
n=35 IAR = 17,50 ee> 1574
Altura da mae <143 cm 0 0,00 2 3,08
> 143 cm 3 4,61 60 92,31

n =65 IAR = 32,50 ee >4,20

Fonte: Hospital Universitario/UERJ - 1991/1992

nivel de significancia = 5%

IAR = Indice de Aproveitamento de Respostas (n/200) x 100%
ee = erro de estimativa
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Depreende-se da Tabela 1, a primeira vista, uma fraca
relacdo destas variaveis antropométricas como BPN. No entanto, ao
se consideraro baixo IAR e os erros de estimativa, a afirmativa carece
de significado, uma vez que as gestantes que deram luz a bebés com
BP n&o tinham registro no prontudrio para estas variaveis, falseando
os resultados e exigindo maior investigacdo. Esta resalva faz-se
necessariatendo em vistaque as varidveis antropométricas traduzem
o estado nutricional da mée e do feto (NOBREGA, 1986).

Os dados demonstram, na Tabela 2, que existe um grupo
de risco (gestantes com idade < 18 anos e > 30 anos) na grandeza de
8,54%. Ao se relacionar este achado com os dados da Tabela 1, que
denunciaram pouco investimento no monitoramento das varidveis
antropomeétricas, pode-se questionara eficiéncia e eficaciado programa
de atengcdo materno-infantil.

Tabela 2. Relagdo entre a idade da mée e o peso ao nascer.

PN
VARIAVEL <2500g > 2500g
ne % n? %
Idade da mae <18 10 5,02 23 11,56
18 - 30 22 11505 90 45,23
> 30 7 352 47 2362

n=199 IAR = 99,50 ee > 6,90

Fonte: Hospital Universitario/UERJ - 1991/1992

nivel qe significancia = 5%
IAR = Indice de Aproveitamento de Respostas (n/200) x 100%
ee = erro de estimativa

Os resultados apresentados em relagdo ao nivel de
escolaridade (Tabela 3) coincidem com os achados em outras
pesquisas (VICTORA et al., 1988; KESTLER et al., 1991; NANCEE
& ALVAREZ, 1991). A variavel renda familiar por ter apresentado um
IAR baixo e distribuicdo aproximada nas classes 1-3 salarios minimos
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e 3-10 salarios minimos entre os dois grupos de mées deveria ser
melhor estudada. Interessante ressaltar é que sabendo-se dasituagéo
de crise que passa o pais, somente uma gestante declarou renda
familiarmenorque um salario minimo. O tabagismo, embora apresente
IAR relativamente aceitavel (69%) néo traduz relacio desta variavel
com o BPN, tendo em vista se apresentar de forma semelhante em
ambas as classes (sim/ndo). O alcoolismo parece ndo estar presente
nos habitos de vida das gestantes (IAR = 36,50%), encontrando-se
apenas um caso de alcoolismo entre as gestantes com filhos de baixo
peso ao nascer.

As variaveis obstétricas mais relacionadas ao BPN foram
paridade, semana gestacional e histéria gestacional com destaque
para o aborto (Tabela 4). Para as duas primeiras varidveis 0s
resultados se aderem a outros estudos (VICTORA et al., 1988;
NANCEE & ALVAREZ, 1991; ALMEIDA et al., 1992). A adequagao de
Rosso foi realizada em apenas 34 gestantes, das quais 55,88%
encontravam-se com déficit ponderal; ressaltando-se que entre estas
5,88% referem-se a RNBPN. Ao se atentar para o IAR (17%)
extremamente baixo, pode-se inferir que a Curva de Rosso ndo é um
instrumento habitual para 0 acompanhamento no pré-natal.

Para verificar se o perfil dos fatores de risco de BPN da
maternidade coincide com estudos analiticos conhecidos construiu-
se a Tabela 5.

Da observagao dessa Tabela pode-se inferir que o risco
relativo de terem filhos de BPN é maior entre as mdes com semana
gestacional inferior a 37, histéria gestacional com grande nimero de
abortos e paridade. A anadlise dos fatores de risco, mais uma vez
ratifica o descaso no monitoramento do ganho ponderal, variavel
importante para a avaliagdo do estado nutricional da mée.

CNATTINGIUS et al. (1993) baseado na analise de
regressao logistica multipla mostrou que o fumo exerce efeito no
aumento relativo na taxa de ataque de muito baixo peso e parto pré-
termo, o que néo foi observado no presente estudo. O autor ainda
acrescenta que o avango da idade materna combinado com o hébito
de fumar traz um incremento desta na prematuridade e redugéo do
peso do nascido vivo.
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Tabela 3. Relacéo entre as variaveis socio-econémicas e de formagéo
de habitos e o peso ao nascer

PN
VARIAVEL <2500g > 2500g
L n¢ % ne %
Nivel de escolaridade
IG Incompleto 20 11,90 78 46,44
8 4,76 30 17,86
IG Completo 3 178 i o
IIG Incompleto 2 1,19 19 11'31
IIG Completo 0 0,00 4 2,38
n=168  IAR = 84,00 ee < 7,47
Renda familiar <1 SM 0 0,00 1 1,31
1-3 SM S 6,58 29 38,16
3-10 SM 95 Hisat o R
>10 SM 0 0,00 0 0,00
n=76 IAR=3800 ee<1122
Tabagismo sim 170 112:32 4 2,90
néo 17 12,32 100 72,46
n=138 IAR = 69,00 ee<6,00
Alcoolismo sim 1 1,37 3 4,11
ndo 18 24,66 51 69,86

n=73 IAR=3650 ee<523

Fonte: Hospital Universitario/UERJ - 1991/1992

nivel Qe significancia = 5%
IAR = Indice de Aproveitamento de Respostas (n/200) x 100%
ee = erro de estimativa
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Tabela 4. Relagéo entre as variaveis obstétricas e o peso ao nascer.

PN
VARIAVEL <2500g > 2500g
n® % n® %
Paridade primipara 24 12,00 74 37,00

multipara 14 7,00 g8g 44,00
N=200 |IAR=100,00 ee<6,94
Histéria gestacional

aborto 13- 2178000 39016 b7
prematuro 4 5,48 12 16,44
natimorto 1 1.37 1 1:37
RNBP 0 0,00 1 137
cesarias 0 0,00 1 1837
morte neo 1 1,37 5 6,85
n=73 IAR = 36,50 ee < 11,00
Semana gestacional ;73741 gg o4 14,03 5 14.62
>41 SG 1" 6,43 105 61,40
n=171 I1AR=8550 ee <7,001 ° a0 2
Intervalo Intergestacional
SN Seeses 2Lt 870 5w 193540
25 -48 meses 1 185 16 59 63
AR e i o) D IR
n =54 IAR =27,00 ee< 13,01 ; :
Consultas pré-natal zero 0 0,00 0 0,00
1= 13 7197 31 19,02
5-9 17 10043 480" 5338
>10 1 06lie . 14 8,59

n=163 IAR=8150 ee<7,39

Adequacao de Rosso A 2 5,88 i 50,00
B 0 0,00 S 14,71
@ 0 0,00 10 2941

n=34 |AR=17,00 ee< 16,710

Adequagio de Rosso  Unico 40 20,52 193 7846
multiplo 0 0,00 2 1,02

n =195 IAR=9750 eex<142

Fonte: Hospital Universitario/lUERJ - 1991/1992

nivel de significancia = 5%

IAR = Indice de Aproveitamento de Respostas (n/200) x 100%
ee = erro de estimativa
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Tabela 5. Odds Ratio dos fatores associados ao baixo peso ao
nascer - Maternidade - HUPE - 1991/1992.

Fatores Odds ratio
Semana Gestacional 11583
Historia Gestacional 9,11
Paridade 6,65
Tabagismo 4,31
Nivel de Escolaridade 417
Idade da Mae 2,99
Consulta pré-natal 2,79
Renda Familiar 2,30
Adequagado de Rosso 2,06
Intervalo Intergestacional 1,30
Ganho Ponderal 1,00
Alcoolismo 0,48

Qui quadrado = 2,668
P =0,1024

BARROS et al. (1992), revelaram em seu estudo que o
RCIU foi estatisticamente associado com a estatura materna, peso
pré-gestacional, intervalo intergestacional e fumo. No que tange ao
nascimento de pré-termo, estes foram associados com peso materno
pré-gestacional e idade materna.

MALVALANKAR et al. (1991) conduziram o estudo de
caso controle em um hospital na india. O levantamento mostrou que
o estado de desnutricio materna, a falta de atencdo pré-natal e
complicagdes durante o trabalho de parto foram independentemente
associados com o aumento do risco de morte perinatal. No entanto os
fatores sdcio-econémicos se correlacionaram. O estudo sugere que
a recuperagdo do estado nutricional materno e a atencéo pré-natal
poderiam resultar em redugdes expressivas na mortalidade
perinatal.
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4. CONCLUSAO

Da andlise dos dados, conclui-se que aincidéncia de BPN
na maternidade do HUPE é de 19,2%. E mister ressaltar que a meta
brasileira é atingir indices de BPN da ordem de 7%. Cuba, que
desenvolve programas comunitarios de Saude, demonstrando
eficacia e eficiéncia tem hoje como meta alcancgar 6% até o ano
2000.

O perfil dos fatores de risco identificados apresenta-se
segundo ordem decrescente de efeito da seguinte maneira: semana
gestacional, histéria gestacional, paridade, tabagismo, nivel de
escolaridade, idade da méie e consulta pré-natal. Embora estes
fatores n3o apresentem-se na mesma ordem de grandeza dos
estudos analiticos conhecidos, ndo se pode negar sua coincidéncia.

Destaca-se ainda, uma alta freqiiéncia de dados nao
registrados, ou inadequadamente coletados durante o atendimento
prestado a gestante no hospital em foco.

Neste sentido, muito ainda ha por realizar, tanto em nivel
macro-decisério, como micro-decisério, onde o registro das
informacdes é ndo somente a concretizagdo da competéncia técnica,
mas também social e politica. E preciso acreditar na sistematizagéo
das informagdes para: '

- distribuir os recursos existentes; ;
- preparar estratégias de intervengéo e enfim,
- gerenciar a assisténcia materno-infantil.

5. RECOMENDAGOES

Implementar um sistema de Vigilancia Materno-infantil se
traduz pela formagdo de um banco de dados que fornega as
informagdes necessarias a formulagdo de agdes de intervengio em
nivel local e central. Para tanto, os registros corretos dos dados nos
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prontudrios e um programa educacional multidisciplinar sdo acdes
necessarias que podem vir a garantir o sucesso da intervengao, com
reducdo das taxas de incidéncia de BPN.
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ANEXO

UNIVERSIDADE DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
INSTITUTO DE NUTRIGAO
DEPARTAMENTO DE NUTRIGAO SOCIAL

Formulario para coleta de dados
Baixo Peso ao Nascer - Maternidade do HUPE

Prontuario n?

Data de Internagéao / / alta / /
6bito / /
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Idade da mae: Naturalidade: Cor:
1) 15 anos e menos () 1) norte () 1) branca
2) 16 a 18 anos () 2) nordeste ( ) 2) negra
3) 19 a 25 anos (Gei) 3) sul () nr
4) 25 a 30 anos () 4) suldeste ( )
5) 30 a 35 anos ) 5) centro ()
6) 35 e mais (o)) 6) centroeste ( )
nr (&%) nr )
Local de residéncia: Nivel de escolaridade:
1) zona rural (5 1) 1° grau incompleto ()
2) zona urbana ( ) 2) 1° grau completo )
nr 3) 2° grau incompleto ()
4) 2° grau completo ()
nr (%)
Renda familiar:
1) <1SM ()
2)E 13 SMEE ()
)3 -"6iSMl ()
4)61-10SM ( )
5)> 10 SM (o)
nr (59)
Tabagismo: Alcoolismo:
1) fumante () ) Sl = ()
2) ndo fumante ( ) 2)inao s (Een)
nr ) nr ()
Trabalho fisico: Uso de medicamentos:
1) leve (=) Dlisim ()
2) pesado () 2)nao ( )
3) muito pesado (&%) nr (&)
nr ()
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Programa educacional:

1) consultas pré-natal

2) orientagdo dietética

3) suplementagdo alimentar

4) grupo de gestantes

5) sala de espera

6) alojamento conjunto maeffilho

7) amamentagéo dentro das primeiras 24 horas

A~ N N S~~~ o~
~— e e S~

nr

Consulta pré-natal:

1)0
2)1i-i4
3)5-9
4)> 10

nr

~ o~ A~~~
~— O~ ~— ~—

Ultima gestagéo /19 ___ Intervalo intergenético meses

Inicio da gravidez /19

Peso da mae Altura da mae

Adequacdo para Rosso:
1) Regido A (
2) Regido B (
3) Regido C (

nr (

~— ~— ~— ~—

Semanas de Gestagéo:

1) menos de 37 semanas - gestagdo pré-termo ()
2) 37 a 41 semanas - gestagdo a termo o( )
3) mais de 41 semanas - gestagdo pos-termo ()

nr ()
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Complicagbes da gravidez:

1) infecgbes
2) pré-eclampsia
3) outras

nr

~— O~ ~—

Histéria gestacional:

1) aborto
2) prematuro
3) RNPB
4) natimorto
5) mortes neonatais
6) cesdrias
nr

N N N~~~ o~

Peso do nascido vivo:

1) 1000g e menos
2) 1001g a 1499¢g
3) 1500g a 1999¢
4) 2000g a 2499¢g
5) 2500g a 2999g
6) 3000g a 3499g
7) 3500g a 3999¢g
8) 4000g e mais
nr

~— N O e e e e e

Comprimento do nascido vivo
Peso do nascido vivo
Semanas de gestagéo

indice ponderal de Roher:

Peso em gramas
x 100 =

(comprimento em cm)?

Fonte: N6brega, 1986, p.180
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Ponte de corte - indice ponderal inferior a 2 - desnutri¢éo intra-uterina:
1) sim (8)
2) néo ()

nr (%)

Escala de Apgar:

1) < 5 condigées minimas sobrevivéncia (
2) 5 - 7 atengéo especial (
3)7 -9 bom (
4) 10 excelente (

nr (

~— N~ N

Produto:

1) Gnico )

2) multiplo ()
nr ()

Peso do nascido morto:

1) 500g a 999g

2) 1000g a 1499g

3) 1500g a 1999¢g

4) 2000g a 2400g

5) 2500g e mais

6) 3501g a 4000g
nr

A~ e~ N A~~~ o~
~— O~ O~
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ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANGAS
DA 12 SERIE DE UMA ESCOLA
MUNICIPAL EM CUIABA-MT

Marcia Gongalves Ferreira Lemos dos SANTOS'
Nilma Ferreira da SILVA?

Regina Maria Veras Gongalves da SILVA!
Rosangela Maria Souza de CAMARGO'

Edna Massae YOKOO?

Gléria Valéria da VEIGA*

RESUMO

Este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar o estado
nutricional de criangas de uma escola Municipal, na cidade de
Cuiaba-MT, através do método antropométrico. O grupo alvo
deste estudo foram alunos da primeira série do primeiro grau,
caracterizados por baixo nivel sécio-econémico. A antropometria
foi realizada em 81 criangas, sendo 39 (48,1%) do sexo masculino
e 42 (51,9%) do sexo feminino, com idade variando entre seis e
nove anos. Os indicadores utilizados foram o Peso/Estatura e
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Estatura/ldade que permitiram diagnosticar formas agudas e
crénicas da desnutricdo. Utilizou-se o critério Z-score para
classificar o estado nutricional, tendo como referéncia o padréo
americano NCHS. Entre as formas de desnutricdo diagnosticadas,
a cronica foi a mais freqiiente (34,5%, sendo 19,7% das meninas
e 14,8% dos meninos), enquanto a desnutricdo aguda esteve
presente em 7,4% dos estudantes (3,7% para ambos os sexos).

Termos de indexagio: crianga, pré-escolar, estado nutricional,
antropometria, distlrbios nutricionais.

ABSTRACT

NUTRITIONAL STATUS OF CHILDREN IN THE 1ST YEAR OF

SCHOOL IN CUIABA - BRAZIL

The objetive of the present study was to evaluate, through
anthropometry, the nutritional status of children at a municipal
school, in Cuiaba-MT, Brazil. Students in the first year of school
characterized by low socio-economic level, were the target
group. This study included 81 children, from which 39 (48.1%)
were boys and 42 (51.9%) were girls, with age ranging from 6 to
9 years old. The indices used were weight for height and height
for age, which permitted to identify acute and chronic malnutrition.
The Z-score criterion was used to classify the nutritional status,
using as standard reference the NCHS (National Center for
Health Statistics). Considering the types of malnutrition diagnosed,
the chronic was more frequent (34.5%, 19.7% for girls and 14.8%
for boys), while the acute malnutrition was found in 7.4% of the
students (3.7% for girls and 3.7% for boys).

Index terms: child, preschool, nutritional status, anthropometry,
nutrition disorders.
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1. INTRODUGAO

O emprego do exame antropomeétrico na avaliagdo do
estado nutricional de criangas, constitui um método préatico e de baixo
custo, e se fundamenta na evidéncia de que 0 crescimento e a
manutengio das dimensdes corporais exigemapresenca de condicdes
nutricionais adequadas. Nos primeiros anos de vida, além de aferiro
estado nutricional infantil, é esse tipo de exame um importante
preditorda chances de sobrevivénciada crianga (MONTEIRO, 1984a;
MONTEIRO et al., 1986b).

Entre os indicadores antropométricos de maior significagéo
nainfancia, situam-se o peso/estatura e estatura/idade (MONTEIRO,
1984b). Estes indices tém sido também recomendado pela FAO/
UNICEF/WHO - Expert Committee on Nutrition Surveillance
(WATERLOW, 1977), os quais refletem de forma diferenciada os
processos cronicos e atuais da desnutrigdo. )

Em situacdes de restrigdes protéica e caldrica, ocorrem
sérias repercussdes no organismo, que podem ser refletidas no
crescimento e peso das criangas, representadas com perfis
antropométricos diferentes. O registro de um déficit de estatura
indicara desnutricdo crénica, enquanto que uma redugdo apenas no
peso, podera comprovarumadesnutricdo aguda (MONTEIRO, 1984b).
Estudos recentes, em algumas cidades do pais, tém mostrado que o
maior problema nutricional entre as criangas no Brasil é o déficit de
estatura (BARROS, 1990; ANJOS, 1989; INSTITUTO..., 1990b).

O controle de crescimento é, portanto, importante
instrumento na avaliagdo do estado nutricional de criangas, sendo
decisivo no diagnéstico da desnutrigdo. Estudar o crescimento de
criangas nas primeiras séries do 1° grau € uma forma pratica e de
baixo custo para se monitorar o estado nutricional desse contigente
populacional, ja que o déficit de crescimento existe e se inicia em
tenra idade, permitindo a avaliagdo do crescimento acumulado
durante os primeiros anos escolares (BARROS et al., 1990). Para as

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 186-199, jul./dez., 1995



189

ESTADO NUTRICIONAL DE CRIANCAS...

criangas em idade escolar, a vigilancia nutricional permite monitorar
o crescimento, servindo como um instrumento de avaliagdo de
medidas de intervengdo como a merenda escolar, que nesta faixa
etaria auxiliaria na manutengao do estado nutricional dos eutréficos
e poderia contribuir para ndo agravar os déficits de longa data
(MONTEIRO, 1988; BATISTA FILHO & SHIRAIWA, 1989).

A possibilidade de se instituir programas de intervengéo
alimentar as criangas do primeiro grau, poderia amenizar quadros de
desnutricdo aguda mas nédo poderia recuperar plenamente o potencial
de crescimento perdido em idades mais precoces. Para minimizar o
problema da desnutrigdo cronica, os programas de prevengao devem
terinicio para as criangas sob risco nutricional nos primeiros dois anos
devida, ja que o déficit de crescimento teminicio na segunda metade
do primeiro ano e se estabelece no final do segundo ano (BARROS
et al., 1990).

Diante da importancia do crescimento, como reflexo do
estado nutricional da populagéo infantil, surgiu o interesse em se
trabalhar com escolares da 12 série do 12 grau, com a finalidade de se
obter dados sobre o estado nutricional das criangas em uma escola
municipal da cidade de Cuiaba-MT.

2. MATERIAL E METODOS

Foram coletados dados de 81 criangas, na faixa etaria
entre 6 e 9 anos de idade, sendo 39 (48,1%) do sexo masculino e 42
(51,9%) do sexo feminino, de todas as turmas da 12 série do 1° grau
da Escola Municipal Delmira Monteiro de Figueiredo, localizada no
Bairro Pedregal, periferia de Cuiaba-MT.

A avaliagdo antropométrica foi realizada por meio das
medidas de peso e estatura, coletadas sempre porduas pesquisadoras,
previamente treinadas, uma procedendo a pesagem e outra medindo
a estatura, em dois dias subseqiientes. As demais pesquisadoras se
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encarregavam das anotagdes dos dados e da organizagdo das
criangas para que os dados fossem coletados. As medidas foram
aferidas na escola, durante o horario escolar.

A data do nascimento das criangas foi obtida de dados de
registros fornecidos pela direcdo da escola.

O peso foi obtido utilizando-se balanga eletrnica digital
com precisdo de 100g e variagdo do peso a cada 50g, com as criangas
sem calgados, usando uniforme escolar. A estatura foi medida com
trena de ago, com intervalo de 0,1cm sendo a mesma fixada sobre
uma haste de madeira, que foi presa em posi¢édo vertical numa
superficie plana. Todas as criangas foram medidas em posigéo
ortostatica, com os pés juntos, sem cal¢ados, olhando para frente
(ANJOS, 1989; VEIGA, 1992). A leitura da estatura foi feita com o
auxilio de um esquadro de madeira, o qual foi posicionado sobre a
cabega da crianga, formando com a haste de madeira, um angulo
reto.

As medidas de peso e estatura foram registradas em
formulario previamente elaborado, porturma, contendo o nome, sexo
e data de nascimento de cada crianga.

A avaliagéo nutricional foi feita considerando o referencial
NCHS (ORGANIZACION..., 1983) com base nos indices P/E e E/I. Os
valores “Z” para estes indices antropométricos, foram analisados por
programa para microcomputador EPI-INFO versdo 5. Um score-Z é
onumero de desvios-padréo, acima ou abaixo da médiada populagéo
de referéncia, correspondendo ao peso ou & estatura da crianga
(SANT'ANA, 1988). A classificagdo do estado nutricional em
desnutricdo aguda e cronica foi feita segundo os indices P/E e E/I,
respectivamente, usando-se como critério o Z-score. O ponto de corte
de Z-score para o indice P/E e E/I foi < 1 para diagnosticar a
desnutrigdo. As criangas que se encontravam no limite entre -0,9 a
1,99 Z-score foram consideradas eutréficas em ambos os indices.
Para o diagndstico da obesidade, fixou-se o ponto de corte de Z-score
em > 2.
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3. RESULTADOS

A Tabela 1 mostra a distribuigdo das criangas estudadas
por sexo e faixa etaria. O grupo foi representado por 48,1% de
criangas do sexo masculino e 51,9% do sexo feminino. Observou-se
maior concentragio dos escolares na faixa etéria entre 6 e 7 anos e
11 meses, idade adequada para estudantes da 1* série do 1° grau,
porém, 13,6% encontravam-se em idade mais avangada (entre 9
anos e 11 meses).

Tabela 1. Distribuigcdo de criangas por faixa etaria e sexo

Faixa Sexo Masculino Feminino Total

etdria (anos) n2 % n° % n? %
6 7 15 18,5 13 16,0 28 34,5
7 8 13 16,1 17 20,9 30 37,0
8— 9 4 4,9 8 9,9 12 14,9
910 7 8,6 4 4,9 1 13,6
Total 39 48,1 42 51,9 81 100

A média de peso e estatura para o sexo masculino foi de
23,38+ 3,0Kg e 122,44 + 6,38cm, e para o sexo feminino foi de
21,93 £ 2,9Kg e 120,33 £ 6,1cm.

A Tabela 2 mostra o estado nutricional das criancas por
sexo, segundo o indicador Peso/Estatura em relagdo ao padrdo
americano NCHS. Verifica-se que 7,4% dos estudantes encontravam-
se com valores “Z" < -1 para o indice P/E, evidenciando uma
desnutrigdo aguda, com igual distribuigdo entre os sexos. Apenas as
meninas apresentaram valores “Z" > 2, evidenciando 1,2% de
obesidade na populacdo estudada.
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Tabela 2. Estado nutricional usando o indicador peso/estatura em
relagdo ao sexo

Estado Nutri-|Desnutrido g 4r6fico  Obeso Total

Sexo cional [ AR O oS e 295
Masculino N S Y IR R T
Feminino 3. 3,7. 38 -469 15 «w1,28 142 945118
Total 6 74 74 913 1 ‘12 81 100

O estado nutricional por sexo das criangas, segundo o
indicador Estatura/ldade em relagio ao padrdo americano NCHS s&o
mostrados na Tabela 3. A desnutri¢gdo foi observada em 14,8% dos
meninos e 19,7% das meninas, totalizando 34,5% de criangas com
déficit de estatura, caracterizando a forma crénica da desnutrigéo. A
Figura 1 mostra que em ambos os sexos houve uma maior
concentracdo de criangas com déficit de estatura nas idades mais
jovens.

Tabela 3. Estado nutricional usando o indicador estatura/udade em
relacdo ao sexo

Estado Nutri- Desnutrido Eutréfico Total
Sexo cional o % e % N %
Masculino 12 14,8 27 333 39 48,1
Feminino 16 19,7 26 321 42 518
Total 28 345 53 654 81 100
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4. DISCUSSAO

O método utilizado permitiu a identificacdo de formas
variadas da desnutrigdo. O limite de corte no Z-score < -2 tende a
diminuir a magnitude do problema da desnutricdo (BARROS et al.,
1990), enquanto que o corte no Z-score < -1 mostra uma maior
prevaléncia deste problema nutricional. Desse modo, a definicdo dos
valores criticos para diagnosticar a desnutricdo depende da
especificidade e da sensibilidade que se deseja alcancar.

Quanto menores os valores criticos estabelecidos, menor
sera a possibilidade de se fazer o diagnéstico de desnutrigcdo para
individuos eutréficos, aumentando-se a especificidade do diagndstico
e diminuindo, portanto, o nimero de falsos positivos. Por outro lado,
quando a especificidade aumenta, a sensibilidade diminui, reduzindo
a probabilidade de se identificar déficits de crescimento, aumentando,
portanto, o numero de falsos negativos. A adogao de valores criticos
deve estar na dependéncia de cada situagdo, considerando os
prejuizos que possam resultar da existéncia de falsos positivos e
falsos negativos (MONTEIRO, 1984a; ANJOS, 1988).

Outro fator considerado é a prevaléncia da desnutricio no
local onde se realiza a pesquisa. Se a prevaléncia da desnutrigdo é
elevada num determinado local pode-se atribuir especificidades
menores, 0 que permite optar por cortes também menores. Neste
estudo considerou-se o limite de corte <-1 por ndo se conhecer sobre
o estado nutricional da populacio estudada.

A velocidade do crescimento ¢ a medida mais sensivel
para se detectar o resultado da privagao alimentar (SUTPHEN, 1985;
SAITO, 1993). Considerada a influéncia da genética no crescimento
€ esperado que criangas de qualquer parte do mundo cresgam no
mesmo ritmo se tiverem situagdes ambientais favoraveis, entenden-
do-se como fatores ambientais que interferem no crescimento, as
boas condigbes de nutrigdo, saneamento, habitagio, renda e finalmente
0 acesso a bens e servigos (MONTEIRO et al., 1986a; ANJOS, 1988;
SUTPHEN, 1985; CONTRERAS et al., 1981).
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A escolha do indice e do padrdo de referéncia séo
fundamentais para o desenvolvimento de estudos que visem o
diagnéstico da desnutrigdo. Estudos que adotem exclusivamente o
indice P/E para classificar o estado nutricional de individuos podem
subestimar a prevaléncia da desnutrigdo, uma vez que € sabido que
a resposta do organismo frente a uma ingestao protéico-energética
deficiente é diminuir a velocidade de crescimento, sendo mantida
uma proporcionalidade entre o peso e a estatura (MONTEIRO, 1984b;
ANJOS, 1989).

Os resultados do presente estudo mostram que a avaliagao
do estado nutricional pelo indice P/E detectou 7,4% das criangas com
algum grau de desnutrigio (déficit de peso) e pelo indice E/l este valor
foi de 34,5% (déficit de estatura), mostrando uma maior prevaléncia
da forma crénica da desnutrigdo. Estes resultados estdo de acordo
com aqueles encontrados poroutros autores em outraregiées do pais.
ANJOS (1989), estudando o crescimento e o estado nutricional de
escolares de baixa renda de um municipio do Estado do Rio de
Janeiro, com idade variando entre 7 e 10,9 anos, através da
antropometria, identificou 3,52% de criangas no Z-score < -2 para o
indice P/E e 6,25% para o0 mesmo valor “Z" quando considerado o
indice E/I.

BARROS et al. (1990), estudando criangas do 1° ano
escolar no municipio de Campinas verificou que 22% dos estudantes
encontravam-se no Z-score <-1 para o indice E/I e um numero menor
de criangas (15%) para o mesmo valor “Z" quando considerado o
indice P/E.

Um estudo conduzido por LEI et al. (1992), envolvendo
escolares com idade de até 7 anos e 11 meses, frequentando escolas
municipais situadas naregido Noroeste da grande S&o Paulo, mostrou
também uma elevada prevalénciada desnutrigao cronica. No Z-score
< -1 encontravam-se 18,5% das criangas e abaixo de 2 Z negativos
foram identificadas 2,7% dos estudantes.
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Resultados preliminares da Pesquisa Nacional sobre Saude
e Nutricdo (PNSN) mostram um elevado nimero de criangas no pais
com idade entre zero e dez anos apresentando baixa estatura
(INSTITUTO..., 1990a).

Neste estudo, a desnutricdo crénica foi mais prevalente
nas meninas (19,7% vs. 14,8%), entretanto os testes estatisticos
empregados ndo demonstram diferenga significante entre os sexos.
Estes resultados discordam daqueles encontrados por SAITO (1990),
que observou maior prevaléncia da desnutricdo no sexo masculino.

Nas populagdes de escolares em geral, dentre os trés
problemas nutricionais, baixo peso, baixa estatura e obesidade, o
déficit de estatura é o mais freqliente, tendo inicio na segunda metade
do primeiro ano, geralmente por desmame precoce, estabelecendo-
se ao final do segundo ano de vida. Relaciona-se também a uma alta
prevaléncia de infec¢des associadas a deficiéncia nutricional. Sendo
assim, programas de prevengao devem ser dirigidos as criangas sob
risco nos primeiros dois anos de vida (MONTEIRO et al., BARROS et

al., 1990).

A obesidade apesarde serum problema crescente (HONGO
et. al., 1992), mostrou baixa prevaléncia neste estudo (1,2%).

Osresultados deste estudo e de outros realizados em nivel
nacional apontam para a necessidade de se promover vigilancia
nutricional emdiferentes faixas etarias, que possa nortear os programas
de intervengéo.

5. CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, pode-se concluir que no
grupo estudado a prevaléncia da desnutrigdo crénica foi maiordo que
da desnutricdo aguda e foi encontrado maior déficit de estatura entre
as meninas.
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Para déficits de peso, ndo houve diferenga entre os sexos,
e em ambos os sexos houve maior quantidade de criangas com
déficits de estatura nas idades mais jovens.
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ESTUDO COMPARATIVO ENTRE TABELAS
DE COMPOSIGAO QUIMICA DOS ALIMENTOS
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RESUMO

Este trabalho investigou as semelhancgas, diferencas e
discrepancias existentes entre os dados apresentados em sete
tabelas de composi¢do quimica dos alimentos, nacionais e
internacionais, normalmente consultadas pelos profissionais da
area de nutricdo e alimentagéo, utilizadas para o planejamento
e avaliagdo de dietas (WATT & MERRILL, 1963; INSTITUTO
BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977; GELTZ
& GELTZ, 1984; PENNINGTON, 1989; SOUCI et al., 1989;
HOLLAND et al., 1991; FRANCO, 1992). Para o célculo e anélise
comparativa das tabelas foram selecionados 19 alimentos que
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fazem parte da dieta habitual. Foram eles: alface americana;
arroz (cozido); banana nanica; batata inglesa (crua e cozida),
café em pé (sollvel); carne bovina (crua e cozida), cenoura
(crua); farinha de trigo beneficiada; feijao roxinho (cozido);
frango (peito-cozido); laranja; leite B; macarrdo (cozido); maméao
papaia; margarina; ovo (cru); pdo francés; queijo mussarela e
tomate (cru). Apds a selegéo, enumerou-se os 23 nutrientes para
cada alimento e comparou-se cada nutriente nas sete tabelas.
Constatou-se haver diferencas significativas nos valores de
caloria, vitamina A, vitamina C e célcio. Em relag@o a fibra
alimentar, observou-se discordancias nos dados das tabelas
pesquisadas, devido a diferenca e ndo atualizagdo dos métodos
analiticos utilizados para determinar e quantificar a fragéo fibra
da dieta nos diferentes alimentos. Diante dos resultados obtidos,
evidencia-se a importancia de se conhecer quais tabelas
apresentam metodologias de andlise e dados mais confiaveis
para a utilizagdo como instrumento de consulta e de avaliag&o.

Termos de indexacgio: dietética, composicdo de alimentos,
dieta, tabela de composicdo de alimentos.

ABSTRACT

COMPARATIVE STUDY AMONG TABLES OF NUTRIENT
COMPOSITION OF FOODS TO EVALUATE DIETS

This study investigated the similarities, differences and
discrepancies among the data shown in 7 tables of nutrient
composition of food, national and international, used by
professionals in nutrition, for planning and evaluation of diets
(WATT & MERRILL, 1963; INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 1977; GELTZ & GELTZ, 1984;
PENNINGTON, 1989; SOUCI et al., 1989; HOLLAND et al.,
1991; FRANCO, 1992). For the calculation and comparative
analysis of the tables 19 foods that are part of the usual diet were
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selected: lettuce (raw); rice (cooked); banana (raw); potato (raw
and cooked); coffee (industrial powder); meat (raw and cooked);
orange; cow milk (whole 3.5% fat); macaroni (cooked); papaya;
margarine; egg (raw); bread; mozzarella cheese and tomato
(raw). After the selection, 23 nutrients were indicated for each
food and each nutrient was compared in the 7 tables. Significant
differences in calorie values, vitamin A, vitamin C and calcium
were pointed out. Regarding dietary fiber it was observed
differences in the data of the research due to the utilization of
different and not updated analytic methods in the determination
and qualification of the fraction of dietary fiber in the different
foods. Based on these results it becomes evident the importance
of knowing which tables present more reliable data as instrument
for consultation and evaluation.

Index Terms: dietetic technical, composition of foods, diets.

1. INTRODUGAO

Devido a dificuldade em encontrar um unico instrumento
que possa trazer informagdes corretas e necessarias para utilizagao
no calculo e avaliagdo de dietas, principalmente no que diz respeito
aos alimentos presentes na dieta habitual, fez-se necessario um
estudo sobre quais tabelas trazem dados confidveis e reais. As
tabelas mais comuns e acessiveis ou ndo descrevem a metodologia
ou apresentam falhas em métodos analiticos, tornando-se muitas
vezes, improéprias & consulta. Na pratica de ensino e pesquisa, torna-
se dificil a opgdo por uma tabela, porque os valores registrados sio,
por vezes, obsoletos, devido ao surgimento ou aprimoramento de
novastécnicasde laboratério paradeterminagio de nutrientes e a ndo
atualizagdo de dados. Um exemplo bem claro da diferenca nos
valores obtidos devido aos métodos analiticos é o referente a
quantidade de fibra alimentar. Pesquisas recentes vém demonstrando
aimportante fungao fisiolégicaque a fibra alimentartem no organismo.
“A fibra alimentar ou fibra da dieta é dividida em fibra alimentar
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soluvel (FS) e fibra alimentar insolivel (Fl), e cada uma dessas
fragbes desempenha diferentes papéis fisioldgicos no organismo. A
fibra alimentarsoltvel é responsavel pelo aumento da viscosidade do
contetido gastrointestinal retardando, conseqilientemente, o
esvaziamento e a difusdo e absorgdo de nutrientes” (FILISETTI-
COZZI & LAJOLO, 1991).

“As fibras alimentares insollveis diminuem o tempo de
transito intestinal; aumentam o volume fecal, tornam mais lenta a
absorgao da glicose e retardam a digestdo do amido” (CAVALCANTI,
1990).

O esquema abaixo, mostra os tipos de fibras insoluveis e
as respectivas fontes alimentares:

5 pectina i frutas
soluvel { —> principais fontes{
gomas alimentares leguminosas

Fibras

celulose trigo
insoluvel {hemicelmoses — principais fontes{gréos
ligninas alimentares hortaligas

“As propriedades fisico-quimicas de cada fragdo e mesmo
o grau de desintegragdo, durante o processamento e a mastigagéo,
influem nos seus efeitos fisiol6gicos no organismo. Esta complexidade
torna dificil a analise da fragéo fibra existindo diversas metodologias,
nenhuma porém, satisfatéria” (CAVALCANTI, 1990).

Algumas tabelas (WATT & MERRILL, 1963; INSTITUTO
BRASILEIRO..., 1977; FRANCO, 1992) trazem o contetdo de fibra
bruta do alimento, mas como ela é “... obtida através da extragéo
acida e alcalina, deve ser abandonada por fornecer valores
subestimados de fibra alimentar, pois este processo destréi a fragdo
soltivel da fibra e quantidades da fragdo insolivel...". As técnicas
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baseadas no uso de detergentes acidos (ADF) e detergentes neutros
(NDF), se ndo acompanhadas do uso de amilases e da determinagéo
do nitrogénio residual, podem dar valores superestimados, como por
exemplo, em leguminosas, por incluirem amido e proteina nao
solubilizados e, alémdisso, ndo permitem a avaliagdo dos componentes
soliveis. O método enzimico-gravimétrico determina o contetido
total da fragdo fibra dos alimentos. Embora de répida execugio ndo
permite isolar cada componente, porém, é capaz de determinar,
separadamente, a fragdo sollvel e insolivel. Para caracterizagdo
quimica completa pode-se utilizar o método de “SOUTHGATE" ou
modificagdes que permitem o isolamento e a identificagdo dos
componentes individualmente” (FILISETTI-COZZI & LAJOLO, 1991).

Com relagdo a vitamina A, observa-se que em
“Recommended Dietary Allowances” (NATIONAL RESEARCH...,
1989), arecomendacéo é feita em microgramas de retinol equivalente,
mas muitas vezes os valores sdo expressos sob a forma de carotenos
ou por unidades internacionais (Ul). A denominagao vitamina A usa-
se para: a) o retinol, diretamente utilizavel pelo organismo, sem
transformacdo, encontrado somente nos produtos animais; b) os
carotenos, que o organismo transforma em retinol e que séo
encontrados tanto nos produtos animais como nos vegetais
(INSTITUTO BRASILEIRO..., 1977).

As tabelas consultadas apresentam os alimentos em 100
gramas de parte comestivel e por por¢do. A padronizagao de anélise
por 100 gramas de parte comestivel, muitas vezes dificulta a
quantificacdo do alimento que foi ingerido. Das tabelas analisadas,
PENNINGTON (1989) apresenta os alimentos com o peso da porgéo,
permitindo que o pesquisador dimensione e identifique o peso do
alimento. Para alimentos in natura, alimentos preparados e alimentos
industrializados, a maioria das tabelas apresentam dados por 100
gramas de parte comestivel (INSTITUTO BRASILEIRO..., 1977;
FRANCO, 1992; HOLLAND et al., 1991; SOUCI et al., 1989) e ainda
encontramos uma tabela que apresenta os dados por 100 gramas de
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parte comestivel e por um “pound”, que equivale a 453,59 gramas
(WATT & MERRILL, 1963).

. .2. OBJETIVO

Analisar diferentes tabelas de composi¢do quimica dos
alimentos e verificar sua influéncia direta no célculo e anélise de
dietas. '

3. MATERIAL E METODOS

Foirealizada uma pesquisa bibliogréafica paralevantamento
das tabelas de composi¢cdo quimica dos alimentos, nacionais e
internacionais. Para identificagdo simplificada destas tabelas no
texto, elas serdo, a partirda metodologia, citadas pelonome usuaimente
conhecido (Handbook, 8; ENDEF; Food processor; Pennington;
Souci; McCance; Franco), facilitando o entendimento destas
referéncias no texto. Todos os dados bibliograficos estdo citados, ao
final, em referéncias bibliograficas.

As tabelas selecionadas foram:

-WATT & MERRILL, Handbook n° 8, 1963, que apresenta os dados
dos alimentos por 100 gramas de parte comestivel e também porum
pound (453,59 gramas). A tabela analisa 14 nutrientes em 2 500
alimentos;

-INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA EESTATISTICA, 1977
(ENDEF), foi um estudo realizado a partirde agostode 1974 emuma
pesquisa nacional de orgamento familiar e consumo alimentar.
Foram utilizados 3 522 cddigos para identificar 235 preparagdes
culinarias e 1428 alimentos, em suas diversas formas. A tabela traz
a andlise de 12 nutrientes;
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-GELTZ & GELTZ, 1984 (Software: Food Processor) analisa 26
nutrientes em 1500 alimentos in natura e industrializados;

- PENNINGTON, 1989, (Pennington). Uma tabela americana que
traz os alimentos em porgdes, em medidas caseiras e os respectivos
valores, em gramas, para cada alimento. A tabela analisa 23
nutrientes em alimentos industrializados e in natura;

- SOUCI et al., 1989, (Souci). Um estudo realizado na Alemanha que
utilizou métodos analiticos recentes paradeterminagdode diferentes
nutrientes nos alimentos, trazendo inclusive, variagdo média para
cada nutriente e a diferenciagao entre as fragdes de fibra: solavel e
insolavel.

- HOLLAND et al., 1991, (McCance). Um estudo revisado e ampliado,
abrangendo 1 188 alimentos analisados em 33 nutrientes, por 100
gramas de parte comestivel. Esta tabela descreve todas as
metodologias e métodos analiticos para cada nutriente, conversdes
utilizadas para alguns nutrientes, separa as frages de acidos graxos
(saturados, monoinsaturados e polinsaturados). Apresenta dois
métodos analiticos para fibra alimentar;

- FRANCO, G., 1992 (Franco), que apresenta osdados dos alimentos
por 100 gramas de parte comestivel,

Para o célculo e andlise comparativa das tabelas foram
selecionados 19 alimentos que fazem parte da dieta habitual. Os
alimentos estdo citados de acordo com o tipo e a forma de preparo.
Foram eles: alface americana; arroz (cozido); banana nanica; batata
inglesa (crua e cozida); café em po (soluvel); carne bovina (crua e
cozida); cenoura (crua); farinha de trigo beneficiada; feijao roxinho
(cozido); frango (peito cozido); laranja; leite (tipo B); macarrdo
(cozido); papaia; margarina; ovo (cru); pao francés; queijo mussarela
e tomate (cru). Apés a selegdo, enumerou-se os 23 nutrientes:
proteina (prot.), lipidio (lip.), carboidrato (carb.), colesterol (col.), fibra
alimentar (fib.), vitamina A, vitamina C, vitamina B1, vitamina B2,
vitamina B6, vitamina B12, vitamina E, niacina, folacina, &cido
pantoténico, sédio, calcio, magnésio, zinco, potassio, fésforo, ferro e
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cobre para cada alimento e comparou-se cada nutriente e calorias
(cal.) nas sete tabelas citadas.

Alguns métodos e convengdes foram utilizados para melhor
entendimento dos valores expressos nas diferentes tabelas. Para
vitamina A, adotou-se a padronizagado descrita na tabela do ENDEF
(1977). Para valores expressos em unidades internacionais (Ul): 1)
Paratodos os vegetais, os valores expressos em Ul foram multiplicados
por 0,10 para conseguir a quantidade de retinol equivalente, expresso
em microgramas; 2) Para todos os produtos animais, a Ul foi
multiplicada pelos coeficientes seguintes: 0,28 para carnes e visceras,
peixes, moluscos e crustaceos, 6leos animais (incluindo dleos de
peixes) e 6leos vegetais; 0,24 para aves, ovos, leite e derivados do
leite (ENDEF, 1977).

Paravitamina E, os valores estdo expressos em miligramas
de alfa-tocoferol que tem como equivalente: 1 miligrama de d-alfa
tocoferol natural = 1,49 Ul de vitamina E (FRANCO, 1977).

Todos os alimentos foram selecionados pelo tamanho
médio, pesados (balanga eletrébnica MARTE 1 000-0,01g) e calculada
a parte comestivel.

. Estabelecidos estes parametros, foram definidas as
respectivas porgdes individuais para cada alimento, baseadas em
pesquisa, realizada no Laboratério de Técnica Dietéticada Faculdade
de Saude Publica/USP, para obter o consumo per capita médio
(PHILIPPI, 1994). A etapa seguinte foi o calculo dos 23 nutrientes e
valor calérico total (calorias) para os 19 alimentos selecionados, por
100 gramas e por porgdo individual em medidas caseiras e em
gramas equivalentes. : '

4. RESULTADOS

. Os alimentos selecionados foram apresentados em
medidas caseiras e gramas equivalentes, sendo que os valores
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adotados em gramas representam a por¢éo da parte comestivel do
alimento (Tabela 1).

Tabela 1. Alimentos quantificados em medidas caseiras e gramas

Alimentos Medida caseira | Peso em gramas
alface 5 folhas 40,00
arroz 3 C de servir 150,00
banana 1 unidade 86,00
batata 1 unidade 121,00
café em po 2/icc 3,12
carne bovina 1 bife 120,00
cenoura 1 unidade 82,00
farinha de trigo 1. xic: 98,00
feijao 1 concha 73,00
frange 1 filé 105,00
laranja 1 unidade 75,00
leite 1 xic. 184,00
macarrao '2 C de servir 112,00
mamaéo 0,5 unidade 232,00
margarina I8¢ 6,00
ovo 1 unidade 57,00
pao 1 unidade 50,00
queijo 2 fatias 40,00
tomate 1 unidade 109,00
C = colher

unidade = unidade média
cc = colher de café

xfc. = xicara

¢ = colher de cha

Os resultados com relago a valor calérico total (calorias),
carboidratos (g), proteinas (g), lipidios (g), fibra alimentar (g), colesterol
(mg), estdo apresentados por por¢éo (Tabela2) e por 100g (Tabela 3).
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Tabela 2. Comparagédo de V. C. T. e nutrientes para os 19 alimen-
tos (por porgdo) nas tabelas consultadas

Tabelas Cal. Carb. Prot. Lip. Fib. Col.
(9) (9) (9) (@  (mg)
HANDBOOK 8 2113,54 281,96 121,17 50,23 6,50 509,99
ENDEF 1987,40 277,34 109,09 51,07 5,67 ndotem
FRANCO 2114,78 288,19 110,00 42,85 6,321 273,37
FOOD PROCESSOR 2207,94 279,71 12533 65,88 26,96 578,76
Mc CANCE 1928,93 27697 116,05 50,57 23,62 419,81
PENNINGTON 211898 286,73 12537 55,78 8,97 57414
soucl 1733:22. 21825 . 110,19 4245 2539 329,25

Tabela 3. Comparagdo de V. C. T. e nutrientes para os 19 alimen-
tos (por 100g) nas tabelas consultadas

Tabelas Cal. Carb. Prot. Lip. Fib. Col.
(9) (9) ()] (@  (mg)

HANDBOOK 8 3232,00 318,66 135,50 146,34 6,30 756,00
ENDEF 294400 290,70 132,40 146,00 5,70 n&otem
FRANCO 3002,00 311,65 144,36 142,51 11,20 662,00
FOOD PROCESSOR 3239,77 327,96 138,30 152,37 32,18 822,10
Mc CANCE 2991,00 291,00 143,20 147,40 24,80 614,00
PENNINGTON 314440 330,84 148,02 140,50 9,24 804,16
SOoucCl 2928,00 22404 118,48 128,34 31,22 478,30

Pode-se observar que os valores obtidos foram diferentes
para todos os nutrientes.

Foi constatada diferenga de métodos analiticos utilizados
para determinar e quantificar os nutrientes e a fragao fibra alimentar.
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Embora em algumas tabelas o método analitico utilizado nao esteja
descrito, a metodologia foi identificada através das citacdes
bibliograficas. Dentre os diferentes valores da fragcdo fibra, é
conveniente nao utilizar dados referentes aos métodos de fibra bruta
ou de detergentes 4acidos e/ou neutros, que subestimam e
superestimam, respectivamente, os valores de fibra alimentar. Seria
interessante o uso de valores para fibra alimentarinsolavel (F) e fibra
alimentar soluvel (FS) ou de seus componentes: celulose,
hemiceluloses, lignina e pectinas. Em termos numericos, 0s valores
de fibra obtidos, variam desde 5,7g (ENDEF, 1977) até 32,18g/100g
de alimentos (FOOD PROCESSOR, 1984), umdiferenca significativa
que interfere acentuadamente no célculo e andlise das dietas.

Os valores de carboidratos, proteinas e calorias variaram
significativamente entre astabelas consultadas, principalmente quando
comparadosindividualmente entre os alimentos. Osresultados obtidos
para café solivel em termos de calorias e carboidratos apresentaram
resultados muito diferentes (Tabela 4).

Tabela 4. Variagio de calorias e carboidratos, para café soluvel,

(1009)
Café menor valor maior valor
(ENDEF/FRANCO) (Food Pennington)
Calorias 41,00 Kcal 222,00 Kcal
Carboidratos 13,40 g 38,85 g

No caso do feijdo cozido, a proteina variou de 4,49
(ENDEF, 1977) a 8,81g (PENNINGTON, 1989) e no caso da vitamina
A, encontrou-se uma diferenga de valores de até 5 vezes maior para
a cenoura crua. O menor valor (McCANCE, 1991) foi de 553,00ug e
o maior valor (FOOD PROCESSOR, 1984) foi de 2812,90ug.
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No quediz respeito a batata, a FRANCO (1992) apresentou
valor de 50ug de retinol equivalente para vitamina A, tanto para sua
forma crua como para cozida, o que néo constou em nenhuma outra
tabela.

Pode-se ainda, observarque aFRANCO (1992) apresentou
a quantidade de 65mg de colesterol para margarina vegetal e de
11mg para a banana, o que ndo condiz com a natureza do alimento.
A Tabela do ENDEF (1977) ndo apresentou valores para colesterol.
Para o calcio, os valores obtidos foram acentuadamente diferentes
para a alface, arroz (cozido) e pao francés, conforme a Tabela 5.

Tabela 5. Variacdo de célcio (100g) por tabelas e por alimentos

Alimentos Menor Tabelas Maior Tabelas

Valor Valor
alface 380mg FRANCO 68,0 mg HANDBOOK, 8
laranja 340mg ENDEF 70,0 mg HANDBOOK, 8
arroz 03,0mg ENDEF/FRANCO 18,8 mg FOOD PROCESSOR

pao francés 220mg ENDEF/FRANCO 112,0 mg PENNINGTON

Com relagéo a laranja, o menor valor encontrado para
vitamina C foide 40,9mg (FRANCO, 1992) e o maiorvalorfoide 71mg
(HANDBOOK 8, 1963), representando 57,60% de diferenca entre os
valores.

5. CONCLUSAO

De acordo com os resultados, pode-se concluir que para
um mesmo grupo de alimento, os teores de carboidratos, lipidios,
proteina, vitamina A, vitamina C, fibras e calorias diferem entre as
sete tabelas consultadas, o que certamente influencia no célculo final
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de uma dieta, tanto para macro, quanto para micronutrientes. Diante
da inexisténcia de uma tabela de composi¢do quimica de alimentos
genuinamente brasileira, com determinagdo de porcdes, parte
comestivel e que contenha metodologia de andlise de nutrientes
atualizada, ha necessidade de consultar tabelas internacionais e/ou
nacionais compiladas para o célculo de dietas.

Considerando a necessidade de confiabilidade dos dados
nas tabelas existentes, a andlise das metodologias descritas para
obtencgdo dos nutrientes e enquanto nao se dispde de uma tabela
nacional, optou-se pela recomendagdo de uso multiplo das tabelas.
Dependendo do objetivo do estudo, especificidade da dieta ou do tipo
de nutriente aseravaliado, o pesquisador deve buscar suas respostas
na tabela mais adequada: SOUCI; Mc CANCE; PENNINGTON;
FOOD PROCESSOR; ENDEF; HANDBOOK 8 e FRANCO.
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RESUMO

O aleitamento materno tem vantagens psicoldgicas, fisi-
co-quimicas, nutricionais: e imunoldgicas indiscutiveis; sua
importancia para a nutricdo e desenvolvimento adequado do
neonato tem sido amplamente difundida. A atividade fisica,
incentivada pelos especialistas como promotora da satde e do
bem-estar, assim como o aumento da participagédo feminina no
mercado de trabalho e o trabalho doméstico, tém conduzido ao
aumento da atividade fisica logo apéds o pafto. Este estudo
propde-se a investigaf, através de revisdo bibliografica dos
artigos obtidos pelo sistema MEDLINE no periodo de 1950 a
1980, a influéncia da atividade fisica sobre a lactagao
considerando as alteragdes fisiolégicas, metabdlicas e
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principalmente o volume e composi¢do em nutrientes do leito
humano. Este, como se sabe, é de especial importancia durante
as primeiras quatro a seis semanas apos o parto visto que, neste
periodo, neste periodo ha um aumento da demanda energética
o que se eleva com a atividade fisica.

Termos de Indexagdo: lactagdo, atividade fisica, leite
humano.

ABSTRACT

LACTATION AND PHYSICAL ACTIVITY

Breast-feeding has unquestionable psychological, physico-
chemical, nutritional and immunological advantages. Its
importance to newborn child nutrition and adequate development
has been widely disclosed. Sports, which have been stimulated
by public authorities, as well as paid work, whose female
participation has been increasingly significant mainly in
reproductive age women, and housework, are increasing
women's physical activity just after childbirth. The proposal
of this study is to investigate the influence of physical
activity on lactation, through a bibliographical revision of
articles obtained by MEDLINE system from 1950 to 1980.
This study will focus on human milk volume and its
nutritional com’ponents during the first four to six weeks
after childbirth, when increase in physical activity may require
higher energy demand. Furthermore physical activity effects on
lactation are not related only to energy balance, but also to
physiologic and metabolic changes.

Index terms: lactation, physical activity, human milk.
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CONSIDERAGOES GERAIS

A composi¢cido em nutrientes do leite humano é adaptada
ao desenvolvimento da espécie. O baixo teor de proteinas, gorduras
e solutos parecem ser adequados ao crescimento da crianga, mais
lento do que o das demais espécies. O baixo conteudo de minerais
contribui para uma menor carga de solutos para o rim o que € mais
fisiologico ja que o rim do neonato desenvolve-se lentamente. Isto
permite que o leite humano seja a tnica fonte de agua e nutrientes
indicada nos primeiros meses de vida (WORTHINGTON et al., 1989;
VILLALPANDO et al., 1991). Apesar disso, no municipio de Séo
Paulo, apenas a metade das criangas sdo amamentadas até os trés
ou quatro meses de idade e 1/3 conseguem ser amamentadas até os
seis meses, segundo estudo realizado por MONTEIRO et al.
(1987).

Nas ultimas décadas, a participagédo feminina no mercado
de trabalho tem aumentado, sobretudo por mulheres com idade entre
20 e 35 anos, portanto, em periodo reprodutivo. O trabalho realizado
compreende desde atividades leves, como as de escritorio, até
atividades pesadas, as quais somam-se as tarefas domésticas e a
atividade fisica desenvolvida no periodo de lazer (CHAMBERLAIN,
1993).

Atualmente, com a énfase dada pelos especialistas sobre
os efeitos benéficos dos exercicios na promocdo da saude e na
prevencédo de doengas, tais como: redugcdo na pressdo sanglinea,
redugdo do risco de desenvolver doengas cardiacas, auxilio a
manutengdo do peso corporal, manutengdo de um quadro de diabetes
estavel e apoio psicolégico (JARSKI & TRIPPETT, 1990; WHITE,
1992; CHAMBERLAIN, 1993), a atividade fisica faz parte da vida de
muitas mulheres, sobretudo as que eram fisicamente ativas antes e
durante a gestagdo. Lamentavelmente, a reducdo de peso é,
frequiientemente, o principal motivo para o retorno precoce a atividade
fisica (JARSKI & TRIPPETT, 1990; DEWEY et al., 1994). Apesar dos
beneficios, alguns especialistas (JARSKI & TRIPPETT,  1990;
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LOVELADY & DEWEY, 1990; GUILLERMO-TUAZON, 1992;
CHAMBERLAIN, 1993; DEWEY et al.,, 1994) temem que os
exercicios, acrescidos das demais atividades cotidianas, possam
interferir na produgéo de leite, especialmente durante as primeiras
quatro a seis semanas ap6s o parto. Isto porque o aumento da
atividade fisica nesse periodo pode ocasionar uma demanda
energética maior.

O efeito causado pela pratica de exercicios fisicos por
nutrizes em diferentes periodos de lactagcdo é ainda controvertido.
Neste trabalho estudou-se, com base na literatura disponivel, a
influéncia da atividade fisica sobre a lactagéo, levando-se em conta
as alteragdes metabdlicas e hormonais e sua influéncia sobre a
composigao e volume do leite humano.

CUSTO ENERGETICO NA LACTAGAO

O processo de lactagdo ocasiona umagrande demandade
energia e nutrientes para o organismo materno sendo que o custo
energético total pode aumentar de duas a trés vezes (PRENTICE &
PRENTICE, 1988); por isso as nutrizes representam um grupo de
risco nutricional (Tabela 1). Atualmente com a énfase dada pelos
especialistas sobre os efeitos benéficos dos exercicios, muitas nutrizes
iniciam um programa de atividade em busca do retorno precoce ao
peso pré-gestacional. Para atingir este objetivo, além da redugéo
severa da ingestdo energética, h4 aumento do gasto energético
através dos exercicios. Esta conduta pode comprometer a lactaco,
sobretudo durante as primeiras semanas do processo. O INSTITUTE
OF MEDICINE (1991) recomenda que no primeiro més apés o parto,
a lactante ndo perca mais que 2Kg/més.
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Tabela 1. Volume de leite secretado por periodo de lactagéo, con-
teudo energético do leite e custo energético para sintese

do mesmo
Volume de Conteldo energético Custo energético

Més leite do leite da lactagéo

(ml/dia) (Kcal/dia) (Kcal/dia)
O 1 719 503 629
12 795 556 695
2+3 848 594 742
36 822 575 719
6 —12 600 420 525
12 24 550 385 481

Fonte: Informe da reunién consultiva FAO/OMS/ONU experts. Organizag&o Mun-
dial de la Salud. Necesidades de energia y de proteinas. Ginebra (1985).

Considerando varios estudos sobre a ingestdo alimentar
durante alactagdo em sociedades desenvolvidas como a América do
Norte, a Europa e a Australia, assim como, paises menos desenvolvidos
da América Central, Africa, Asia e outros (PRENTICE et al.,1983;
SAMPSON & JANSEN, 1984; PRENTICE & PRENTICE, 1988;
WORTHINGTON et al., 1989; GUILHERMO-TUAZON et al., 1992)
demonstrou-se que a energia consumida é consideravelmente menor
do que a quantidade recomendada pela ORGANIZACION MUNDIAL
DE LA SALUD (1985), sem efeitos ao processo da lactagdo. LOVELADY
et al. (1990) reportaram que a ingestao energética abaixo de 2500
Kcal/diarecomendada pelo NATIONAL RESEARCH COUNCIL (1980)
para lactantes, ndo causa efeito significativo na produgéo de leite das
maes estudadas. Estes resultados foram confirmados em recentes
estudos que examinaram a influéncia da restricdo calérica sobre o
desempenho da lactagdo em mulheres eutrdficas onde, por um
periodo curto, de sete dias, a restrigdo de 1500 a 2000 Kcal/dia nao
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teve efeito sobre o volume e composigéo do leite (STRODE et al.,
1986). O estudo citado por SAMPSON & JANSEN (1984) demonstrou
que a producdo média de leite se mantinha em 775g/dia para uma
ingestéo energéticade 2000Kcal/dia, porém mulheres que consumiram
menos que 1500 Kcal/dia tinham maior probabilidade de ter o seu
volume de leite reduzido na semana seguinte a restrigdo calérica,
neste caso a redugdo era de 320g/dia em relagdo ao padrio
mencionado. Este estudo confirma os dados atualmente disponiveis
de que adesnutrigdo severa pode afetar o volume de leite secretado;
porém, em relagéo a desnutrigio leve e moderada isto ainda ndo esta
muito claro, mesmo porque sabe-se que quando a energia advindada
dieta ndo é suficiente para manter uma 6tima lactagao esta é obtida
pela mobilizagdo das reservas maternas mas, se suas reservas estao
sendo utilizadas concomitamente para suprir as necessidades
energéticas da mae, aumentada pela pratica de exercicios, esta pode
se tornarinsuficiente (SHELKUN, 1991; FRIGERIO et al., 1991). Esta
reserva materna parece ser uma adaptagcdo ao meio no qual se
desenvolve a lactacio, o que a distingue das demais espécies. Em
ratos, onde a prole € mais numerosa, a ingestdo alimentar aumenta
cerca de 300% ou mais enquanto que, nas mulheres o aumento é de
apenas 25%; nas ratas o aumento da necessidade é seguido por
hipertrofia dos 6rgéos digestivos, do figado e do rim, o que néo é
relatado na espécie humana (PRENTICE & PRENTICE, 1988;
SAMPSON & JANSEN, 1984). A grande reservade gordura subcutanea
disponivel para subsidiar o custo energético adicional quando a
ingestado dietética é restrita, pode ser evidenciada pelo dimorfismo
entre homens e mulheres e entre outras espécies. Essa combinagao
de baixos requerimentos por unidade de tempo e grande reserva de
energia, confere a mulher a capacidade unica de possuir uma
variedade de pequenas estratégias adaptativas ao custo adicional da
reprodugdo (PRENTICE & PRENTICE, 1988). No entanto, esta
caracteristica marcante da espécie humana ndo permite o
estabelecimento de uma associagao clara entre ingestao dietética e
producdo de leite visto que o custo energético da lactagdo pode ter
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outras fontes como as reservas corporais e 0s mecanismos metabolicos
adaptativos que podem resultar em economia energética
(WHORTHINGTON et al., 1989).

A perda de gordura no primeiro semestre de lactagéo é
substancialmente menor do que os valores sugeridos de 2 a 4Kg de
mobilizagdo de gordura utilizada como fonte energética durante a
lactagdo (PRENTICE & PRENTICE, 1988; GUILLERMO-TUAZON,
1992). Estes fatos levam a crer que além do aumento da ingestao
energética e da mobilizagdo de gordura das reservas maternas, parte
do custo da lactagdo pode ser derivado da redugdo da energia gasta,
o que pode ocorrer pela redugdo da atividade fisica (VAN RAAlJ et al.,
1990) ou por um aumento da eficiéncia do metabolismo energeético
(PRENTICE & PRENTICE, 1988).

Na maioria dos estudos, o valor médio da taxa metabdlica
basal (TMB) considerado para lactantes € de 17,7 a 23Kcal/Kg
(ILLINGWORTH et al., 1986). LOVELADY et al. (1990), VAN RAAJI
etal. (1990), FRIGERIO et al. (1991) e DEWEY et al. (1994) em seus
estudos ndo encontram diferencas significativas entre a TMB de
mulheres lactantes que praticam atividade fisica e sedentéarias, mas
TREMBLAY et al. (1986) demonstraram o aumento da TMB das
lactantes que praticam atividade fisica. Isto provavelmente deve-se
as diferentes intensidades de treinamento e duracdo dos programas
de exercicios dos estudos considerados; além disso, aimprecisao das
medi¢cdes da TMB pode esconder diferencas significativas entre os
grupos que praticam atividades fisicas e os sedentarios. Porém,
ILLINGWORTH et al. (1986) propds a existéncia de um mecanismo
adaptativo similar ao da lactagdo para as mulheres que praticam
atividade fisica que compensaria o aumento potencial da TMB
associado ao treinamento. WESTERTERP & SARIS (1991) em seu
estudo, apresentaram resultados indicando que atletas principiantes
usam sua energia dietética mais eficientemente apds o treino fisico,
isto pode sugerir que a demanda energética de uma lactante
recentemente ingressada em exercicios fisicos seja menor quando
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comparada a de atletas porém nada se tem confirmado a esse
respeito.

EFEITOS DA ATIVIDADE FiSICA

Apesar das duvidas existentes e das necessidades de
maiores investigagdes, alguns autores sugerem que tanto na gestagao
quanto na lactagdo nao existem razdes para interromper a atividade
fisica. Estes periodos devem serencarados como momentos propicios
para se manter um estilo de vida saudavel, no qual bons habitos
alimentares também sdo fundamentais. No entanto, devido as
mudangas fisiol6gicas os programas fisicos devem ser baseados em
exercicios de baixa intensidade, realizados regularmente, ao menos
trés vezes por semana, sendo preferivelmente as caminhadas,
natacdo e bicicletas ergométricas, evitando sempre o cansago
excessivo e atividades competitivas. A atividade fisica deve ser
contra indicada em situacdes de hipertensdo, anemia e outras
desordens sanguineas, doengas na tire6ide, arritmias cardiacas e
desnutricdo. A mulherdeve serincentivada a monitorar seu peso para
avaliara adequacgao daingestéo a lactagéo e a atividade fisica, assim
como reparar na coloracdo de sua urina para controlar o equilibrio
hidrico e evitar a desidratagao; outro teste simples é perceber a
desenvoltura da fala da mae durante a pratica fisica, a fim de se
avaliar o estresse fisico (WHITE, 1992).

Em mulheres néo lactantes, o exercicio fisico desencadeia
um aumento, por curta duragdo, da prolactina plasmaética; porém o
efeito do aumento deste horménio na lactagdo ainda requer mais
estudos (HALE et al., 1983; DEWEY et al., 1994).

A concentragdo hormonal basal de mulheres sedentarias
ou adeptas de atividades fisicas ndo diferem (LOVELADY et al., 1990)
assim como nao foi evidenciada associagdo entre as concentragbes
plasmaticas hormonais e o balango energético materno (SCHELKUN,
1991). Estudos desenvolvidos por DEWEY et al. (1994) e LOVELADY
et al. (1990), ndo apresentaram diferenga nos niveis basais de
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prolactina de mulheres que praticam exercicios aerdbicos forgados e
sedentéarias, o que sugere que o aumento encontrado de prolactina
por curto periodo apés o exercicio em lactantes néo influi nesses
niveis basais. Alteragbes nas concentragdes plasmaticas dos
horménios com o balango energético, foram observadas num estudo
com mulheres da Gambia. No entanto, mulheres ndo suplementadas
desse estudo tinham provavelmente maior deficit energético do que
o0 observado nas mulheres que praticam atividade fisica. Isto leva a
crer que a maior concentragdo de prolactina basal em mulheres ndo
suplementadas em relagao as suplementadas da Gambia pode ser
devido a maior frequéncia de amamentacgdo durante a noite, no
entanto o nimero de mamadas nesse periodo n&o foi medido
(LOVELADY et al., 1990).

GLASIER et al. (1994) demonstraram em seu estudo que
a concentragio de prolactina basal é significativamente menor entre
as mamadas se a amamentagdo ocorrer com maior freqliéncia.
Criangas de maes com grande déficit energético durante a lactagao
quando amamentam mais vezes apresentam maior concentragao
basal de prolactina (DEWEY et al., 1994). No entanto, LOVELADY et
al. (1990) ndo encontraram diferencas significativasentre a freqiiéncia
da mamada do grupo que pratica atividade fisica e o controle de
sedentarias, assim como entre freqiiéncia de mamada e déficit
energético ou concentragéo de prolactina entre os dois grupos
estudados.

HALE et al. (1983), examinaram as concentragdes
plasméticas de prolactina em mulheres que praticam exercicios e
encontraram aumento da mesma em mulheres apds o exercicio, as
quais apresentaram valores entre 19 e 40% acima dos padrdes. Este
aumento normalmente é desencadeado pelo estimuloda sucgao, que
ocorre em 8 a 10 mamadas podendo estes valores serem alterados
(TREADWAY & LEDERMAN, 1986). Por outro lado, esta alteragdo
varia de acordo com o tipo de atividade fisica, sendo maior na danga
aerébica e na corrida do que na natagéo (HALE et al., 1983). Alguns
pesquisadores (LOVELADY et al., 1990; SCHELKUN, 1991) também
encontraram niveis aumentados de prolactina em lactantes
desnutridas, e sugeriram que a prolactina poderia garantir a sintese
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de leite na auséncia de ingestao dietética adequada pela canalizagdo
dos nutrientes para esse fim; porém, os efeitos do aumento temporario
nas concentragdes de prolactina sobre o desempenho da lactagéo
n&o foram ainda comprovados. No entanto, hg algumasindicagdesde
que os niveis de prolactina sofrem aumento nos ndo-atletas, quando
comparados com atletas (HALE et al., 1983). Se esse aumento
temporario nas concentragées de prolactina tem realmente algum
efeito no desempenho da lactagdo, ainda ndo se sabe. No entanto
HALE et al. (1993) observaram algumas indicacdes de que os niveis
de prolactina tem maior aumento em n&o atletas do que em atletas.

Estudosrealizados em San Diego por WALLACE & RABIM
(1986), apresentaram um aumento significativo (p < 0,05) na
concentragdo de 4cido latico no leite de lactentes ap6s a pratica de
exercicios fisicos em sua capacidade maxima, sugerindo com isso
que o aumento de Aacido lactico poderia afetar o sabor e
conseqlientemente a aceitagdo do leite pelo recém nato, mas esses
niveis retornavam aos padrdes normais dentro de uma hora. Varios
pesquisadores acreditam que esse achado, se confirmado, ndo deve
ter grandes conseqiiéncias para o lactente (DEWEY et al., 1994).

TREADWAY & LEDERMAN (1986) investigaram o
desempenho da lactagdo em ratos que estavam condicionados por
programas de exercicios aer6bicos moderados durante a gestagao e
alactacao. Estes pesquisadores ndo encontraram nenhumadiferenga
significativa na produgéo de leite ou valor energético do mesmo;
entretanto, as concentragdes de lactose foram significativamente
menores nos ratos treinados em comparagado com o grupo controle,
nao sendo, portanto, evidenciado nenhum efeito adverso do exercicio
aer6bico moderado sobre o desempenho da lactagdo. Da mesma
forma, KARASAWA et al. (1981) em um estudo com camundongos,
ndo encontraram efeitos significativos da atividade fisica voluntéaria
durante a gestagéo e lactagao sobre o desempenho dalactagdo jaque
seus resultados ndo demonstraram grandes alteragdes na produgéo
de leite, no ganho de peso dos filhotes ou no desenvolvimento da
gléndula mamaria entre as fémeas que tinham atividade fisica e as
sedentérias; no entanto, eles acreditam que o fato do estudo se
reportar a exercicios voluntarios pode ter trazido prejuizo visto que
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houve uma redugdo espontanea da atividade fisica voluntaria a
baixos niveis no final da gestagdo e lactagdo, hipétese que €
reforgada pela existénciade estudos que utilizaram exercicios forgados,
como o de LAMB et al. (1979), com vacas dinamarquesas, onde
observou-se redugdo no volume de leite.

LOVELADY et al. (1990) estudaram um grupo de mulheres
eutroficas da Califérnia e ndo encontraram efeitos significativos da
atividade fisica aerébica sobre o desempenho da lactagao, relatando
apenas uma maior produgédo de leite no grupo de mulheres que
praticam atividade fisica (839g/d) do que em mulheres sedentarias
(776g/d) e de energia produzida no leite em lactantes que praticam
atividade fisica (538Kcal/d) em relagdo ao grupo de sedentérias
(494Kcal/d) e nenhuma alteragao significativa em relagdo ao teor de
lipideo, proteina, ou lactose no leite humano (SCHELKUN, 1991).
DEWEY et al. (1994) também ndo encontraram nenhum efeito
adverso da atividade fisica aerdbica, desenvolvida por programas
regulares durante a lactagdo, sobre o volume e a composigdodo leite.
LOVELADY et al. (1990) sugerem em Seu estudo, que a atividade
fisica e conseqiientemente o maior gasto energético, parecem ser
compensados por um aumento do apetitee conseqiientemente maior
energiaingeridaou pelas alteragbes hormonaise metabdlicasinduzidas
pelo exercicio que atuam como efeito compensador do aumento da
demanda energética (SCHELKUN, 1991) como foi demonstrado em
estudos em que individuos treinados usam maior porcentagem de
acidos graxos como fonte energeética e menos carboidratos durante o
exercicio, doque individuos ndo treinados. Esta adaptacao fisioldgica
para o exercicio pode aumentar a homeostase da glicose sangliinea
e a mobilizagdo das reservas de gordura, e desta forma podera
compensar o maior deficit energético da lactagdo em mulheres com
alto nivel de atividade fisica (LOVELADY et al., 1994). Porém,
DEWEY et al. (1994) acompanharam 33 mulheres as quais foram
divididas em dois grupos: um em atividade fisica aer6bica forcada e
outro sem atividade. N&o encontrou-se diferenca significativa de
perda de peso ou de gordura corporal apdés o parto, o que era
esperado; isto se deve ao fato de que o exercicio como fator isolado
n3o & suficiente para a perda de peso durante a lactagao.
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Infelizmente, LOVELADY et al. (1990) e outros autores
(BROWN et al., 1986; SCHELKUN, 1991, DEWEY et al., 1994)
encontraram dificuldades metodoldgicas que limitaram a utilizagdo
de seus resultados. Dentre elas, podemos citar a pequena amostra
estudada, o tipo de atividade fisica e o programa desenvolvido, assim
como o estado nutricional materno; outro fator relevante é a grande
dificuldade para compararresultados obtidos por varios pesquisadores,
uma vez que ha diferentes padrdes metodoldgicos, principalmente no
que se refere a intensidade e duragédo do exercicio, a pratica de
exercicio anterior ao estudo e o periodo de lactagdo estudado (Tabela 2).

Tabela 2. Composigéo do leite humano em diversos periodos de
lactagéo e atividade fisica. Os nimeros em negrito se re-
ferem ao grupo controle de lactantes sedentarias.

LOVELADY et DEWEYetal, DEWEYetal, DEWEYetal,
al., 1990 1994 1994 1994
Duragéo do > 45 min/d 45 min/d 45 min/d 45 min/d
exercicio S d/semana 4 a 6 d/sem. 4 a6 d/sem. 4 a6 d/sem.
Tipo do
exercicio aerdbico aerdbico aerdbico aerébico
Intensidadg 70% taxa 60-70% taxa 60-70% taxa 60-70% taxa
do exercicio cardiaca cardfaca cardiaca cardiaca
maxima maxima maxima maxima
Perfodo de 37a43 6a18 12a14 18a20
lactagédo semanas semanas semanas semanas
Composigdo do
leite
Lipideo g/l 280+3,7(SD) 336%6,5(SD) 322+59(SD) 31,6+7,0
289+54 32,7+5,1 31,0£7,9 328+74
Proteinag/!  124+18 98+13 8612 87+0,9
12,3+1,3 9,1%+1,0 8,3%0,9 7,907
Lactose g/l 743+1,0 69,3+ 3,1 70,0+ 3,6 715+36
740+28 71,135 718+21
Volume do 839+ 62 775 +129 (SD) 822+ 146 (SD) 841 + 147
leite (g/dia)’ 776 + 144 838 + 176 882 + 156 884 % 155

(1) Valores médios + SD
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CONCLUSAO

As investigacdes sobre os efeitos da atividade fisica sobre
a lactacio estdo apenas comegando. E os resultados obtidos ainda
séo pouco conclusivos. Desta forma é dificil determinar com preciséo
quais os beneficios, assim como os riscos envolvidos com atividade
fisica durante a lactacdo. Além disso, os resultados obtidos por
diversos autores devem considerar varidveis como o tamanho da
amostra estudada, o tipo de atividade fisica, o programa utilizado,
assim como o estado nutricional materno.

A maioriados estudos existentes, com animais ou humanos,
sugerem que a atividade fisica, sobretudo os exercicios moderados,
nio tem nenhum efeito adverso significativo na qualidade e quantidade
do leite secretado, sendo apontadas como possiveis razbes as
alteragdes metabolicas e hormonais provocadas pelo exercicio, que
atuariam como mecanismos adaptativos e compensatdrios do aumento
da demanda energética. Apesar disso, é importante conscientizar as
lactantes sobre a necessidade de moderagdo no periodo p6s-parto.
Logo, se a lactante retornar a atividade, gradualmente, por meio de
programas fisicos individualizados, controlados por especialistas e
consumirem dietas equilibradas, entéo, a atividade fisica pode ajudar
a promover tanto o bem estar fisico quanto o psicolégico.
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INFORME TECNICO

NOTAS SOBRE A ORIGEM DA CULINARIA:
UMA ABORDAGEM EVOLUTIVA

Rosa Wanda Diez GARCIA!

A alimentacdo é um aspecto essencial paraacompreensao
daevolugdo humana. As formas de obtengéo de recursos alimentares
e suasimplicagdes no processo adaptativo, bem como as adaptagdes
filogenéticas que nos deixaram um legado de experiéncias que
fundamentam nossos conhecimentos e nossas preferéncias
alimentares, sdo aspectos elucidativos para o conhecimento danossa
espécie. Também a disponibilidade e distribuicdo dos diferentes tipos
de alimentos e sua preparagao tém uma poderosa influéncia sobre a
maneira pelas quais as sociedades humanas organizam suas
atividades diarias. O estudo da comida é, portanto, elemento critico
para o entendimento da sociedade e seu desenvolvimento.

As informagdes e especulagdes sobre a dieta humana sédo
baseadas em achados arqueoldgicos de diferentes periodos através
de estudos fdésseis. Os arqueblogos recuperam os restos de nossos
ancestrais distantes e das suas ferramentas e procuram indicios do

(1) Professora Adjunta do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas da
PUCCAMP.
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tipo de dieta, numa investida também chamada de “arqueologia da
alimentagéo” (TIMES, 1992).

A evidéncia direta sobre a dieta humana pode existir
através de sinais de uso de faca ou instrumentos de corte em 0ssos
animais, por tragos que demonstram que estes alimentos foram
modificados por cozimento e por restos de plantas e sementes
preservadas como carvao, ou enterradas em condi¢des favoraveisde
conservagdo, como é o caso de regides inundadas, em ambientes
aridos ou em ambientes permanentemente gelados. Os coproélitos
humanos (fezes fésseis) sdo outra fonte importante de informagéo
quando encontrados em condigdes submersas (regides inundadas)
ou aridas. No oeste de Nevada, na bacia do Rio Lahontan (TIMES,
1992), foram encontrados coprolitos humanos que datam de periodos
que vao desde o ano 1000 a.C. até 1800 d.C. Esses coproélitos
demonstram que as sementes eram a base dadieta além de tubérculos,
moluscos, peixes e aves de caca. Sugerem que mais de 90% da
alimentagao vinha do lago e de suas margens.

Restos humanos também nos fornecem evidéncias sobre
a dieta. Andlises de fésseis humanos podem revelar o contetdo da
ultima refeicdo. Corpos que datam da Idade do Ferro, retirados de
regides pantanosas da Escandinavia e llhas Britanicas, tinham seus
estébmagos preservados intactos. Suas ultimas refeicdes consistiam
de alguns cereais, plantas, sementes de linhaga e um grande niamero
de outras sementes provenientes de ervas daninhas, algumas
possivelmente adicionadas como temperos.

Oestudodasferramentas usadas na preparagio da comida,
como para o corte, amoagem, a pesagem e o cozimento, nos permite
entender a amplidao das técnicas culinarias disponiveis para uma
dada sociedade e ver como elas se desenvolveram através dos
tempos. As representacdes de comidas e preparacdes através de arte
em ceramica, arte mural ou outras expressdes de desenho ou pintura,
podem também suplementar as informagdes sobre a dieta humana.
As tumbas egipcias, por exemplo, sdo fontes de dados sobre a dieta.
Com pinturas murais detalhadas, elas mostram o processo da colheita,
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da panificagdo, da fermentacdo da cerveja e cenas de festas.
Continham modelos elaborados de padeiros e cervejeiros trabalhando.
Na Ameérica do Sul faziam-se potes com a forma de espigas de milho,
amendoins, vagens e batata (ORNELLAS, 1978).

Este ensaio sobre a culinaria, pretende especular e fazer
algumas suposigdes a respeito de aspectos de padrdes alimentares
humanos. A contextualizagio dotema sera feitadentro da perspectiva
da antropologia ecoldgica, que reconhece o meio ambiente como
gerador do processo cultural (NEVES, 1994). Nesta perspectiva
consideramos também a proposta de DURHAM (1976), que apoia a
complementariedade da teoria da evolugo organica com as teorias
culturais que consideram a aprendizagem e a heranca cultural no
processo evolutivo do homem.

O tema - a culinéria - sugere a priori que consideremos o
imbricamento da natureza e da cultura, por se tratar, de um lado, da
alimentagéo, aspecto fundamental para a sobrevivéncia biolégica do
homem e, de outro, a culinaria, um legado cultural de diferentes povos
€ grupamentos humanos. Culinaria vem do latim culinarius que é
derivada da palavra, também latina, culina que quer dizer cozinha.
Diz respeito a arte de cozinhar. No sentido estrito da palavra, a
culindria origina-se com um local destinado ao preparo de alimentos.
Se optarmos pelo estudo deste tema a partir da concepgédo da
cozinha, poderiamos partir das localidades onde as ruinas sinalizam
a existéncia de construgdes com um espaco destinado ao preparo de
alimentos. Um exemplo seria Tebas, no Egito, onde numa construgao
datada de 1550 a.C. havia um local para preparacdo de alimentos
com forno e despensa para armazenamento de gréos. Também num
povoado que existiu entre 400 a 1 300 d.C., na llha de Marajé, foram
encontrados grupos de 6 a 12 fomos de argilaqueimada semitubulares,
cuja disposicdo geografica segue também uma divisdo de trabalho
entre homens e mulheres, sendo estas tltimas que se dedicavam a
cozinha. Tais informagdes sdo importantes até para conhecermos a
divisdo do trabalho e os rituais que envolviam a alimentagdo. Mas,
segundo o objetivo deste ensaio, que é especular sobre as origensda
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culinaria e trazer para uma possivel discussao seu papel nos padroes
alimentares, podemos considerara culinaria como conjunto de praticas
que envolvem o manuseio de alimentos para fins alimenticios. Sendo
assim, optamos por incluir na definicéo de culinaria qualquertécnica
que modifique o alimento tal como é obtido, as misturas e as
variedades de alimentos, tendo em vista que num sistema culinario
inclui-se os recursos naturais e a variedade alimentar que se deu com
o acréscimo de novos alimentos a partir de contatos entre os
diferentes povos.

Podemos considerar que o inicio da culinaria deu-se
simultaneamente com a caca, tendo em vista que a mesma era
manipulada por instrumentos de corte. Outro marco pode ser
considerado: adescoberta do fogo, que introduziu um processamento
no alimento in natura.

Segundo RITCHIE (1981), 0 homem de Pequim (450000
anos atras) inventou sua cozinha por sua habilidade em lidar com
instrumentos de pedra que, através de manuseio, pode ter levado a
produgado de faiscas que, ao cair num amontoado de lenha e folhas
secas, provocou uma chama. A partir dai, foi solucionado o problema
de consumo de carne da era glacial que se seguiu a este periodo,
quando os animais desenvolveram um revestimento espesso de
pelos que dificultava o corte e a obtengdo da carne, fazendo com que
ela ja estivesse num estagio de resfriamento avangado no momento
do consumo. O cozimento da carne também tem vantagens para sua
conservagao, pois retarda o processo de decomposicdo e facilita
sobremaneira a mastigagdo. Segundo o mesmo autor, a fritura teria
sido descoberta pelo homem neanderthalense. Utilizando pedras
aquecidas e pele de animal como recipiente elevado por estacas de
madeira, o homem de Neanderthal (70000 anos atras) teriainventado
a fritura. E certo que as modificagbes dos recursos alimentares, na
passagem de uma alimentagdo baseadaemnozes e frutos para o seu
processamento, trouxe modificagdes fisicas importantes. Poucas
descobertas foram tdo importantes como a invencéo da culinéria. Ao
invés de passar a maior parte do tempo mordiscando ou tentando
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mastigar a carne, a culinéria foi um fator decisivo para o homem
dispor de mais tempo, para produgédo de utensilios e foi efetivamente
o primeiro laboratério do homem (TOUSSAINT-SAMAT, 1991).

Adentadura do Australopictecus era mais semelhante ade
um orangotango(JAFFE, 1987). Neste sentido, AIELLO (1994) também
estabelece uma relagdo entre dieta hominida, comprimento do trato
gastrointestinal e tamanho do cérebro. Nesta diregéo, o autor supde
que uma dieta de melhor qualidade e eficiéncia levou a redugéo do
tamanho do intestino e, se este pressuposto é correto, a encefalizagio
do hominideo foi beneficiada pela maior disponibilidade energética e
pelo fato de estabuscade eficiéncia dietéticarequerer comportamentos
mais complexos.

A savana, novo ambiente ecolégico marcado pelo final da
ultima glaciagao, que durou de 20 000 a 12 000 anos antes da nossa
era, no periodo Pleistoceno, exigiudo homem novas estratégias para
suasobrevivéncia, possivelmente ampliando adiversidade alimentar.
A caca de animais de grande porte foi substituida pela caca de
pequenos animais: roedores, passaros, caracois, possivelmente como
no periodo anterior ao da caga. A pecudria, observada entre os
homens de Cro-magnon (30 000 anos atras), parece ter surgido antes
do cultivo, segundo achados arqueoldgicos encontrados na regido
onde hoje é o deserto de Neguev (TOUSSAINT-SAMAT, 1991).

Por uma parte de 3 milhdes de anos passados, a vida dos
cagadores coletores era devotada a busca de comida, pois ndo havia
maneirade armazena-la. Amudanga dadependénciada alimentagéo
de comidas selvagens para animais domésticos e gréos foi bastante
recente, comegando em torno de 10 000 anos atras. A habilidade de
obter um suprimento de comida estavel e um suprimento excedente
armazenavel, rapidamente levou ao desenvolvimento de sociedades
mais complexas.

A passagem da caga e coleta para a agricultura permitiu o
aumento populacional pelo acréscimo das reservas de alimentos. Os
assentamentos normalmente decorreram da agricultura. No Japéo e
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em algumas regides do sudeste asiatico, pela fartura de alimentos,
ndo houve assentamentos determinados pela agricultura (TIMES,
1992).

Outro aspecto aser considerado na culinaria é adiversidade
de alimentos que compdem os padrées alimentares. Devemos
considerar que o sistema culinério de uma dada cultura foi constituido
inicialmente pela disposigao regional de alimentos e, posteriormente,
através de contatos entre diferentes povos, houve a introducdo de
novos produtos, ampliando assim as possibilidades alimentares.

No Oriente Médio, onde ha a primeira evidéncia de
agricultura, foram domesticados o trigo, a cevada, a lentilha e a
ervilha, supde-se que ha 10 000 anos atras. O arroz parece ter sido
domesticado no Sudeste Asiatico ha 6 000 ou 8 000 anos. O paingo
e o sorgo foram domesticados ha 6 000 anos na Africa e o milho entre
7 000 e 5 000 anos atras na Mesoamérica. A batata, procedente do
Novo Mundo, foi domesticada no Peru ha aproximadamente 8 000
anos, juntamente com o feijdo, amendoim, pimenta e mandioca
(WERNER, 1992).

O papel dos cereais na dieta humana é notadamente
importante nos diversos continentes (TIMES, 1992; ORNELLAS,
1978). A distribuigdo dos alimentos entre os continentes se deve
muito ao comércio e a introdugio de plantas e animais domésticos em
novas areas. Os gregos e os romanos tinham um comeércio de grande
porte envolvendo plantas comestiveis, azeite de oliva e vinho e
importavam especiarias no Extremo Oriente (1 000 a.C.). Outro
influxo de plantas comestiveis para a Europa ocorreu quando os
Arabes invadiram a Espanha. Eles introduziram na Europa os limdes
e as laranjas, os péssegos, as romas, as bananas, figos, beringelas,
aspargos, arroz, alcaguz e cana de agtcar. A descoberta da América
trouxe mais graos a Europa: milho, batatas, tomates, feijoes, pimenta
vermelha e verde e os amendoins. Em troca, Colombo trouxe as llhas
Caribenhas sementes vegetais de trigo, grdo de bico e cana de
agucar. Pelo valorque eradado aos cereais, 0s europeus desprezaram
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os tubérculos encontrados no Novo Mundo. Houve inicialmente uma
resisténcia para adotar a batata, que era usada inicialmente por eles
para alimentar porcos, prisioneiros e camponeses pobres
(CONTRERAS, 1993).

A agricultura primitiva na Africa baseou-se parcialmente
na introdugéo de plantas e animais do Oriente Préximo e parte na
exploragio de plantas locais. Enquanto os carneiros e as cabras eram
importados, o gado foi domesticado independentemente de outros
continentes. O trigo e a cevada foram introduzidos da Asia Ocidental
mas sé se espalharam ao longo do Vale do Nilo, das montanhas
etiopes e da costa mediterranea. A agricultura na regido sul era
baseada em cereais indigenas da Africa: raizes e arvores adaptadas
as condigbes tropicais. A expansao das técnicas agricolas e pastorais
na Africa ao sul do Equador foi um processo lento e gradual impedido
pelas densas florestas e por parasitas como o veiculado pela mosca
tsé-tsé.

As bebidas alcodlicas foram comercializadas muito cedo
na histéria humana. A primeira receita conhecida da cerveja vem de
uma tabuleta de argila da Mesopotamia do Sul datada de 2 500 anos
a.C. (ORNELLAS, 1978; TIMES, 1992). Bebidas alcodlicas suaves
tém sido feitas ao longo da histéria através de uma grande variedade
de ingredientes: mel, arroz, agave ou piteira, frutas, uvas, cereais,
etc. Otempo de preservagio de algumas dessas bebidas permitiu que
elas fossem transportadas através de grandes distancias sem se
deteriorarem. O vinho foitalvez a primeira bebida a ser comercializada
extensivamente por todo o Mediterraneo, sendo uma das fontes de
renda nas quais as civilizagdes da Grécia e de Roma se basearam.
Os animais foram domesticados para atender a um diferente nimero
de propésitos: para carga, arado, vestimenta e para comida. O animal
como fonte de alimentagao fornece carne, leite e derivados e sangue.
Umtotal de apenas 50 animais foram verdadeiramente domesticados,
incluindo: abelha, bicho da seda e peixes como carpa e truta. Destes
somente o gado, os porcos, as cabras e o bufalo da 4gua tém uma
distribuicdo global ampla. Os peixes e frutos do mar também tém

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 231-244, jan./jun., 1995



238

R. W. D. GARCIA

desempenhado um papel importante na dieta humana. Do periodo
Paleolitico em diante as pessoas aprenderam a valorizar oS recursos
maritimos como mariscos, peixes, etc.

Esta exposigao ilustra como foi a difusdo dos alimentos
entre as diferentes sociedades, porém ndo explica a diversidade
culinéria relacionada com pressoes seletivas. Se, por um lado, ha a
determinagdo de habitos alimentares pelos recursos ecoldgicos
marcando uma grande adaptabilidade ao meio ambiente, constatado
pela diversidade alimentar observada quando comparamos a comida
de um esquimo e a de um hindd vegetariano, por outro lado, podemos
supor que diferentes grupos humanos podem apresentar diferengas
organicas adaptativas decorrentes da alimentagao devido as regides
geograficamente distintas. O consumode uma alimentagao especifica
ao longo de varias geragdes pode ter levado a uma adaptagao
genética, o que levaria a pensar também que alguns componentes
dietéticos podem ter efeitos diferentes em outros grupos distintos da
populagdo. Por exemplo, a massa mineral 6ssea € menor em
mulheres omnivoras do que em mulheres lacto-ovo-vegetarianas e
menor entre os esquimoés do Norte do Alaska, que consomem uma
dieta extremamente alta em proteina animal, do que entre caucasianos
daAméricado Norte (NATIONAL..., 1989). Tais diferengas associadas
a caracteristicas dietéticas podem refletir esta alteragdo orgénica.

Outro exemplo pode ser observado entre os negros
africanos. O pastoreio do gado s6 chegou ao sul da Africa por volta
do ano 1000 d.C. (TIMES, 1992). Afirma-se que o fator que impediu
a expansao do pastoreio do gado pode ter sido a intoleréncia biol6gica
A lactose entre os habitantes locais. Mas poderiamos pensar ao
contrario: esta deficiéncia enzimética pode ter sido decorrente da
auséncia deste alimento na sua dieta. A produgao de lactase € um
trago dominante. As populagdes que continuam alimentando-se de
leite apés o periodo de lactagdo possuem maior tolerancia a lactose
(NATIONAL..., 1989). A tolerancia a lactose tende a prevalecer no
norte e ocidente da Europa e entre alguns grupos, como os Bahima
da Uganda. A intolerancia a lactose é comum entre os orientais,
indigenas das Américas do Sul e do Norte, australianos e na Oceania.
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Nos Estados Unidos, sdo intolerantes & lactose aproximadamente
95% dos orientais, 75% dos negros, 60% dos americanos nativos e de
2 a 24% dos caucasianos (McELROY & TOWNSEND, 1979).

A capacidade de as pessoas saborearem certas substancias
€ muito variavel. Aproximadamente um terco das pessoas de raga
branca apresentam um gene recessivo e ndo tem capacidade de
apreciagao da feniltiocarbamida (PTC) (MCELROY & TOWNSEND,
1979;NATIONAL..., 1989). Estas diferengas sdo manifestadas quando
do consumo de cafeina, sacarina e cloreto de potassio. Quando a
pessoa ndo nota a PTC, estas substancias parecem menos amargas
do que para aqueles que a percebem. Este limite reduzido para
tolerancia dafeniltiocarbamida e, portanto, para substancias amargas,
pode ser explicado como uma vantagem seletiva das populagdes pré-
agricolas, tendo em vista que substancias amargas podem ser
venenosas. Com o desenvolvimento da agricultura e, portanto, uma
maior desconfianga para com as frutas silvestres, a sele¢io contra os
incapazes de saborear a feniltiocarbamida foi relaxada.

Os Inuit, populagdo que vive no Artico, consomem
diariamente 200g de proteina, o equivalente a 32% do consumo
energético total, 10 gramas de carboidrato, que representa 2% do
consumo energético diario e 185 gramas de gordura, que equivale a
66% do consumo energético total. Sua dieta é pobre em &cido
ascorbico e, no entanto, ndo ha escorbuto oudoengas cardiovasculares
resultantes de seu padrdo alimentar (MCELROY & TOWNSEND,
1979). E possivel que, mediante as modificagées de preferéncias
alimentares, as diferengas genéticas do gosto possam alterar a
susceptibilidade ou aresisténcia para doengas crénicas, para as quais
os alimentos desempenham um papel modulador, como em alguns
tipos de canceres. ;

A maior facilidade de acesso a alimentos ricos em gordura
animal que existe nos paises desenvolvidos se associa a indices mais
altos de doengas cardiovasculares e de incidéncia de alguns tipos de
canceres. Uma possivel explicagéo é que os individuos que possuem
variantes genéticas comuns ainda néo estio preparados para as

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 231-244, jan./jun., 1995



240

R. W. D. GARCIA

elevadas ingestdes de certos nutrientes. Por que, por exemplo, s6
aparece a enfermidade coronaria ao longo de 20 anos em menos de
um terco de homens entre 33 e 49 anos, incluindo aqueles com
elevado colesterol plasméatico? Por que morrem de cancerde pulméo
s6 5% dos homens de 65 a 75 anos daqueles que fumaram durante
grande parte de suas vidas? A presenca de variantes genéticas que
aumentam a susceptibilidade do individuo proporciona uma parte da
resposta (ORGANIZACION..., 1991).

O gosto pelo sal pode derivar do paladar desenvolvido
pelo consumo de carne que contém sddio. A preferéncia por certos
alimentos que em excesso podem ser prejudiciais para a saude, como
¢ o caso da carne, pode ser um vestigio do periodo da caga. A
capacidade de devorargrandes quantidades de carnes de uma s6 vez
era uma caracteristica positiva para os homens primitivos e ainda é
para algumas tribos cagadoras. O aglicar também € atrativo para
muitos animais. Para garantir a polinizagao de flores e dispersédo de
sementes, muitas plantas acumulam agucar nos frutos. Como a oferta
destes alimentoseralimitada, aingestédo de agutcarfoi automaticamente
reduzida, ao contrario da época da industrializagdo onde os alimentos
sio ofertados sem limites. A agricultura tem menos de 10 mil anos e
a industrializagdo em torno de 100 anos (JAFFE, 1987). O homem
moderno vive num ambiente ecolégico artificial, onde ainda néo
houve tempo de adaptar-se.

Os esquimos (a palavra significa povo que come alimento
cru), povo nativo do Alaska, dispdem de parcos recursos vegetais,
que totalizam 10% de sua alimentagéo. Comem algumas espécies de
liquen, rizomas, folhas de salgueiro, um arroz selvagem chamado
Zizania, algumas raizes e frutas silvestres. Apreciam a carne vermelha
e o figado, provavelmente pelo seu conteudo de glicogénio e de
vitaminas, escassos na sua dieta. Sua culinéria foi desenvolvida para
o aproveitamento de diferentes partes de animais de caga e pesca.
Nas margens do lago Ennadai, ao oeste da bacia de Huston, no
Canada Central, os esquimés caribués tém um modo de vida
caracteristico do periodo Mesolitico, vivendo basicamente da pesca

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 8 (2): 231-244, jul./dez., 1995



241

NOTAS SOBRE A ORIGEM DA CULINARIA: UMA...

e da caca. A unica fonte alimentar vegetal sdo bagos de frutas
silvestres. Alimentam-se basicamente de carne de caribu e
eventualmente cagam lobos e raposas articas. Este animal, o caribu,
é herbivoro, alimentando-se da vegetacgao rasteira que ha debaixo da
neve. O contetdo de seu estbmago € apreciado pelos esquimoés e
serve de complementacdo de sua dieta (ORNELLAS, 1978).

A culindria, através de adaptagao cultural, desenvolveu
técnicas e procedimentos que protegem o homem. Algumas
populacdes intolerantes a lactose, tais como gregos, italianos e
judeus, utilizam o leite com teor reduzido de lactose, ingerindo-o na
forma de queijos, iogurtes ou leite fermentado (MCELROY &
TOWNSEND, 1979). Muitas tribos rejeitam comer o animal morto por
causa desconhecida, o que é uma atitude inteligente pois o animal
pode ter sido vitima de alguma infec¢do que pode ser transmitida ao
ser humano. Também evitam comer animais que alimentam-se de
detritos e excrementos, o que constitui uma atitude prudente para
evitar contato com parasitos (CONTRERAS, 1993). indios da Amazénia
desenvolveram técnicas de tratamento da mandioca, que permite seu
consumodevido a eliminagao de glicosidios cianogénicos, substancias
toxicas presentes neste tubérculo (TIMES, 1992).

Outro aspecto que pode elucidar caracteristicas culinarias
€ o uso de temperos e principalmente especiarias, que moveu o
homem para o que foi o periodo das grandes navegacdes.

A expanséao da colheita pelo mundo reflete a expansio do
comércio e colonizagdo do periodo das primeiras colonizagdes até a
descoberta da América. Um conjunto de plantas, as especiarias,
estimularam precocemente a exploragdo. Elas eram altamente
apreciadas pelas antigas civilizagdes da China, Grécia, Roma e Egito.
Até mesmo a mais antiga civilizagio conhecida, que data de 3 000
a.C., os Sumérios, usava cravos da india. O Velho Testamento
também refere o uso de canelado Ceildo. As especiarias eram usadas
para o preparo de carnes que ndo eram frescas e para aumentar a
perspiragdo e assim diminuir a temperatura corporal. Eram tio
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valiosas que na expedigdo de F. Magalh&es, apenas a carga de
um navio sobrevivente foi suficiente para pagar toda a
expedicao.

O uso do alho para fins terapéuticos era conhecido
desde os tempos mais antigos (3 000 a.C.) pelos egipcios,
gregos, indianos, romanos, pelos vikings, chineses e na
Babil6nia (LAU, 1989). E considerado remédio para o coragio
pela medicina Ayuraveda.

A pimenta, comum em paises de clima quente, tem um
poder bacteriolégico que provavelmente protege estas populagdesde
contaminagéo alimentar. O mesmo poder tem o curry, tempero tipico
da culinaria indiana, composto de pimenta do reino, pimenta da
jamaica, pimenta calabreza, cominho, gengibre, canela, coentro,
curcuma, fub4, feno grego, erva doce e orégano.

As misturas entre cereais e leguminosas exemplificam um
casamento que otimiza o valor nutritivo destes dois alimentos. O
arroz, deficiente emlisina, e o feijao, em metionina, quando associados
atenuam a deficiéncia desses aminoacidos, melhorando a qualidade
protéica destes alimentos.

Finalizando, poderiamos perguntar se ha uma “sabedoria”
organica por detras da culinaria, que elege alimentos, faz parcerias
entre eles, processa outros, enfim, se a constru¢gdo de um sistema
culindrio traz preferéncias que podem ter sido selecionadas ou
consolidadas culturalmente por beneficios pontuais. Poderiamos
dizerentdo que a culinaria persegue o paladarque foi “doutrinado” por
pressdes seletivas ou por adaptagdes culturais. Um sistema culinario
ndo se restringe a uma pauta de alimentos. Consiste numa complexa
conjugacdo onde os elementos apontados podem estar presentes
como parte de estruturas culturais do gosto e das praticas sociais. No
estudo da alimentacgéo, as préaticas relacionadas a alimentagdo séo
tdo relevantes quanto o estudo da prépria alimentacdo. Exemplo
disso é o papel da partilha de alimentos no processo evolutivo da
humanidade (ORNELLAS, 1978; LEAKEY, 1981).
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NOTICIAS

15 CONGRESSO INTERNACIONAL DE ELEMENTOS
TRAGOS EM MEDICINA E BIOLOGIA: USO TERAPEUTICO

Periodo: 4 a 7 de fevereiro de 1996

Local : Meribel, Franga

Organizado pelaFrench Society for Study and Research
on Essential Elements

Informagdes: Arlete Alcatraz, Chrug Hospital a Michallon,
Biochimic

C.BP 217, F. 38043, Grenoble Cedx 9, France

Tel 3376765484

FAX 3376765664

12* FISPAL FEIRA INTERNACIONAL DE ALIMENTAGCAO

Periodo: 11 a 14 de junho de 1996
Local: Pavilhdo do Anhembi, Sdo Paulo
Informacgoes: Tel (011) 505-5833 e (021) 493-5856
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48* REUNIAO DA SOCIEDADE BRASILEIRA PARA
O PROGRESSO DA CIENCIA (SBPC)

A 482 Reunido da SBPC sera realizada no mésde julhode
1996, na Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo.

Informacdes: Tel (011) 259-2766

16° CONGRESSO INTERNACIONAL DE NUTRIGAO

Periodo: 27 de julho a 1 de agosto de 1996

Local : Montreal, Canada

Informagdes: Secretariat 16 International Congress of
Nutrition
National Research Council Canada Otawa,
ON, Canada K1A OR6
Tel (613) 993-9009
FAX (613) ‘957-?828

15° CONGRESSO DA SOCIEDADE BRASILEIRA DE CIENCIA E
TECNOLOGIA DE ALIMENTOS

Realizar-se-a'em Pogos de Caldas, no periodode 4 a 7 de
agosto de 1996, o XV Congresso da Sociedade Brasileira de Ciéncia
e Tecnologia de Alimentos.

Informacgdes: Tel (031) 891-3204

FAX (031) 891-3911
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NOTICIAS

EDUCAGAO E FILOSOFIA

Revista semestral, editada pela Universidade Federal de
Uberlancia, Departamento de Filosofia, Fundamentos da Educagéo e
Principios e Organizagédo da Pratica Pedagdgica.

O envio de artigos, notas e resenhas inéditas, assim como
pedido de assinaturas deverdo ser enderegados para:

Secretaria da Revista “Educacgéo e Filosofia”
Universidade Federal de Uberléncia

Av. Jodo Naves D’Avila, s/n? - Campus Sta Ménica
Bloco U, Sala 1U06

Caixa Postal, 593

38400-902 Uberlancia, MG

Tel (034) 235-2888 ramal 252

LANCAMENTO DE LIVRO

Convivendo com a Doenga Celiaca, livro de autoria da
Prof®> Margarida Maria Santana da Silva. A obra retrata o convivio
com adoenga celiaca e qualquer outra doenga que implique em uma
mudanga de comportamento alimentar. Elaborado para responder as
perguntas basicas do doente celiaco e sua familia no que se refere a
definicdo da patologia, seus sintomas, diagndstico, cronicidade e
dieta adequada para a manutengéo de um estado nutricional eutréfico;
o comportamento alimentar, seus componentes e sua formulagao, e
formulacdo de receituario detalhado com preparagdes isentas de
gluten e leite animal com as respectivas composi¢des quimicas.
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REVISTA DE NUTRIGAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutrigdo da Pontificia Universidade Catdlica
de Campinas.

INSTRUGOES AOS AUTORES

A Revista de Nutrigdo da PUCCAMP aceita para publicagdo
trabalhos na area de Nutrigdo e Alimentos, que relatem observagées ou
experiéncias originais, artigos de revisdo, informes técnicos, tradugées
autorizadas pelos autores, noticias de eventos ou cursos na area e trabalhos
multidisciplinares envolvendo a Nutrigdo.

Todos os trabalhos deverdo ser encaminhados em trés vias,
datilografadas em espacgo duplo, contendo no maximo 25 paginas e anuén-
cia para a publicagdo assinada pelo(s) autor(es).

Aceitam-se trabalhos em portugués, inglés, francés ou espanhol,
com resumo e titulo em portugués e inglés e termos de indexagéo nesses dois
idiomas.

Os autores devem seguir as normas da ABNT quanto a
apresentacdo de artigos de periédicos (NBR 6022/1994) e as referénci-
as bibliograficas (NBR-6023/1989), as quais deverdo estar no final do
trabalho relacionadas em ordem alfabética. No texto, as citagdes
deverdo apresentar o sobrenome do autor, seguindo do ano da publica-
¢éo; se forem dois autores, o Ultimo sobrenome de ambos separados
por & e se forem trés ou mais autores, o sobrenome do primeiro autor
seguido et al. e do ano da publicagdo. Os titulos de periddicos constan-
tes das referéncias bibliogréficas deverdo ser apresentados por extenso,
seguidos do local da publicagdo. A exatiddo e a adequagado das referéncias a
trabalhos que tenham sido consultados e mencionados no texto do artigo séo
da responsabilidade do autor.

As figuras e tabelas devem vir em separado, com indicagdes de
sua localizag@o no texto.

Os autores de cada trabalho terdo direito a um total de cinco
exemplares da revista.
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ASSINATURA

Assine a Revista de Nutrigdo da PUCCAMP.
Prego da assinatura: R$ 20,00
Prego do nuimero avulso: R$ 10,00

Encaminhar cheque nominal a

SOCIEDADE CAMPINEIRA DE EDUCAGAO E INSTRUGAO
NUCLEO DE EDITORAGAO, SBI/PUCCAMP
Av. John Boyd Dunlop, s/n® BlocoC CEP 13020-904 - Campinas, SP

Desejo receber a Revista de Nutricio da PUCCAMP durante um ano (um
volume anual, composto de dois fasciculos).

Nome:

Profisséo:

Nome da Empresa:

Enderego para correspondéncia:

Bairro: CEP
Cidade: Estado: Tel.:
Para pagamento, anexo chequen® _____ Banco:

No valor de: R$ Valor do Cambio:

Volume solicitado:
D atas S w /e S Assinatura:




REVISTA DE NUTRICAO DA PUCCAMP

Revista semestral do Curso de Nutrigdo da Faculdade de Ciéncias Médicas
Volume 8 - Nimero 2 - julho/dezembro de 1995

Conselho Editorial - Diretoria Executiva: Maria Angélica Tavares de Medeiros,
Kétia Regina Silva Lima de Queiroz Guimardes, Vania Aparecida
Leandro e Semiramis Martins Alvares Domene. Membros: Olga Maria
Silvério Amancio, Eliete Salomon Tudisco e José Garrofe Dérea.

Capa: Alcy Gomes Ribeiro

Normalizagdo e revisdo de arte-final: Rosa Maria Vivona Bertolini Oliveira

Revisdo de referéncias bibliogréficas: Maria Cristina Matoso

Diagramacgdo e Composigdo - Supervisdo Geral: Anis Carlos Fares;
Coordenadora: Celia Regina Fogagnoli Margola; Equipe: Maria
Aparecida Meschiatti Storti e Maria Rita Aparecida Bulgarelli Nunes;
Desenhistas: Alcy Gomes Ribeiro e Marcelo De Toni Adorno.

Impressdo - Encarregado: Benedito Antonio Gavioli; Equipe: Ademilson
Batista da Silva, Douglas Heleno Ciolfi, Emerson Rogério Scolari, Jair
Alves de Oliveira, Nilson José Margola, Paulo Roberto Gomes da
Silva, Ricardo Macganeiro, Roberto Mauro Duarte e Sérgio Ademilson
Giungi.

Revista de Nutrigdo da PUCCAMP, 6rgdo do Curso de Nutrigdo da Faculdade
de Ciéncias Médicas da Pontificia Universidade Catélica de Campinas.
Publica trabalhos da area de Nutricdo e Alimentos realizados na
Universidade, bem como de colaboradores externos.

O Conselho Editorial ndo se responsabiliza por conceitos emitidos em
artigos assinados.

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE CAMPINAS
(Sociedade Campineira de Educagéo e Instrugéo)

GRAO-CHANCELER
Dom Gilberto Pereira Lopes:

REITOR
Prof. Gilberto Luiz Moraes Selber

VICE-REITOR PARA ASSUNTOS ADMINISTRATIVOS
Prof. Alberto Martins

VICE-REITOR PARA ASSUNTOS ACADEMICOS
Pe. José Benedito de Almeida David

DIRETOR DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
Prof. Dr. Roque José Balbo

VICE-DIRETORA DA FACULDADE DE CIENCIAS MEDICAS
Prof? Maria Regina Marques de Almeida

COORDENADORA DO CURSO DE NUTRICAO
Prof? Dr? Marcia Regina Vitolo

CORRESPONDENCIA

Revistade Nutrigdoda PUCCAMP - Nticleo de EditoragéodaF. C. M. - Bloco C-PUCCAMP.
Av. John Boyd Dunlop, s/n® Jardim Ipaussurama 13020-904 Campinas, SP



