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RESUMO

Com o intuito de conhecer a estatura de escolares e
verificar sua relagdo com o aproveitamento escolar e a
suplementagdo alimentar durante a infancia, foram estudados
928 alunos (7 anos de idade) que ingressaram no Ciclo
Basico do ensino estadual no municipio de Barueri, SP. A
prevaléncia de déficit de estatura/idade foi de 18,5% (<-1
escore Z do padrdao NCHS) onde 2,7% estavam abaixo de 2
Z negativos. Foi encontrada associagdo significativa entre
rendimento escolar e déficit estatural, mas néo entre essas
varidveis e a suplementagéo alimentar. O risco de ter baixo
rendimento escolar foi 1,9 vez maior entre os escolares nao
suplementados e que n&o cursaram a pré-escola;, esse
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risco foi 2,5 vezes maior entre aqueles com déficit estatural
e que ndo cursaram a pré-escola.

Termos de indexagdo: estado nutricional, suple-
mentagédo alimentar, estatura, estudante, crianga, rendi-
mento escolar.

ABSTRACT

A STUDY IN SCHOOLCHILDREN OF BARUERI
(SP): HEIGHT, SCHOOL PERFORMANCE AND
SUPPLEMENTARY FEEDING

The aim of the study was to describe the height of 928
schoolchildren from public schools in Barueri - Sao Paulo
(Brazil), and to investigate the relationship between their
height at 7 years old, their school performance and
supplementary feeding program during infancy. The prevalence
of linear growth deficit (<-1 Z score ht/age - NCHS) ranged
in school was 185% with 2,7% of stunting (<-2 Z). There
was a significative association between school performance
and deficit in height, although nothing was found between
these two variables and supplementary feeding. Children
who did not follow a supplementary feeding program and
had not attended pre-school before, are estimated to risk
having a bad school performance 1,9 times higher; this risk
was 2,5 times higher when the children had height deficit
and had not gone to pre-school previously.

Index terms: nutritional status, supplementary feeding,
body height, students, child, achievement.
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1. INTRODUGAO

A desnutricao, nos primeiros anos de vida, prejudica
o desenvolvimento fisico e mental, a salide e a sobrevivéncia
de seus portadores (JELLIFFE, 1968; JELLIFFE & JELLIFFE,
1972; PUFFER & SERRANO, 1973; KIELMAN & McCORD, 1978;
CHEN et al,, 1980).

Uma das medidas antropométricas sensiveis &
desnutricdo (JELLIFFE & JELLIFFE, 1972), € a estatura aos
sete anos de idade, que tem sido considerada como um bom
indicador cumulativo do estado nutricional das criangas (BOVE
et al, 1988).

TANNER (1976) mostra que a estatura dos individuos
€ um dos indicadores da situagao de salde de uma comunidade.
Importancia também relevante desse indicador j4 havia sido
destacada por BENGOA (1973), ao propor a utilizagdo da
estatura aos sete anos de idade como indicador nutricional
das condigOes biologicas, econdmicas e sociais dessa crianga
durante seus primeiros anos de vida.

7

A baixa estatura é uma caracteristica encontrada
entre criangas de paises em desenvolvimento, resultado de
uma desnutricdo crdnica aliada a uma alta prevaléncia de
doengas infecciosas e de precarias condigdes de vida no que
se refere a poder aquisitivo, habitagdo, educagdo e consumo
de alimentos.

Nesses paises, as intervengbes nutricionais tém sido
direcionadas aos grupos biovulneréveis & desnutricdo, por
meio de programas de suplementagdo alimentar as criangas
até seis anos de idade. Esses programas, apesar de seus
altos custos, vém sendo sistematicamente mantidos ou
modificados, com a justificativa de terem como objetivo
proporcionar condigoes favoraveis de crescimento e
desenvolvimento das criangas.

Os programas de suplementagdo alimentar no Brasil
tém sido adotados como o principal caminho para diminuir o
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problema da desnutricdo. Emergiram na década de 40 e
assumiram papel de destaque na politica nacional de varios
governos. Habitualmente, esses programas se destinam a
grupos considerados mais suscetiveis sob o ponto de vista
meédico-biolégico, isto &, gestantes, nutrizes e criangas até
seis anos de idade.

Nesta linha de intervengao, o Instituto Nacional de
Alimentagdo e Nutrigao (INAN) implantou o Programa de Nu-
tricio em Saude (PNS), em 1976 no Brasil e em 1980 no
Estado de Sao Paulo, através de convénio entre a Secretaria
de Saude Estadual e as Prefeituras de alguns municipios,
dentre os quais, Barueri.

Através do PNS (INSTITUTO..., 1980) eram distribuidas
mensalmente quotas de alimentos (arroz, feijao, farinha de
mandioca, aglcar, além de leite desnatado em pé para criangas
< 24 meses), as gestantes, nutrizes e criancas de 6 meses a
6 anos de idade, de modo a cobrir 1/3 das necessidades
caloricas desses grupos. Este programa teve por objetivos
reduzir as taxas de morbi-mortalidade infantil e estimular o
prolongamento da duragdo do aleitamento materno. A
distribuicdo do suplemento estava vinculada as agbes de
saude, quais sejam, imunizagdo, tomada de medidas
antropometricas, freqliéncia rotineira aos servigos de puericultura
e de pré-natal.

Igualmente, o governo estadual de Sao Paulo, através
de seus Centros de Saude desenvolvia atividade de
suplementagdo alimentar em sua programacgdo dirigida ao
grupo materno-infantil. Atendia as criangas matriculadas, com
2kg de leite integral em po, até o 2° ano de vida, cobrindo
cerca de 30% das necessidades energéticas e quase a totalidade
das recomendagbes de proteinas. Esse programa era
direcionado a populagdo de baixo nivel sécio-econdmico e
sua cobertura estava concentrada em criangas de um ano de
idade (MONTEIRO, 1988).

HABICHT & BUTZ (1982), ao analisar os resulta-
dos de alguns programas de suplementagdo alimentar com
pré-escolares, concluiram que o peso e a altura tdm relagéo
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direta com a melhoria do estado nutricional sobretudo se as
mesmas criangas sao acompanhadas longitudinalmente.
Constataram, também, que a altura foi significativamente mais
sensivel a intervengao do que o peso.

Embora em Sao Paulo nao exista um processo continuo
de avaliagdo de tais programas, alguns trabalhos mostram o
efeito da suplementagdo no estado nutricional do grupo infan-
til atendido pelo PNS, através da evolugdo das medidas antro-
pométricas (CHAVES et al, 1984; LERNER et al, 1985; LEI,
1986; LERNER et al., 1988; CHAVES et al., 1989).

Os beneficios da suplementagdo alimentar tém sido
mais efetivos quanto mais precarias forem as condigbes nutri-
cionais da crianga e quanto menor for sua faixa etaria (LEl,
1986; CHAVES et al., 1989).

Um aspecto que tem chamado a atengdo de varios
pesquisadores é o da interferéncia da desnutrigdo no processo
da aprendizagem (TURINI et al., 1978; CELEDON & COLOMBO,
1981; ALBANESE et al., 1983; GALLER et al., 1984).

Alguns autores tém demonstrado associagéo entre
déficit de estatura e desenvolvimento da fungdo mental (Cravioto
e Delicardie, citados por WATERLOW, 1978; Richardson citado
por WATERLOW, 1978; TURINI et al., 1978, McGREGOR, 1982;
CHOUDHRY & RAO, 1984; COLOMBO et al,, 1988).

No processo de aprendizagem “ler-escrever’, a
integracao “audigao-visao-motricidade” pode ser alterada por
caréncia alimentar (KELLER et al., 1976; BOVE et al, 1988).
Embora nao seja possivel afirmar que toda crianga com déficit
de estatura tenha comprometimento de sua fungao mental,
essa associagao torna-se importante nas regides em
desenvolvimento, com alta prevaléncia de desnutrigdo.

O delineamento deste estudo procurou responder a
algumas indagagdes sobre a repercussao, mais a longo prazo,
de uma intervengdo nutricional que vinculava suplemento e
demais agbes de saude (vacinagao, educagao sanitaria, atengao
médica, controle antropométrico) durante o periodo mais
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vulneravel do crescimento e desenvolvimento de uma crianga.
Para tanto, o projeto foi desenvolvido em Barueri, municipio
que contava com dois programas dessa linha.

Este trabalho procurou conhecer a prevaléncia de
déficit estatural de escolares ingressantes na 12 série do
primeiro grau, das escolas estaduais de Barueri, verificando
sua relagdo com o aproveitamento escolar e a suplementacao
alimentar nos primeiros anos de vida.

2. MATERIAL E METODOS

O municipio de Barueri, situado na regiao noroeste
da Grande Sao Paulo, contava em 1988 com 28 escolas estaduais,
reunindo um total de 4.300 criangas matriculadas na 12 série
do Ciclo Basico (CB-l). Foram selecionadas todas as 11 escolas
de quatro regides do municipio, sendo uma central e trés
periféricas. Esses bairros foram escolhidos baseados na
localizagao dos quatro postos de maior demanda de distribuicao
de alimentos do Programa de Nutricdo em Saude (PNS), além
de contar com uma Unidade Estadual de Satde.

Das 1.600 criangas ingressantes no CB-l nestas 11
escolas selecionadas, participaram do estudo todos os alunos
que tinham, no maximo, 7 anos e 11 meses de idade e que
estavam presentes no dia em que foram tomadas as medidas
de altura. Esta amostra representou cerca de 25% dos esco-
lares de Barueri que ingressaram aos 7 anos de idade, da qual
foram coletados os seguintes dados:

a) nome da crianga, sexo, data de nascimento, nome
da mae ou responsavel, participagdo anterior na pre-escola:
dados constantes da ficha cadastral do aluno;

b) freqiéncia as aulas no 1° semestre 1988: dado
obtido do diario de classe;
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c) altura dos escolares: foi obtida com a crianca
descalga, em cima de um pequeno estrado de madeira para
anular o relevo do rodapé e irregularidades do ché&o. Utili-
zou-se fita métrica e esquadro de madeira. As criangas foram
medidas por uma dupla de antropometristas treinados segundo
a técnica de medicdo preconizada pela OMS (UNITED
NATIONS...,, 1986).

d) aproveitamento escolar: para esta classificagao
foram propostas trés categorias de aproveitamento do aluno
quanto a programagao desenvolvida até junho de 1988 e
anotadas pelos respectivos professores:

e evoluiu sem dificuldade - quando a crianga nao
apresentava problemas na aprendizagem e prosseguia nor-
malmente com o programa escolar proposto,

e evoluiu com dificuldade - quando a crianga acom-
panhava o programa proposto, mas apresentava um certo
grau de dificuldade,

e n30 evoluiu - quando a crianga ndo acompanhou o
programa proposto;

e) participagdo em algum programa de suplementagao
alimentar: esta informagao foi obtida através de um questionério
respondido pelos pais, obtendo-se um retorno de 90% da
amostra.

Na andlise dos dados, a avaliagdo do estado
nutricional foi realizada através da relagao altura para idade,
utilizando-se o padrdo do NATIONAL CENTER FOR HEALTH
STATISTICS (1976), expresso em decis e em escore Z.

A altura das criangas estudadas foi localizada nos
dez intervalos da distribuicdo dos valores normais esperados
para idade e sexo da populagéo de referéncia, correspondendo,
esses intervalos, aos decis do padrao. Este procedimento
permite visualizar a frequéncia das criangas em cada intervalo.
Um padrao de referéncia, assim distribuido, apresenta
proporgdes uniformes de criangas, ao redor de 10%, em cada
intervalo ou decil. Se o perfil de crescimento da populagao
estudada acompanhar aquele do padrdo de freqliéncia, essa
mesma distribuigdo sera encontrada. Na presenga de deficits
de crescimento da populagdo analisada, encontrar-se-4 uma
frequéncia de criangas superior a 10% nos primeiros decis.
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Para o célculo do escore Z, foi utilizada a seguinte
férmula:

Altura observada - Altura mediana esperada
segundo idade e sexo (NCHS)

Desvio padrao correspondente (NCHS)

Os dados foram processados eletronicamente,
tendo sido usado o “software” NCHS® com assessoria do
Centro de Processamento de Dados do Instituto de Salde da
Secretaria de Salde do Estado de S&o Paulo. Para os cruzamen-
tos das varidveis estudadas, foi feito teste de associagao
usando-se qui quadrado. Foi fixado um nivel de significancia
de igual a 5%.

Foi calculado o risco relativo (RR) por ponto e com
intervalo de confianga de 95%.

3. RESULTADOS

Foram estudados 928 escolares dos quais 509 (54,8%
eram do sexo masculino e 419 (45,2%) do sexo feminino.
populagdo foi analisada como um todo, sem consideragdes
por sexo.

As variaveis estudadas para caracterizar a popu-
lagao escolar constam da tabela 1. Dos 928 alunos medidos
2,7% (25) tinham estatura inferior a menos dois escore Z da
média esperada de acordo com idade e sexo (padrao NCHS)
e 18,5% (172) encontravam-se abaixo de menos um escore Z

Para 830 das 928 criangas estudadas foi possivel o
acesso a informagbes sobre a participagdo em programas de
suplementagao alimentar mediante formulério preenchido pelos
pais dos alunos; 51,4% (427) nunca participaram de algum
programa de suplementagdo alimentar durante a idade de
lactente ou pré-escolar; 48,6% (403) foram beneficidrios de
tais programas, sendo que 41,4% antes dos 3 anos de idade.

(3) Anthropometric Statistical Package - NCHS/Growth Curves for Children Birth-
18 Years, United States, Series 11 - number 165/DHEW Publication Number (PHS)
78-1650/Michael Jordan (CDC)/Software by Div. of Nutrition CHPE, Centers of
Disease Control (CDC).

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas 5(1): 43-69, jan./jun., 1992



51

ESTUDO EM ESCOLARES DE BARUERI...

Tabela 1. Distribuigdo percentual dos escolares ingressantes nas
escolas estaduais de primeiro grau, segundo as variaveis
estudadas (municipio de Barueri, SP, em 1988)

Variavel Criangas estudadas
Alturalidade n? %
(escore Z) 928
<-2

-2 +1 %7
=1 =41 15,8
+1—+2 11,6

> 42 2,4

Participagdo em programas de

suplementagdo alimentar 830

- Nunca participou 51,4
- Participou antes dos 3 anos de idade 41,4
- Participou ap6s os 3 anos de idade 7,2
Rendimento escolar 808

- Nao evoluiu 16,1
- Evoluiu com dificuldade 33,2
- Evoluiu sem dificuldade 50,7
Freqléncia a pré-escola 767

- Nao 22,3
- Sim 77,7
Frequéncia as aulas 686

- Até 75% 3,0
- Superior a 75% 97,0
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Através da resposta dos pais sobre a participagao
da criangca em algum programa de suplementagao (distribuicao
mensal de quotas de alimentos para consumo no domicilio),
foi possivel verificar o tipo de alimento recebido e a respectiva
instituicdo responsavel pelo programa (PNS através da Prefeitura
ou leite integral em pd pelas unidades de Saude do Estado).
Das 403 criangas que foram suplementadas, 272 (62%)
pertenceram ao PNS.

Ao se levantar o rendimento escolar com os respectivos
professores, 50,7% das criangas tiveram aproveitamento
satisfatorio enquanto 16,1% nao conseguiram acompanhar a
programagao estabelecida.

Verificou-se que 77,7% cursaram a pré-escola antes
de ingressar no primeiro grau e que 97% tiveram uma freqténcia
superior a 75% no ano letivo de 1988.

A figura 1 mostra o perfil do estado nutricional dos
escolares, segundo sua participagdo em algum programa de
suplementagdo alimentar, indicando, de certa forma, uma
distribuicdo semelhante entre os dois grupos.

20
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Sem suplementagéo

Com suplementagao

POPULAGAO (%)
o

N RN R N
NN R \
NN R \

- N NE N \
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YRR \
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Figura 1. Decis de altura dos escolares com e sem suplementagdo
alimentar.
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Os dados apresentados a seguir referem-se aos 686
escolares, dos quais foram obtidas todas as variaveis estudadas.

Estabeleceu-se um nivel de corte de menos um
desvio-padrao (<-1 escore Z) para separar criangas com estatura
adequada daquelas com algum déficit de crescimento.

Quanto ao rendimento escolar, agruparam-se as
categorias em “adequado” (evoluiu com e sem dificuldade) e
“inadequado” (ndo evoluiu).

Em relacdo a suplementagdo alimentar, os dados
foram analisados quanto a participagdo ou nao num programa
dessa linha.

Observa-se na tabela 2 que entre os escolares que
foram anteriormente suplementados, 19% apresentam algum
déficit de estatura, enquanto esse percentual é de 16 entre os
nao suplementados, diferenga essa nao significativa.

Tabela 2. Relagdo entre déficit estatural e suplementagdo alimentar,
em escolares do municipio de Barueri, SP, em 1988

Suplementagéo alimentar

Déficit -
aatEtirar Sim Néao Total
n? % n° % n® %
Sem 273 81,0 293 84,0 566 82,5
Com 64 19,0 56 16,0 120 17,5
Total 337 100,0 349 100,0 686 100,0
x2 ob. = 1,14. o= 0,05%

x2 crit. (um grau de liberdade) = 3,34.
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Quando o rendimento escolar é analisado em fungéo
da estatura das criangas (Tabela 3), nota-se que existe uma
associagao significativa; 20% das criangas com déficit estatu-
ral ndo conseguiram acompanhar a programagdo, enquanto
esse percentual foi de 11,7 entre as criangas sem déficit.

Tabela 3. Relagédo entre rendimento escolar e déficit estatural, em
escolares do municipio de Barueri, SP, em 1988

Déficit estatural

Rendimento
escolar Sem Com Total
n? % n? % n? %
Adequado 500 88,3 96 80,0 596 86,9
Inadequado 66 1.7 24 20,0 90 13,1
Total 566 100,0 120 100,0 686 100,0
x2 ob. = 6,05. o = 0,05%

x2 crit. (um grau de liberdade) = 3,84.
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A tabela 4 mostra que entre as criangas que cur-
saram a pré-escola, 11,5% nao conseguiram acompanhar a
programagao, enquanto entre aqueles que nao cursaram,
esse percentual foi de 18,8, sendo que houve significancia
quando aplicado o teste estatistico.

Tabela 4. Relagdo entre rendimento escolar e frequéncia & pré-
escola, em escolares do municipio de Barueri, SP, em

1988 "
Freqliéncia a pré-escola
Rendimento
escolar Sim Nao Total
n? % n° % n? %

Adequado 475 88,5 121 81,2 596 86,9
Inadequado 62 11,5 28 18,8 90 13,1

Total 537 100,0 149 100,0 686 100,0
x2 ob. = 5,38. o = 0,05%

x2 crit. (um grau de liberdade) = 3,84.
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Na tabela 5, pode-se observar que nao houve
associagdo significativa entre rendimento escolar e
suplementagdo alimentar. Entre as criangas que apresentaram
rendimento escolar inadequado, 14,2% haviam participado da
suplementagao alimentar e 12,0% nao.

Tabela 5. Relagéo entre rendimento escolar e suplementagéo alimentar,
em escolares do municipio de Barueri, SP, em 1988

Suplementagao alimentar

Rendimento

escolar Sim Nao Total
n? % n¢ % ne %
Adequado 289 85,8 307 88,0 596 86,9
Inadequado 48 14,2 42 12,0 90 13,1
Total 337 100,0 349 100,0 686 100,0
x2 ob. = 0,73, « = 0,05%

X2 crit. (um grau de liberdade) = 3,84.
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A tabela 6 mostra que o percentual de criangas com
déficit estatural foi maior entre as que nao freqientaram a pré-
escola (27,5%) do que aqueles que freqlentaram (14,7%); a
andlise estatistica revelou significancia.

Tabela 6. Relagdo entre déficit estatural e freqliéncia a pré-escola,
em escolares do municipio de Barueri, SP, em 1988

Frequéncia a pré-escola

Déficit
estatural Sim Néao Total
n? % n? % n? %
Sem 458 85,3 108 72,5 566 82,5
Com 79 14,7 4 27,5 120 17,5
Total 537 100,0 149 100,0 686 100,0
X2 ob. = 13,25. o = 0,05%

x2 crit. (um grau de liberdade) = 3,84
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A tabela 7 indica que o risco de uma crianga nao
acompanhar a programagao escolar (rendimento inadequado)
foi cerca de duas vezes maior entre aquelas que nZo freglen-
taram a pré-escola e ndo foram suplementadas na época de
pré-escolar.

Tabela 7. Porcentagens e risco relativo (RR) do rendimento escolar
segundo o acesso & pré-escola e aos programas de suple-
mentagéo alimentar, em escolares do municipio de Ba-
rueri, SP, em 1988

Rendimento escolar

Pré-escola
e prog. de
supl. RR
alimentar (1) Adequado Inadequado Total (IC 95%)
pe + i supl 249 28 277 1,00
(90%) (10%) (100%)
pe + supl. 226 34 260 1,29
(87%) (13%) (100%) (0,81 - 2,07)
i pe + supl. 63 14 77 1,80
(82%) (18%) (100%) (1,00 - 3,24)
i pe + Asupl. 58 14 72 1,92
(81%) (19%) (100%) (1,07 - 3,46)
Total . 596 90 686
(87%) (13%) (100%)

ARy = 156 (1,74 - 213)

(1) pe : cursou pré-escola;
i pe : ndo cursou pré-escola;
supl. : suplementagao;

A supl. : ndo suplementagéo.
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Esse risco foi duas vezes e meia maior entre as
criangas que nao frequentaram a pré-escola e apresentaram

déficit de estatura na idade escolar (Tabela 8).

Tabela 8. Porcentagens e risco relativo (RR) do rendimento escolar
segundo o acesso & pré-escola e o déficit estatural em
escolares do municipio de Barueri, SP, em 1988

Rendimento escolar

Pré-escola AR
e déficit Adequado Inadequado Total IC 95%
estatural (1) ( )
pe + f def. 409 49 458 1,00
(89%) (11%) (100%)
A pe + f def. 91 17 108 1,47
(84%) (16%) (100%) (0,88 - 2,93)
pe + def. 66 13 79 1,54
(84%) (16%) (100%) (0,88 - 2,70)
N pe + def. 30 17 41 2,51
(73%) (27%) (100%) (1,42 - 4,44)
Total 596 90 686
(87%) (13%) (100%)

RR,,, = 1,70 (1,24 - 2,33)

(1) pe : cursou pré-escola;
f pe : ndo cursou pré-escola;
def. : com déficit estatural,

A supl. : sem déficit.
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4. DISCUSSAO

Diante dos dados levantados, encontrou-se nessa
amostra de 928 alunos, 18,5% que apresentavam déficit estatural
(abaixo de menos um escore Z) sendo de 2,7% a prevaléncia
de retardo do crescimento (valores de estatura inferior a
menos dois escore Z).

MONTEIRO et al. (1989), ao analisarem em 1988/89
os dados do censo de altura de escolares ingressantes na 12
série de escolas estaduais e particulares, encontraram em Rio
Claro (interior de Sao Paulo) uma prevaléncia de 3,5% de
retardo de crescimento dentre 2.568 alunos. Em Osasco (Grande
Sao Paulo) essa prevaléncia foi de 4,8% entre os 13.636
alunos estudados.

Quanto & participagao anterior em algum programa
de suplementagado alimentar, foi verificado que metade da
populagado escolar estudada foi beneficiaria desse tipo de
interveng&o quando lactente ou pré-escolar, sendo esse periodo
da vida como o mais vulneravel as agressdes do meio ambiente
e a desnutrigao.

Ao se comparar o perfil nutricional aos 7 anos de
idade das criangas anteriormente suplementadas com as nao
suplementadas, os dados mostraram-se bastante semelhantes
ao da populacéo de referéncia do NCHS.

Considerando que na época de implantagdo do PNS
(1980), a matricula no programa de suplementagdo se prendia
somente a critérios sociais, independente do estado nutricional,
a populagao que procurava O programa necessitava desses
recursos e agOes de saude. Com efeito, nessa ocasiao foi
levantada a prevaléncia de desnutrigdo em 276 criancas de 6
a 60 meses de idade matriculadas no PNS em Barueri, onde o
diagndstico antropométrico mostrou que cerca de 57% delas
se encontravam desnutridas, sendo 20%, DIl e DI, segundo
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Gémez. Nas 66 criangas que permaneceram por 6 meses
consecutivos no programa houve certa melhora do estado
geral de saude aumentando o numero de eutrdficos em 5
pontos percentuais (CHAVES et al., 1984).

Esses dados indicam as precarias condigdes de
vida a que estavam submetidas essas familias, assemelhan-
do-se Barueri as estimativas de prevaléncia da desnutricao
encontradas em cidades como Sao Luis, Recife e Sao Paulo
(1981), que variaram de 50 a 70%, ficando as formas modera-
das e severas entre 10 e 25% (BATISTA FILHO et al., 1981). Na
cidade de Sao Paulo (1984/85), foi estimada em 25,9% sendo
2,9% representada por formas moderadas de desnutrigdo
(MONTEIRO, 1988).

Nos primeiros anos de vida, o crescimento linear &
muito sensivel ao estado nutricional e a outras influéncias do
meio ambiente (WATERLOW, 1988). MONTEIRO et al., (1984)
verificaram que 90% do déficit estatural das criangas aos 7
anos ja estava estabelecido aos 24 meses de idade, sendo
apontado o periodo de 8 a 24 meses de vida como o de maior
repercussao para a determinagdo da altura futura.

Outros estudos realizados no Brasil, com criangas
menores de 5 anos, também encontraram associagdo entre
déficit estatural e renda familiar (GOIHMAN, 1982; LUSTOSA,
1982; MONTEIRO & BENICIO, 1987; CARVALHAES, 1988; MON-
TEIRO, 1988).

MARTORELL et al. (1988) igualmente demonstraram
o reflexo do poder aquisitivo na estatura da crianga aos 5 anos
de idade (citado por LUSTOSA, 1982) e aos 7 anos.

KOIFMAN (1987) analisou o crescimento de esco-
lares da regido de Iraja, no Rio de Janeiro, nas décadas de 60
e 70, verificando que as médias de estatura apresentavam
marcada diferenciagdo segundo a classe social, onde as de
criangas de familia operaria eram sistematicamente menores
que aquelas encontradas no setor de servigos.
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Todavia, nos paises em desenvolvimento existe uma
série de fatores sociais, econdmicos e institucionais que impedem
que muitas criangas frequentem a escola, ou que, uma vez
nela, aproveitem o méaximo do que lhes é oferecido. Entre
esses obstaculos podem estar os antecedentes nutricionais.

COLOMBO et al. (1988), no Chile, também relataram
suas experiéncias ao estudar o desenvolvimento mental de
criangas, a partir do quociente intelectual (Ql), em diferentes
momentos (nos primeiros dois anos de vida, na idade pré-
escolar e na idade escolar), em relagao ao estado nutricional,
observando que o retardo do crescimento e o baixo QI estao
associados aos efeitos da pobreza.

A literatura mostra que alguns trabalhos realizados
na Guatemala, México e Colédmbia procuraram observar a
relacao entre intervengao nutricional (nos primeiros anos de
vida) e rendimento escolar (POLLITT, 1988).

Em Cali, na Coldbmbia, os autores se propuseram a
medir os efeitos produzidos por uma intervencao polivalente
(que incluia suplementagao alimentar, supervisdo médica e
estimulo educacional), no desenvolvimento cognitivo e no
rendimento escolar de criangas desnutridas, com idade média
de 42 meses no inicio da intervengdo e que viviam em extrema
pobreza. A andlise do rendimento escolar revelou que o ndmero
de fracassos escolares e as notas obtidas ao final do ano
letivo eram inversamente proporcionais a duracao do programa
e a idade da crianga no momento do inicio do programa:
quanto menor era essa idade, ou seja, intervengao mais precoce
e maior tempo de permanéncia, melhor foi o aproveitamento
escolar.

No presente trabalho, nao foi encontrada associagao
entre suplementagao e déficit estatural ou rendimento esco-
lar. Foi verificada, porém, associagdo significativa entre déficit
estatural aos 7 anos de idade e rendimento escolar; igualmente
houve associagao entre cada uma dessas variaveis e freqiéncia
a pré-escola.
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E provavel que no contexto social onde se desen-
volveu o estudo, a crianga que apresentou deficit aos sete
anos de idade tenha sofrido grandes privagdes no passado.
Portanto, espera-se que essa crianga tenha dificuldades rela-
cionadas ao seu rendimento escolar. O estudo corrobora com
esta afirmagdo, uma vez que a associagdo entre essas duas
varidveis foi positiva. '

Sob outro aspecto, o fato de ter cursado a pré-
escola significa que a crianga teve a oportunidade de ser
estimulada e motivada antes de ingressar no primeiro grau,
proporcionando melhor rendimento escolar. As criangas que
nao cursaram a pré-escola apresentaram maior risco de baixo
rendimento, tanto por auséncia de maior estimulo e motivagao
como pelas préprias condigbes sociais a que estiveram,
provavelmente, mais expostas.

Embora nao se tenha encontrado - associagao
significativa entre suplementagao alimentar nos primeiros anos
de vida e déficit estatural aos 7 anos, afirmar que esta relagao
inexiste & imprudente. Estudos retrospectivos como este trazem
limitagbes importantes, uma vez que nao asseguram a correta
interpretagao de algumas variaveis que seriam melhor analisadas
em estudos longitudinais.

Esta observacdao retoma a questao levantada em
estudo realizado na Guatemala, onde se constatou que 0s
alunos mais altos, provavelmente os adequadamente nutridos
durante o periodo pré-escolar, obtinham melhores resultados
quanto ao aproveitamento escolar. Porém, nao foi possivel
demonstrar que houvesse alguma relagao entre suplementagao
alimentar nos primeiros anos de vida e rendimento escolar.
POLLITT (1988) apontou nesse estudo um problema
metodologico que poderia ser um viés, ou seja, o risco de
auto-selegdo, uma vez que as pessoas beneficiadas pelo
programa poderiam ter caracteristicas sociais e comportamentais
diferentes daquelas que haviam decidido ir ao Centro de
Saude ou ir com menor frequéncia.
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As questbes expostas no presente trabalho reforgam
a necessidade de se promoverem outros estudos de avaliagao
de impacto de intervengdes nutricionais a curto, a médio e a
longo prazo, que permitam otimizar os recursos destinados a
programas de suplementagdo alimentar que sao colocados de
forma constante para a populagao.
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