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RESUMO

Este ensaio sobre a educagado nutricional traz a tona algumas questoes empiricas sobre os
aspectos culturais da alimentagdo, a partir da anadlise de nossa experiéncia em diversos
grupos sociais na pratica da educagdo nutricional. O objetivo é refletir e teorizar a
tematica, conjugando interpretacdes de imagens culturais construidas sobre a alimentagdo
e a nutri¢do na sociedade brasileira

Termos de indexacao: educagdo nutricional, alimentagdo, nutrigdo.

ABSTRACT

This essay on nutrition education raises up some empirical questions about the cultural
aspects of food, which emerged from the analysis of our experience with several social
groups in the practice of nutrition education. The objective is to think about the theme and
theorize it, connecting interpretations of cultural images about food which have been built
and about the nutrition in Brazilian society.

Index terms: nutrition education, feeding, nutrition.

1. INTRODUGAO

A comida representa a manifestacdo da
organizagdo social, a chave simbdlica dos costumes,
o registro do modo de pensar a corporalidade no
mundo em qualquer que seja a sociedade
(CAMPORESI, 1996). No caso do Brasil e de outras
sociedades dependentes, com desigualdades sociais
acirradas, gostos ou paladares desiguais sdo
historicamente distribuidos por modos desiguais de
vida. A estratificacdo da mesa e da fisiologia do gosto
- como se o0 gosto exercesse uma funcionalidade
sobrea vida (SAVARIN, 1989), coloca os individuos

sob a mira de uma modernidade, que por um lado é
opulenta e ostensiva, por outro escassa e faminta,
dando lugar a uma sociedade baseada em uma
racionalidade que elege a exclusdo social, com o
nitido objetivo de concentrar a renda, a terra e,
conseqiientemente a mesa. Os grupos sociais na
sociedade brasileira tem diferentes modos de
concepgao de alimentar o corpo, diferentes imagens
que se modificam na trajetoria da histéria. Desde a
casa grande e a senzala em regides de cana,
principalmente no Nordeste, as emigrag¢des no sul e
sudeste do século passado até os dias atuais sdo
muitos os aspectos cognitivos que direcionam o ato

() Palestra proferida no Congresso Brasileiro de Nutri¢do, realizado em Belo Horizonte, MG, no dia 26 de agosto de 1996.
) Professora Adjunta do Departamento de Ciéncias da Nutricao da Universidade Federal da Bahia.
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alimentar, seguindo tradi¢des ou incorporando valores
de outras sociedades.

Para as classes sociais dominantes e
intermediarias, a dieta leve ndo ¢ mais a dieta do
doente, € os rituais de celebragdes sdo agora distintos
das tradigdes passadas. Para CAMPORESI (1996)
“esta perda de peso da mesa (dos ricos) € sinal de uma
nova disciplina mental, de um novo gosto que reflete
sobreamoda e os costumes”, reflete assim, umanova
medida de pensar 0 mundo. Um mundo agora com
outras imagens, e que separa decisivamente “o passado
de gostos barbaros para escolhas leves e delicadas”,
transcendendo regionalismos e se globalizando,
influenciado pela estética da racionalidade moderna.
Como parte da estrutura social, a comida tem
conjugagoes distintas nos diversos segmentos. Anova
abordagem da dieta “light” estabelece um modo de
segregacdo de grupos sociais, influenciada pela ciéncia
racional moderna.

Existe uma restruturagdo dos gostos da
sociedade que passa por novas categorias e se enderega
auma estética, que combina hamburgueres, coca-
-cola e acarajé, postulando uma nova ética do corpo
moderno, subordinando tradi¢des, mas mantendo-as
de modo singular e particularizado.

2. DISCUSSAO

Para as classes populares em seus diversos
estratos sociais, o poder aquisitivo, 0 comércio € a
forma de como sdo distribuidas enquanto forcas
produtivas, impdem modelos culturais a mesa. A
comida ¢ também mesclada de valores simbdlicos
antigos ¢ modernos, mantendo caracteristicas
regionais e padrdes sdcio-culturais nas diversas
instancias do conhecimento tradicional. Classifica¢des
como comida de pobre, leves e pesadas, carregadas
e santificadas sdo formas de explicar um estar no
mundo e sobreviver aos contatos da pobreza, os
cheiros que exalam dos esgotos abertos e do lixo, a
violéncia e a deficiéncia de condigdes, que por sua
vezderivam medos, ansiedades, inseguranga e horrores
diariosna lutapelasobrevivéncia(SCHEPER-HUGHES,
1992).

Neste sentido, sem separagdo, a corporalidade
¢ igualmente classificada e a comida representa a
mais importante chave interpretativa de suas
existéncias. Comidas que compdem os rituais para a

cura das enfermidades do corpo, como para as
enfermidades da alma, sdo valores construidos no
universo simbolico, explicativos, necessarios a vida.
Para os que sdo mais ainda excluidos do processo
produtivo, sobrevivem fisioldgico e socialmente
desprovidos de qualquer escolha. A mesa dos
miseraveis ndo tem registros de modificagdes e
racionalidades. A sobrevivéncia arqueologica de restos
e ‘sobras’ ndotem escolhas. Ha sim, interpretagdes de
um estar no mundo, onde a comida simboliza o
contato didrio com a vida, ndo apenas na dimenséo da
necessidade organica, mas sobretudo no sentido de
continuar a participar socialmente do mundo, num
processo que a nosso ver, vai além da condigdo
vitimada, mas percorre outras esferas humanas, como
a afetividade e outros signos necessarios a vida
(HELLER, 1989).

No cotidiano das classes populares, em geral
nos diversos momentos € segmentos que a compoem,
sdo construidos conceitos onde o medo da proximidade
da doenga e da morte sdo referéncias fundamentais.
Séo edificados modos de conceber a vida, em estado
de fraqueza social, e ndo apenas da corporalidade
organica. E neste sentido as coisas € os sentimentos
parecem igualmente fragilizados ou escassos como
suas vidas. A exemplo, o leite materno de um peito
fraco ou corpo fraco ¢ conceituado como uma agua
sem odor e sem for¢ca. No aspecto simbolico, o
desmame precoce € construido a partir destas
concepgdes. HA uma descorporalidade pela auséncia
de auto-estima e nfo a negacdo do instinto materno
(FREITAS, 1996). Hd uma imagem fisica, concreta,
da falta de condicdes, que ¢ associada ao corpo; a
mesa, o teto, a feira, o bairro, as forgas do corpo - per-
nas, bragos, cabeca, figado, estdmago, peito - sdo
elementos conjugados a condigdo social. A comida
aparece como substancial a explica¢do que reune o
conjunto biossocial. A interpretagdo do fortalecimento
da comida ¢ o indicativo para igualmente fortalecer o
corpo e o sentimento. A complementagéo de chas, por
exemplo, nas dietas populares fazem parte de um
ritual que fortalece a comida, pela crenga e fé em
folhas medicamentosas ou sagradas. O receituario da
dieta, assim como o do remédio de farmaicia,
transcendem o texto e se conjugam as imagens de
rezas e aconselhamentos. A exemplo, no bairro de
Alto da Esperanga em Salvador, a maga indicada pela
nutricionista do Centro de Saude para a terapia da
diarréia, ou desando, é colocada ao lado da imagem
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de Santo Antonio (Ogum para o Candomblé), e o que
de fato é dado a crianga é o cha de broto de goiabeira®.
Na imagem criada pela mae, a orientagdo alimentar
deve ter a prote¢do do santo através da promessa na
intermediagdo da cura. Nao especificamente a este
santo, mas ao que esta mais proximo da familia, ou ao
santo do més. O corpo responde ao estado da alma e
a dieta, (indieta, como é conhecida em Salvador)
quando restritiva, serve como uma limpeza do corpo
carregado. O carrego refere-se quase sempre ao mal,
ao pecado, ao adoecimento.

O descarrego ¢é parte da explicagdo para as
restrigdes e proibigdes alimentares, complementadas
com banhos de folhas e rezas. Os rituais para a cura,
associam elementos diversos e regionais, e a dieta é
vista como um complemento.

A observagdo dos profissionais de nutrigao
sobre os diversos elementos simbolicos sdo
fundamentais para interpretar os conceitos construidos
por diferentes sujeitos sociais e suas articulagdes com
as agdes concretas do cotidiano, enquanto estratégias
de vida. Sem duvidas as percepgdes nas classes
populares, de suas necessidades enquanto corpo e
alma, revelam categorias ontologicas ou valores
sociais particularizadas por um estado de vida.

As formas de pensamento nas classes populares
transcendem a constatagdo do sofrimento fisico. A
representagdo em qualquer estado de doenga € na
linguagem das classes populares, uma condigao visivel
ou sentida, quer seja, por exemplo: desnutrido ou
ndo, estdo todos em um estado de fragilidade,
enquanto expressdo de corpo e de classe social
(FREITAS,1996).

O entendimento do processo historico de suas
condigdes sociais, economicas, culturais e politicas,
particularmente os aspectos simbolicos do corpo, sao
objetos que devem ser valorados na orientagdo
nutricional propriamente dita. Ou seja, 0 encontro
entre os sujeitos em qualquer ato pedagogico, deve
estar aberto as diversas representagdes sociais, dos
atores do mesmo cenario. As formas, crengas, imagens,
siléncios e explicagdes das classes populares, nao sao
irracionalidades, mas modos explicativos dos sujeitos
e merecem ser interpretadas (FREITAS, 1996).

De maneira ampla e com algum cuidado néo
reducionista, chamamos a atengdo para dois pontos

que identificamos como mais comumente utilizados
na pratica da educagdo nutricional no Brasil, segundo
nossa observagdo, nos diversos momentos de
debates e outras experiéncias ao longo dos anos;

1. Quando a educagao € postulada como a
consulta parcial da terapia, de modo homogéneo,
a-historico, a-temporal, independente de grupos
sociais. O pensamento sobre este ritual da passagem
entre a doenga e a saude, ou desnutrigdo e nutrig¢ao,
da-se em um encontro efémero, com insuficiente
interpretacdo dos aspectos cognitivos, postulando o
saber técnico como Unico e portanto continuista. Na
l6gica cultural deste encontro, a orientagdo nutricional
¢ verticalizada, uniforme, e silenciada, quer seja,
apropria-se da palavra, independente do sujeito. Neste
caso, pouco se comenta sobre a nutrigdo em si, causas
e efeitos deste ou daquele alimento, € nem mesmo os
motivos associados a enfermidade especifica.

2. Discute de modo mais particularizado
aspectos da alimentagao e da nutri¢do, que além de
tentar mudar ‘antigos padroes’, estes sao considerados
como substancias da historia individual ou da familia
ou do grupo social. A racionalidade, os aspectos
socio-culturais na passagem de uma tradicdo para
outra, quando necessarios, sdo geralmente discutidos,
visualizados, sentidos, por ambos os atores do
encontro.

Pensar a educagdo nutricional como um ato
capaz de mudar, transformar antigos paladares e
habitos nao parece de fato ser uma tarefa simples.
Necessariamente os aspectos sécio-culturais sdo
relevantes em qualquer orientagdo terapéutica. Sdo
estes que podem direcionar a palavra e tentar
desconstruir modelos e reconstrui-los a partir da
discussdo. Para tanto, a heterogeneidade de cada
grupo social ou dos sujeitos sociais, requer reflexdo e
uma temporalidade propria. Espaco e tempo sdo assim
situados como categorias essenciais, de uma dada
regiao, deum determinado tempo, que mesmo exiguo,
reflete a qualidade textual dos sujeitos (BARBOSA,
1995).

O conhecimento da fisiologia do gosto do
outro ¢ a nosso ver algo intimo e particular, que se
reporta a imagens, formas de concepgao do corpo, da
vida quotidiana, do medo de adoecer e morrer. Nao se
trata apenas de corrigir erros alimentares e impor

® A tradi¢do do uso, eficécia ou ndo, da folha de goiabeira no tratamento da diarréia, nao sera aqui analisado. O interesse para 0 momento ¢ focalizar

0s aspectos subjetivos ou simbolicos que cercam o tema.
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modelos tedricos, mas sobretudo explicar o processo
alimentar e os aspectos nutricionais, relacionando-os
ao cotidiano e verificar a capacidade de mudangas
(SAVARIN, 1989).

Os aspectos cognitivos das enfermidades,
dados pelo que os representa sdo discutidos com
quem pode sentir,entender e interpretar o imaginario.
Os atores qualificam o encontro, com suas linguagens
e visdes distintas e representam seus proprios
contetdos, técnico-cientificos ou com crengas e mitos.

3. CONCLUSAO

Distante de ser um aspecto meramente técnico,
0 “educar a nutricao”, ou ensinar sobre a nutri¢do,
enquanto um gesto que tenta com o discurso mudar o
comportamento alimentar do outro, requer uma
compreensio da historia, e da visdo de mundo dos
sujeitos sociais. A técnica, o saber técnico, ndo ¢
descartavel, mas sim o ponto referencial deste
encontro. Como atuar, € os textos que surgem a cada
construgdo deste encontro, transcendem o
conhecimento técnico e entra inevitavelmente na
instancia filosofica, quer seja porque se trata de como
um se encontra no mundo ou como concebe seu
proprio mundo, quer seja porque se buscaa explicagdo
dos significados embutidos nesta esfera particular do
conhecimento.

A génese da questdo ¢ de fato complexa e
complementar da relacdo dual entre o saber técni-
co-clentifico e o saber-comum. Ha um espago fora de
padrdesestabelecidos ou previsiveis. Elementosnovos
a cada encontro parecem indicar novas reflexdes
entre o saber técnico-cientifico e o saber-comum,
leigo ou mundano, este de quem come e vive na
qualidade de seu proprio mundo. O significado dos
conceitos que surgem em cada experimento sdo
construidos em um determinado momento histérico e
cada contato deve ser refletido, reescrito, de modo
descontinuo enquanto experimento. Inesgotavel, é
sempre parte da historia social dos individuos, com
conteudos particulares de um estar no mundo
(BARBOSA, 1995). Dai porque a orientagido
nutricional ndo pode ser concebida como unica ou
padronizada para cada grupo social, ou cada
enfermidade em diferentes sujeitos. Entre uma dieta
tecnicamente elaborada e a compreensdo do tema, ha
uma distancia que deve ser relativisada. Do mesmo
modo, uma orientagdo verbalizada sobre, por exemplo,

o aleitamento materno, vai além da concepgdo
cientifica. Da especificidade ao genérico, qualquer
que seja o ato pedagdgico, necessariamente se
percorrem instdncias abstratas e incertas, sem
finitudes, provisorias, para que sejam rediscutidas e
reconstruidas.

A partir da percepgao de fragilidade social de
um estar no mundo, constroem-se modelos
explicativos para a nutricdo e a comida. As imagens
caracterizadas como alimento leve, pesado, reimoso
edescarregado, ouos de sustanga (que dao sustentagdo
ao corpo para o trabalho) e tantos outros contetudos
simbolicos, ndo sdo_anosso ver irracionalidades, mas
modos de explicar a comida e as necessidades do
corpo apartir da forma de como este se encontra inserido
na organizagao social ( WOORTMANN, 1978).

Nadietoterapia, origor deuma dieta equilibrada
em nutrientes, ¢ um locus fora das necessidades do
desejo, do prazer e da compreensio. O paciente, no
sentido adjetivo do termo, situa o tempo provisério do
sacrificio e incorpora explicagdes. Em um estado
cronico de hipertensao, por exemplo, aretirada do sal/
da vida, rompe vertiginosamente com este tempo
provisorio € a existéncia toma outros significados.
Estigmatizados e castigados pela dieta, a comida ¢
dissociada do prazer e o corpo necessita buscar outras
motivagdes,outros gostos, paraarestauragao da vida.
A representagdo social da comida de doente é ha-
bitada de contetidos simbolicos, que precisam ser
conhecidos e reinterpretados pelos profissionais de
nutrigdo. Dai a importancia de rever o ato de educar
como processo, € construir novas formas que possi-
bilitem dar suporte aos significados e verificagdes
(SCAMBLER, 1984; FREITAS, 1993).

Os aspectos socio-culturais da educacgdo
nutricional serdo conhecidos a partir do encontro real
dos sujeitos sociais, estes atores que participam e
conferem em conjunto uma determinada terapia,
situando as interpretagdes, discutindo o estado de
vida, desconstruindo padrdes e reconstruindo outros,
a partir do didlogo compreensivo e capaz de justificar
mudangas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BARBOSA, E. Espago-tempo e poder-saber, uma nova
epistéme? (Foucault e Bachelard). Revista de Sociologia
da USP, Sao Paulo, v.7, n.1-2, p.111-120, 1995.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 10(1): 45-49, jan./jun., 1997




EDUCAGAQNUTRICIONAL: ASPECTOS SOCIO-CULTURAIS 49

CAMPORES]I, P. Gastronomia sai da cozinha. Folha de
Sao Paulo, Sao Paulo, 2 ago. 1996. Ilustrada, p.1.

FREITAS, M.C.S. Educagdo nutricional em agonia. Revista
Baiana de Enfermagem, Salvador, v.6,n.2,p.110-116,
1993.

. Saude, cidadania, algumas refle-
xdes. Goiania, 1996. p.5-8. (Trabalho apresentado no
Seminario de Goias/UNICEF. Goiania: Secretaria de
Saude, 1996).

HELLER, A. O Cotidiano e a historia. 3.ed. Sdo Paulo :
Paz e Terra Filosofia, 1989. p.1-13.

SAVARIN, B. 4 fisiologia do gosto: 1848. Rio de Ja-
neiro : Salamandra, 1989. p.39.

SCAMBLER, G. Diagnéstico y enfrentamiento de
enfermidades estigmatizadoras. In: FITZPATRICK,
R., HINTON, J., NEWMAN, S., SCAMBLER, G.,
THOMPSO, J. La enfermedad como experiencia.
México : Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia,
1984. p.224-227. (Fondo Cultura Econdmica).

SCHEPER-HUGHES, N. Death without weeping: the
violence of everyday life in Brazil. [s.1.] : University of
California Press, 1992. p.128-130.

WOORTMANN, K. Habitos e ideologias alimentares, em
populagoes de baixa renda. Brasilia : UnB, 1978.
p.105-110. (Série Antropologica, 20).

Recebido para publicagio em S de setembro de 1996 e aceito em 6 de
fevereiro de 1997.

R. Nutr. PUCCAMP, Campinas, 10(1): 45-49, jan./jun., 1997






