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RESUMO

O artigo discute a insercdo do idoso na perspectiva do envelhecimento ativo e sau-
davel nos espacos ptblicos da cidade contemporanea. Apresenta a avaliacdo do
uso dos espacos ptiblicos por pessoas com 60 anos ou mais em duas dreas ptblicas
que foram objeto de intervencéo urbanistica recente na cidade de Sdo Paulo: Praca
Victor Civita, regido oeste, com predominancia de popula¢do de média e altarendas;
e Parque Linear Cantinho do Céu, regido sul, com predominéncia de populagio de
renda baixa. A metodologia de avaliacdo envolve a aplica¢do de um questiondrio
fechado para o universo de 35 pessoas acima de 60 anos, em cada drea, que aborda
os seguintes aspectos: (1) Acessibilidade Fisica; (2) Estrutura para Permanéncia;
(3) Atividades; (4) Interacdo Social; (5) Espago e Bem-estar. Os resultados apontam
que os espagos publicos analisados produzem uma percepgio pessoal positiva pe-
rante o envelhecimento dentre os entrevistados, com énfase nos aspectos de: satde,
independéncia e autonomia. Contudo, alguns aspectos negativos, como poucas
atividades planejadas para pessoas com 60 anos ou mais e baixa manuteng¢io destas
localidades, indicam a necessidade de maior atengdo de politicas ptblicas voltadas
para o envelhecimento da populagio.

PALAVRAS-CHAVE: Envelhecimentoativo. Envelhecimento sauddvel. Espagos-ptblicos. Idosos.

Urbanismo.

ABSTRACT

The aim of the article is to discuss the inclusion of the elderly from an active and healthy
aging perspective in the public spaces of a contemporary city. It assesses the use of public
spaces by people the age of 60 years or more in two public areas that had recently been
revitalized in the city of Sdo Paulo (Brazil): Praca Victor Civita, in the western region
with a predominance of middle- and high-income population; and Cantinho do Céu
Linear Park, in the southern region, with a predominance of low-income population.

The assessment methodology consisted of the application of a closed questionnaire to 35
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people the age of 60 years ore more in each area, which addresses the following aspects:
(1) Physical accessibility, (2) Structure for permanence, (3) Activities, (4) Social Inte-
raction, (5) Space and Well-being. The results showed that the analyzed public spaces
produce a positive personal perception regarding aging among the interviewees, with
an emphasis on health, independence and autonomy. However, some negative aspects,
such as few planned activities for people the age of 60 years ore more in each area and
low maintenance of these sites, indicate the need for greater attention to public policies
focused on the aging population.

KEYWORDS: Active aging. Healthy aging. Public spaces. Elderly. Urbanism.

INTRODUGAO

Este artigo discute a inser¢ao do idoso na perspectiva do envelhecimento ativo e saudével
nos espacos publicos da cidade contemporinea. Fruto de pesquisa académica, o artigo
apresenta a avaliac@o, por pessoas de 60 anos ou mais, do uso dos espacos putblicos de
duas dreas publicas que foram objeto de intervencdo urbanistica recente na cidade de Sao
Paulo: a Praga Victor Civita e o Parque Linear Cantinho do Céu.

O envelhecimento populacional é um fendémeno que vem ocorrendo em todo o
mundo de maneira gradual, principalmente nos paises desenvolvidos e, durante os ulti-
mos anos, bastante acelerada nos paises em desenvolvimento, entre eles, o Brasil.

Os ndmeros absolutos da populacdo idosa sdo bastante alarmantes, correspon-
dendo, no mundo, no ano de 2014, a aproximadamente 901 milhdes de pessoas, 12,0%
dapopulacio total (UNITED NATTONS, 2015). No Brasil, em 2015 a Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios (PNAD), realizada pelo IBGE (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2016) apontou um aumento de 16,0% do niimero
de pessoas de 60 anos ou mais de idade em relacdo a 2012: 29,6 milhodes de pessoas, repre-
sentando 14,3% da populacdo total brasileira, estavam nesta faixa etdria. Uma projecido
de 2013 do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica prevé que em 2050, o Brasil terd
66,5 milhdes de pessoas com 60 anos ou mais de idade (INSTITUTO BRASILEIRO DE
GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2013). No Municipio de Sao Paulo, entre os anos 2000
e 2010, houve um acréscimo no percentual de idosos. O ndmero saltou de 9,32% para
11,89%. Em 2014, chegou a 12,0%, ou seja, 1.350.710 de pessoas com 60 anos ou mais
(INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2014) e segundo a
projecdo da Secretaria Municipal de Desenvolvimento Urbano, em 2015 foi atingida a
marca de 1,4 milhdo de idosos.

Segundo a World Health Organization (2002) ser “idoso” corresponde a uma
classificacio cronoldgica etdria daquele que possui 60 anos em diante, nos pafses
em desenvolvimento, e 65 anos ou mais nos paises desenvolvidos. Contudo, a ida-

de cronoldgica estd associada a uma divisdo formal e simbdélica e que ndo leva em
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consideracdo os aspectos biologicos. Cada ser humano apresenta varia¢des distintas
relacionadas ao seu estado fisico, ao seu estado de sadde e a sua participag¢do na
sociedade. Alguns autores defendem outras terminologias que classificam distintas
faixas etdrias das fases da vida, como por exemplo, jovens idosos, aqueles entre 65-75
anos; idosos-idosos, os acima de 75 anos e idosos mais idosos, aqueles acima de 85
anos (DEBERT, 2004).

Netto (2007) aponta que o envelhecimento é evidenciado por um processo di-
namico e progressivo ao longo de toda a vida, que ndo apresenta um demarcador espe-
cifico, em que as fun¢des do corpo humano tendem a diminuir. Além disso, os fatores
extrinsecos, como estilo de vida, a cultura, os fatores psicossociais e ambientais também
influenciam no processo de envelhecimento.

A Organizacdo Mundial da Saude, desde a década de 1990, vem desenvolvendo
politicas publicas que visam a qualidade da satide das pessoas mais velhas e da sociedade
em geral. Defende que as principais doencas que afetam este segmento da populacio
(doencas cronicas) podem ser solucionadas mediante mudanca de estilo de vida e de
comportamento social (ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD, 2016). Em
2005 langou o Programa “Cidade Amiga do Idoso” (Age-friendly Cities), um guia global
voltado a difusdo de ambientes urbanos acessiveis e receptiveis a populacdo idosa, respei-
tando as diferentes capacidades e necessidades individuais.

No ambito das politicas desenvolvidas pela Organizacdo Mundial da Saude, des-
tacam-se os conceitos de Envelhecimento Ativo e de Envelhecimento Sauddvel. O Enve-
lhecimento Ativo, conceito difundido pela Organizacdo Mundial da Sadde inicialmente
no final da década de 1990, é o “processo de otimizacio das oportunidades de satde,
participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida a medida que as
pessoas ficam mais velhas” (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2005,
p-13).Ja 0 Envelhecimento Saudavel, difundido a partir de 2015 e, de forma complemen-
tar, ¢ o “[...] processo de desenvolvimento e manutencdo da capacidade funcional que
permite o bem-estar em idade avancada” (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE,
2015, p.13). Relaciona-se com a capacidade intrinseca, ou seja, os fatores fisicos e men-
tais pertencentes ao individuo; e o ambiente fisico, que ¢ o local em que as interagdes
interpessoais e vivéncias pessoais ocorrem. A rela¢do entre a capacidade intrinseca e o am-
biente fisico caracteriza-se pela capacidade funcional do sujeito, definida pelo conceito.

No ambito desta importante discussdo, emerge a importancia dos espagos ptbli-
cos em interface com a promoc¢ao de um melhor envelhecimento. Paquot (2009) afirma
que os espacos publicos, frequentados por diferentes grupos sociais e de distintas faixas
etdrias, proporcionam a troca, a circulacdo de bens de consumo, de informacio e de
comunicacdo e criam dindmicas de convivio social nas cidades. Desta forma, os espagos
ptblicos podem ser considerados instrumentos fundamentais que colaboram para a mu-

danga positiva do estilo de vida das pessoas, incluindo a dos idosos.
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Quanto melhores forem as condi¢des dos espagos publicos, melhor serdo os bene-
ficios para as pessoas e para seu envelhecimento. Os ambientes urbanos, principalmente
os espacos publicos das cidades, deveriam estimular e favorecer o envelhecimento ativo e
sauddvel (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DA SAUDE, 2005; ORGANIZACAO
MUNDIAL DA SAUDE, 2015) gerando condi¢des de participacio, seguranca e satide, além
de também serem inclusivos e acessiveis as diferentes necessidades e condi¢oes pessoais.

Resumidamente, a existéncia de espacos publicos qualificados permite o exerci-
cio de importantes habilidades como a autonomia e a independéncia que o idoso tanto
necessita para manter sua vida com qualidade por mais tempo. Por isso, tornam-se
reflexos inclusive de como o envelhecimento é encarado pelo contexto atual politico e
pela sociedade civil.

Neste artigo busca-se contribuir com a discussio sobre o tema, apresentando a
avalia¢do do uso de dois importantes espacos ptblicos implantados recentemente na
cidade de Sao Paulo a partir da visdo de usudrios que possuem 60 anos ou mais. Verifica-
-se se 0s mesmos vém contribuindo ao envelhecimento ativo e sauddvel destes usudrios,
e principalmente se estes espagos publicos vém contribuindo para a constru¢do de uma
cidade justa e equitativa em relagdo as pessoas desta faixa etaria.

Os espacos publicos escolhidos, decorrentes de projetos elaborados na tltima
década e considerados importantes referéncias na cidade de Sdo Paulo, inserem-se em
regides com caracteristicas e ptiblico alvo distintos. Sdo eles: (1) a Praca Victor Civita; (2)
o Parque Linear Cantinho do Céu.

A Praca Victor Civita, projetada pelas arquitetas Anna Julia Dietzsch e Adriana
Blay Levisky entre 2006 e 2008, localiza-se no distrito de Pinheiros, regido sudoeste da
cidade com predominéancia de popula¢do de média e alta rendas e sélida infraestrutura
urbana. O projeto deste importante espaco publico foi concebido com o propésito de
recuperar uma drea contaminada por um antigo dep6sito de lixo; em sua concepgio, foram
estipulados equipamentos e dreas especificas para os idosos.

O Parque Linear do Cantinho do Céu, projeto de autoria do escritério do arquiteto
Marcos Boldarini, desenvolvido entre 2008 e 2012 (em seu trecho avaliado), é parte
de uma importante intervengdo urbana em espacos publicos da periferia. Embora, na
concepgio do projeto ndo houve a intengdo de propor equipamentos especificos para os
idosos, os equipamentos publicos e mobilidrios urbanos implementados vém estimulando
a convivéncia e a dinAmica social de diversas faixas etdrias, com destaque para pessoas
com 60 anos ou mais.

Ambos os casos se inserem no contexto de institui¢do de importantes marcos legais
no Brasil e em Sdo Paulo, voltados as politicas publicas urbanas e a esta faixa etdria da
populagio?; seus principios ndo s6 buscaram a conservacio e a preservacdo ambiental,
mas tiveram como propésito a implantac¢do de espagos publicos de referéncia para a

populagio local.
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METODOLOGIA DE AVALIAGAD DOS ESPAGOS PUBLICOS: CASOS DE ESTUDO

A metodologia de pesquisa para avaliacdo do uso dos espagos publicos pelos idosos envol-
veu a aplicag¢do de um questiondrio fechado para pessoas com 60 anos ou mais. Foi utili-
zado como referéncia o critério estatistico da Teoria do Limite Central que defende que
se uma amostra se constituir numericamente maior ou igual a 30, independente da forma
da populag¢io, a amostra ja se mostra como satisfatéria (MONTGOMERY & RUNGER,
2012). Nas duas dreas de estudo foram entrevistadas 35 pessoas com 60 anos ou mais,
escolhidas aleatoriamente sem distin¢do de género.

O questiondrio? foi dividido em duas partes: (1) perfil dos entrevistados e estilo
de vida; (2) questdes relacionadas ao uso do espaco publico considerando cinco cate-
gorias de andlise identificadas como fundamentais para avaliar a qualidade do espaco
publico para populacdes da referida faixa etdria, descritas a seguir: (1) Acessibilidade
Fisica; (2) Estrutura para permanéncia; (3) Atividades; (4) Interacdo Social; (5) Espa-
cos e Bem-estar.

As categorias foram concebidas levando em consideracdo os conceitos, as abran-
géncias e alguns critérios especificos do Envelhecimento Ativo/Active Ageing da World
Health Organization (2002) e Organizagdo Pan-americana da Sadde (2005), do Envelhe-
cimento Saudavel (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2015) e do Programa
Cidade Amiga do Idoso (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2008). O Quadro 1
resume os principais aspectos extraidos de cada abordagem, definindo a sequéncia légica
da construg¢do do questiondrio.

Em seguida, foram estabelecidos 24 itens distribuidos entre as cinco categorias
em func¢do de sua correspondéncia. A medida em que os entrevistados concordassem ou
discordassem dos itens questionados estabeleceu-se uma escala numérica baseada na
Escala de Likert (VIEIRA, 2009), que corresponde ao somatdério de scores atribuidos aos
itens analisados.

Paraaanalise dessas categorias foi utilizado como base o pentdgono do “Desafio das
Cidades” (MARTINS, 2013), referéncia portuguesa de avaliacdo urbano-sustentével de
um territério na cidade, que utiliza um modelo de grafico radial. Este modelo de grafico foi
utilizado pela facil compreensido para quem 1é o trabalho ou para quem deseja aplica-lo,
seja numa pequena ou grande institui¢do ou informalmente (Figura 1).

O Quadro 2 sintetiza cada uma das cinco categorias de andlise, suas principais
caracteristicas e contribuigdes.

A apuracio dos resultados ocorreu por meio da somatéria de pontos que cada
item recebeu dos 35 participantes, totalizados posteriormente. A escala numérica de
pontuacdo variou de 0 a 5 pontos, portanto, cada item poderia somar no maximo 175
pontos. Deste modo, foram desenvolvidos graficos com os resultados de cada categoria
no modelo radial pentagonal para cada caso de estudo, que refletem o grau de satisfacdo

dos entrevistados para cada categoria analisada.
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QUADRO 1 — Quadro resumo sobre a formacéo do questionério.
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A moradia

A participagdo social

Atender as necessidades bésicas dos

0 respeito e inclusao social

A participagdo civica e emprego
A comunicacdo e informacéo
isdes

0 apoio comunitario

Servico de satde

contribuir ¢ manter Espacos abertos e prédios

5

Categorias de Andlise

1) Acessibilidade Fisica; (2) Estrutura para permanéncia; (3) Atividades; (4) Interagdo Social; e (5) Espagos e Bem-estar.

Fonte: Moysés (2017, p.173).

FIGURA 1 — Pentagono representativo das categorias de
andlise definidas para avaliagdo do uso dos espagos
piblicos pelos idosos.

Fonte: Moysés (2017, p.175).
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QUADRO 2 — Quadro Resumo das categorias de avaliagdo dos espagos publicos.

Como o usudrio chega até o local;
Quais as condicdes encontradas por ele
no local e em seu entorno.

Acessibilidade fisica

Equipamentos, os mobilidrios e
as areas verdes.

Estrutura para
permanéncia

Existéncia de atividades programadas
regulares que podem induzir o uso

de intergeracionalidades e diferentes
interesses.

Atividades

Os espacos pblicos estimulam o convivio
com outras pessoas e 0 pertencimento
aquela comunidade ou a algum grupo
existente no local.

Interagao social

Contribuicao percebida pelo usuério
em sua prépria vida, ou seja, suas
percepcdes pessoais e subjetivas em
relagdo ao uso do espaco pablico.

Espaco e bem-estar

Acessibilidade ao espaco publico é determinante para seu uso.
Entender as dificuldades de acesso que podem desestimular

0 idoso a sair e frequentar esses locais. Analisou-se a partir
das percepcdes do entrevistado com base no andar a pé,
modo de deslocamento que permite sensacdes de liberdade

e independéncia, e possibilita troca de experiéncias.

0s equipamentos podem estimular a permanéncia dos usuarios e
sua utilizacao. Areas verdes estimulam o bem-estar das pessoas.
A existéncia de equipamentos e mobiliario urbano, a manutengéo
destes e o cuidado com o local e entorno sdo aspectos essenciais
avaliados em cada projeto.

As atividades fisicas, recreativas, de lazer, culturais ou de estar
desenvolvem papel primordial na vida da cidade e de seus
moradores. Os idosos necessitam de atividades programadas
que permitem que eles se mantenham ativos. Quanto mais ativos
e realizando diferentes atividades, melhor é a autoestima.

Estimulos sociais ajudam a quebrar o isolamento social e a
depressao, sintomas comuns em pessoas desta faixa etéria.

Interliga-se as demais categorias, considerada consequéncia
dos aspectos respondidos anteriormente.

Fonte: Moysés (2017, p.179).

CARACTERISTICAS DOS CASOS ESTUDADOS

Os casos estudados caracterizam-se principalmente por suas particularidades. Os espa-

cos publicos estdo localizados em realidades socioecondmicas distintas e antagonicas: o

Distrito de Pinheiros em uma drea consolidada e o Distrito do Grajat em uma drea precd-

riada cidade de Sdo Paulo. As diferengas abrangem desde a qualidade e a oferta de infraes-

truturas variadas, rendimento da populacio residente e porcentagem de populacio idosa

residente, bem como a idade média das pessoas vivem nestes distritos. A quantidade de

idosos em cada distrito ndo representou um impedimento ou uma dificuldade, ainda que

ambos os distritos possuam quantidade significativa de idosos. No distrito de Pinheiros,

em relagdo a sua populagio total, a porcentagem de idosos é bastante expressiva, corres-

pondendo a 21% de idosos, ou seja, 13.875 pessoas com 60 anos ou mais. No distrito do
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Grajat, embora 6% de sua popula¢do seja de idosos, o distrito é o oitavo da capital paulista
mais populoso em idosos, correspondendo a 22.636 idosos (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2014).

A Praca Victor Civita localiza-se em uma drea que, entre 1949 e 1989, funcionou o
incinerador de Pinheiros, que queimava lixo domiciliar, mas que por alguns anos chegou
areceber lixo hospitalar, contribuindo assim, para a contaminag¢ao de seu solo. Apés seu
fechamento, o local abrigou trés cooperativas de reciclagem de lixo que funcionaram até
o inicio das obras da praga.

A interveng¢do urbanistica no local ocorreu apés a Editora Abril se instalar no ter-
reno vizinho alavancando a iniciativa de transformar a 4rea, homenageando também seu
fundador, Victor Civita. A iniciativa foi objeto de uma parceria publico-privada entre a
editora, a Prefeitura de Sdo Paulo, através da Secretaria do Verde e do Meio Ambiente
e a Subprefeitura de Pinheiros. Neste Ambito foi contratato o escritério de arquitetura
Levisky Associados para realizar os primeiros estudos para o local e, consecutivamente o
projeto do novo espago publico.

O projeto tinha como diretriz evidenciar “a importancia do questionamento sobre
a degradag¢do com a implementagdo de solugdes sustentédveis sob a 6tica socioecondmica,
ambiental, cultural e urbana” (CASTELLAN; PAIVA; BRESSANIN, 2011, p.8). Além
disso, em seu programa haviam caracteristicas préprias de uma praga, permitindo a reuniao
e o encontro de pessoas em um local concebido para realizacdo de shows e apresentacdes; o
prédio do antigo incinerador recebeu o Museu Aberto da Sustentabilidade e foram instala-
dos o Nicleo de Informagio e Estudos Ambientais e o Centro de Informacio e Preparacdo
para o Envelhecimento, que jd funcionava no local e ali se manteve a pedido da Editora
Abril. A praga conta ainda com equipamentos de gindstica e uma horta circular. A caracte-
ristica mais marcante desse espaco publico sdo os decks de madeira certificada elevados do
solo (em decorréncia da contaminagio do solo) e sustentados por material metélico recicla-
do que em continuidade criam planos horizontais e de cobertura curva. O distanciamento
obrigatério das pessoas com o terreno permitiu, ao mesmo tempo, criar uma ferramenta de
conscientizacdo a respeito dos problemas ambientais e sua importancia.

O Parque Linear Cantinho do Céu localiza-se no Distrito do Grajati, a 30km do
centro de Sdo Paulo, as margens da Represa Billings, em area de protecdo dos manan-
ciais. Insere-se no complexo de loteamentos irregulares denominado Cantinho do Céu,
formado pelos loteamentos Jardim Gaivotas, Cantinho do Céu e Residencial dos Lagos.
O Cantinho do Céu surgiu nadécadade 1970. Os loteamentos da regido sdo considerados
irregulares, pois, desde a origem, estio em desconformidade com as legislacdes vigentes?,
principalmente aquelas voltadas para a prote¢do aos mananciais de dgua para abasteci-
mento publico (ALVIM, 2011).

A partir de 2007 com a inclusdo da drea no Programa Mananciais foram previstos me-

lhoramentos vidrios, implanta¢do de infraestrutura de saneamento e um parque linear. No
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ano seguinte o escritério Boldarini Arquitetura e Urbanismo realizou o projeto executivo que
visava “suprir o conjunto de déficits de infraestrutura, qualificar e integrar o assentamento
a cidade, conjugando as diversas disciplinas envolvidas, as questdes fundidrias e de p6s-
-ocupagdo, bem comoa forma de organizagio de sua populacdo” (BOLDARINI, 2012, p.26).

Alvim (2011) enfatiza que a interven¢do urbanistica no Cantinho do Céu é con-
siderada importante referéncia de projeto urbano-ambiental no Brasil. Além de reco-
nhecer a ocupagio existente e a necessidade de implementacio de melhorias urbanas,
como infraestrutura e equipamentos publicos para a populagio carente, definiu um
sistema de espagos publico como elemento central para a recuperac¢do urbano e am-
biental da regido.

Os percursos do parque foram todos projetados de maneira acessivel e sinuosos
pois respeitaram a preexisténcia das drvores e plantas existentes. O trecho possui decks
de madeira — sendo um deles flutuante —, pista de skate, quadras poliesportivas, equi-
pamentos de gindstica para a terceira idade, mesas de concreto para jogos, estrutura para
tela de cinema e arquibancada, espaco para criangas com brinquedos em madeira.

O local foi oficialmente transformado em parque linear em 2012, passando a ser
administrado consequentemente pelo Departamento de Parques e Areas Verdes, da
Secretaria Municipal do Verde e do Meio Ambiente. Até 2017, apenas o primeiro trecho
de 2,1km do Residencial dos Lagos havia sido executado.

A seguir, sintetizam-se os principais resultados obtidos com a metodologia de
avaliacdo desenvolvida para andlise da visdo dos idosos sobre os espagos publicos nas

areas escolhidas.

RESULTADOS

SINTESE DO PERFIL DOS USUARIOS

O universo total de entrevistados foi de 70 pessoas (35 em cada drea), todas com 60 anos
ou mais. Enquanto na Praca Victor Civita, 60% dos entrevistados eram homens e 40%
eram mulheres, no Parque Linear, 80% dos pesquisados eram mulheres e 20% eram ho-
mens. Em ambos os casos, a maioria dos entrevistados tinham entre 60 e 65 anos: 40%
na Praga Victor Civita e 80% no Cantinho do Céu; porém, na Praca Victor Civita, foram
identificadas pessoas nas diversas faixas etdrias, inclusive acima de 85 anos, enquanto que
no Parque Linear Cantinho do Céu a idade méxima encontrada foi de 75 anos.

Em rela¢do ao grau de instrugio, 94% dos entrevistados da Praga declararam-se
alfabetizados; ja no Parque, os alfabetizados corresponderam a 89%. Um importante fator
revelado foi a desigualdade salarial entre os entrevistados nos dois espagos publicos pes-
quisados. Enquanto na Praca 46% dos entrevistados declararam receber mais de cinco
saldrios minimos; no Parque, 94% disseram receber menos de trés salarios minimos.

A pesquisa identificou também a origem dos entrevistados e o modo de transporte

por qual estes acessaram o espaco publico: na Praga Victor Civita, 46% vinham de bairros
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distantes, 40% moravam no préprio bairro e 14% moravam em bairros vizinhos; em relacéo
aos modos de transporte, 37% dos entrevistados se deslocaram a pé; 31% de carro e 23%
por transporte publico (sendo 17% de 6nibus e 6% de metrd). No Parque Linear Cantinho
do Céu, 60% dos entrevistados eram do préprio bairro, seguido por 37% dos que viviam
em bairros vizinhos. Destes, 94% declararam que iam a pé ao parque; 3% de carro e 3%
de outra maneira.

O modo como as pessoas se deslocam coincide também com a oferta de infraestru-
tura de transportes em que os espagos publicos estdo inseridos. A Praca Victor Civita estd
em uma regido consolidada, com uma ampla rede de transportes interligados. J4 o Parque
Linear Cantinho do Céu localiza-se em uma regido de dificil acesso e infraestrutura de
transportes restrita. Estas constatacdes podem ser visualizadas nas Figuras 2 e 3.

Afrequénciacom que os entrevistados usufruem dos espacos ptblicos pesquisados
é um dado importante que revela a atratividade do local. Na Praca, 68% dos entrevistados
disseram frequentd-la apenas uma vez por semana, seguido por 24% dos que disseram
frequentar mais de quatro vezes por semana. Por outro lado, no Parque, 40% disseram
frequentar mais de quatro vezes por semana, seguido pelos que visitam uma vez (20%),
duas vezes (20%) e trés vezes por semana (20%).

Destaca-se que 80% dos entrevistados do Parque declararam que usam o espago
para atividades opcionais como o lazer, a pratica de atividades fisicas ou mesmo apreciar
o dia tomando sol. Jd na Praca, essas atividades correspondem a razdo de 63% dos
entrevistados. Segundo Gehl (2013) essas atividades podem indicar um potencial a um
ambiente fisico de alta qualidade, que estimula a utilizacdo das pessoas.

Complementarmente, 11% dos entrevistados declararam que frequentam o Can-
tinho do Céu para encontrar conhecidos; jd na Praca Victor Civita, 17% dos entrevistados
usam a drea porque esta encontra-se no caminho de suas atividades didrias.

Por fim, 91% dos entrevistados do Parque Cantinho do Céu vdo ao local acompa-
nhados; enquanto na Praga 57% vdo sozinhos. Ao que parece, estes dados reforcam
as respostas anteriores: no Parque Linear Cantinho do Céu as pessoas entrevistadas
frequentam o lugar principalmente para o convivio social, ja na Praca Victor Civita este

aspecto nio foi identificado como essencial.

SINTESE DAS CATEGORIAS DE ANALISE
A segunda fase centrou-se na avalia¢do das cinco categorias de anélise que visam identi-
ficar 0 quanto o espago publico vem contribuindo para o envelhecimento ativo e sauddvel
na visdo dos entrevistados. Sao elas:

Categoria 1 — Acessibilidade Fisica: cinco perguntas foram feitas aos sujeitos da
pesquisa, visando perceber o quio satisfatério ou ndo é o acesso ao local e como ¢ feita a
circulagdo interna neste espaco ptblico. A média de pontuacio dessa primeira categoria foi

de 126,20 pontos para a Praga Victor Civita e 124,8 pontos para o Parque Linear Cantinho

Oculum ens. | Campinas | 16(3) | 543-561 | Setembro-Dezembro 2019



T.G. MOYSES & A.T.B. ALVIM | Envelhecimento ativo nos espacgos publicos | http://dx.doi.org/10.24220/2318-0919v16n324280

A Praga Victor Civita
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FIGURA 2 — Principais acessos
a Praga Victor Civita.
Fonte: Moysés (2017, p.199).

/A Cantinho do Céu
— Faixa de onibus
—— Linha de énibus
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FIGURA 3 — Principais acessos
Cantinho do Céu.
Fonte: Moysés (2017, p.223).

do Céu. Entre as cinco categorias avaliadas a Acessibilidade Fisica foi a melhor avaliada
pelos usudrios da Praca Victor Civita, sendo a pergunta com maior pontuagio, que recebeu
139 pontos dos 175 pontos méximos, foi com relagao ao conforto das larguras dos caminhos
internos da praca. A circula¢do interna da Praga permite que ela seja feita de maneira con-
fortavel e espacosa. As piores avaliagdes feitas foram com relacdo aos obstaculos existentes
internamente na praca, que obteve 109 pontos, e externamente nas calcadas, com 119
pontos. Como essa pergunta era uma questio avaliativa e classificatéria através de uma
pontuacio estabelecida, ndo foi possivel identificar especificadamente quais seriam esses

obstaculos. Porém, no didlogo com os entrevistados durante a avaliacdo e pela observagao
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Oculum ens.

FIGURA 4 — Placas de madeira soltas
na Praga Victor Civita.
Fonte: Moysés (2017, p.193).

no local, foi possivel apreender que as maiores dificuldades se encontram em tdbuas de ma-
deira que estdo desencaixadas e em desnivel (Figura 4), bem como se apresentam bastante
escorregadias e acumulando dgua em dias de chuva. Tudo isso representa um grande risco
de quedas e acidentes graves aos idosos. Outra questdo comentada e observada sdo os por-
tdes de acesso a praga. Os tinicos portdes abertos sdo os que se localizam em frente a praca de
paralelepipedo, dificultando alocomocio das pessoas. Jd para o Parque Linear esta categoria
apresentou no geral condicoes satisfatdrias, sendo a segunda categoria melhor avaliada. As
piores avaliages foram feitas com relacdo as condi¢des das calcadas de acesso e a presenca
de alguns obstdculos no local (Figura 5).

Categoria 2 — Estrutura para Permanéncia: esta foi a pior categoria avaliada tanto
pelos usudrios da Praca Victor Civita (99 pontos) quanto pelos usudrios do Cantinho
do Céu (106 pontos). Na Praga, o pior quesito avaliado foi o da iluminagio (54 pontos)
seguido pela manuten¢do do espago publico (65 pontos). Atualmente, a manutengio
da Praca pertence integralmente a subprefeitura de Pinheiros, soma-se o fato de que a
manutencdo dessa praga é de elevado custo, o que dificulta os cuidados e a zeladoria,
acarretando assim uma manutencdo escassa e falha. Foram muitas as reclamacdes dos
usudrios sobre a queda nos servicos de manutencao desde a saida das empresas parceiras:
faltam materiais de higiene nos sanitdrios, que frequentemente exalam forte odor, ha
pegas quebradas e os bebedouros fornecem dgua quente. Para as outras questdes foram
encontradas respostas parcialmente satisfatérias, sendo o melhor aspecto com relagio as
dreas verdes (133 pontos).

No Parque, foram classificados como insatisfatérios principalmente os aspectos
relacionados & manutengdo (51 pontos dos 175 pontos totais permitidos), seguido pela
iluminagdo (80 pontos), e dreas verdes (99 pontos). A existéncia de dreas com bancos

recebeu a melhor avaliacdo (131 pontos).
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FIGURA 5 — Acessos

Categoria 3 — Atividades: quatro perguntas visaram o entendimento referente 20 Parque &

as atividades programadas existentes naquele local, bem como se os espacos promoviam  obstaculos no local.
Fonte: Moysés (2017,

condi¢des e incentivos para as pessoas os utilizarem. Diferentemente da motivacio (o 0.235)

porqué frequenta o espago ptiblico) esta categoria teve por objetivo, independente da pessoa
fazer parte ou ndo dos grupos de atividades programadas regulares, perceber se o espago
publico induzia ou promovia o uso entre intergeracionalidades e diferentes interesses.

Essa foi a pior categoria avaliada pelos entrevistados na Praca, recebendo 96,75
pontos. Os entrevistados declararam que as atividades programadas tém pouca divulgagio
e muitas ocorrem sem o apoio da prefeitura e dos antigos patrocinadores®. Ainda assim,
aqueles que jd participavam das atividades e demais frequentadores declararam-se
incentivados a frequentar o local. No Parque o resultado foi de 119,30 pontos. Apesar
de demonstrar condigdes satisfatérias ficou evidente a baixa oportunidade de atividades
para a populagdo mais envelhecida, em fun¢ao da baixa classificacdo sobre as atividades
que atendem aos interesses desses. Porém, o local se mostrou aberto para a utilizacao por
pessoas com diferentes interesses.

Categoria 4 — Intera¢do Social: o Parque obteve 144 pontos, destacando-se como
a categoria melhor avaliada entre as pesquisadas; ja na Praga o resultado somou 114
pontos. E interessante notar que a maioria dos entrevistados da Praca declararam que
frequentam o local sozinhas e que ndo buscam fazer novas amizades. Ja no Parque, as
respostas evidenciaram a potencialidade do local para a troca de relagdes, convivéncia
e pertencimento ao lugar. O contato e a relacdo entre as pessoas no parque sdo bastante
acentuados, pois, as pessoas ali buscam novas relagdes pessoais e convivio com amigos.

Categoria 5 — Espaco e Bem-estar: a percep¢io pessoal dos idosos pesquisados
apos utilizar e frequentar ambos os espacos publicos dos casos de estudo, resultou em
respostas bastante positivas e inspiradoras. A Praga obteve sua segunda melhor avaliacao
com 125 pontos totais, enquanto o Parque alcan¢ou 123 pontos. Em ambos foram obtidas
altas pontuagoes em relagcdo a melhora naautonomia, 135 pontos na pracae 136 pontos no

parque; independéncia, 134 pontos na praca e 139 pontos no parque; satde, 137 pontos
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em ambos os casos e maior disposicdo das pessoas ap6s frequentarem os locais com 124
pontos na praca e 134 pontos no parque. F necessario por outro lado, investir em segu-
ranga, combatendo principalmente o trafico de drogas muito presente, por exemplo, no
parque linear. Na praga, a seguranga torna-se estremecida em consequéncia da falta de
manutencdo, pois as pessoas associam o abandono a um lugar que ndo transmite seguranca.

A Figura 6 evidencia a situa¢do pretendida e a situagdo real conforme a avaliacao
dos sujeitos da pesquisa em ambos os casos de estudo.

O gréfico radial da Praga Victor Civita apresenta uma configuragio equilibrada,
sendo evidente a forma pentagonal, sem nenhuma deformacao grave, porém com
pontuagdes ndo tao altas quanto o desejado. Nota-se que as categorias de Acessibilidade
Fisica e Espaco e Bem-estar sdo aquelas que melhor se apresentaram durante a avaliacao
dosidosos. A categoria de Atividades, seguida da categoria de Estrutura para Permanéncia,
receberam as piores avaliacdes, resultados que provavelmente associam-se ao fato que a
maioria dos entrevistados frequentam o local apenas uma vez por semana.

O grafico do Parque Linear Cantinho do Céu conquistou a melhor avalia¢ao
entre os dois estudos por parte de seus usudrios idosos, resultando em um pentdgono
mais regular e sem deformacdes graves, além de pontuacdes mais altas e préximas das
desejadas. Porém podem ser percebidos os pontos mais criticos como na categoria de
“Estrutura para Permanéncia” e “Atividades”. Destacam-se com excelentes resultados as

categorias de “Interacio Social”, “Acessibilidade Fisica” e “Espago e Bem-estar”.

ACESSIBILIDADE
FiSICA

160

140

ACESSIBILIDADE
FISICA

124,8

ESTRUTURA ESTRUTURA
ESPACO E PARA ESPAGO'E PARA
BEM-ESTAR PERMANENCIA BEM-ESTAR 06 PERMANENCIA
144
INTERAGAO ATIVIDADES INTERAGAO ATIVIDADES
SOCIAL SOCIAL
_ AVALIAGAODOS __ SITUAGAO AVALIAGAO DOS SITUAGAO
ENTREVISTADOS ESPERADA ~ENTREVISTADOS ESPERADA
PRACA VICTOR CIVITA PARQUE LINEAR CANTINHO DO CEU

FIGURA 6 — Sintese dos resultados dos casos de estudo.

Fonte: Moysés (2017, p.207 e 230).
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CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo abordou a temdtica dos espacos publicos com o olhar voltado para os idosos.
O envelhecimento humano é decorrente de um processo, ao longo da vida, que passa
por diversas mudangas influenciadas por fatores intrinsecos e extrinsecos ao individuo,
como mudangas quantitativas (perda de visdo, mobilidade, dentre outras), mudancas
qualitativas (organizagdo de atividades, adaptagdes ambientais, uso de 6rtese) incluin-
do as mudancas psiquicas, sociais e econdmicas. Ao contextualizar os individuos que
passam pelo envelhecimento e chegam a velhice em um ambiente urbano, foi observado
que este ambiente possui aspectos limitadores que influenciam a vida do idoso, sendo
assim, de grande importancia, repensar e avaliar a qualidade desses espacos publicos.

Para as organizacdes internacionais como Organizacdo das Nac¢des Unidas e
Organiza¢do Mundial da Satide é fundamental a integrag@o entre politicas publicas
e sociedade, ademais, defendem que a sociedade e os gestores ptblicos devem
assumir a realidade do envelhecimento populacional como um grande avanco e nio
como um problema.

Os dois casos de estudo, a Praga Victor Civita e o Parque Linear Cantinho do
Céu, sio decorrentes de politicas publicas aliadas a dois bons projetos arquitetdnicos e
urbanisticos, indicando a concretizag¢do de diferentes tipos de recuperacdo ambiental
(o primeiro caso, uma drea contaminada em razdo de um antigo lixdo e no segundo caso,
a ocupagdo de uma drea ambientalmente protegida s margens de uma represa) e a
recuperacdo social de uma comunidade em drea degradada, como no Cantinho do Céu,
que valoriza e evidencia uma comunidade antes deixada a precariedade.

Contudo, no caso da Praca, apés a saida das entidades patrocinadoras advindas
da parceria puablico-privada, hd sujeicdo a acdo do tempo e a auséncia de administracdo
ptblica que tenha condic¢des de perpetuar as atividades que podem ocorrer ali. No caso
do Parque, as intervengdes foram interrompidas e mais da metade da drea que deveria
receber o parque linear aguarda a continuidade das obras, gerando descontentamento da
populagio e, principalmente, o sentimento de esquecimento.

Apesar da condicdo inicial deste estudo, a pesquisa de campo conseguiu traduzir
alguns aspectos importantes para o tema. Foi evidenciado que apesar das fragilidades
politicas, os espacos ptiblicos vém cumprindo com suas fung¢des bésicas de reunido, troca
de relagdes e livre circulagdo de pessoas sem distingao.

Também foram observadas a desigualdade social e as condigdes as quais os idosos
na cidade de Sao Paulo estdo suscetiveis. Se por um lado, aqueles que vivem e frequentam
as dareas consolidadas, préximas a Praca Victor Civita, tém maiores disponibilidades de
equipamentos urbanos e infraestruturas, possuem maior renda e vivem por mais tempo,
por outro, as pessoas que vivem no contexto de dreas de assentamentos precdrios apresen-
tam menores oportunidades de equipamentos ptblicos e infraestruturas, além de possu-

frem uma renda muito baixa e expectativa de vida menor.
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Durante a pesquisa foram abordadas as pessoas que possufam 60 anos ou mais,
dividindo-as posteriormente em subgrupos etdrios. Interessante notar que em ambos os
casos, o maior publico entrevistado foi aquele entre 60 e 65 anos, que fora do pais, ainda
nem estariam classificados como idosos. Embora em um percentual baixo, na Praga, fo-
ram abordadas pessoas acima dessa faixa etdria, chegando inclusive a pessoas com mais de
85 anos. No Parque, porém, uma porcentagem extremamente baixa apontou pessoas com
no maximo 75 anos. Evidenciou-se aqui, além da desigualdade etdria entre as diferentes
localidades, o questionamento perante o uso, ou melhor, 0 ndo uso dos espacos publicos
pelos idosos com idades mais avancadas.

Nas cinco categorias avaliadas, pode-se observar aspectos comuns as duas reali-
dades distintas dos espagos publicos pesquisados, que surgiram independente das con-
di¢des socioecondmicas e culturais. Primeiramente a questdo da acessibilidade, apesar
de o espago, sejaa praga, seja o parque, estarem de acordo e permitirem a circulag¢do das
pessoas sem dificuldades, o entorno pode comprometer a frequéncia e a utilizagdo dos
espacos publicos. A infraestrutura existente ao redor dos espagos publicos influencia e
pode definir as caracteristicas do como e do porqué as pessoas utilizam ou nio os espa-
cos publicos. A Praca assumiu um cardter “cosmopolita”, global, apresentando usudrios
heterogéneos, em decorréncia de sua localiza¢do com oferta de mobilidade urbana pri-
vilegiada, facilitando o seu acesso. Ja o Parque assumiu um caréter local de bairro, com
um perfil de usudrios homogéneo, que preza inclusive pelas relagdes sociais de proximi-
dade. Assim, a praga adquire um perfil de seus usudrios diferente ao do parque, fazendo
com que a caracterizacdo e diferenciagio tipolégica entre praga e parque nio prevaleca.

A gestdo dos espacos publicos deve ser aliada as atividades e aos usudrios que
assumem uma for¢a perante as reivindica¢des. Como consequéncia, a frequéncia desses
usudrios interfere na manutencao e gestdo desses espacos ptiblicos. Observou-se que as
atividades que aos poucos se enfraquecem, contribuem para a degradacio e deterioracdo
dosambientes fisicos. Esse problema é encontrado em ambos os espacos publicos, e como
consequéncia reduzem a sua utiliza¢do, prejudicando as pessoas e negando um direito
préprio do individuo. Fica claro que o problema que ambos os espagos publicos enfrentam
sdo de falta de manutencdo e gestio, aspectos que se relacionam com as atividades e a
homogeneidade/heterogeneidade da populagio que la frequentam.

Ainda assim, os casos de estudo revelaram-se importantes contribui¢cdes na me-
lhoria da percep¢io da satde, na independéncia e na autonomia dos idosos que frequen-
tam os espacos publicos, mostrando inclusive o estimulo de assim o fazerem. Através
dessa pesquisa ndo houve condi¢des para constatar esses fatos, entretanto, foi possivel
identificar a opinido dos idosos que participaram da pesquisa e mostrar a influéncia que
os espagos publicos exercem em suas vidas.

Também ficou evidente a baixa oportunidade de atividades regulares para os idosos

que frequentam o Parque, em contraposi¢do aos que frequentam a Praca, ainda que nesta
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as atividades tenham sido diminuidas ou ndo estejam recebendo o merecido destaque.
Além disso, foi identificada a vocacdo e uma maior aproximacdo nas relagdes sociais no
Cantinho do Céu do que na Praga Victor Civita, que ocorrem independentemente da
conformacdo dos espacos, pois foi verificado que tanto a praca quanto o parque permitem
os encontros e as relacdes de convivio social e amizade.

Sem pretender esgotar o tema, a pesquisa que dd origem a este artigo teve como
propésito estimular reflexdes acerca de futuras politicas publicas urbanas que incor-
porem o idoso como agente participativo da sociedade. Arquitetos, urbanistas e pro-
fissionais de dreas afins devem projetar espagos publicos de qualidade e inclusivos a
diversidade dos usudrios e suas respectivas faixas etdrias, de modo que estes contribuam
para a reconfiguracio fisica e social da cidade. A implementacdo de politicas publicas
continuas e inclusivas, parte de um processo permanente de planejamento dos espagos
publicos da cidade contemporanea, deve ter como propésito contribuir para que toda
populacio, independentemente de sua faixa etdria, envelheca de forma ativa, sauddvel

e, principalmente, digna.

NOTAS

1. Artigo elaborado a partir da dissertacio de T.G. MOYSES, intitulada “Envelhecimento ativo e
sauddvel e os espagos publicos na cidade contemporanea: os casos da Praca Victor Civita e do
Parque Linear Cantinho do Céu, Sao Paulo”. Universidade Presbiteriana Mackenzie, 2017.
Apoio: Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior no Programa de Suporte
a Pés-Graduagio de Institui¢des de Ensino Particulares (Processo n°1575873). A coautora é
bolsista produtividade CNPq nivel 2.

2. Entre os anos 2000 e 2010, os principais marcos legais que tem ressonancia no tema sdo: Lei
n°10.098/2000 de Acessibilidade; Lei n°10.257/2001, Estatuto da Cidade; Lei n°10.741/2003
do Estatuto do Idoso; revisao da Norma Brasileira 9050 em 2004; a Lei n°14.905/2009 — Pro-
grama de Envelhecimento Ativo. No municipio de Sdo Paulo, o Plano Diretor em 2002 (Lei
n°13.430/2002) depois de cerca de 3 décadas sem uma legislacdo que orientasse o desenvolvi-
mento urbano; e a Lei n°13.834/2004 que institui a Politica Municipal do Idoso, entre outras

importantes referéncias legais.

3. O questiondrio foi previamente protocolado na Comissio Nacional de Etica em Pesquisa
(Conep) em 16 de novembro de 2016 e submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Secretaria

Municipal da Satide de Sao Paulo, sendo aprovado em 16 de dezembro de 2016.

4. Leis de parcelamento Federal ¢ Municipal (Lei Federal n°6.766/79 e Leis Municipais
n°9.413/81); Legislagao Municipal de uso e ocupacio do solo (Lei n°8.769/78), decretos regu-
lamentadores de loteamentos anteriores a 1972 (Decreto Municipal n°15.764/79) e Legislagao
Estadual de Prote¢do dos Mananciais (Leis Estaduais n°898/75 e 1.172/76 e Decreto-Lei Esta-
dual regulamentador n®9.714/77) (RICHARDS, 2011).

5. Emjaneiro de 2016, a gestao da praga, assim como os gastos de manutengdo ficaram a cargo da
Subprefeitura de Pinheiros, em decorréncia da falta de recursos por parte daAssociagao Amigos

da Praca Victor Civita, encerrando dessa maneira a cooperagdo entre a Prefeitura e ela.
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