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VAN DEN AARDWEG, Gerard J. M.
AUTOPIEDADE NEUROTICA E TERAPIA ANTIQUEIXA
S30 Paulo, Cortez & Moraes, 1 978, 266 p.

Com menos de um ano de estada no Brasil, Gerard van den
Aardweg produziu uma obra escrita em linguagem correta, excetuando-se
pequenos sefioes que ndo impedem a compreensdo do texto ( principalmente
temos o uso injustificavel de “‘cada”, tdo comum nas linguas germénicas ). Essa
performance vem atestar a exceléncia do curso humanistico nog ginasios da
Holanda.

Vamos aqui apresentar apenas um resumo do livro, sobre o
qual devem falar com mais competéncia os especialistas.

Na primeira parte, estudam-se os conceitos gerais, onde fica
esclarecida a teoria da compulsdo a queixar-se (titulo da parte). Desde a
Introducdo, o A., seguindo J. L. Arndt ( que tivera como mestre Wilhelm Stekel,
discipulo de Freud), apresenta a teoria da Autopiedade Compulsiva Infantil %
{ ACl) como uma das mais recentes explicagdes das neuroses. Define logo a
seguir, no Cap. |, o que & neurose, que quando fraca se chama neuroticismo:
termos que ndo estdo ligados as perturbagdes dos nervos. Os sentimentos e
pensamentos neurdticos sdo no adulto, em suma, permanéncia da crianga que se
queixa. Essa autopiedade infantil, natural na primeira idade, formara a “‘crianca
interna’’ que sobrevive na pessoa crescida. Tal parada no desenvolvimento
emocional do neurdtico ndo poderd ser explicada por certos processos classicos
( como a repressdo ), mas por fatos anormais ocorridos na infancia e fixados em
seu autopsicodrama, onde hé sempre uma queixa principal. O essencial, porém, &
"0 auto-abandono continuo ao sentimento narcisista de autopiedade infantil”
(p. 221).

A teoria da autopiedade compulsiva infantil ndo se prova por
pesquisas fisiologicas ou psicofisiologicas, pois ndo se trata de um fendomeno
somético, e sim de um distirbio de consciéncia. Entretanto, as descrigdes dessa
teoria s3o em grande parte observaveis, devendo aplicar-se o método de obser-
vagdo sistemdtica: “expressoes de autopiedade infantil podem ser indicadas
objetivamente e é por isso que esta teoria é testdvel’” ( p. 125 ). Para a medigdo
dessa neurose usam-se 0s ‘‘testes semanticos que investigam reagoes verbais” ( p.
129), i. e., reagOes puramente subjetivas, chegando-se a um inventario sobre
sentimentos de mal-estar. Procurarise-d sobretudo a lista das queixas vagas,
caracteristicas do neurdtico.
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Na segunda parte, diversas anomalias neurGticas serdo expli-
cadas pela compulsio a queixar-se: a neurose do medo, a neurose obssessivo-com-
pulsiva, a histeria, a depressdo, o homossexualismo masculino e o feminino,
vérios desvios sexuais, desajustes matrimoniais, a delingliéncia. Nesta parte, o A.
versa sobre dom(nios de sua mais alta especializacdo. Ao falar do homossexua-
lismo, p. ex., ao invés de seguir certa corrente moderna e considerd-lo uma
variante normal da sexualidade, conceitua-o muito bem como um desvio da
sexualidade natural e explica-o pela autopiedade. Notaveis também os capftulos
sobre a delingiiéncia juvenil e a reincidente ( caps. XXXI1 e XXXIII ).

Passa-se entdo a terceira parte, a da terapia antigueixa,
exigindo que o terapeuta observe primeiramente a autopiedade individual do
cliente para depois fazer com que este a perceba. Essa percepgdo por parte do
cliente é que constitui o centro da terapia: urge que ele entenda tudo o que ficou
dito neste livro.

Logo de comecgo procure-se a resolugdo firme do cliente de
submeter-se ao tratamento, pois sua decisdo consciente é condigdo indispensavel.
Procede-se, desde logo, & anamnese, em perguntas sobre todo o passado da
pessoa. Essa tomada da anamnese pode consumir bastante tempo, diz o A., mas
deve levar o terapeuta a condensar suas observacdes em poucas palavras, cOmo se
fizesse um retrato falado. Empreende o terapeuta, a seguir, uma exploracdo mais
aprofundada da ‘‘crianca do passado’’, tomando cuidado para que seu cliente ndo
vd com isso alimentar mais sua autopiedade. Estabelece-se, neste ponto, o nexo
entre as vivéncias do passado e as atuais. Comunicada ao paciente, tal anélise sera
para este uma auto-anélise, base de seu tratamento. Vém agora, da p. 234 até a
237, as varias fases da explicacdo inicial do terapeuta. Pela auto-observagdo e
auto-andlise, que alids ndo sdo fdceis, o cliente é gradativamente levado a
reconhecer a crianga interna como uma personalidade real e bem separada de seu
proprio eu. N3o bastam, contudo, esses esforgos intelectuais; sdo necessdrios
ainda meios emocionais, sendo o principal a hiperdramatizagdo, na qual o drama
da crianga é exagerado até o absurdo, numa técnica sistematizada por Arndt. O
importante e arduo & fazer com que a crianca fique separada da personalidade do
cliente, para ser ridicularizada em si. O método deve ser mantido por muito
tempo, chegando-se a 15 ou 20 hiperdramatizagGes por dia; em média o trata-
mento dura uns dois anos.

Como bom cientista, o A., logo de inicio, ndo julga sua

explicagdo da neurose como ponto final de todo conhecimento no assunto ( p.

20 ), mas “‘este mecanismo de autopiedade compulsiva, observado e descrito por
L
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Arndt, é um dos poucos passos para frente dados a respeito de nossos conheci-
mentos da neurose, depois de Freud” (ibid.). E no final afirma que “ndo
acreditamos em milagres a respeito do tratamento de neuroses”’, declarando, por
ultimo, que o método proposto “significa um progresso real no campo da ciéncia

psicoterapéutica’ ( p. 259 ).

A leitura deste livro, publicado com a colaboracdo do Instituto
de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Campinas, e o conhecimento
desse novo método representam um enriquecimento intelectual de inestiméavel
valor. Que o trabalho de G. van den Aardweg tenha a repercussio que.'merece.

Carlos Lopes de Mattos

GARCIA, Walter E. ( Org. )

EDUCACAO BRASILEIRA CONTEMPORANEA: ORGANIZACAO E
FUNCIONAMENTO

Editora McGraw Hill Ltda., 1976, 280 p.

Walter E. Garcia, ex-professor do Centro de Educagdo da
Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo, consultor de Educacdo junto a
entidades pudblicas e privadas, reuniu nesta obra, doze especialistas da area de
Educacao: Antonio Gaspar Ruas, Casemiro dos Reis Filho, Cldudio de Moura
Castro, Dermeval Saviani, Elio Vieira, Eugénio Morais de Andrade, Joel Martins,
Louremi Ercolani Saldanha, Luiz Antonio Cunha, Maria Apparecida Bortoletto,
Mauricio Tragtenberg e Zaia Brandéo.

Este livro foi organizado “‘para atender a estudantes e profes-
sores das Faculdades de Educacdo”...”, propondo-se trés dimensdes de analise
convergentes e complementares: 1) andlise critica da correcdo de eventuais
distorgdes; 2) proposicdo de alternativas e novas formas de “‘fazer’’ a Educacéo,
e 3) explicitacdio do que vem sendo feito na educacdo brasileira em seus trés
niveis de ensino” ( p. 9 ).

Falar de Educagdo envolve sempre uma perspegtiva globali-
zante, decorrente do padrdo historico socio-econémico de uma sociedade, pois se
trata da base onde todos os outros setores, agdes e fungdes, politizantes ou nao,
irdo necessariamente sedimentar. Mas falar de Educagdo dentro do contexto de
uma sociedade depende, onde as normas e diretrizes muitas vezes foram impor-

tadas de sistemas educacionais estrangeiros, totalmente a revelia da praxis

nacional, & tocar um ponto nevralgico, sendo preciso fazer necessariamente um
i
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levantamento historico e geopolitico para detectar a existéncia e o nfvel de
profundidade desta dependéncia.

Apesar destas diffceis circunstancias, os especialistas desta obra
conseguiram trazer uma grande contribuicdo a discussdo da problemdtica da
educacdo brasileira, com suas abordagens atuais e objetivas sobre os principais
aspectos desta educagdo.

O prof. Mauricio Tragtenberg, em A escola como organizacdo
complexa’’, mostra o papel mantenedor do status quo desenvolvido pela institui-
¢do escolar através da “‘exclusdo do sistema de ensino das classes sociais
inferiores e a que definimos como socializagdo a subordinagdo, isso &, a trans-
missdo ao jovem de valores compativeis com o seu futuro papel de subordinado’
{p.29).

Decorre dai o carater elitizante da escola e sua disfunciona-
lidade em relacdo as classes sociais inferiores.

“Individualizacdo do ensino a formulagdo de objetivos”, é o
tema desenvolvido pela Profa. Louremi Ercolani Saldanha, enfatizando a neces-
sidade de se dar uma perspectiva objetiva aos planos educacionais de modo que
sejam realmente executados e ndo permanegam apenas ‘‘no papel”. "“Provavel-
mente ao descrever os conteldos, o professor tenha em mente o que o aluno ira
aprender em cada um desses tdpicos, que atividades de aprendizagem realizaré e
quais os critérios utilizados para avaliar o desempenho do aluno. No entanto, tal
formulac3o ndo esta correta, pois nao basta o professor ter em mente o que ira
acontecer, é preciso que o aluno “participe’” do trabalho, para juntos descre-
verem de forma clara a qualquer leitor o que e como o aluno ird aprender” ( p.
33 )

Esta participagdo franqueada aos alunos &€ uma forma bastante
proveitosa de se enriquecer e reforgar os objetivos do ensino. No contexto dos
esforgos em vista de uma auténtica renovacdo educacional, ela se torna mesmo
uma exigéncia de modo que possa assegurar aos objetivos educacionais uma

eficiente realizagao.

Seguindo o pensamento de uma formulacdo mais precisa e
concatenada dos objetivos escolares, o Prof. Joel Martins, em ““Modelo de
planejamento curricular’’, salienta a importancia do planejamento curricular para
que haja reformas consistentes. “‘O curriculo é hoje, e serd muito mais um futuro
préximo, um instrumento que deve servir a)ufna grande variedade de objetivos e,
por isso mesmo, exige a contribuicdo e o esforgo de diferentes grupos” ( p. 67 ).

{
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O Prof. Luiz Antdnio Cunha mostra, em ‘O modelo alemio e
o ensino brasileiro”, que os objetivos propostos pelo ensino médio alemao foraﬁ:
compreendidos, em determinada época, de maneira diferente pelo ensino
brasileiro. Isto porque ‘o sistema educacional escolar vigente na Republica
Federal Alem3, ndo tem um ensino médio voltado para a aplicagdo pratica, de
modo que encoraje o estudante a se engajar, imediatamente em atividades
praticas”, como pensava Roberto Campos. O ensino médio é dual, composto de
um ramo exclusivamente propedéutico que garante o acesso a Universidade e
outro ramo de contelido profissional, destinado a preparar para as ogupacaes, e,
como excegdo, para o acesso as escolas superiores ‘‘especiais” atraves de uma
série de barreiras/exames ( p. 77 ).

Em seu artigo, “Modelo para implementa¢do da reforma de

'n

ensino de 12 e 22 graus Formagdo Especial”, o Prof. Elio Vieira delimita “’na lei
5692/71 os preceitos relativos a “formagdo especial” no 1° e 2° graus de
ensino”, tece ‘‘consideragdes sobre as formas de adequagdo dos estabelecimentos
de ensino as exigéncias da lei para a implementacdo da reforma’’, e analisa “‘as
implicagdes de ordem administrativa decorrentes da aplicacdo desses preceitos
legais” ( p. 80 ). y

A Profa. Zaia Branddo, no capitulo."o ensino do 2° grau e a
profissionalizagdo”, 'salienta a necessidade de o ensino do empregado ser
oferecido pelo proprio empresario. “‘Ha algum tempo atrés, a associacdo entre
educagdo e mao-de-obra seria certamente questionada pelos educadores. Hoje em
dia, porérn, esta ligagdo reflete, ndo so para os educadores como para a maioria
das pessoas, a entrada no desenvolvimento e o prestfgio adquirido pela educagéo.
E para estes uma concepcido de educagio muito mais realista, porque voltada
para alvos pragméticos que visariam a alcancar a pretendida adequagdo entre
educacdo e vida" (p. 107 ). "'A medida em que os dois elementos chaves da
produtividade de qualquer “instituicdo empregadora” forem a “‘especializagdo”
( que é determinada pelo tipo de tecnologia usada ) e a “integracdo’’ ( em que o
modelo de organizagdo de trabalho é fundamental ), a formacdo de #ndo-de-obra
tenderd a ser tarefa eminentemente empresarial” (p. 123).

Prof. Antonio Gaspar Ruas, em 'O ensino superior no Brasil e
sua estrutura bdsica”, estuda minuciosamente a estrutura basica de 39 grau.
Entre as varias idéias apresentadas, o autor afirma: “indicando o papel da Unido
na estrutura do ensinodo 39 grau fizemo-lo conscientemente, tendo emvistaa nos-,
sa observagdo sobre a pequena importancia que ddo osalunos aos aspectos bdsicos
de nossa legislagdo escolar. Frisamos a evolucdo go conceito de Universidade

¥
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para expor o conceito atual. Predemos-nos, sem duvida, nos modelos da
legislagdo federal, porque, nos poucos Estados em que pode haver variacOes, nos
termos do artigo 15 da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, ndo se
pode fugir das linhas mestras da legislacdo federal” { p. 162 ).

A Profa. Maria Apparecida Bortoletto apresenta com muita
prioridade um tema bastante interessante para a situagcdo de dependéncia que o
pafs enfrenta que & o O ensino superior brasileiro em confronto com modelos
estrangeiros”’. Se, por um lado, a extrapolacdo de experiéncias educacionais de
outros pafses pode trazer alguma contribuicdo valiosa para o sistema edchacionaI
brasileiro, por outro lado se torna bastante perigosa, porque se tem resultados
obtidos de enraizamento historico de uma sociedade socio-econdmico-cultural
diferente daquela do Brasil, e as conclusdes obtidas em outro pai's podem néo ser
validas e, mesmo falsas, para a situacdo nacional. E preciso saber utilizar
situacBes que possam ser comparadas e omitir outras que ndo possam ser
comparadas com sistemas educacionais estrangeiros, “‘pois as instituices
educacionais ndo sio simples estruturas estaticas mas evoluem numa dindmica
propria manifestada por meio das funcdes que desempenham, e que variam de
uma sociedade para outra’’ ( p. 165 ).

Em, “Anélise critica da organizacdo escolar brasileira através
das leis 5 540/68 e 5 692/51", o Prof. Dermeval Saviani destaca a importdncia da
sutileza para a perfeita compreensdo dos dois textos legais. “"Apesar de todo 0
esforco despendido na busca da funcionalidade, uma leitura atenta dos textos de
ambas as leis nos conduz a conclusao de que o objetivo em boa parte acabou por
se frustrar. Com efeito, até hoje a maioria das Universidades ndo logrou
implantar a Reforma. Da mesma forma, as medidas preconizadas pela Lei 5 692
encontram grandes dificuldades para penetrar nas redes escolares dos Estados. E
mais uma vez a forca do contexto se impde. A grande mudanca operada pelas leis
de reforma foi de ordem politica, isto &, sua fungdo foi criar um clima favoravel
removendo os oObices com o fim de garantir a continuidade do processo so-
cio-econdmico. E a organizacdo escolar brasileira vem refletindo com relativa
fidelidade as tendéncias dominantes no plano socio-econémico. Isto é valido
inclusive para a elaboragdo da propria legislagdo de ensino” ( p. 189 ).

Em “Reforma universitaria e ciclo basico: Modelo viavel”, o
Prof. Casemiro dos Reis Filho, discute a importincia que exerce o ciclo basico
no ingresso e na manutencdo de um bom nivel no curso superior.

“No Brasil a articulacé'o entre os diversos graus de ensino
sempre foi dominada por obstaculos e barreiras e ndo eor passagens graduais que
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permitissem um ajustamento progressivo da crianga, do adolescente e do jovem
as dificuldades crescentes do progresso educativo”... “a passagem do ensi?o
médio para o superior continua interrompida pelo vestibular, embora atenuado o
obsticulo através do vestibular classificatorio. Bastou, entretanto, que a barreira
fosse atenuada, para a Universidade reclamar do “‘nivel da formagdo secundaria
de seu aluno” ( p. 203 e 204 ).

O Prof. Cladudio de Moura Castro, no capitulo O célculo dos
custos do ensino universitario”, como economista da Educagdo mostra que
“salarios, folha de pagamento, relacdo professor/aluno, nada disso tem a ver com
a qualidade "'do ensino™. E somente a contratagdo de professores que perma-
necem na Universidade por tempo superior ao das aulas que estatisticamente
explica a qualidade” ( p. 243 ).

Mais de 70 % das escolas superiores sdo de inicitiava particular,
que por motivos financeiros, ndo podem abrigar os professores por tempo
superior aquele exigido por suas aulas dadas, em detrimento também do ensino,
da pesquisa, das bibliotecas e dos laboratorios.

Na dltima parte, “Orientagcdes bdasicas para elaboragdo de
provas objetivas”, a Profa. Eugénia Moraes de Andrade expde a importancia da
elaboracdo de provas objetivas para a avaliacdo de grupos numerosos, apesar de
bastante criticado esse tipo de prova, sob o pretexto de ndo conseguir avaliar
adequadamente. Segundo a professora, ““a prova objetiva é mais indicada por
revestir-se de qualidades que satisfazem as exigéncias de examinar grupos
numerosos em tempo ndo excessivamente longo, com exigéncia de grande
namero de discriminacdo precisa decorrente de avaliagdo tanto quanto possivel
imparcial, justo e invaridvel” ( p. 246 ).

A obra, organizada por Walter F. Garcia, & de real valor, da
uma visdo ampla da Educagdo sob os varios aspectos, gérando a criticidade
essencial para a tomada de consciéncia frente aos problemas relativos a situacdo
particular da educagdo brasileira. Nesse sentido, a obra contém um pensamento
vivo, atual e realista sobre a Educacdo; é de facil acesso e compreénsdo, mesmo
aqueles que ndo estejam ligados diretamente a area de Educagdo. Entende-se,
assim, a grande aceitagcao que a presente antologiia teve por parte dos estudiosos
da educacdo brasileira. A diversidade de orientagdo e de postura filosofica ou
ideolégica dos autores ndo comprometeu a riqueza trazida pela variedade dos
temas abordados, de perspectivas diferentes. A obra foi bem recebida e bem

utilizada, tanto assim que parece esgotada a primeira edi¢do. Pelas suas
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qualidades, uma reedi¢do se faz necessaria na qual se impSe uma cuidadosa
revisdo do texto, eivado de erros, fato que é de lastimar, pois que ndo deixa de
prejudicar o significado da propria obra, tdo relevante e recomendavel por todos

0s outros aspectos.

Maria Elisabete Castelano

* Mestranda em Filosofia da Educagdo na PUC de Campinas.



