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TEMPO LIVRE, LAZER E LUTA IDEOLOGICA

Katia Brandao Cavalcanti
Universidade Federal do Rio de Janeiro

A existéncia do lazer esta diretamente relacionada a existéncia
do tempo livre, porém ndo se reduz a este. O tempo livre e o lazer na atual
sociedade tém inevitavelmente um cardter de classe: se o tempo livre esta
inserido na esfera das lutas polfticas da classe trabalhadora, o lazer se
coloca no dmbito da luta ideoldgica. A compreensdo desses dois fendme-
nos sociais na sua especificidade e interdependéncia é de fundamental
importancia para situar o problema do contelido cultural do tempo livre,
tendo em vista a formagdo de um novo homem e de uma nova sociedade.

O tempo livre no Brasil é hoje considerado uma realidade obje-
tiva, enquanto o lazer continua impregnado de subjetivismo e relativismo.
Ao se reduzir o lazer a um fendmeno individual e existencial, esta se
negando a objetividade do lazer como fendmeno profundamente ideol6-
gico. Defende-se, portanto, a liberdade do individuo no tempo livre como
se este tivesse condigcOes de satisfazer suas necessidades bésicas, independen-
temente da posicdo que ocupa numa sociedade dividida em classes. Po-
rém, a realidade mostra que a maioria da populagdo brasileira ainda ndo
consegue satisfazer as suas necessidades mais fundamentais de vida. Entdo,
pergunta-se:-que liberdade é esta e quem pode exercé-la ?

Ao analisar o tempo livre na atual sociedade, verifica-se que
ndo é o lazer que tem se estruturado nesse tempo, mas ao contrdrio, é a sua
negagdo que cada vez mais tem se tornado presente.

O PROCESSO DE ESTRUTURAGCAO DO
ANTILAZER NA SOCIEDADE

Aborda-se inicialmente a questdo do equfvoco na busca de
satisfacdo através das atividades corporais. Em seguida, trata-se da
conformidade como alternativa para a inseguranga do indivfduo.
Depois, focaliza-se o problema da participagdo na relagOes sociais
do individuo, e, por Gltimo, aborda-se a ostentacdo do ter como
um mecanismo de desvio para a satisfagdo da necessidade de au-
to-estima do indivfduo.
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0 EQUIVOCO NA BUSCA DE SATISFAGCAO
ATRAVES DAS ATIVIDADES CORPORAIS

A sociedade atual tem oferecido alguns modelos de atividade
fsica que determinam uma prética corporal particular, cujo Gnico objetivo
€ permitir ao indivfduo a continuagdo do trabalho em condi¢es normais
de exploragdo, impedindo que ele questione a maquina repressiva e o
sistema de alienagdo.

Como ha uma estreita relagdo entre a dindmica social e a dina-
mica corporal, de uma forma ou de outra a sociedade estd presente na
estrutura e nas fungdes do corpo, E por isto que se observa hoje um
verdadeiro “‘culto do corpo alienado’ e sua conseqiiente exploracdo no
tempo livre como uma natural prolongamento do modo capitalista de
producgdo.

Para a sociedade capitalista, o tempo livre deve ser um tempo
necessdrio para que se possa consumir as mercadorias produzidas pelo
sistema, tendo em vista manter uma certa estabilidade na relagdo econd-
mica da producdo e do consumo. Nesse sentido, a ideologia burguesa tem
um papel preponderante sobre a utilizagdo do tempo livre pelo indivfduo.
E através da ideologia dominante na socedade que se difunde massivamen-
te a ideologia consumista, que, por sua vez, determina uma ideologia de
consumo do corpo, pelo corpo e para o corpo.

Esta explosdo cultural do corpo surge como a aparicdo massiva
de imagens do corpo em todas as esferas dos meios de comunicagdo de
massa. O corpo nu, o corpo bronzeado ou o corpo musculoso, tornou-se
entdo uma mercadoria altamente valorizada. Constata-se, portanto, uma
mudanca fundamental na forma como a sociedade concebe o corpo. Se a
época medieval e moderna caracterizavam-se como uma civilizagdo contra
o corpo, devido a forte influéncia religiosa que exaltava a salvagdo da alma
através de sacriffcios materiais corporais; no perfodo contemporaneo, pare-
ce haver uma inversdo nesse quadro, passando-se entdo para uma civiliza-
¢do que valoriza o corpo. Entretanto, coloca-se a seguinte questdo: qual é o
real valor do corpo na atual sociedade ? A civilizagdo do corpo possibilita
de fato uma libertag@o do corpo e do individuo ? Basta uma anélise super-
ficial do fendmeno para se concluir que a sua esséncia é repressiva, e a
exaltagdo do corpo na atual sociedade ndo passa de simples aparéncia,
estando circunscrita aos interesses econdmicos do modo de produgdo capi-
talista.

Enquanto na esfera no trabalho atua a repressdo pura,
na esfera no tempo livre ocorre a auto-repressdo “livremente
consentida’”, uma vez que o indivfduo reivindica o que a sociedade
propoe.
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No que se refere ao corpo, observa-se no tempo livre o predo-
mfinio das atividades esportivas sobre as demais possibilidades de atividades
fisicas lUdicas ou criativas. Essa constatacdo evidencia que o individuo néo
conhece o seu proprio corpo, desconhecendo também suas reais necessida-
des de movimento e de repouso. Ndo tendo uma percepcao real de suas
verdadeiras necessidades fisiologicas, o individuo ndo poderia, portanto,
buscar formas adequadas de satisfacdo e, conseqlientemente, ndo suprird
deficiéncias de seu organismo em termos de movimento ou de repouso no
tempo livre.

A prética das atividades ffsicas no tempo livre tem sido, por-
tanto, uma prética alienada, caracterizada como antilazer. Esta pratica esta
mais vinculada aos interesses econdmicos da atual sociedade do que aos
interesses do individuo que luta por sua prépria humanizacdo, pois este ja
ndo consegue escolher a atividade fisica mais adequada as suas condicdes
organicas. Esta escolha é determinada de fora para dentro, gerando uma
considerdvel ansiedade no individuo, 3 medida que ha pressdo externa para
buscar a forma fisica e adequar-se aos padrdes estéticos estabelecidos para
o corpo. Exercendo o mfnimo de autonomia sobre o seu tempo livre, o
individuo torna-se importante para se defender do consumismo esportivo.

A CONFORMIDADE COMO ALTERNATIVA
PARA A INSEGURANCA

A repressdo material e espiritual imposta pela sociedade a
maioria dos indivfduos tende a destruir o referencial de vida do ser huma-
no. Toda repressdo destrdi partes do eu verdadeiro do individuo, forgando
a substitui¢do do sentimento reprimido por um pseudo-sentimento. Se o
seu original é aquele que da origem 3s atividades mentais do indivfduo, o
pseudo-eu é apenas um agente que determina o papel que se espera que o
individuo represente. Esse processo de perda e substituicdo do eu por um
pseudo-eu deixa o individuo em estado de intensa inseguranga e conflito
de identidade. Cheio de dividas, o individuo se vé compelido a confor-
mar-se, ou seja, procurar sua identidade na continua aprovacdo e re-
conhecimento dos outros.

A conformidade é o mecanismo através do qual a autoridade
anénima atua. O individuo deve fazer o que todos fazem, em con-
seqliéncia, deve adaptar-se, ndo ser diferente, ndo sobressair. Deve estar
disposto a modificar-se de boa vontade, de acordo com as mudancas do
tipo padrdo, ndo tendo gue perguntar se estd certo ou ndo, mas se estd
adaptado.

Sem divida, é a conformidade que tem predominado no atual
modo de vida das sociedades capitalistas. Em inGmeras circunstdncias, o
individuo parece ter perdido o sentido do valor e da dignidade de si mes-
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mo. Essa perda tem provocado inseguranga, fazendo-o buscar o alfvio na
conformidade, através da submissdo a autoridade anénima.

No caso especifico do lazer, o individuo ndo sabe o que fazer
de si mesmo, como utilizar com algum sentido o seu tempo livre. H4 um
anseio generalizado por tempo livre e, a0 mesmo tempo, pela passividade.
A publicidade apela para este desejo, oferecendo iniGmeros produtos eletro-
nizados, cuja énfase esta no “‘conforto”’.

A autoridade andnima atua através dos meios de comunicagdo
de massa, indicando as formas mais adequadas de utilizagdo do tempo
livre. Os interesses fisicos do individuo sdo manipulados pela ideologia
dominante, valorizando-se aqueles que correspondem aos padr&es culturais
estabelecidos, fazendo o individuo pensar que essas “sugestdes’’ de ativida-
des no tempo livre sdo de fato o que de melhor existe para ele. E é com
naturalidade que o indivfduo aceita as propostas de divertimento ofereci-
das pelo sistema, a0 mesmo tempo em que busca esta orientagdo como
forma de superar a sua inseguranga em relagdo as suas préprias escolhas.
Entretanto, é ele mesmo quem decide sobre o que se quer que ele decida
no tempo livre.

A NEGAGAO DA PARTICIPACAO NAS
RELAGOES SOCIAIS DO INDIVIDUO.

Se o individuo perde o senso de sua identidade, tende a perder
o senso de suas relagGes com a natureza e a sociedade, devido n3o s ao
vazio existente em sua vida, como também a ansiedade. Quando o indivf-
duo se sente interiormente vazio, é natural que tenha a impressdo de que a
natureza e a sociedade a sua volta esteja também vazia, morta.

Quando o eu do individuo é desprezado, as suas relagdes so-
ciais forgosamente se tornam superficiais, coisificadas, uma vez que ndo é o
individuo como tal que esté se relacionando com a natureza ou a socieda-
de, mas sdo mercadorias que estdo sendo trocadas no mercado social.

O indivfduo se sente, entdo, como uma coisa a ser empregada
com éxito no mercado. O individuo ndo se sente mais como sujeito, porta-
dor de potencialidades humanas, pois esta alienado de suas capacidades e a
sua finalidade é apenas vender-se. O sentimento de sua identidade ndo
nasce de sua atividade como ser da a¢do e da reflexdo, mas de sua fungao

econdmica na atual sociedade dividida em classes.

O tempo livre é a esfera privilegiada da vida social para
a realizagdo dessas transacdes, nas quais o individuo j& ndo vale
por suas qualidades humanas. Assim, as relagbes sociais do
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individuo se estabelecem em funcdo da pressdo econémica e da
ideologia dominante.

Portanto, o distanciamento do individuo em relagdo ao pro-
cesso de producdo da sociedade como um todo e, em particular, dos con-
te(idos culturais do tempo livre, na realidade impede o individuo de satisfa-
zar suas necessidades béasicas de participacdo, transformando assim o seu
tempo livre na negagao do lazer, ou seja, no antilazer.

A OSTENTAGAO DO TER COMO
DESVIO DA AUTO-ESTIMA

Na atual sociedade capitalista, cujo modo de producdo implica
a propriedade privada dos meios e dos bens materiais da producdo, o ter
passou a ser uma aspiragdo dominante entre os indivfduos. Numa socieda-
de dividida em classes na qual a propriedade privada pressupGe relagGes
humanas de dominagao e subordinagdo, o desejo do ter parece significar,
por um lado, a ilusdo de superagdo da situagdo de opressao em que se
encontra a maioria dos individuos, e, por outro lado, a demonstra¢do de
poder pela minoria dominante na sociedade.

Na esfera do tempo livre, a possibilidade de exibir a quanti-
dade de tempo disponivel para si & motivo de orgulho para muitos indivf-
duos. O contedo do tempo livre é prestigiado pelo seu valor de troca, ndo
importando o seu valor de uso. Assim, as atividades praticadas no tempo
livre valem 3 medida que o seu valor de troca é expressivo.

Procurando satisfazer sua necessidade de auto-estima, o indi-
viduo procura exibir diferentes formas de diversdo que podem ser compra-
das no ““mercado cultural”’, por precos elevados. A qualidade da atividade
em si ndo importa, pois o que determina o seu valor é o seu preco.

O consumo de determinados conte(idos do tempo livre é, as-
sim, motivo de prestfgio para o indivfduo. Entretanto, nessa desesperada
busca de aprovacgdo dos outros, uns podem e outros ndo podem. A minoria
economicamente favorecida pode, e entdo satisfaz essa necessidade de con-
sumo dos bens culturais do tempo livre tal como € estruturada pelo modo
de producdo capitalista. J& a maioria explorada, ndo tendo igual poder de
compra, & obrigada a se contentar com bens culturais de baixa qualidade,
n3o satisfazendo, assim, nem a necessidade de prestfgio criada pela prdpria
sociedade, nem a sua real necessidade de auto-estima, pois desconhece
completamente o seu referencial de vida.

Portanto, a transformacdo do tempo livre em lazer numa so-
ciedade capitalista, dividida em classes, caracteriza-se como um mecanismo
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ideolégico no qual permite ao antilazer se estruturar em toda sua plenitude
desumana. Compra-se o direito de consumir ao preco da renincia do di-
reito de criar: direito de criar um novo homem, direito de criar uma nova
sociedade.

LAZER E PARTICIPACAO SOCIAL

A exigéncia fundamental para que o lazer se torne uma reali-
dade para o individuo na atual sociedade é a possibilidade concreta de sua
participacdo no tempo livre e nos demais setores da vida social.

O lazer enquanto fendmeno social implica, portanto, a concre-
tizacdo do processo de participacdo social no tempo livre. Ha dois aspectos
distintos quanto & forma de participacdo do individuo na sociedade: parti-
cipagdo como estado ou situagdo, e participacdo como agdo ou compro-
misso. No primeiro caso, considera-se o fato do indivfduo participar, ou
seja, o fato do individuo pertencer a um determinado grupo social. No
segundo caso, considera-se o ato do individuo participar em, ou seja, o ato
do individuo tomar parte ativa num grupo, tendo em vista a atividade
social que é exercida.

Uma auténtica participagdo social se caracteriza pelo processo
mediante o qual grupos e classses sociais tomam parte na produgdo, na
gestdo e no usufruto dos bens de uma sociedade historicamente determi-
nada. Ao se considerar participacao social nessa abrangéncia, o seu signifi-
cado se transfere de uma dimensdo superficial do mero ativismo imediatis-
ta, em geral sem conseqiiéncias sobre a totalidade, para atuar no cerne das
estruturas sociais, politicas e econdmicas. Sendo assim, uma sociedade
participativa seria aquela em que todos os cidaddos pudessem tomar parte
na produc¢do, na gestdo e no usufruto dos bens da sociedade de forma
equitativa. Numa sociedade participativa toda a estrutura social e todas as
instituicdes deveriam estar organizadas para viabilizar a participagao do
individuo nos diferentes setores da vida social.

Qualquer que seja a organizagdo da sociedade humana, qual-
quer que seja o grau de desenvolvimento em que se encontre, a primeira
condicdo de sua existéncia é a produgdo de bens materiais, tendo em vista
satisfazer suas necessidades. Ao produzir bens materiais, o homem produz
e reproduz toda a ordem social de sua vida. E no processo de produgdo que
o homem se forma como ser social. Portanto, o trabalho é a base da vida
social, uma necessidade natural do homem. A prépria vida humana seria
impossivel sem a atividade produtiva, sem o trabalho.

A participagdo social do individuo no processo de produgao
pressupde que ele tome parte na propriedade dos meios de produgdo, na
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organizagdo e controle do trabalho, na elaboragdo do produto e na pro-
priedade do produto gerado pelo processo produtivo.

O surgimento da propriedade privada e conseqlientemente das
classes, provoca enormes transformacdes sociais. Muda-se a base da vida
social, mudando o carater da producdo e de sua organizacdo social, como
também modifica-se a estrutura e o conte(ido da consciéncia social. Isto
faz surgir novos fendmenos da vida social, entre os quais se reveste de
particular importincia a esfera das relacdes sociais, das instituicoes e das
organizacoes sdcio-politicas.

Isto significa que, com o aparecimento das classes sociais, surge
uma esfera especial da vida social: a esfera das relagdes sdcio-politicas, na
qual se trava a luta de classes pela possibilidade de dirigir toda a sociedade.
Como a economia desempenha um papel determinante na sociedade, a
classe social dominante na economia possui a possibilidade material de
impor seu interesse a toda a sociedade, de impor também sua organizacdo e
administracdo, conseqlientemente, seu dominio polfitico.

E na esfera da politica que as relacSes econdmicas se refletem
de forma mais direta. Toda base econdmica penetrada de antagonismo de
classe d4 lugar a uma determinada organizagdo politica da sociedade, man-
tendo-se uma plena correspondéncia entre o econdmico e o politico. A
classe dominante e dirigente na economia é também a classe que domina e
que dirige a politica de toda sociedade. A organizagdo politica da classe
dominante na economia é o Estado.

A participacdo do individuo na gestdo da produgdo e da so-
ciedade, como se pode observar, é extremamente limitada ou até inexisten-
te. S6 como a superacdo de todas as formas de burocratismo existente
hoje é que se podera falar de uma verdadeira particiapac¢do do individuo na
gestdo da sociedade. A inversdo nesse processo pressupde a incorporagao
cada vez mais ampla dos trabalhadores na administracdo, na realizacdo das
funcdes de controle popular e no desenvolvimento da critica e da autocri-
tica.

As formas de distribuicdo dos bens materiais também depen-
dem do cardter da propriedade sobre os meios de producdo. Na atual
sociedade, a propriedade privada condiciona uma distribuicdo extrema-
mente injusta dos bens materiais. O proprietdrio dos meios de producado
obtédm a maior parte dos bens produzidos, embora ndo participe direta-
mente na producdo.

Sé a propriedade social dos meios de producdo pode assegurar
o principio de distribuicdo justa dos bens materiais, de acordo com a forca
de trabalho empregada no processo de produgdo e que corresponde aos
interesses de todos os trabalhadores. Portanto, torna-se necessario con-
verter em patrimonio do povo toda a riqueza da sociedade, para que Os
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individuos possam ter o real direito de usufruir os bens materiais pro-
duzidos com o seu trabalho.

Portanto, a produgdo, a gestdo e o usufruto de bens materiais
sao caracterf(sticas da participagdo social do individuo. Se um determinado
grupo social produz e ndo usufrui dessa produgdo, ou se produz e usufruir,
mas ndo toma parte na gestdo do processo produtivo, ndo se pode dizer
que esse grupo tenha uma verdadeira participagdo na sociedade.

Sendo a participagdo social uma exigéncia fundamental para
que o tempo livre possa se transformar em lazer, este deverd ser conquista-
do a medida que o indivfduo tiver condi¢des de experiéncia a participagdo
nos diferentes setores da vida social.

A existéncia do tempo livre enquanto fendmeno social inserido
na esfera das lutas politicas da classe trabalhadora é o suporte material
para a realizacdo do lazer. Se a transformagdo do tempo livre em lazer
pressupde a satisfacdo de necessidades materiais e espirituais béasicas do
individuo e, sabendo-se que a ideologia burguesa -atua encobrindo a
verdadeira realidade social do individuo, como entdo conquistar o lazer ?

Na sociedade capitalista, o espaco polftico do tempo livre é o
palco onde se trava a luta ideoldgica a favor ou contra o lazer, ou seja, a
favor ou contra a formagdo de um novo homem. Neste sentido, ao se
defender o lazer, em conseqiiéncia, a formagcdo de um novo homem para
uma nova sociedade, o contelido cultural do tempo livre deve se caracte-
rizar como um instrumento de autodefesa, no qual o individuo poderd
compreender sua propria realidade e se organizar coletivamente para bus-
car alternativas de satisfacdo para as suas necessidades. A partir daf, serd
entdo possivel a conquista do lazer, enquanto desenvolvimento individual e
social, através das relagdes que o individuo possa estabelecer com a nature-
za, com 0s outros, consigo mesmo e com a sociedade como um todo.

Nesse contexto de luta ideoldgica, o contedo cultural do tem-
po livre deve se orientar pela ideologia socialista, cujo valor fundamental é
a igualdade entre os homens; deve ter como organizacdo a autogestdo
social, na qual os individuos participem da producdo, da gestdo e do
usufruto desses bens culturais; e deve também se caracterizar pela presenca
constante do valor coletivismo nas relagdes estabelecidas entre indivfduos e
grupos.

A concretizagdo do lazer na atual sociedade depende, por-
tanto, do processo de luta ideoldgica, no qual indivfduos e grupos envol-
vidos devem lutar contra o conservadorismo da classe burguesa e a espon-
taneidade dos movimentos sociais. O contetdo cultural do tempo livre
deve se fundamentar sobre uma base ideoldgica completamente nova, na
qual a consciéncia deve estar livre de idéias mitoldgicas, religiosas, uté-
picas, conservadoras e reaciondrias que tém impregnado a concepgdo e a
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explicagdo cientifica do mundo. Dessa forma, pode-se afirmar que o
contetido cultural do tempo livre sob uma nova ideologia cria, por sua vez,
um novo tipo de consciéncia, relacionada diretamente com os interesses

praticos de grupos e classes, com suas necessidades reais e com as tarefas
do desenvolvimento social.






