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A FENOMENOLOGIA E A QUESTAO DO INCONSCIENTE

Alina Purvinis Musolino

INTRODUCAO

“A problemdtica do inconsciente levantada pela psicandlise
ndo é apenas um elemento privilegiado na dimensdo psicoldgica e clinica, mas se
constitui, simultaneamente, num desafio para a razdo filos6fica, ao pér em jogo
o estatuto da consciéncia” (1). Assim a Fenomenologia, enquanto disciplina
reflexiva, defrontou-se com este problema: como admitir na consciéncia a
presenca de uma realidade que, por sua prépria definicdo, ndo pode ser apreen-
dida conscientemente ?

Na verdade, para os fil6sofos, a afirmacdo de que ocorrem
processos intelectuais extremamente complexos, sem que o individuo tome
consciéncia, parece a principio inaceitdvel. Porém ao mesmo tempo, existe o de-
sejo de preservar a descoberta freudiana; De Waelhens observa que ‘‘assistimos a
uma aproximagdo cada vez mais acentuada entre os tedricos de uma antropolo-
gia de inspiracdo autenticamente psicanalitica e os fenomendlogos preocupados
ao mesmo tempo em se conservarem fiéis ao espirito husserliano e em esten-
der o reino deste espirito ao dominio das ciéncias humanas, mais particularmen-

te aquelas ligadas a psicologia entendida no sentido mais amplo’’(2).

Tentaremos mostrar, no decorrer deste trabalho, que o contato
com a teoria e a prdtica psicanalitica pode elucidar o problema do inconsciente
e, conseqientemente, o da propria consciéncia; que a fenomenologia pode en-
contrar na psicandlise uma técnica de que ndo dispGe e que, em compensacao,
pode esclarecer o verdadeiro alcance desta, situando-a num contexto filosofico e

antropoldgico.

(1) Jodo Carlos Nogueira, O Inconsciente e a Linguagem na Compreensio do Homem,
pdg. 22.

(2) Citado por Enzo Paci, no artigo Para uma anélise fenomenoi6gica do sono e do sonho,
em Roger Caillois e G. E. Grunebaum, O Sonho e as Sociedades Humanas, pdg. 119.
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1 — O SIGNIFICADO DA FENOMENOLOGIA

O termo fenomenologia, que se vincula de maneira mais direta
a E. Husserl, seu fundador, significa literalmente “‘estudo dos fendmenos”’, isto
é, daquilo que ‘¢ dado’" a consciéncia. Pretende explorar esses dados intuidos
diretamente, evitando estabelecer quaisquer hipoteses a seu respeito; dai a
nogdo de fenomenologia como recomego, como retorno as coisas mesmas.

2

Para isso, é imprescindivel uma mudanca radical de atitude:
é a reducdo fenomenoldgica ou epoché, que consiste em “por entre parénteses’”
a realidade tal como a concebe o senso comum. No entanto, ndo se trata de per-
manecer ao nivel das impressdes sensiveis, mas sim de captar a esséncia das
coisas; € por isso que a intuicdo recebe o qualificativo de eidética: € a visdo
das esséncias.

Uma das primeiras tarefas a que a fenomenologia se propde
é justamente a de elucidar o “reino das esséncias’’, segundo seus diversos domi-
nios ou regides ( por exemplo, a regido ‘‘natureza’’, a regido ‘‘espirito”, a re-
gido “consciéncia’’). Toda e qualquer ciéncia deveria ser precedida de uma
analise fenomenoldgica, visando a estabelecer a esséncia do objeto de seu es-
tudo, antes de formular hipdteses e leis.

A concepgdo fenomenoldgica enfatiza o cardter intencional
da consciéncia; esta é sempre consciéncia de alguma coisa. Existe ai uma supe-
racdo da dicotomia sujeito-objeto, ja que fora da correlacdo consciéncia-objeto,
nac existiria nem um, nem outro. A andlise fenomenoldgica deve sempre levar
em conta dois aspectos: noesis ( ato da consciéncia quando visa ao objeto ) e
noema ( objeto visado pela consciéncia). E preciso lembrar que a percepcdo é
apenas um dos possiveis atos pelos gquais a consciéncia apreende os objetos; a
imaginacdo, a lembranga, o sonho, sdo outras modalidades da consciéncia em
sua atividade.

A fenomenologia também concebe o homem essencialmente
como ser-no-mundo ( posicdo heideggeriana ); a consciéncia humana é entdo
consciéncia-no-mundo, e se vincula a ele pelo corpo. Com efeito, é pela mediacdo
desse mesmo corpo que podemos nos relacionar com as coisas e com 0s outros
seres humanos; a existéncia humana s6 pode ser entendida com base no seu

duplo enraizamento: no mundo e na intersubjetividade.

De Waelhens define a fenomenologia, de maneira bastante

clara e compreensiva, como sendo ‘‘um método filoso6fico, ou simplesmente
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uma filosofia, que tem por tarefa elucidar, ndo tanto o mundo e a realidade
tomados em si mesmos, mas as relacGes vividas e efetivas que se estabelecem, ao
mesmo tempo necessaria e livremente, entre o homem e o mundo”’(3).

Nessas relacGes vividas, ja salientamos o papel do corpo; mas

o sentido se manifesta também pela linguagem, e assim a fenomenologia a enfo-
card como um de seus temas fundamentais.

Retomaremos cada um desses pontos bdsicos — a redugdo
fenomenoldgica, a intencionalidade, o corpo, a linguagem e a intersubjetivi-
dade — na medida em que constituem elos de ligagdo entre a fenomenologia e
a psicanalise; tentaremos mostrar os pontos de divergéncia e de convergéncia,
as possibilidades de aproximacdo, especialmente no que concerne a questdo
do inconsciente, tema de nosso especial interesse no ambito deste trabalho.

2 — A FENOMENOLOGIA E A QUESTAO DO INCONSCIENTE

Segundo Paul Ricoeur, “nenhuma filosofia reflexiva se aproxi-
mou tanto do inconsciente freudiano como a fenomenologia de Husserl e de al-
guns de seus discipulos, principalmente Merleau Ponty e De Waelhens''(4).

Analisaremos alguns pontos de insercdo da descoberta freudia-
na no enfoque fenomenoldgico.

2.1 — A REDUCAO FENOMENOLOGICA

A reducdo fenomenoldgica acarreta um destronamento da
consciéncia imediata, enquanto origem e lugar de sentido. Com efeito, a feno-
menologia dissocia o verdadeiro comego da atitude natural, mostrando o des-
conhecimento de si que lhe é inerente. Esse abalo causado ao conhecimento
consciente revela certa afinidade com as descobertas de Freud, as quais com-
provam que nosso ‘‘saber’’ consciente é extremamente lacunar.

Além daquilo que é propriamente visado pela consciéncia, a
fenomenologia admite também um componente implicito, ou co-visado do ato
intencional. Segundo Ricoeur, esse implicito é uma certeza presumida, que pode
iludir-se sobre si mesma e dai poderia derivar certa problemdtica do inconsciente.

No entanto, ao mencionar o inconsciente em relacdo a re-

ducdo fenomenologica, é necessario enfatizar que, para Husserl, este sempre

(3) Alphonse De Waelhens, Existence et signification, pdg. 191,
(4) Paul Ricoeur, Da Interpretacao, pdg. 304.
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depende da presenca e da consciéncia. O centro é sempre a presenca; o incons-
ciente se referiria aquilo que se afasta da presenca. Porém tanto a psicanalise
quanto a fenomenologia estdo relacionadas com a tarefa de transformar o incons-
ciente em consciente, a obscuridade em fendmeno.

22 — AINTENCIONALIDADE

Na segunda metade do século XIX, o conceito de intencionali-
dade ( existente desde Aristoteles ) foi reintroduzido por F. Brentano, que pro-
nunciou conferéncias na Universidade de Viena a que Freud e Husserl assisti-
ram. Embora Freud ndo mencione Brentano em seus escritos, a nocdo de inten-
cionalidade é inerente & sua abordagem da livre associagdo, dos sonhos, das para-
praxias.

Rollo May destaca dois aspectos importantes da intenciona-
lidade, que tém conexdo com a psicandlise: o primeiro é que intencionalidade
estd ligada a intengdo, e a caracteristica mais significativa desta é a sua relacdo
com o sentido; os objetos se apresentam a consciéncia revestidos de certa impor-
tancia e significado. O segundo aspecto é bem expresso por uma afirmacdo de
Merleau Ponty: ““Toda intengdo é uma atencdo, e atencdo é eu-posso’’(5); isto
significa que somos incapazes de dar atencdo a algo enquanto ndo sentirmos um
eu-posso’’ em relagdo a ele.

Segundo Rollo May, a fungdo da psicandlise é demonstrar que
jamais existe uma inten¢do puramente consciente, e fornecer os dados que per-
mitem diferenciar inten¢do e intencionalidade.

A intencdo é um estado psicoldgico, que me permite dispor-me
voluntariamente a fazer ou ndo alguma coisa; a intencionalidade ‘’é o que jaz sob
as inten¢Ges, tanto conscientes quanto inconscientes. Refere-se a um estado de
ser e envolve, em maior ou menor grau, a totalidade da orientacdo da pessoa em
relacdo ao mundo, naquele momento’’(6). A associacdo livre é a técnica privile-
giada, que permite ir além da intengdo consciente, e entregar-se ao dominio

da intencionalidade.

N&do haveria, entdo, uma impossibilidade de conciliar a nogdo
de intencionalidade fenomenoldgica e o inconsciente psicanalitico; ao contra-

rio, a psicanélise permitiria um aprofundamento e ampliacdo da compreensdo

(5) Rollo May, Eros e Repressdo, pdg. 258.
(6) Ibidem, p4g. 260.
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da intencionalidade. Aliés, essas idéias estdo de acordo com as de P. Ricoeur, que
salienta a primazia da intencionalidade em exercicio ( o que ele denomina de “ir-
refletido’” ) sobre a intencionalidade temdtica, e dai deriva vdrias consegliéncias,

que analisaremos a seguir.

A primeira delas é a de que podemos definir o psiquismo sem
recorrer a consciéncia de si, mas sim a visada de algo; isso estad de acordo com a

afirmacdo de Freud, segundo a qual o psiquismo se define pelo sentido.

A segunda consequiéncia é que a ‘““dinamica do sentido ope-
rado (...) é mais origindria do que a estdtica do sentido proferido ou represen-
tado’’(7). Isso leva a questdo da ‘‘génese passiva”, que Husserl introduz nas Medi-
tacGes Cartesianas: significa que a génese ativa é precedida por uma constituicao
prévia, resultado das aprendizagens perceptivas da infancia. Esta necessidade de
uma orientacdo regressiva aparece tanto na fenomenologia quanto na psicandlise,
embora assuma um papel muito mais importante nessa ultima. Ricoeur afirma
que ‘‘a génese passiva, o sentido que se realiza sem mim, é tratado pela fenome-
nologia, mas mostrado pela psicanalise’’(8).

Concluindo, podemos afirmar que a intencionalidade ndo se
reduz a atengcdo, nem a percepgdo, e nem mesmo a intencdo. Existe uma inten-
cionalidade implicita, que se estende para além do visado conscientemente, e
é ai que a abordagem fenomenolégica pode englobar o conceito de incons-
ciente, que inclusive amplia o seu alcance na verdadeira compreensdo da conduta
humana, pois ‘‘a vida psiquica antecede e excede a reflexdo consciente’’(9).

23 — OCORPO

Importantissima em nossa tentativa de confronto entre a feno-
menologia e a psicandlise € a nogdo de corpo préprio ou carne ( na terminologia
de M. Ponty ).

Na tentativa de explicar como é possivel existir um sentido,
sem que este seja consciente, a fenomenologia afirma que seu modo de ser é o do
corpo, que ndo é o eu, nem tampouco uma coisa do mundo. Para Ricoeur, o
corpo € o “’“modelo dontico’’ para todo inconsciente, justamente pela ambiglidade

do seu modo de ser.

(7) Paul Ricoeur, Da Interpretagdo, pdg, 307.
(8) Ibidem, pag. 308.
(9) A. Dartigues, O que é a Fenomenologia ? pdg. 53.



454

De Waelhens vé o corpo como elemento mediador no encontro
entre o eu e as coisas; ora, essa tese coincide com a da psicandlise, que enfatiza

o papel do corpo e da sexualidade na constituicdo do sujeito.

As significacGes sdo captadas em primeiro lugar em nosso cor-
po; o sujeito, antes de tornar-se um ser de conhecimento, participa, vive e sente
através do corpo. Essa participacdo é sempre efetuadora de um sentido; segundo
Rollo May, “‘o corpo expressa a intencionalidade e a comunica’’(10).

Nogueira afirma que no corpo vivido encontramos uma lingua-
gem originaria, que antecede o discurso manifesto; ‘’é aqui o campo onde se de-
senvolve a dialética do sentido manifesto e do sentido latente que anima o esfor-
¢o de compreensdo da psicanélise’’(11).

A psicanélise demonstra como o sentido latente, inconsciente,
inscrito em nossa carne, pode deslocar a intengdo de nossa consciéncia.

24 — ALINGUAGEM

Segundo Ricoeur, tanto para a fenomenologia quanto para a
psicandlise, a realidade da linguagem nada mais é que ‘o sentido efetuado por
um comportamento’’(12). Descreve a linguagem como dialética da auséncia
e da presenga, que se aproxima da abordagem psicanalitica em trés pontos
fundamentais.

Em primeiro lugar, psicandlise e fenomenologia concordam em
que a linguagem é uma maneira pela qual o homem torna as coisas presentes,
pelo vazio do signo; Freud propde a origem do signo falado a partir de um senti-
mento de privacdo — € o jogo do ‘“fort” e “da’’ descrito na obra ‘‘Para além do
principio do prazer”. Além disso, cada signo visa a alguma coisa da realidade ape-
nas por sua posi¢do no conjunto de todos os outros signos, o que esta de acordo
com a abordagem psicanalitica. Finalmente, a analise fenomenoldgica da lingua-
gem revela o cardter ambiguo de todos os signos: na verdade, quando falamos,
instituimos um texto que é ao mesmo tempo um contexto para cada palavra;
assim, apenas uma parte do sentido é tornada presente, pela ocultacdo dos
outros sentidos possiveis. Isto leva a conclusdo de que toda maneira de ser cons-
ciente traz em si uma maneira de ser inconsciente, ou como diz Merleau — Pon-

(10) Rollo May, Eros e Repressdo, pdg. 268.

(11) Jodo Carlos Nogueira, O Inconsciente e a Linguagem na Compreensio do Homem,
pdg. 135.

(12) Pau! Ricoeur, Da Interpretacdo, pdg. 309.
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ty, . 0 visivel possui, ele proprio, uma membrana de invisivel, e o in-visivel
é a contrapartida secreta do visivel, ndo aparece sendo nele...”’(13). Para Ri-

coeur, é a linguagem que torna manifesta “a significacdo plenaria do modelo
perceptivo do inconsciente para a fenomenologia’’(14).

Dentro do contexto psicanalitico, a relacdo do inconsciente
com a linguagem foi explicitada por Jacques Lacan, que define o inconsciente
como ‘‘aquela parte do discurso concreto, enquanto transindividual, que falta
a disposicdo do sujeito para restabelecer a continuidade de seu discurso cons-
ciente”’(15). O inconsciente se constitui numa cadeia de significantes, e as leis
que regem seu funcionamento ( deslocamento e condensagdo) podem ser
referidas a fendmenos lingliisticos ( metonimia e metéafora ).

No entanto, o fato de relacionar inconsciente e linguagem ndo
elimina a explicagdo psicanalitica em termos de uma economia pulsional — mes-
mo para Lacan, o interesse do algoritmo S/s estd na barra que separa os dois
elementos; € o recalque que esclarece a separacdo dos dois discursos.

E nesse ponto que a abordagem fenomenolégica ndo pode
acompanhar a psicanalitica; nenhuma andlise intencional, embora chegue, em
seus limites, a uma concep¢do do inconsciente, pode jamais reconstituir as leis
de funcionamento do sistema inconsciente; isto s6 é possivel gracas a utiliza-
cdo da técnica analitica. A fenomenologia pode fazer compreender o afastamen-
to que existe entre o sentido efetivamente vivenciado de uma conduta e a repre-
sentagdo que a consciéncia faz dela, mas s6 a hermenéutica freudiana pode deci-
frar as distorgoes e substituigGes que tornam irreconhecivel o texto da cons-
ciéncia.

25 — A INTERSUBJETIVIDADE

Segundo a fenomenologia, todas as nossas relacdes com o
mundo tém uma constituicdo intersubjetiva; o implicito é aquilo que outra pes-
soa pode explicitar. Da mesma forma, na psicandlise, o inconsciente ( sendo
uma linguagem ) tem necessariamente um estatuto intersubjetivo: é o ‘‘dis-
curso do Outro”, na terminologia lacaniana.

Se o sujeito (como eu pessoal ) se constitui na unidade de
uma histéria, jamais sua consciéncia pode apresentar-se a si mesma de maneira

(13) M. Merleau-Ponty, G Visivel e o Invisivel , pdg. 200.
(14) Paul Ricoeur, Da Interpretacdo, pdg. 311.
(15) J. B. Pontalis, A Psicandlise depois de Freud, pda. 41.
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totalmente transparente. Sua intengdo é condicionada e antecedida pela vida
afetiva; o desejo humano é sempre desejo do desejo do outro, e af se interligam
os temas do sentido, do corpo, da palavra, da intersubjetividade. E aqui que a
psicanélise, acompanhando as vicissitudes das pulsGes através das vdrias etapas do
desenvolvimento psiquico, revela a importancia fundamental das relacGes obje-
tais na constituicdo do sujeito; demonstra também que a atividade consciente do
homem, expressa ao nivel da intencionalidade temdtica, “pode ser cativa de
significacdes recalcadas’’(16).

Portanto, tanto a fenomenologia quanto a psicandlise visam a
constituicdo do sujeito, enquanto ser de desejo, em um discurso intersubjetivo
auténtico. Porém, segundo Ricoeur, ‘‘a fenomenologia aborda a histdria real do
desejo de alguma maneira lateralmente, e partir de um modelo perceptivo do
inconsciente que ela generaliza pouco a pouco a todo sentido vivenciado, encar-
nado, e ao mesmo tempo operado no elemento da linguagem; a psicanalise mer-
gulha diretamente nessa historia do desejo (... ). Mas ambas tém a mesma

intencdo: ‘o retorno ao discurso verdadeiro’ "'(17).
CONCLUSAO

O enfoque fenomenoldgico aproxima-se da nocdo de incons-
ciente em vdrios pontos: demonstra que a consciéncia imediata implica um
desconhecimento, numa opacidade, que constitui o dominio do implicito, do
co-visado, isto é, daquilo que foi construido no decorrer de toda a historia
pessoal (génese passiva). Mostra ainda que a intencionalidade vai além da
intencionalidade temdtica, da reflexdo consciente, e que hd um distanciamento
entre o sentido proferido através da linguagem e o sentido vivenciado, efetuado
através do corpo. Finalmente, a fenomenologia nos prova que o verdadeiro sen-
tido s6 pode ser desvendado no contexto da intersubjetividade, aspecto este que
também é salientado pela psicanalise.

No entanto, concordamos com Merleau-Ponty quando afirma
(no prefacio a Hesnard, /A Obra de Freud’” ) que a fenomenologia ‘’ndo diz
claramente o que a psicandlise dissera confusamente; € ao contrario, pelo que
ela subentende ou desvela em seu limite — por seu contetdo latente ou in-

consciente — que a fenomenologia estd em consondncia com a psicandlise’’(18).

(16) Jodo Carlos Nogueira, O Inconsciente e a Linguagem na Compreensio do Homem,
pég. 46.

(17) Paul Ricoeur, Da Interpretacao, pdg. 314.

(18) Paul Ricoeur, Da Interpretagao, pdg. 328.
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Assim, apesar de todos os pontos de aproximagao, devemos re-
cordar que o inconsciente freudiano é aquilo que a técnica psicanalitica torna
acessivel; segundo Ricoeur, ‘‘esse modo de escavacdo arqueoldgica ndo pode ser
suprido pela fenomenologia’’(19). Também é preciso notar que o modelo per-
ceptivo do inconsciente na fenomenologia estd mais proximo do pré-conscien-
te freudiano, é mais descritivo do que topico, e ndo envolve a nogdo de re-
calque. Essa “’barragem’” é uma exclusdo real, que a fenomenologia do impli-
cito, do co-visado, ndo pode atingir, pois deve ser decifrada a partir do texto
da consciéncia.

A mesma diferenca existe entre a génese passiva descrita por
Husserl, e a dinamica das pulsGes revelada por Freud: a fenomenologia da inten-
cionalidade ndo engloba a nogdo de investimento — e a hermenéutica, na psica-
ndlise, ndo pode ser dissociada da energética.

Também no que se refere ao inconsciente como linguagem,
ndo podemos esquecer que é a explicagdo econdmica que permite entender a
separacdo do discurso consciente e a do inconsciente. Finalmente, quanto ao
tema da intersubjetividade, verificamos que a psicandlise é uma técnica dificil,
uma verdadeira “perlaboracdo”, conduzida por meio da andlise das resistén-
cias, da interpretacdo e da transferéncia, e que s6 pode ser realizada sob a regén-
cia da regra analitica fundamental.

Enfim, podemos afirmar que entre a fenomenologia e a psica-
nélise ( especialmente no que concerne ao inconsciente ) ha pontos de confluén-
cia e pontos de afastamento, mas ndo se pode negar a influéncia que uma tem
exercido sobre a outra. Essa influéncia fica patente ao lermos a afirmagdo de
Merleau-Ponty, num de seus Gltimos escritos, de que a fenomenologia ndo é
uma filosofia da consciéncia clara, mas “‘uma revelacdo continua e impossivel

de um Ser onirico, por definicdo oculto’’(20).

Efetivamente, a preocupagdo fundamental de ambas é a pro-
cura da verdade; e é nessa busca que se torna manifesta a importancia do incons-
ciente, na medida em que “inconsciente, linguagem e comportamento sdo mo-

mentos dialéticos de uma historia que se faz no terreno comum do sentido”’(21).

Conclurmos, portanto, concordando com a afirmagdo de No-

gueira: “‘a fenomenologia, sob pena de deixar cair a realidade humana de que fa-
(19) Ibidem, pdg. 314.

(20) J. F. Lyotard, A Fenomenologia, pdg. 75.

(21) Jodo Carlos Nogueira, O Inconsciente e a Linguagem na Compreensio do Homem,
pég. 35.
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la, deve levar em consideracdo as descobertas psicanaliticas sobre o inconsciente

¢é a interpretacdo dos fendmenos psicopatoldgicos. Em contraposicdo a psicanali-

se (...) precisa dispor de um horizonte ontolégico apropriado onde inscrever

seu objeto. Esse horizonte ela o encontra na fenomenologia’’(22).
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